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·¤æÃØ, ÁØ, ÖæÚUÌ, ×ãæÖæÚUÌ, ·¤æc‡æüßðÎ, àæÌâæãUdè â´çãÌæ ÂýÖëçÌ ¥çÖÏæÙô´ âð ¥çÖUçãÌ ×ãæÖæÚUÌ ·Ô¤ 
Öèc×Âßæü‹Ì»üÌ ßðÎÃØæâ ·¤è ßæ‡æè âð çÙÑâëÌ °ß´ ãSÌæ×Üæð´ âð Üð¹ÙèÕhU Ÿæè×Î÷Ö»ßÎ÷»èÌæ °ðâæ ¥ÿæØ ßëÿæ ãñU 
çÁâ·¤æ çÁÌÙæ ÂæÚUæØ‡æ, çÙßü¿Ù ç·¤Øæ ÁæØð, çÙÌ ÙêÌÙ ™ææÙ, ÖçQ¤ ·¤×ü §ˆØæçÎ ·Ô¤ çßçßÏ ¥æØæ× Âý·¤ÅU ãôÌð ãñðð´Ð §â 
»ý´Í ·¤è âæßüÖæñç×·¤Ìæ, âæßü·¤æçÜ·¤Ìæ, âæßüÎñçàæ·¤Ìæ, âæßüÁÙèÙÌæ, àææàßÌÌæ ¥ÿæÚ (·¤æÜÁØè) ãñÐ ÜèÜæçÙØ‹Ìæ, 
¥ÂýçÌ× ÙèçÌçßàææÚUÎ, ÖQ¤ßˆâÜ, ÂéÚUæ‡æÂéL¤á, àæÚU‡ææ»ÌÚUÿæ·¤, Ö»ß´Îàæ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ lýæßæ ÂëçÍßè ÃØæÂèÙè çßŠææÌæ ·Ô¤ 
âëçC·ý¤× ×ð´ ÖêÌÜ ÂÚU ¥æ»Ì Ö»ßæÙ Ÿæè·¤ëc‡æ ·Ô¤ ×é¹æÚUçß‹Î âð ©Î÷ÖêÌ, ×ãæâ×ÚU ·Ô¤ ÚU‡ææXU‡æ ×ð´, çßáæÎ, ÃØææ×ôã»ýSÌ 
¥ÁéüÙ ·Ô¤ çßçÙ»×·¤ˆß ·¤ô Ù Âýæ# ãôÙð ÂÚU Ï×æüÍü °ß´ âˆØæÍü ©Î÷ÕôçÏÌ °ß´ ç˜æ·¤æÜ ×ð´ ÂýSÌéÌ °ðâè »èßæü‡æßæ‡æè ãñ, 
çÁâ×ð´ çÁÌÙæ ¥ß»æãÙ ç·¤Øæ ÁæØð, ßã ¥çÙßæü‘Ø ÂýÌèÌ ãôÌè ãñ Ð 

â�ÂýçÌ ßñàßè·¤ÚU‡æ, ÖõçÌ·¤ÌæßæÎè â´S·¤ëçÌ, â´¿æÚ·ý¤æç‹Ì, ßñ™ææçÙ·¤ °ß´ Ì·¤Ùè·¤è ©óæçÌ ·Ô¤ Øé» ×ð´ ×æÙß ·¤æ 
ÁèßÙ ÙæÙæ ¥Âðÿææ¥ô´, ×ãˆßæ·¤æ´ÿææ¥ô´ (¥Íü, ÂÎÂýçÌDæ, â�×æÙ, ·¤èçÌü, �ØæçÌ) ·¤è Âýæç# - ¥Âýæç# ·Ô¤ Õè¿ ©UˆÂóæ 
ÙæÙæ çß·¤æÚUô´ ·Ô¤ ÎÜÎÜ ×ð´ Ï¡âæ Áæ ÚUãæ ãñ Ð ÕæÜ·¤, Øéßæ, ßëhUý âÕ ·¤è çSÍçÌ çÎ‚Öýç×Ì âè ãñ Ð â‹Ìôá´ ÂÚU×´ âé¹´, 
ÁèßÙ ×êËØ ×æÙô´ çßàæè‡æü ãô »Øð ãñ´ Ð ÙæâêÚU ·¤è ÌÚUã ÂÙÂÌð çß·¤æÚUô´ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ (§ç‹ÎýØÁçÙÌ) ×æÙß ·¤æ ÁèßÙ ¥ßâæÎ  
°ß´ ÌÙæß âð ¥æÂêØü×æ‡æ ãô »Øæ ãñÐ çß·¤æÚU»ýSÌ ×æÙßÁèßÙ ·Ô¤ ÂçÚU˜ææ‡ææÍü »èÌæ ·¤æ ©ÂÎðàæ ãè ŸæðØS·¤ÚU âæÏÙ ãñ, §â×ð´ 
·¤ô§ü çßÂýçÌÂçžæ Ùãè´ ãñ Ð 

¥æÁ ·¤æ â×æÁ â´·ý¤×‡æ ·Ô¤ ÎõÚU âð »éÁÚU ÚUãæ ãñ Ð ¥æÂæ- ÏæÂè ·Ô¤ Øé» ×ð´ ÂýˆØð·¤ ×æÙß ·¤æ ÁèßÙ ÌèÙ çß·¤æÚUô´ âð 
â´˜æSÌ ãñ - Tension (ÌÙæß), Frustration (¥Ü»æß), Depression (¥ßâæÎ)Ð ÌèÙæð´ çß·¤æÚUô´ ×ð´ âð 
¥ßâæÎ ·¤è çSÍçÌ ßSÌéÌÑ ÖØæßã ãñÐ ç˜æçßÏ çß·¤æÚUô´ âð ×éçQ¤ ·¤æ âæÏÙ - Ö»ßÎ÷»èÌæ ãñ Ð Ò¥ßâæÎÓ àæŽÎ ·¤è 
ÃØéˆÂçžæ ¥ß+âÎ+ƒæ†æ÷ý ÂýˆØØ ·¤ÚUÙð âð çÙcÂ‹Ù ãé§ü ãñ çÁâ·¤æ ¥Íü - ©Îæâè, ×ê‘ÀUæü, âéSÌè, ÕÕæüÎè Øæ çßÙæàæ ãñÐ 
¥ßâæÎ ¥æÁ ã×æÚUð Îðàæ ·¤è Âý×é¹ â×SØæ ÕÙ »Øè ãñ Ð ÂýˆØð·¤ Âýæ‡æè §ââð ÂèçÇ¸Ì ãñ Ð çÁâ È Ü Âýæç# ·¤è çÌçÌÿææ 
×æÙß ·¤ô ãôÌè ãñ, ©â §üçŒâÌ È Ü (ÜÿØ, ÂýØôÁÙ, ©Î÷ÎðàØ) ·¤è ¥Âýæç# ãôÙð ÂÚU ¥ßâæÎ ·¤è çSÍçÌ ©ˆÂóæ ãôÌè ãñÐ 
§â çSÍçÌ âð çÙßëçžæ ·¤æ ãðÌé °·¤×æ˜æ Ÿæè×Î÷ Ö»ßÎ»èÌæ ãè ãñ Ð 

ÇUæò. ßˆâÜæ

ÃØæ�ØæÌæ (â´S·ë¤Ì) 
ÚUæÁ·¤èØ SÙæÌæ·¤æðžæÚU ×ãUæçßlæÜØ, ÛææÜæßæÇ¸
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Ÿæè ×Î÷Ö»ßÌÎ÷»èÌæ ·Ô¤ ¥CÎàææŠØæØæ‹Ìü»Ì Ö»ßæÙ Ÿæè ·¤ëc‡æ Ùð çßçßÏ Øô»ô´ ·¤æ çÙM¤Â‡æ ç·¤Øæ ãñ Ð ¥ŠØæØô´ ·¤æ 
Ùæ× ¥ßðÿæ‡æèØ ãñ - ¥ÁéüÙçßáæÎ Øô», âæ´�Ø Øô», ·¤×üØô», ™ææÙ·¤×üâ´‹Øæâ Øô», ·¤×üâ´‹Øæâ Øô», ¥æˆ×â´Âóæ Øô», 
™ææÙçß™ææÙ Øæð», ¥ÿæÚUÕýræØæð», ÚUæÁçßlæÚUæÁ»ésØô», çßÖêçÌ Øô», çßçàßM¤ÂÎàæüÙ Øô», ÖçQ¤Øô», ÿæð˜æ-ÿæð˜æ™æ çßÖæ» 
Øô», »é‡æ˜æØçßÖæ» Øô», ÂéL¤áæðžæ×Øæð», ÎñßæâéÚUâ�ÂçmUÖæ»Øæð», ŸæhUæ˜æØçßÖæ» Øæð», ×æðÿæâ´‹Øæâ Øæð»Ð §Ù ¥ŠØæØô´ ×ð´ 
Âý�ØæçÂÌ Øô»ô´, ·¤æ ã×æÚUð ÎæàæüçÙ·¤ô, ×ÙèçáØô´, ç¿‹Ì·¤ô´, »èÌæÙéÚUæç»Øô´, Ö»ßÎýˆ·¤Âæ ßæ¿·¤ô´, âæÏé-â‹Ìô´, çßmæÙô´ Ùð 
¥Ùð·¤˜æ ¥Ùð·¤àæÑ çßßð¿Ù ç·¤Øæ ãñÐ ·¤çÌÂØ çÙÎàæüÙ ¥ßÜô·¤ÙèØ ãñ´ ÕæÜ»´»æÏÚU çÌÜ·¤, Sßæ×è çßßð·¤æÙ‹Î, 
¿æ‡æ€UØ, âßüÂ„è ÚUæÏæ·¤ëc‡æÙ÷ , çßÙæðÕæ Öæßð, Sßæ×è ¥Ç¸»Çæ¸Ù‹Î ÂýÖëçÌ Ù ÁæÙð ç·¤ÌÙð ×ãæÂéL¤áô´ Ùð ¥ÂÙð ·¤‡ææü×ëÌ 
âÎéÂÎðàæô´ âð ×æÙß Âýæç‡æØô´ ·¤æ ·¤ËØæ‡æ ç·¤Øæ ãñÐ ØçÎ ×æÙß ·Ô¤ßÜ ·¤×üØô», ÖçQ¤Øô» °ß´ ™ææÙØô» ·¤ô Öè ¥ÂÙð 
ÁèßÙ ×ð´ ¥æˆ×âæÌ÷ ·¤ÚU Üð, Ìô ¥æÁ ÖêÌÜÂçÚUÃØæŒÌ ¥ßâæÎ  ·¤è â×SØæ ·¤æ ¥ÙçÌçßSÌæÚU ÙãUè´ ãô»æÐ 

·¤×üØô» - ·¤×üØô» ·¤æ âßüÌôÖæßðÙ M¤Â ãñ çÙc·¤æ× ·¤×üÐ È Ü ·¤è ¥çÖÜæáæ âð ÚUçãÌ ãô·¤ÚU ç·¤Øæ ÁæÙð ßæÜæ 

·¤×üÐ Âýæç‡æ×æ˜æ ·¤è SÂŠææü ·Ô¤ßÜ °ðâð ·¤×ü ·¤ÚUÙð ·¤è ãôÌè ãñ çÁâ·¤æ È Ü ©âð Âýæ# ãô, ç·¤‹Ìé °ðâæ ãôÙæ ãÚU ·¤æÜæßçÏ, ãÚU 
ÂçÚçS‰æçÌ ×ð´ ¥â´Öß ãñÐ ÂýæÚUŽÏ (¥ÎëcÅ) ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ·¤×üÈ Ü ·¤è Âýæç# ·¤æ çßÏæÙ ã×æÚUð Ï×ü»ý´Íô´ ×ð´ ÂýçÌÂæçÎÌ ãñ, 
ç·¤‹Ìé ¥çßlæ (¥™ææÙ) ßàæ ×æÙß ·¤æð §â·¤æ ÖæÙ Ùãè´ ãôÌæ ¥õÚU È Ü ·¤è ¥Âýæç# ÂÚU Âýæ‡æè çÙÚUæàææ °ß´ ¥ßâæÎ âð 
»ýçâÌ ãô ÁæÌæ ãñÐ çÙc·¤æ× ·¤×üØô» ·¤ô ãè ÖæÚUÌèØ ÎàæüÙ ×ð´ ¥ÙæâçQ¤ Øô» ·¤ãæ »Øæ ãñÐ Øã çÙc·¤æ× ·¤×ü çßçßÏ M¤Âô´ 
ÁñâðÑ-×æÙßâðßæ, â×æÁâðßæ ¥æçÎ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ Öè Âý·¤ÅU ãôÌæ ãñ çÁââð â×æÁ °ß´ ÚUæCþ ·¤æ ×æ»ü Öè ©‹×èçÜÌ ãôÌæ ãñ 
¥õÚU ¥çã´âæ, â×Ìæ, ·¤L¤‡ææ, Âýð×, Öæ§ü¿æÚæ, âÎ÷Öæß, âõãæÎü §UˆØæçÎ ÙæÙæçßÏ »é‡æô´ ·¤æ çß·¤æâ ãôÌæ ãñÐ ·¤×üØô» 
×æÙßÁèßÙ ·Ô¤ çß·¤æâ (©óæçÌ, ·¤×üÆÌæ) ·¤è ¥æÏæÚUçàæÜæ ãñÐ §âð ¥ÂÙð ÁèßÙ ÂÍ ÂÚU ç·ý¤Øæç‹ßÌ ·¤ÚUÙð ·¤è 
¥æßàØ·¤Ìæ ãñÐ Ö»ßæÙ÷ Ÿæè ·¤ëc‡æ Ùð ·¤ãæ ãñÑ-  

·¤×ü‡ØðßæçÏ·¤æÚUSÌð ×æ È Üðáé ·¤Îæ¿ÙÐ

×æ ·¤×üÈ ÜãðÌéÖêü×æü Ìð âXæðùSˆß·¤×æüç‡æÐÐ w/y}

ÖçQ¤Øô» - ¥ÙæâQ¤¤ (¥çÙçÜü#) Öæß âð çÙc·¤æ× °ß´ çÙÚU‹ÌÚU Áô àæéhUÂýèçÌ ãñ, ßãè ÖçQ¤ ãñÐ ÖçQ¤ ·¤æ ÕèÁ 

Âðý× ãñÐ ÁÕ Øãè Âýð× âæÏÙæ ·¤è ©‘¿Ì× ÖæßÖêç× (ÂÚUæ·¤æDæ ·¤è âè×æ)UÂÚU Âãé¡¿ ÁæÌæ ãñ, Ìô ÖçQ¤ ·¤ãÜæÌæ ãñÐ ÖçQ¤ 
·¤è Âýæç# ãôÙð ÂÚU â×SÌ SÍæßÚU ÁXU× Á»Ì÷ Ö€Ì ·¤æ Âýð×Âæ˜æ ãô ÁæÌæ ãñ ¥æñÚU â�Âê‡æü â´âæÚU ©âð ¥ÂÙð SßM¤Â ·¤è 
ÖæòçÌ ÖæçâÌ ãôÙð Ü»Ìæ ãñÐ §â Âý·¤æÚU ·¤è Ò¥æˆ×SßM¤ÂÓ ÖçQ¤ ·¤ô ãè Ö»ßæÙ÷ ¥ÂÙè ÂÚU× ÖçQ¤ ·¤ãÌð ãñÑ-

ÒÖ€ˆØæ ×æ×çÖÁæÙæçÌ Øæßæ‹Øà¿æçS× ÌˆßÌÑÐ

ÌÌô ×æ´ ÌžßÌô ™ææˆßæ çßàæÌð ÌÎÙ‹ÌÚU×÷ÐÐ v} /zz
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âßü·¤×æü‡ØçÂ âÎæ ·¤éßæü‡æô ×Î÷ÃØÂæŸæØÑÐ

×ˆÂýâæÎæÎßæŒÙôçÌ àææàßÌ´ ÂÎ×ÃØØ×÷ÐÐ v}/z{

§â Âý·¤æÚU Ö»ßæÙ÷ ·¤è àæÚU‡ææ»çÌSßM¤Âæ ÖçQ¤ ·¤æ ×æ»ü ØlçÂ âéâæŠØ Ìô Ùãè´ ãñ, ÂÚU çÙÚU‹ÌÚU ¥�Øæâ âð ÎéÑâæŠØ 
Öè ÙãUè´ ãñUÐ §â ÖçQ¤Øô» (Ö»ßÎ÷ÖçQ¤) mæÚUæ Öè ×æÙß ¥ÂÙð ·¤æð ÌÙæß °ß´ ¥ßâæÎ âð ÂÚUð ÚU¹ â·¤Ìæ ãñÐ ÁÕ 
·¤ëˆØæ·¤ëˆØ â×SÌ ÖçQ¤ ·Ô¤ ¥ÏèÙ ãô»æ, ÌÕ ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤æ çß·¤æÚU Öè Áæ»ýÌ ÙãUè´ ãô»æ ¥õÚU ÒÒâ‹Ìôá °ß ÂéL¤áSØ ÂÚ´U 
çÙÏæÙ´ÓÓ ·¤æ Öæß âßüÎæ ¥‹ÌÚUæˆ×æ ×ð´ çßl×æÙ ãô»æÐ

™ææÙØô»- àææS˜æ ™ææÙØô» ·¤æ ·Ô¤‹Îý ãñÐ ™ææÙè âæÏ·¤ àææS˜æô´ ·Ô¤ ™ææÙ âð âÌ÷ ·¤ô ÁæÙ ·¤ÚU ©â·¤ô âæŠØ ×æÙ ·¤ÚU 

™ææÙ, ŠØæÙ, Øô»æçÎ ç·ý¤Øæ¥ô´ ·ð¤ mUæÚUæ ¥ÍæüÌ÷ §UÙ ç·ý¤Øæ¥æð´ ·¤æð âæŠæÙ ÕÙæ ·¤ÚU âæŠæÙæ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ŠØæÙØæð»æçÎ ç·ý¤Øæ¥æð´ 
mUæÚUæ °ß´ Ùßð´ ¥ŠØæØ ×ð´ ÂýçÌÂæçÎÌ ÚUæÁØô» ·ð¤ ¥�Øæâ ÌÍæ ÁèßÙ ÁèÙð ·¤è ·¤Üæ ·Ô¤ ×æŠØ× âð ×æÙß ·ð¤ ¥ßâæÎ»ýSÌ 
Ù ãôÙð ·¤æ ¥çÖØæÙ ÂêÚUð Îðàæ ×ð´ âÌÌ âç·ý¤Ø ãñÐ ™ææÙ âæÏÙæ âð ¥™ææÙ ·¤æ ¥‹Ì ãôÌæ ãñÐ ×ôÿæÂýæŒˆØÍü ¥æˆ×Ìˆß ·Ô¤ ™ææÙ 
·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñ, €UØô´ç·¤ ¥æˆ×™ææÙ ×êÜ âßüØô» ãñÑ- 

Ù ÁæØÌð ç×ýØÌð ßæ ·¤Îæç¿-

óææØ´ Öêˆßæ ÖçßÌæ ßæ Ù ÖêØÑÐ

¥Áô çÙˆØÑ àææàßÌæðùØ´ ÂéÚUæ‡ææð

Ù ã‹ØÌð ã‹Ø×æÙð àæÚUèÚUðÐÐ w/ w® 

¥æˆ×æ ·¤è çÙˆØÌæ °ß´ âßüÃØæÂ·¤Ìæ ·¤ô â×Ûæ ·¤ÚU §ââð ©ˆÂóæ ãôÙð ßæÜð ·¤Cô´ ·¤ô âˆØ Ù ×æÙ ·¤ÚU ÁèßÙ-ØæÂÙ 
·¤ÚUÙð ßæÜæ Âýæ‡æè ¥æçÏÖõçÌ·¤ ÎéÑ¹ôU´ âð çÙßëžæ ãô â·¤Ìæ ãñÐ ¥æÁ ·¤è ÂÚU× ¥æßàØ·¤Ìæ §âè âˆØ ·¤æð ¥æˆ×âæÌ÷ ·¤ÚUÙð 
·¤è ãñÐ

 ßæSÌß ×ð´ »èÌæ ÁèßÙ ÁèÙð ·¤è ·¤Üæ ãñÐ §â×ð´ ÂýçÌÂæçÎÌ ™ææÙ, ÖçQ¤ ÌÍæ ·¤×ü ·Ô¤ â×‹ßØ âð Âýæ‡æè ·¤æ ÁèßÙ 
â´ÌéçÜÌ ãôÌæ ãñÐ âæ×çØ·¤ ÜæÖ-ãæçÙ, ÁØ-ÂÚUæÁØ, Âýæç#- ¥Âýæç# ·¤è ÂýÖæßæç‹ßçÌ ·¤æ ÂçÚU‡ææ× ©â·Ô¤ ×ÙôÕÜ, 
¥æˆ×ÕÜ ÌÍæ ×æÙçâ·¤ â´ÌéÜÙ ·¤ô çß¿çÜÌ Ùãè´ ·¤ÚU â·¤ÌðÐ »èÌæ ·¤æ ÂæÚUæØ‡æ ·¤ÚUÙð ßæÜæ Âýæ‡æè ·¤Öè Öè ¥ÂÙð 
ÁèßÙ ×ð´ ãÌæàææ, çÙÚUæàææ °ß´ ¥ßâæÎ ·¤æ çàæ·¤æÚU Ùãè´ ãô â·¤ÌæÐ ¥cÅUæÎàæ ¥ŠØæØô´ ×ð´ ÂýçÌÂæçÎÌ çßçÖóæ Âý·¤æÚU ·Ô¤ Øô»ô´ 
·¤ô ¥ÂÙè ÁèßÙÂhUçÌ ×ð´ ©ÌæÚU ·¤ÚU ÁèßÙ ·¤æð â´Øç×Ì, â´ÌéçÜÌ °ß´ ÃØßçSÍÌ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ
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