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 �ीगु� चरन सरोज-रज, िनज मन मुकु�  सुधा�र  ।

 बरनउँ रघुवर िबमल जसु, जो दायकु फल  चा�र  ॥
 �ीग�-चरण-सरो�ह-, रजसा िनज-मनो-मकर �व�छीक�य । ु ु ु ं ृ
 वण�ये रघवर-िवमल-, यशो यद िव�ते फल- चत�य - दात ॥ (आया� गीित)ु ु ृ्
 �ी ग�दवे के चरणकमल� क� रज से अपने मन�पी दप�ण को �व�छ करके म � रघवर �ी रामजी के िवमल यश को ु ु
विणत�  करता ह ँजो धम � अथ� काम मो� इन चार� फल� को दनेे वाला ह ै।�
 With the dust of Gurudev's lotos feet I clean my inner mirror (mind) and describe the glory of the 

Raghuvara, highest of the Raghu lineage, Sri Rama, the giver of four fruits of human life – dharma, 

artha, kama and moksha.

 बु��-हीन तनु जािनके, सुिमरौ ं पवन -  कुमार ।

 बल बु�� िव�ा दे� मोिहं, हर� कलेस  िबकार  ॥
 मित-हीन-तन जानन, �मरा�यह �वा पवन-कमार ! ।ुं ् ं ं ु
 बल-बि�-िव�ा देिह, हर�व �लेश - िवकारान मे ॥ ( उपगीित )ु ्
 बि� से हीन अपने शरीर को जानता हआ म � ह ेपवन-कमार �ी हनमान जी महाराज ! आपका �मरण करता ह ँ। आप � �ु ु ु ्
मझ ेबल, बि�, िव�ा दीिजये और मरेे �लेश िवकार� को हर लीिजये ।ु ु
 Oh Pawan kumar, son of the wind, Hanuman, knowing my own intelectual weakness/deficiency 

I am remembering you. Please give me strenght, intelect and knowledge, and remove all sufferings 

and confusions.
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  जय  हनुमान  �ान  गुण   सागर   ।

 जय कपीस ित�ँ लोक  उजागर  ॥

 रामदूत  अतुिलत   बल   धामा   ।

 अंजिन   पु�   पवनसुत   नामा   ॥

 जय हनमन �ान -गण-, सागर जय कपीश ! लोक उ�जाग�रत  ।ू ् ु
 रामदत! अतिलत-बल-, धामाऽिस अ�जनी-प� पवन-सतोऽिस ॥ (आया�गीित)ु ु ुू
 ह े�ान और गण� के सागर �ी हनमान जी महाराज ! आपक� जय हो, ह ेतीन� लोक� म � उजागर कपीश जी ! आपक� ु ु ्
जय हो, ह ेरामदत �ी हनमान जी महाराज ! आप अतिलत बल के धाम हो, अ�जनी के प� और पवन के सत हो ।ु ् ु ु ुू
 Oh ocean of knowledge and virtues, Shri Hanuman, glory to you! O lord of monkeys, you 
illuminate all three worlds. Glory to you, oh Rama's messenger, Hanuman, son of Anjani and Pawana 
(wind), you are the abode of uncomparable strength.

  महाबीर     िब�म    बजर�ी  ।

  कुमित िनवार सुमित के  स�ी  ॥

 अिय व�ाङग-बिल��व, महावीरोऽिस परा�मी च  ।् ं ं
 कमित िविनवारयसे , समितमतामिप सहायकोऽिस ॥ ( उ�ीित )ु ं ु
 ह ेबजरग बली ! आप महावीर हो और परा�मी हो । आप कमित को िमटा दतेे हो और समित वाल� के भी सहायक ं ु ु
हो ।
 Oh, Bajrang Bali (strong as Indra's adamant). You are the great and mighty hero. (or You are the 

great hero and mighty one.) You destroy negative intelect and you help the one's with a pure one.

  कंचन बरन िबराज  सुबेसा  ।

  कानन कु�ल कंुिचत केसा  ॥

  हाथ व� और �जा  िबराजै  ।

ं  कॉधे   मँूज   जनेऊ  साजै  ॥
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 का�चन-वण�ऽिस �व, सवेष-कण�-क�डल: कि�चत-केश: ।ं ु ु ु
 ह�ते   व�ो   �वज�,  भात:  �क�धे  भाित  म�जोपवीतम ॥  (आया� गीित)ु ्
 आप का�चन के वण � के जैसे हो, स�दर वेष वाले हो, कान� म � क�डल धारण िकये हए हो, घघँराले बाल� वाले हो । �ु ु ु
आपके हाथ� म � व� और �वजा शोिभत ह,�  आपके क�ध ेपर मजँ का य�ोपवीत शोभा दतेा ह ै।ू
 Your body is shining like gold and you are beautifully dressed. Your hair is curly and kundalas 
(small earrings) are decorating your ears. Adamant (Vajra) and flag are in your hands, and 
yagyopavita (the sacred thread) made of the munja grass adorns your shoulder.

  संकर  सुवन  केसरी न�न  ।

  तेज �ताप महा जग ब�न  ॥

  िब�ावान गुणी अित  चातुर  ।

 शङकरावतार��व, केसरी-न�दन ! तेज:-�तापा�याम  ।् ्ं
 जगद-व��ो महानिस, िव�ावानितचतरोऽिप पन�तथाऽ� ॥ (आया� गीित)ु ु्
 ह ेकेसरी-न�दन �ी हनमान जी महाराज ! आप शङकर के अवतार हो, तेज और �ताप से महान जगद-व�दनीय हो ु ् ् ् ्
और िफर वैसे ही यहाँ िव�ावान और अितचतर भी हो ।् ु
 Oh great Hanuman ! Son of Kesari ! You are an incarnation of Lord Shankara. You are endowed 

with lustre and magnificence and respected in the whole world. You are also brilliant and full of 

wisdom.

  राम काज क�रबे को आतुर  ।

  �भु च�र� सुिनबे को  रिसया  ॥

  राम लखन सीता मन  बिसया  ।

 राम-काय�-करणाया,-तर ! �भच�रत-�वणाय सदो�सक: ।ु ु ु
 राम  -  ल�मणौ    सीता,   तव   मनिस   िनवास  कव�ते ॥ (आया� )ं ु
 �ी राम जी काय� को करने िलये आतर रहने वाले ह े�ी हनमान जी महाराज ! आप अपने �वामी �ीरामजी के च�र� ु ु ्
को सनने के िलये सदा उ�सक रहते हो । आपके मन म � �ी राम, ल�मण , सीता िनवास करते ह � ।ु ु
 Oh Hanuman, you are eager to do Lord Ram's bidding/work! You are always anxious to hear 

stories of your lord Rama. In your heart/mind Rama, Lakshmana and Seeta are living. 
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  सू� �प ध�र िसयिहं  िदखावा  ।

  िबकट �प ध�र लंक  जरावा  ॥

 स�म-�प स�धाय�, सीतामा�मान दिश�तवा��वम  ।ू ं ं ं ्
 िवकट-�प स�धाय�, रावण-लङका �वािलतवा�  ॥ (आया�)्ं ं ं
 ह े�ीहनमान जी महाराज ! आपने स�म �प धारण करके सीता माता को अपने आपको िदखाया था और िवकट �प ु ् ू
धारण करके रावण क� लङका को जला िदया था ।्
 Oh great Hanuman! In your minute form you have shown yourself to mother Seeta, and in your 

monstruous form you burned down Ravana's Lanka.

  भीम �प ध�र असुर  सँहारे  ।

  रामच�जी के काज  सँवारे  ॥

 भीम-�प स�धाय�, स�तवान भीषणानसरान  ।् ु ्ं ं
 रामच���य काय�, समपादय��वमेव सकलम ॥ (उपगीित)्
 ह े�ी हनमान जी महाराज ! भीम �प धारण करके आपने भीषण असर� का सहार िकया था और आपने ही �ी ु ् ु ं
रामजी के सभी काय� को स�प�न िकया था ।
 Oh Hanuman, by taking your terrible form you have destroyed horrible demons and 

accomplished all the works of your Rama !

  लाय संजीवन लखन  िजवाये  ।

  �ी रघुबीर हरिष उर  लाये  ॥

 आनीय स�जीवन�, ल�मणमदजीवय: स�:  ।ु
 हिष�त: �ीरघवीर, उरसा �वामा�मन: समयोजयत  ॥ ( उ�ीित)ु ्
 ह े�ी हनमान जी महाराज ! आपने त�काल स�जीवनी लाकर ल�मण जी को उ�जीिवत कर िदया था । इससे ु ्
हिषत�  हए �ीरामजी ने आपको अपनी छाती से लगा िलया था ।�
 Oh Hanumanji, overjoyed/exultant Rama embraced you when you have saved Lakshmana's life 

by quickly bringing plant Sanjivanee.
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  रघुपित   की�ी   ब�त  बड़ाई  ।

  तुम मम ि�य भरत िह सम  भाई  ॥

 रघपितब�ह - �शसा, कतवा�तव �ोवाचैव िह ।ु � ं ं ृ ं ं
 �वमिस मे भरत-त�य:, ि�यतम-�ाता ससारे ॥ (उपगीित)ु ं
 रघपित �ीरामजीने आपक� बहत �शसा क� थी और इस �कार आपको कहा था िक तम ससार म � मरेे भरत के  त�य �ु ं ु ं ु
ि�यतम �ाता हो ।
The lord of Rahu's lineage Rama praised you so much and said that in this world you are like his 

dearest brother Bharat.

  सहस बदन तु�रो जस  गाव�  ।

  अस किह �ीपित कंठ  लगाव�  ॥

 सहस-वदन: शेषस,-�वदीय-यशो गायित बह बह  ।् � �
 एवम��वा �ीपित:, �व-क�ठेन �वा योिजतवान  ॥ (उपगीित)ु ं ्
 हजार� मख� वाले शषेनाग त�हारा बहत बहत यशगान करते ह � । इस �कार कह कर �ीपित रामजी ने आपको अपने � �ु ु
क�ठ से लगा िलया था ।
 Lord Rama embraced you saying: “King of the snakes, Shesha Naga, sings your praises with its 

thousands mouths.”

  सनकािदक    ��ािद  मुनीसा  ।

  नारद   सारद   सिहत  अहीसा  ॥

ं  जम  कुबेर  िदगपाल  जहॉ  ते  ।

ं  किब कोिबद किह सके कहॉ  ते  ॥

  तुम  उपकार  सु�ीविहं  की�ा  ।

  राम  िमलाय  राज  पद  दी�ा  ॥
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 सनकािदक-��ािद,-मनीशा नारद-शारदा-सिहत:  ।ु
 अहीश: शेषनागो, यम: कबेरो िद�पाला एते  ॥ (गीित)ु

 किव-कोिवदा: केऽ�य�, तव यशो गात िह कथ समथा�: ? ।ुं ं
 उपकतवान   स�ीव,   रामेण   स�मे�य   रा�य   �ादा:  ॥ (गीित)ृ ् ु ं ं
 सन�कमार, सनातन, सनक, सन�दन आिद मिन, ��ा आिद दवेता, नारद और शारदा के सिहत सप�राज शषेनाग, ु ु
यमराज, कबेर, िद�पाल ये सब किव और िव�ान कोई भी यहाँ आपके यश को गाने म � कैसे समथ� ह � ?  ह े�ी हनमान जी ु ् ु ्
महाराज ! आपने तो स�ीवजी को उपकत कर िदया था, �ी रामजी से िमलवा कर उ�ह � रा�य िदलवा िदया था ।ृु
 Sanatkumara, Sanatana, Sanaka, Sanandana (four sons of lord Brahma) and other Munis, 

Brahma and other gods, Narada and Sharada (Saraswati) together with  Sheshanaga, Yamaraja (god 

of death), Kubera (god of wealth), Dikpalas (protectors of  all directions), poets and learned ones, 

who of all of them is capable to sing your glory? Oh Hanumanji, by introducing Sugriva to Rama you 

have obliged him by delivering him his kingdom.

 

  तु�रो म� िबभीषन माना ।

  लंके�र भये सब जग जाना ॥

 तव म�� िवभीषणो , मािनतवाँ�लङके�र� समजायत  ।्ं
 व�िमद सम�तोऽिप , ससारो जानातीह नाि�त शङका  ॥ (आया� गीित)ृ ्ं ं
 आपके परामश � को िवभीषण ने मान िलया था और उसके प�रणाम�व�प वे लङकापित बन गये । इस घटना को सारा ्
ससार जानता ह ै। इसम � शङका नह� ह ै।्ं
 Vibheeshan accepted your advice and because of that he became a king of Lanka. This is known 

in the whole world. There is no doubt in it.

  जुग  सह�  योजन  पर  भानू  ।

  ली�ो तािह मधुर फल  जानू  ॥

 सह�-योजन-दरेऽ,-िप ि�थत भान मधर-फल िव�ाय  ।ं ुं ु ंू
 तमपस�य िनगीण�वान , क�य निह िविदत व�मेतद�तम  ॥ (आया� गीित)ु ृ ् ं ृ ्ु
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 हजार� योजन� दर भी ि�थत सय� को ह े�ी हनमान जी महाराज ! आपने मीठा फल जान कर और उसके पास पहचँ कर �ू ु ्ू
उसको िनगल िलया था । यह अ�त घटना िकसको �ात नह� ह ै?ु
 Oh Hanumanji, you have thought that Sun, which is thousands of kilometers far away, is just a 

sweet fruit and when you reached it you have swallowed it. This amazing thing nobody knows.

  

  �भु  मुि�का  मेिल  मुख  माही ं ।

ं  जलिध लॉिघ गये अचरज  नाही ं ॥

  दुग�म   काज   जगत्   के  जेते  ।

  सुगम    अनु�ह    तु�रे  तेते  ॥

 �भ-मि�का सर�य, मखे जलिधमलङघथा इहा�य� न  ।ु ु ं ं ु ्
 जगद -दग�म -काया�िण, भवि�त सगमािन �वदीयान�हात  ॥ (आया� गीित)ु ु ्् ु
 ह े�ी हनमान जी महाराज! आप �भ �ी रामजी क� दी हई अगँठी को महँ म � रखकर सम� को लाँघ गये थे । इसम ��ु ् ु ू ु ु
आ�य� नह� ह ै। आपके अन�ह से ससार के दग�म से भी दग�म काय� सगम हो जाते ह � ।ु ं ुु ु
 Oh Hanumanji, it is not strange that you have put ring, given by Rama, in your mouth and 

jumped over the ocean. With your grace even the most insurmountable / difficult works / deeds 

become easy.

  राम दुवारे तुम  रखवारे  ।

  होत न आ�ा िबनु  पैसारे  ॥

 �ीराम-ह�य�-�ार,-र�कोऽिस �व हनमन ! सदैव  ।्ं ू
 तवा�ा िवना त� न, �वेशो ल�यते जात केनािप  ॥ (गीित)ं ु
 ह े�ी हनमान जी महाराज ! आप �ीरामजी के महल के �ार के सदा ही र�क हो । आपक� आ�ा के िबना िकसी के ु ्
भी �ारा कभी वहाँ �वेश �ा� नह� िकया जाता ह ै।
 Oh Hanumanji, you are always guarding the gate of Rama's palace. Without your permision 

nobody can pass through any gate.

  सब सुख लहै तु�ारी  सरना  ।

  तुम र� छक का� को  डरना  ॥
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 तव  शरणागते�योऽ�, सव��य: सवा�िण सखािन सलभािन  ।ु ु
 यदाऽिस तद -र�ी �व, िक ते िब�यत क�माि�चत कथ पन: ?  ॥ (आया� गीित)् ुं ं ु ं्
 आपक� शरण म � आये हए सभी को यहाँ सब सख सलभ हो जाते ह � । जब आप उनके र�क हो, तब वे िफर िकसी से � ु ु
िकस िलये डर� ?
 Who ever comes under your protection can achieve all happiness. If you are their protector, from 

whom they should be afraid ?

  आपन तेज स�ारो  आपै  ।

ं  तीनो ंलोक हाँक त� कॉपै  ॥ 

 �वीय तेज��वमेव, स�भालयिस न �विदतरोऽ� ।ं
 लोक�य   क�पते,   तावक�न-िसह-गज�नया  ॥ (उपगीित)ं ं
 ह े�ी हनमान जी महाराज! अपने तेज को आप ही स�भालते हो, यहाँ आपके अित�र� अ�य नह� । आपक� िसह-ु ् ं
गज�ना से तीन� लोक भी काँप उठते ह � ।
 Oh Hanumanji, nobody else but you only are capable of controling your strenght/shine. Your 

lion like roar shakes all three worlds. 

  भूत िपसाच िनकट निहं  आवै  ।

  महावीर   जब   नाम  सुनावै  ॥

  नासै   रोग   हरै   सब  पीरा  ।

  जपत  िनर�र  हनुमत  बीरा  ॥

 भत-िपशाचा िनकटे, नायाि�त महावीर-नाम-�ावणात  ।ू ्
 तव िनर�तर जपो िह, िवना�य रोगान हरते सम�त-पीडा:  ॥ (आया� गीित)्ं
 ह े�ी हनमान जी महाराज! आपके 'महावीर' इस नाम को सनाने से भत िपशाच िनकट नह� आते ह � । आपके 'महावीर' ु ् ु ू
इस नाम का िनर�तर िकया गया जप िनि�त �प से रोग� को िवन� करके सम�त पीडाओ को हर लेता ह � ।ं
 Oh Hanumanji, by hearing your name Mahaveer, a great hero, ghosts and demons dare not to 
approach. By constant repetition of this name, Mahaveer, surely all diseases and pains dissapear.
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  संकट    ते    हनुमान  छुड़ावै  ।

  मन �म बचन �ान जो  लावै  ॥

  सब पर राम तप�ी  राजा  ।

  ितनके काज सकल तुम  साजा  ॥
 सङकटतो हनमा��व, मोचयिस यो मन:-�म-वचनै�या�येत  ।् ु ्ं ं
 सव�ष   राम�तप,-�वी   राजा   त�य   काय�   �वमसाधय:  ॥ (आया� गीित)ु
 सङकट से आप �ी हनमान जी उसको छडा दतेे हो, जो मन �म वचन� से आपका �यान करता ह ै। �ीरामजी ् ु ् ु
सब पर तप�वी राजा ह � । आपने ही उन के सभी काय� को साधा ह ै।
 Who ever is concentrated on you in his mind and speech is saved from all problems, by you. Shri 

Ram is an ascetic king, and you have done all his works.

  

  और मनोरथ जो कोई  लावै  ।

  सोइ अिमत जीवन फल  पावै  ॥

  चारो ं जुग  परताप  तु�ारा  ।

  है परिस� जगत  उिजयारा  ॥
 य: कोऽिप मनोरथमा,-नयेत सोऽिमत-जीवन-फलमा�नोित  ।्
 चतय�गेष       �ताप:,       �िस��ते       जग�य�जाग�रत:  ॥ (गीित)ु ु ु ु
 ह े�ी हनमान जी महाराज ! जो कोई भी �यि� अपना मनोरथ आपके पास लाता ह,ै वह अिमत जीवन फल आपसे ु ्
�ा� कर लेता ह ै। आपका �ताप चार� यग� म � �िस� ह ै- यह बात जगत म � जागत ह ै।ृु ्
 Oh Hanumanji, the one who expresses his desires to you, receives immeasurable fruits of life 

from you. In the whole world it is known that your glory is celebrated in all four yugas (eons).

  

  साधु  स�  के  तुम  रखवारे  ।

  असुर िनक�न राम  दुलारे  ॥

  अ� िस�� नव िनिध के  दाता  ।

  अस बर दीन जानकी  माता  ॥
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 साध-स�त-र�कोऽिस, असर-िनक�दन ! राम-ि�योऽिस ।ु ु
 अ�िसि�-नविनिधदो, भव वरिमममदा�जानक� माता ॥ (उ�ीित )

 ह ेअसर� के नाशक�ा� �ी हनमान जी महाराज ! आप साध स�त� के र�क हो और �ी रामजी के ि�य हो । " अिणमा, ु ु ् ु
मिहमा, ग�रमा, लिघमा, �ाि�, �ाका�य, ईिश�व, विश�व- इन आठ िसि�य� के और प�, महाप�, शङख, मकर, ्
क�छप, मक�द, क�द, नील, व�च �  -  इन नौ िनिधय� को दनेे वाले बन जाओ " यह वर आपको जानक� माता ने िदया ह ै।ु ु ु
  Oh Hanumanji, destroyer of demons, you are the protector of saints and beloved of Rama. Janaki 
mother gave you the blessing of eight siddhis (perfections) (anima and mahima - becoming small as 
an atom or infinitely large, garima and laghima - be able to become infinitely heavy or light, prapti - 
the power of obtaining everything, prakamya - realizing all desires, ishitva - absolute lordship and 
vashitva - the power to subjugate all) and nine nidhis (padma, mahapadma, shankha, makara, 
kacchapa, mukunda, kunda, nila and varcca).

  राम  रसायन  तु�रे  पासा  ।

  सदा रहो रघुपित के  दासा  ॥

 �ी राम-रसायन त, वरीवि�� तव समीप एव  ।ं ु
 ित� सव�दैव �व, रघपित-दास: �ीहनमन  ॥ (उपगीित)्ं ु ू
 '�ीराम-' नाम�पी रसायन तो आपके पास ह ैही । इसके सेवन से व�ाव�था और अ�य रोग तो आपको होते ही नह� ृ
ह � । ह े�ी हनमान जी महाराज ! आप सदा ही रघपित �ी रामजी के दास बने रहो ।ू ् ु
 You have the elixir in the form of the name ' Shree Rama '. By consuming it neither old age nor 

diseases can approach you. Oh Hanumanji, be servant of Rama, lord of Raghu lineage forever !

  तु�रे भजन राम को  भावै  ।

  जनम जनम के दुख  िबसरावै  ॥

  अ�काल रघुवर पुर  जाई  ।

  जहाँ ज� ह�र भ�  कहाई  ॥
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 तव त भजनकद राम, िव�दित न� यित त�ज�म-ज�म-द:खम  ।ु ृ ं ्् ु
 अ�ते   रघपर   याित,   जात�ेद�   ह�र-भ�ो    व�यते  ॥ (आया� गीित )ु ु ं
 ह े�ी हनमान जी महाराज ! आपका तो भजन करने वाला �यि� �ी रामजी को �ा� कर लेता ह,ै उसका ज�म-ज�म ू ्
का द:ख न� हो जाता ह � । अ�त म � वह रघपर म � चला जाता ह ै। यिद वह यहाँ म�यलोक म � ज�म लेता ह ैतो भि� करने से ह�र ृु ु ुु
भ� कहलायेगा ।
 Oh Hanumanji, the one who sings your bhajans realizes Shri Rama, and sufferings of many lives 
are destroyed. At the end (of his life) he reaches the place of Raghus. If he is born in mortal world, 
then, by practicing bhakti (devotion) he will be called a devotee of Hari.

  

  और  देवता  िच�  न  धरई  ।

  हनुमत सेइ सव� सुख  करई  ॥

 अ�य-देवताि��े ,      न         धरतीह       हनम�सेवी  ।ू
 सम�त-सखमवा�नोित, ना� काया� काऽिप शङका िह ॥ (उपगीित )ु ्
 �ी हनमान जी क� सेवा करने वाला �यि� दसरे दवेताओ को अपने िच� म � नह� रखता ह ै। वह �ी हनमान जी ु ् ं ु ्ू
क� सेवा करने से सम�त सख� को �ा� कर लेता ह ै। इसम � कोई भी शङका नह� करनी चािहये ।ु ्
 Other gods do not even enter the mind of the one who serves Hanuman, and by this service he 

achieves all happiness. There should not be any doubt.

  संकट कटै िमटै सब  पीरा  ।

  जो सुिमरै हनुमत बल  वीरा  ॥

 सङकट न�यित त�य, पीडा च ल�यित  स� पणा�: ।् ु ूं
 य:�मरित हनम�त, बल-वीर िवश�ा�तरा�मना िह ॥ (उ�ीित)ू ं ं ु
 सकट उसका न� हो जाता ह ैऔर पीडा भी उसक� ल� हो जाती ह,ै जो िवश� अ�तरा�मा से बलवीर �ी ं ु ु
हनमान जी महाराज का �मरण करता ह ै।ु ्
 Whoever remembers mighty Hanuman with pure thoughts, all his problems are destroyed and 

suffering disappears.
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  जै   जै   जै   हनुमान  गोसाई  ।ं

  कृपा कर� गु� देव की  नाई  ॥ं

  जो सत बार पाठ कर  कोई  ।

  छूटिह ब�� महा सुख  होई  ॥

 जय जय जय हनम��व, कपा क��व ग�वद मिय दीनजनेऽ�  ।ु ं ं ृ ं ु ु ्
 शत पठित च य एतद, ब�धन-म�ोऽसौ महासखमा�नोित  ॥ (आया� गीित )ं ु ु्
 ह े�ी हनमान जी महाराज! आपक� जय हो, जय हो, जय हो । आप इस मझ दीनजन पर ग� क� भाँित कपा क�िजये । ृु ् ु ु
जो इसको सौ बार पढता ह,ै ब�धन से म� हआ वह महासख �ा� कर लेता ह ै।�ु ु
 Oh Hanumanji, glory to you ! Glory to you !! Glory to you !!! Be merciful to me like a guru on the 

poor person. Whoever reads this (chaleesa) hundred times, becomes free from all attachements and 

achieves greatest happiness.

  

  जो यह पढ़ै हनुमान  चालीसा  ।

  होय िस�� साखी  गौरीसा  ॥

 पठित य इमा हनमतश,-च�वा�रिशका स िसि�मा�नोित  ।्ं ु ं ं
 इदमस�य   नैवाि�त,   सा�ी   वरीव��ह    गौरीश:  ॥ (गीित)ं
 जो यह ' हनमान चालीसा ' पढता ह,ै वह िसि� �ा� कर लेता ह ै। यह अस�य नह� ह ै। इसम � गौरीपित �ीशङकर ु ्
भगवान सा�ी ह � ।्
 Whoever reads this Hanuman Chalisa will get all perfections. This is the truth. Husband of Gauri 

lord Shankara is its witness.
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  तुलसीदास सदा ह�र चेरा  ।

  कीजै नाथ ! �दय महँ डेरा ॥

 तलसीदास एषोऽि�त, सदा �ीह�र-रामदासो िह  ।ु
 अत: क� िनवास मे, �िद िन�यमेव हनमन नाथ ! ॥ (उपगीित )ु ं ु ्
 यह तलसीदास सदा ही �ीह�र राम जी का दास ह ै। इसिलये ह े�ी हनमान नाथ जी ! आप मरेे �दय म � िन�य ही ु ु ्
िनवास कर� ।
 Tulsidasa is for ever servant of Shri Hari Rama. Therefore oh Hanumanji, always live in my 

heart.

दोहा

 पवन तनय संकट हरन, मंगल मूरित  �प  ।

 राम लखन सीता सिहत, �दय बस� सुर  भूप  ॥

 पवन-सत सङकट-हरण, हनमन मङगल-मि��-�प  ।ु ् ू ् ् ू
 सराम-ल�मण-सीत:, सदैव वस मम �िद सरभप  ॥ (उपगीित)ु ू
 ह ेदवेराज सङकट हरण मङगलमि�-� �प �ी हनमान जी महाराज ! �ीराम, ल�मण और सीता जी के साथ ् ् ू ु ्
आप सदा ही मरेे �दय म � िनवास करते रहना ।
 Oh king of the gods, destroyer of problems, embodiment of happiness Hanumanji, please 

always reside in my heart with Shri Rama, Lakshmana and Seeta.

।। इित ।।
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