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 अ�या�म�धान भारतवष � म � �ान का आिद �ोत ��ा को माना गया ह ै। िकसी भी िवषय से स�बि�धत 

�ारि�भक �ान ��ा के मख से उ�ी�रत होकर पथक पथक िवषय� के �ारि�भक उपदशे को दवेिवशषे या महिषि� वशषे ृ ृु ् ्
ने �हण कर उसे लोक म � �सा�रत िकया । आयव�द का उपदशे ��ा के �ारा ही �ाथिमक �प से  द� �जापित को िदया ु
गया ह ै। अतः आयव�द के �थम उपद�ेा एव आिद ग� ��ा ही  ह � । लेिकन उ�ह � सि�  के सजनकता� के �प म � ही मह�व ृ ृु ं ु
�दान िकया  गया ह ै। उ�ह � ग��प म � �िति�त नह� िकया गया, िफर भी ग��व तो ��ा म � ह ैही।  ु ु

 ��ा के अनेक नाम ह,�  उनम � इनका स�य�पादक �व�प ही िवशषेणे �ितभािसत होता ह,ै धाता, िवधाता, ृ ् ु
िपतामह, ��ा, वेधा (िवदधाित इित), �जापित, िव�सट  आिद ऐसे अनेक नाम ह � िजनम � इनका सि�कता� के �प म �ृ ृ्
प�रचय �ा� होता ह ै। अ�य�त ही शा�त, दा�त, धीर, ग�भीर, चतमख�  ��ा स�य�पादक होते हए भी �ानप�ज के ृ �ु ु ् ु ु
�तीक रह ेह � । ��ा पद क� �य�पि� करते हए कोशकार कहते ह � िक “बहित वधय� ित �जा इित ��ा” ।  “बिह व�ौ � ृ ृ ृु ं ं
श�द ेच (736)” धात से मिनन ��यय होकर नकार को “आ” आदशेपव�क ��ा श�द क� िन�पि� होती ह ै। मलतः ु ् ू ू
��न श�द से ��ा बनता ह ै।  ��ा �वयभ ह,�  अपने आप उ�प�न हए ह,�  इसीिलए �ान के भ�डार और �ान के �् ूं
�ारि�भक उपदशेक भी ��ा ही रह ेह � ।

��ा ने �ान को उ�प�न नह� िकया अिपत �मरण िकया ह-ैु

 ��ा �म�वाऽऽयषो वेद �जापितमिज�हत |ृ ु ्ं
 सोऽि�नौ तौ सह�ा� सोऽि�प�ािदका�मनीन || (अ.�.स.1/3)् ूं ु ु

 �म�वे�यनेनैत�मयित ��णः �मत��वमेवा� न कत��वम | िन�य�वादायव�द�य |(अ�णद�)ृ ृ ृ ् ु
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  अतः �ान आयव�दस�ब�धी हो या अ�य िकसी भी िवषय से स�बि�धत �ान हो वह �ात िकया गया ह,ै �ात ु
िकया जाता ह ैऔर �ात िकया जाएगा । �ान कभी भी उ�प�न नह� होता इसीिलए �ान को शा�त माना जाता ह ै। 

आयव�द को शा�त मानने म � यही एक �मख कारण ह-ै ु ु

 सोऽयमायव�दः शा�तो िनिद��यते, अनािद�वात, �वभावसिस�ल�ण�वात, ु ् ं ्
 भाव�वभाविन�य�वा�च | (च.स.30/27)ू

 ग� के �प म � �ाथिमक स�बोधन बह�पितदवे का िकया जाता ह ै। ��ा के बाद �ान के दवेता के �प म �ृु
बह�पित को माना गया ह ै। पौरोिह�य काय� एव अ�य �ानमलक काय� का स�पादन करने वाले तथा दवेताओ को ृ ं ू ं
समय-समय पर उपदशे एव परामश � दनेे वाले बह�पित म � ग� श�द स�बोधन के �प म � �य� िकया गया और यह ृं ु ु
योग�ढ़ भी हो गया ।

 बह�पित को “बहता सराणा पितः आचाय�ः”   माना जाता ह ैतथा ग�पद एव ग��व�प �ाथिमक �प से इ�ह� ृ ृ ं ु ं ु ं ु
म � �िति�त ह,ै “गीप�ितः” एव “वाच�पितः” �व�प को �ा� बह�पित  के िवना  दवेताओ के य�काय� स�प�न नह� ृं ं
होते थे, ये अपनी म��शि� से दवेताओ का र�ण भी करने म � �वीण माने गए ह � |ं

 दवेलोक म � ग��प म � �िति�त बह�पित को दवेग� माना गया ह,ै उसी तरह प�वी पर �ाथिमक �प से महिष �ृ ृु ु
वेद�यास म � ग��व�प �िति�त हआ ह ै।  वेद� का �यवि�थत �प म � ��ततीकरण एव पराण� क� रचना महिष � वेद�यास �ु ु ं ु
के �ारा क� गई ह ै। ग�पिणम� ा को �यासपिणम� ा भी कहा जाता ह ै।  भारतीय सव�सर क� गणना के अन�प वष � के चतथ� ु ू ू ं ु ु
माह आषाढ़ क� पिणम� ा के िदन वेद�यास जी का ज�म माना गया ह,ै इसी िदन ग�पिणम� ा ��ापव�क मनाई जाती ह,ै ू ु ू ू
उ�सव �प म � ग�पिणम� ा जब से भी मनाई जाती ह ैतब से ही महिष � वेद�यास को ग��प म � �थम प�य माना जाता ु ू ु ू
रहा ह ै। 

  वेद ��ा के मख से उ�ी�रत ह,�  लेिकन इस �ान का �सारण महिष � वेद�यास ने िकया । महिष � वेद�यास जी ने ु
पराण� क� भी रचना क� तथा स�पण � सि� म � अ�या�म का स�दशे �सा�रत िकया, इसीिलए �ानमित� वेद�यास जी को ृु ू ू
ग� के �प म � �िति�त िकया गया ह ै। इस से यह साङकेितक भावािभ�यि� होती ह,ै िक �ान का सामा�य �प से सभी ु ्
के िलए �सारण करने वाले अथवा �यि�िवशषे को �ान �दान करने वाले (उपदशे करने वाले) �यि�िवशषे को ग� ु
माना जाता ह।ै 
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 भारतवष � म � �ारि�भक काल म � ऋिष-महिषय� � के �ारा �ान का �सार िकया जाता था । अनेक �कार के ऋिष-

महिष � �ान को दशेिवशषे म,�  �ा�तिवशषे म,�  समाजिवशषे म � अथवा � यि�िवशषे  म � सङ�ा�त करते आए ह � । ्
भारतवष � म � साध-स�त� और प�र�ाजक� ने �ान के �सार म � महती भिमका का िनवा�ह िकया ह ै। ये साध-स�त शालीन ु ू ु
और यायावर दोन� ही �कार के हआ करते थे । शालीन �थानिवशषे पर रहकर इस �ि�या को स�प�न करते थे, जबिक �
यायावर �मण करते हए �ान का �सार िकया करते थे । भारतवष � म � ऋतच� के सामा�य �म के अन�प सद�, गम� � ु ु
एव वषा� के �प म � छः ऋतए मानी जाती रही ह-�ं ु ं

 अ� खल तावत षोढा �िवभ�य काय�मपदे�यते- हेम�तो �ी�मो वषा��ेित शीतो�णवष�ल�णा�य ु ् ु
ऋतवो भवि�त, तेषाम�तरेि�वतरे साधारणल�णा�य ऋतवः- �ावटशर�स�ता इित | (च.िव.8) ृ ्

 �ावट एव वषा� ऋत को िमलाकर चार माह वषा� के माने जाते ह,�  वषा�  के �ार�भ म � आषाढ़ श�ला �ादशी के ृ ् ु ुं
िदन से साध-स�त चातमा�स करने के िलए एक�थानि�थत  हो जाते ह,�  उसी �म म � िश�य ग�पिणम� ा का उ�सव उस ु ु ु ू
�ान�ि�या के �ारि�भक काल म � िविधपव�क ग� क� (उपद�ेा क�) पजा करके �ानय� का उप�म �ार�भ करते ह � ।ू ु ू

 आचाय�ः शा�ािधगमहेतनाम-ू ्

 शा�त एव अनािद आयव�द का अवतरण उपदशे के मा�यम से हआ तथा पर�परागत �प से यह उपदशेमलक �ं ु ू
आयव�द िनर�तर अि�म स�तितय� म � सङ�ा�त होता रहा । इन उपदशे� को त���प म � ��तत करने क� �ि�या म �ु ् ु
आयव�द म � सिहताए �थमतः गणनीय ह � । इन सिहताओ म � ग� (उपद�ेा) के मह�व को �ितपािदत िकया गया ह ै। ु ं ं ं ं ु
चरकसिहता के स��थान के 25 व� अ�याय म � कछ अ�य (अ�यश�दः ��ेवचनः) िनिद��  िदए गए ह,�  जो अपने-अपने ं ू ु
समह म � सव���े  माने गये ह � । यथा-ू

 अ�याणा शतमि�� यदि�प�चाशद�रम| ्ं ु ं ् ु
 अलमेति�काराणा िवघातायोपिद�यते || (च.स. 25/41) ं ू

 इसी �म म � आचाय� को शा��ाि� के हतेओ म � अ�य (�थम गणनीय, सव��क�) माना गया ह-ै  “आचाय�ः ृु ं
शा�ािधगमहतेनाम” । सामा�य प�रभाषा क� �ि� से इतना ही कह दनेा पया�� ह,ै िक जो उपदशे दतेा ह ैवह उपद�ेा ू ्
(ग�) होता ह।ै �ान के उपाय� के मा�यम से शा��ान क� �ाि� करवाने वाले अनेक हतेओ म � आचाय� (ग�) को ही ु ु ं ु
�धान माना जाता ह ै।  अिधगम का ता�पय� ह-ै अज�न, �ापण ।
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 ि�िवध �ानोपाय-

 चरकसिहता म � �ान के तीन उपाय िनिद��  िकए गए ह-�  अ�ययन, अ�यापन एव ति��स�भाषा । यथा-ं ं

 त�ोपायानन�या�या�यामः- अ�ययनम, अ�यापन, ति��स�भाषा चे�यपायाः | (च.िव.8/6)। ु ् ं ु

 यह �ान�ाि� के सम�त हतेओ का सि��ीकरण ह ै। इन तीन� म � स�पण � शा�� के अिधगम (�ापण) के हतेओ ु ं ं ू ु ं
का समावेश हो जाता ह ै। इन तीन� के मा�यम से शा� क� �ाि� करवाने वाला आचाय� (ग�) ही �धान (��े) होता ह ै।  ु

  चरकसिहता म � आचाय� (उपद�ेा, ग�) के स�ब�ध म � अनेक िनदश�  ह,�  इन म � आचाय� के गण� को एक �थान पर ं ु ु
भी िनिद��  िकया गया ह ैतथा िविभ�न �थान� पर िविश� गण� को भी सकेितत िकया गया ह ै, उनम � से कछ िविश� ु ं ु
स�दभ� के अन�प आचाय� (उपद�ेा ,ग�) का वणन�  यहाँ ��तत िकया जा रहा ह-ैु ु ु

A. आचाय� (ग�) के सामा�य गण –ु ु

 ततोऽन�तरमाचाय� परी�ेत;  त�था-  पय�वदात�त प�र��कमा�ण द� दि�ण शिच ु ं ं ं ं ु ं
िजतह�तमपकरणव�त सव�ि��योपप�न �कित� �ितपि��मनप�कतिव�मनहङकतमनसयकमकोपन  ु ं ं ृ ं ु ृ ् ृ ू ं
�लेश�म िश�यव�सलम�यापक �ापनसमथ� चेित| एवङगणो �ाचाय�ः स�े�मात�वो मेघ इव श�यगणैः ् ु ु ुं ं
सिश�यमाश वै�गणैः स�पादयित  || (च.िव.8/4)ु ु ु

 अथा�त उसके बाद आचाय� क� परी�ा (अ�वेषण) करे, वह जैसे- पय�वदात�त (जो शा� के गण� (अथ� ) से ् ु ु
प�रिचत होने से िनमल�  �ान य� हो) तथा प�र��कमा� हो ( ��येक कम � को िजसने िनकटता से दखेा हो),  द� (अवाम ु
बि� वाला), दि�ण (कशल, िनपण, यो�य),  शिच (शारी�रक एव मानिसक �प से पिव�), िजतह�त ु ु ु ु ं
(ह�तकौशलय�), उपकरणवान (उपय� उपकरण� से ससि�जत),  सव�ि��योपप�न (स�पण � इि��य� से य�),  िश�य ु ् ु ु ू ु
क� �कित को जानने वाला,  �ितपि�� (उिचत समय म � समिचत �प से �वि� वाला, यथाकत��यतान�ान म � द�),  ृ ृु ु
अनप�कतिव� (शा�ा�तर�ान से य�), अनहङकत (अहकार रिहत), अनसयक (ई�या�रिहत), अकोपन ृ ृु ु ् ं ू
(�ोधरिहत), �लेश�म (क�� को सहन करने वाला), िश�यव�सल (िश�य� पर प�वत �ेम रखने वाला), अ�यापक ु ्
(अ�यापन कराने वाला),  �ापनसमथ�  (समझाने म � समथ�) जो हो उस आचाय� को ढँढे ।  िजस तरह सेअ�छे उपजाऊ ू
खते को वषा�कालीन मघे श�य (धा�य, घास) आिद से स�प�न कर दतेा ह,ै उस तरह से इन गण� से य� आचाय� सयो�य ु ु ु
िश�य� को शी� ही वै�गण� से य� बना दतेा ह|ै ु ु
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B.  आचाय� (उपदे�ा, ग�) के िविश� गण- ु ु

१.  अनप�कतिव� –ु ृ

 उपय�� सामा�य गण� म � आचाय� ने अनप�कतिव� भी बताया ह ैउप�कत का अथ� स�कत और िवकत ये दोन� ृ ृ ृ ृु ु ु ं
ही होते ह,�  इसिलए च�पािण ने इसे अिधक �प� करते हए कहा ह ैिक- अनप�कतिव�िमित शा�ा�तर�ानेन � ु ृ
ना��येवोप�कता िव�ा य�य स तथा;  य आयव�द�ः स�छा�ा�तरेणािप स�कतो भवित,  स त ृ ु ृ ुं
िनतरामपादेयः| (च�पािण)ु

 इसका ता�पय� यह ह ैिक दसरे शा� के �ान से नह� ह ैिवकत िव�ा िजसक� वह अनप�कतिव� होता ह।ै कछ ृ ृु ुू
आचाय� यहाँ उप�कतिव� यह पाठ �वीकार करते ह,�  िजसका ता�पय� ह ैजो शा�ा�तर �ान से स�कत हो वह ृ ृं
उप�कतिव� होता ह ै।ृ

 �ाचीन काल से ही इस बात को �वीकत िकया गया ह ैिक जो ग� अपने शा� म � तो िनपण हो, लेिकन अ�य ृ ु ु
शा�� म � भी यिद िनपण होता ह ैतो वह �ान को ��ेतापव�क िश�य� म � सङ�ा�त कर सकता ह ै। इस स�ब�ध म � यह ु ू ्
कहना अिधक उपय� ह ैिक आचाय� (उपद�ेा, ग�) िजस िवषय का िवशषे� ह,ै उस िवषय से स�बि�धत अ�य शा�� ु ु
म � ि�थत �ान को भी वह जानता ह,ै तो अपने िवषय का �ितपादन ��ेतापव�क कर सकता ह ै।ू

 चरकसिहता म � आचाय� के कछ िविश� गण� को एक� िनिद��  िकया गया ह ैलेिकन इसके अित�र� अ�य कछ ं ु ु ु
िविश� गण भी ह � जो िविभ�न �थान� पर सङकेितत ह,�  यथा-ु ्

2. िवपला बि� –ु ु

 आयव�द के उपद�ेा (ग�)  के �प म � �िति�त इ�� के वैिश�य को बताने के िलए यह कहा गया ह ैिक ु ु ्
"पदैर�पैरमित बद�वा िवपला परमष�ये" (चरक) ।ं ु ु ं्

 इस िववेचन से यह �प� होता ह ैिक ग� म � अ�प पद� से स�पण � �ान को �दान करने का साम�य� होना चािहए, ु ू
यह तभी स�भव ह ैजब िश�य म � िवपला बि� हो । यहाँ िश�य के �प म � ि�थत महिष � भर�ाज क� बि� को िवपला ु ु ु ु
बताया गया ह ै| इससे ही उपद�ेा इ�� क� बि� भी िवपला थी यह सिस� ह ै। िवपला बि� के िवना अ�प पद� म � िजस ु ु ं ु ु
तरह से �ान लेना स�भव नह� ह ैउसी तरह से �ान दनेा भी स�भव नह� ह ै।  आचाय� चरक ि�िवध िश�यबि� का िनदश�  ु
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करते ह,�   वे कहते ह � िक- इस �कार का िश�ण होना चािहए जो अ�प, म�यम और िवपल बि� वाले तीन� �कार के ु ु
िश�य� को यथायो�य �प से �हण करने म � सगम हो। ु

 समह�शि�वधीरप�षासेिवतमथ�बहलमा�जनपिजत ि�िवधिश�यबि�िहतमपगतपन��दोष-ु ु � ू ं ु ु
माष� स�णीतस�भा�यसङ�ह�म �वाधारमनवपिततश�दमक�श�द प�कलािभधान �मागताथ�-ु ू ् ं ं ु ं
मथ�त�विविन�य�धान सङगताथ�मसङकल�करणमाश�बोधक ल�णव�चोदाहरणव�च, ् ् ु ुं ं
तदिभ�प�ेत शा�म | (च.िव.8/3) ्

 इस तरह का ि�िवध िश�ण आचाय� के बि�वैभव पर ही िनभर�  ह ै।ु

३. शा� का वैिश�य ग� म� भी सि�निव�- ् ु

 चरकसिहता म � शा� का वैिश�य बताते समय कछ िवशषे गण� का उ�लेख िकया गया ह ै। शा�� के िनमा�ता, ं ् ु ु
��ततकता� और िव�ेषणकता� ग� ही होते ह,�  अतः शा� के उपयोगकता� के जो िविश� गण बताए ह � वे ग� म � भी होते ु ु ु ु
ह � । चरकसिहता म � शा� के ये िविश� िनिद��  गण िन�नानसार ह-�  मह�शि�वसधीरप�षासेिवतम ।्ं ु ु ु ु

 अतः महान, यश�वी एव धीर गण� से य�  प�ष िजन शा�� का सेवन करते ह � वे शा� ��े होते ह � । इस से यह ् ु ु ुं
भी िस� ह ैिक ये तीन� गण शा� का अ�यापन करवाने वाले ग� म � भी होते ह � ।ु ु

4.  शालीन-

 िजन ऋिषय� ने भर�ाज को इ�� के पास पढ़ने भजेा तथा िजनको भर�ाज ने वापस आकर �ान िदया, उनम �

शालीन और यायावर दोन� �कार के �ा�ण या ऋिष उपि�थत थे । अतः जब शालीन और यायावर ने शा��ान �हण 

करने के बाद  आचाय� के �प म � यह �ान अपने िश�य� को िदया तो उन िश�य� म � भी ये दोन� �कार �िति�त हो गए । 

य�िप शालीन और यायावर क� अनेक �कार क� प�रभाषाए और िव�ेषण पराण� तथा उपिनषद� म � िविभ�न �कार से ं ु
िकये गये ह,�  लेिकन स�ेप म � यह मान िलया  जाना चािहए िक जो एक �थान पर ि�थत होकर �ान दतेे ह � वे आचाय� ं
शालीन होते ह � तथा जो घम घम कर �मण करते हए उपदशे दतेे ह,�  वे यायावर होते ह � ।�ू ू

 ऋषयः खल कदािच�छालीना यायावरा� �ा�यौष�याहाराः स�तः सा�पि�नका म�दचे�ा ु
नाितक�या� �ायेण बभवः| (च.िच.1/4/3 )ू ु
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 कभी-कभी एक ही ग� म � ये दोन� गण भी िदखाई दतेे ह,�  जैसे आ�ेय महिष � कदािचत शालीन �व�प म � और ु ु ्
कदािचत यायावर �व�प म � अपने िश�य� को आव�यक �ान िदया करते थे, जब पचकमस� �ब�धी �ान और ् ं
िचिक�सास�ब�धी सै�ाि�तक और �ायोिगक �ान दनेे का �म रहा तब उनक� ि�थित शालीन �प म � �मख  थी।ु

5. यायावर-

  लेिकन ��यगणस�ब�धी िववेचन या िविश� औषिधय� के अ�वेषण के समय म � उनका यायावर  �प भी ु
िदखाई दतेा ह,ैयथा-

 जनपदम�डले प�चाल�े�े ि�जाितवरा�यिषते काि�प�यराजधा�या भगवान पनव�सरा�ेयो-ु ं ् ु ु
ऽ�तेवािसगणप�रवतः पि�मे घम�मासे गङगातीरे वनिवचारमनिवचरि�छ�यमि�नवेशम�वीत|| ृ ् ु ्

(च.िव.3/3)

6. िश�याथ� –

 ग� िविश� िश�य या िश�य� को �ान �दान करते थे तथा बाद म � वे िश�य ही ग��व �प को �ा� कर इस �ान का ु ु
�सार आगे िकया करते थे | जब तक वह ग� से �ा� �ान को अि�म िश�यपर�परा म � सङ�ा�त नह� कर दतेे थे तब तक ु ्
वे ग�ऋण से उऋण नह� हआ करते थे-�ु

 इ��े ि�वदमिधक- यदयमसङ�ािमतिव��वेन िश�याथ� | यद�- “यो िह ग��यः स�यगादाय िव�ा ् ुं ं ंु
न �य�छ�य�तेवािस�यः स ख�वणी ग�जन�य महदेनो िव�दित”  इित,  अतोऽकतिश�य�वेन ृ ु ृ
िश�यािथ��विवशेषयोगाद��ािद�यो िवशेषेणे�� एव शर�य इित | (च.स.1/4 च�पािण)ू्

 आज भी ��े ग� के िलए यही ि�थित ह ै| ु

7. प�यकमा� ु

 आयव�द के अवतरण के �म म � �ान �हण करने वाले जो ऋिष-महिष � एकि�त हए (समतेाः प�यकमा�णः पा� ��ु ु
िहमवतः शभ े (च.स.1/7)ु ू

 वे सभी प�यकमा� (प�य पावन कम � येषा ते प�यकमा�णः) थे, बाद म � वे सभी आचाय� (उपद�ेा, ग� ) के �प म �ु ु ं ं ं ु ु
�िति�त हए । ये सभी आचाय� तपोपवासा�ययन��चय��ताय भी थे, अतः आचाय� का एक िविश� गण प�यकमा� � ु ु ु
भी माना गया ह ैतथा ये सभी तपोपवासािद करने वाले थे ।
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8. त��िनमा�ण क� �ि�या से अिभ�- 

 ग� से �ा� �ान को िश�य जब त���प म � िनब� करते ह � तो उस �ि�या का �ान वे आचाय� से ही गहीत करते ृु
ह,�  अतःयह �प� ह ैिक आचाय� भी त��िनमा�ण क� �ि�या से अिभ� होते ह � ।

 ब�ेिव�शेष�त�ासी�नोपदेशा�तर मनेः| ु ं ु
 त���य कता� �थममि�नवेशो यतोऽभवत || (च.स.1/32)् ू

9. स�िनमा�ण म� द� –ू

 िश�य यिद स�िनमा�ण करने क� �ि�या म � द� होते ह � तो यह स�िनमा�ण क� �ि�या उ�ह � ग� से ही �ा� होती ह|ै ू ू ु
ग� �या�येय िवषय� का अ�यापन कराते समय िवषय� को स��प म � आब� करते ह|�  आचाय� आ�ेय से अ�ययन ु ू
करने वाले िश�य� ने पढ़े हए उन िवषय� को अपनी �ि� से पनः स� �प म � आब� िकया एव उनका ग� से अनमोदन � ु ू ं ु ु
करवाया-

 ��वा स�णमथा�नामषयः प�यकम�णाम| ु ू ृ ु ्
 यथाव�सि�तिमित ���ा�तेऽनमेिनरे|| (च.स.1/34)ू ु ू

 अतः यह �प� ह ैिक आचाय� (ग�) म � िवषय को स��प म � आब� करने का वैिश�य होना चािहए ।ु ू ्

१०. �ानदेवताओ का �वेश –ं

 चरकसिहता के �थम अ�याय म � िश�य� के दी�ा�त �व�प का सङकेत िकया गया ह।ै इस �म म � आचाय� ने ्ं
िश�य� म � िजन िवशषेताओ को अप�रहाय� माना ह,ै उनका भी सङकेत ह ै। यह इस बात का �ोतक ह ैिक ये सभी ्ं
िवशषेताए आचाय� म � भी होती ह � तभी वह िश�य� म � इन को सङ�ा�त कर पाता ह ै।  चरकसिहता म � िश�य� म � बि�-् ुं ं
�मित इ�यािद �ानदवेताओ का �वेश बताया ह-ैृ ं

 अथाि�नवेश�मखान िविवश�ा�नदेवताः| ु ् ु
 बि�ः िसि�ः �मितम�धा धितः क�ित�ः �मा दया || (च.स.1/39)ु ृ ृ ू

  इससे पहले सभी ग� जब  िश�य �प म � होते ह � तथा शा� म � िन�णात होने के चरमो�कष � म � होते ह � तब ये सभी ु
गण उनम � भी �िव� होते ह � । इसीिलए ��े�ान क� ि�थित के प�रचायक बि�, िसि�, �मित, मधेा, धित, क�ित�, �मा, ृ ृु ु
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दया इ�यािद से य� िश�य िन�णात माना जाता ह ै। इसे य� भी कहा जा सकता ह ैिक वह अब आचाय� बनने के यो�य हो ु
जाता ह ै। इस से यह सङकेत भी ह ैिक आचाय� म � भी ये गण पहले से सि�निब�  होते ह,�  ऐसे आचाय� इस लोक म � �ित�ा ् ु
(�ित�ा जनोपादयेतयाऽव�थानम) को �ा� करते ह � ।्

11.  स�वो�कष�-

 आचाय� (उपद�ेा, ग�) मोह, इ�छा,�षे  इ�यािद िवक�या�मक मानिसक भाव� से िवरिहत होना चािहए, िजस ृु
म � स�वो�कष � होता ह ैवही ��े आचाय� होता ह ै। �महे के �सङग म � आचाय� (उपद�ेा, ग�) के िलए इस तरह के ् ु
िवशषेण� का �योग िकया गयाह-ै 

 िनम�हमानानशयो िनराशः पनव�स�ा�नतपोिवशालः | ु ु ु
 कालेऽि�नवेशाय सहेतिलङगानवाच मेहा�शमन च तेषाम || (च.िच.6/3)ु ् ु ं ्

 िनग�ता मोहादयो य�य स तथा; अनशयः कोपः| िनग�ता आशा य�य स िनराशः नीरागः ।ु

 चरकसिहता म � अ�य अनेक �थल� पर िवक�या�मक मानिसक भाव� का उ�लेख ह,ै इनम � से कछ को यहाँ ृं ु
उ�त िकया जा रहा ह,ै यथा- ृ

 काम�ोधलोभमोहे�या��ीशोकमानो�ेगभयोपत�मनसा रज�तम� मानसौ दोषौ | तयोिव�काराः 

काम�ोधलोभमोहे�या�मानमदशोकिच�ो(�तो)�ेगभयहषा�दयः| (च.िव.6/5)

 िच�ताकामभय�ोधशोको�ेगािदिभ�तथा| (च.िच.10/5)

 लोभशोकभय�ोधमानवेगान िवधारयेत| ् ्
 नैल���ये�या�ितरागाणामिभ�याया� बि�मान|| (च.स.7/27)ु ् ू

 इन भाव� से रिहत आचाय� (उपद�ेा, ग�) आ� (रज�तमो�या िनम�� ः) ही  ��े अ�यापन-काय� स�प�न कर ु ं ु
सकता ह।ै यहाँ एक उ�लेखनीय बात यह भी ह ैिक अ�यापन काय� करवाते समय आचाय� रजोदोष एव तमोदोष से ं
िविनम��  हो कर दरा�हरिहत होता ह ैतभी वह यथाथ� अ�यापन म � समथ� होता ह ै। कहने का ता�पय� यह ह ैिक आचाय� ु ु
को सव�दा इन दोन� दोष� से िवरिहत ही होना चािहए तथािप िकि�चद रजोदोष और तमोदोष से य� ह,ै तो भी ु्
अ�यापन कराते समय िवशषे �प से इन दोष� से िविनम��  होकर ही अ�यापन काय� करना चािहए , इन दोन� दोष� से ु
िविनम��  आचाय� म � ही आ��व स�भव ह ै।ु



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

25¥»SÌ 2021

12. �ाणभता शर�य -  ृ ं

 अपने ��े उपदशे� से स�पण � �ाणधा�रय� के क� के िनवारणाथ� उपाय बताने वाला तथा िश�य को भी अपने ू
इ�ह� गण� से य� बना दनेे वाला आचाय� तथा िश�य� के ��येक सशय का िनवारण करने वाला आचाय� शर�य माना ु ु ं
गया ह ै। शरणिमित रि�तारम (च.स.1/15-17 पर च�पािण) जो शरण दनेे यो�य हो वह शर�य होता ह ै।् ू

13. आचाय��वावाि� -

 अ�ययन समा� कर िलया ह ैिजसने ऐसा दी�ा �ा� िश�य ग� के उन उपदशे� को अि�म िश�यपर�परा म �ु
सङ�ा�त करता ह ैतो वह आचाय� पद �ा� कर लेता ह,ै  ऐसी ि�थित म � अपने ग�ओ के उपदशे को �हण करते समय ् ु ं
जो िश�य था वह उन ग�ओ का अब भी िश�य ह ैलेिकन जब वह उपदशे दतेा ह ैतो अपने िश�य� के �ित ग��व भाव को ु ं ु
�ा� करता ह ै। इस स�दभ � म � चरकसिहता के �या�याकार च�पािण कहते ह � िक –ं

 निह जा�या ग��वमि�त, यतः स एवा�ेयः �वग�मपे�य िश�यः, अि�नवेशादीनपे�य ग�ः; ु ु ु
एवमि�नवेशोऽिप ��थकरणकाले �वबि��थीकताञ िश�यान �ित ग��रित न कि��ोषः| (च.स.1/2 ु ृ ् ् ु ू
च�पािण) 

14. शा�त �ान के सङ�ाि�तच� का �णेता-्

 शा�त �ान क� सङ�ाि�त का यह एक च� ह ैजो �ान ग� अपने ग� से �ा� करता ह ैउस �ान को वह अपने ् ु ु
िश�य म � सङ�ा�त करता ह ैवह िश�य ग��व पद को �ा� कर नवीन िश�य म � उसे सङ�ा�त करता ह ै, �य�िक वे�, ् ु ्
वेदन एव वेिदता इन तीन� के अि�त�व से ही �ान के शा�त�व क� �तीित होती ह ै। इन तीन� के �व�प को आयव�द के ं ु
�सङग म � इस �कार से ��तत िकया जाता ह-ै् ु

 आय क� िव�मानता, उसका वेदन (�ान) एव उस �ान का वेिदता (�ाता) क� सि�थित से आयव�द का ु ं ं ु
शा�त�व ह ै। यथा-

 त�ायष�तावदायव�द�ितपा��य िन�य�वम|  न िह नाभत कदािचदायःस�तान इित ु ु ् ू ् ु
सव�दैवायरपरापरस�तान�यायेन िव�ते, आयय��ाना �ािणनामन�छेदािद�यथ�ः| एव बि�स�तानोऽिप निह ु ु ु ं ु ं ु
कदािच�नाभिदित योजना| एतेन त�यािप स�तानेन िन�य�यायषो वेदनमिप िन�यम| शा�त�ायषो ू ु ् ु
वेिदतेित अनेनायव�दवेिदतिन�य�वम�म| एतेन वे�वेदनवेिदतणामनािद�वादायव�द�य िन�य�वम| (च. ु ृ ु ् ु ्ॄ
स.30/27)ू
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 यहाँ आयव�द का अिधकरण होने के कारण आय स े स�बि�धत �ान का शा�त�व िनिद��  िकया गया ह,ै जो ु ु
साङकेितक �व�प ह ै। इसी के आधार पर सभी �कार का �ान वे�, वेदन और वेिदता के �व�प के �ारा शा�त ्
�व�प म � सि�थत ह ै । इस शा�त�व क� सि�थित ग� के कारण ह,ै  ग� अपने िश�य म � इस �ान को सङ�ा�त करता ह,ै  ्ं ं ु ु
वह िश�य भी ग�पद पर �िति�त होकर अपने िश�य म � उसे सङ�ा�त कर दतेा ह ै। अतः सव�दा उपदशे दनेे का काय� ग� ु ् ु
ही करता ह ै, िश�य सव�दा उपदशे �हण करने का काय� करता ह ै। 

 ��े िश�य के कारण वह �ान अि�म स�तित म � सङ�ा�त होता ह,ै लेिकन �दाता सव�दा ग� होने के कारण ग� ् ु ु
ही पिजत होता ह,ै इसिलए ��े िश�य सव�दा ग� का अचन�  िकया करते ह � और ग�पिणम� ा इसके िलए एक  साङकेितक ू ु ु ू ्
िदवस ह ै। ग�पिणम� ा के िदन वह उसे उ�सव �प म � मना कर �वय म � उ�साह का िनर�तर स�चरण करता ह ैतथा अपने ु ू ं
नवाग�तक किन�  सािथय� ( �िव� नवीन छा�� )  म � उ�साह का स�चरण कर ग� के समचन�  क� �ि�या भी ु ु
सङ�ा�त कर दतेा ह,ै यह पर�परा िनर�तर चलती रहती ह,ै जो िक �ाचीन (पव�तः  �िति�त)  िश�य�  म � सात�य �दान ् ू
करती ह,ै जबिक नवाग�तक िश�य� म � समचन�  के भाव इस �ि�या से समारोिपत होते ह � ।ु

 अ� एव वैधये (बािलश, मख)�  म �  भी अवधये एव �ेय �ान का आधान कर उसे सशयरिहत िव� �व�प म �ं ू ं ं
स�थािपत कर  िवधये (िवनय�ाही, आ�व-आशणोित), िनभत (िवनीत, �ि�त) एव सव�दा शा��ान�ा��यथ�  ृ ृं ं
सम�सक बना द,े वह ग�  (ग�र� ग�) ह ै। िजस ग� म �  अिधस�य गणसम�चय सि�थत  हो, वही सव���े  ग� होता ह ै।ु ु ु ु ु ं ु ु ं ु
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