
¥Ùé·ý¤×ç‡æ·¤æ

çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

2

×éÎý‡æ Ñ ·¤‹ÅþUæðÜ Âè, ÁØÂéÚU - ×æð. Ñ 9549666600

çßàßÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ Âç˜æ·¤æ ·¤æ ßæçáü·¤ âÎSØÌæ àæéË·¤ 800/- M¤ÂØð

¹æÌæ â´�Øæ Ñ 5013053111

IFS Code : KKBK0003541

1. â�ÂæÎ·¤èØ 3

2. €Øæ ÚUæ× Ùð âèÌæ ÂçÚUˆØæ» ç·¤Øæ Íæ ? Îðßçáü ·¤ÜæÙæÍ àææS˜æè 4

3. ÒßñlçßÙæðÎâ´çãUÌæÓ â×èÿææ ßñl »æðÂèÙæÍ ÂæÚUè·¤ Ò»æðÂðàæÓ 12

4 Breath Techniques of Yoga in Daily Life System Tibor Kökény 17

5. Âæ‡ÇéUçÜçÂ â´ÚUÿæ‡æ ·ð¤ çßçßŠæ ©UÂæ»× ÙßèÙ Áæðàæè 20

6. Âë‰ßè °ß´ âêØü ×ð´ ÂæñßæüÂØüçßáØ·¤ çâhUæ‹Ì ÇUæò. ÚUæ×Îðß âæãêU 27

7. ÚUæCþôÂçÙáÌ÷-ÂýSÌæßÙæ-àæÌ·¤×÷ ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU 31

Ùß�ÕÚU 2021


	Page 3

