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 रामकथा इस दशे के जनमानस क� जीवनी शि� ह।ै उसी ने राम को मया�दाप�षो�म और रामरा�य को ु
आदश � रा�य क� छिव दी ह।ै इस कथा म � दो एक ही ऐसी गि�थयाँ ह,�  जो इस छिव पर ��िच�ह लगाती ह।ै इनम � से ु
�मख ह ैराम के �ारा गभव� ती सीता का िनवा�सन । कछ सिदय� से यह कथा �चिलत ह ैिक अ�छा भला रामरा�य ु ु
चल रहा था, िक�त जब राम ने यह सना िक कोई धोबी रावण के यहाँ कछ अस� तक रह आने का आधार लेकर ु ु ु
(अपनी प�नी को डाँटते हए) सीता के च�र� पर आ�ेप कर रहा था, तो उ�ह�ने सीता से िकसी भी �कार का �
�प�ीकरण िलये िबना एकतरफा फैसला करके उसे गगातीर के आ�म� म � अकेला छोड़ िदया। वहाँ अनाथ और ं
असहाय अव�था म � रोती हई सीता को वा�मीिक ने सहारा िदया और वह� लव-कश का ज�म हआ आिद। स�कत � � ृु ं
�थ� से लेकर लोककथाओ तक यह व�ात फैला हआ ह,ै िक�त राम और सीता के िनमल�  च�र�� के बीच यह ृ �ं ं ं ु
अटपटी बात बहत� के गले नह� उतरती िक राम जैसा �यायि�य स�ाट केवल इस तरह क� अफवाह को � ्
लोकस�मत अपराध मान कर िबना िकसी जाँच के ऐसी हालत म � एकतरफा फैसला कर जब सीता जैसी आदश �
सती माँ बनने वाली थी, खासकर तब जब उसक� अि�नपरी�ा एक बार ली जा चक� थी। राम क� छिव पर केवल ु
एक दो अ�य ��िच�ह और रहते ह,�  वे ह � िछपकर बाली को मारना तथा तप�या कर रह ेशबक का केवल इसिलए ं ू
वध कर दनेा िक वह श� होकर भी तप�या कर रहा था, िक�त सीता प�र�याग वाली बात तो अनेक वग� ने ू ु
आ�ोशपव�क समय-समय पर उठायी ह।ैू

 यह घटना तो बहत परानी नह� ह ैिक दरदशन�  पर जब रामान�द सागर क� रामायण का �सारण हो रहा था, ु ू
िजसका �मख आधार तलसी का रामच�रत-मानस था, उसके धारावािहक राम के रा�यािभषके  के साथ समा� हो ु ु
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गये, िक�त लव-कश वाली कथा को वा�मीिक के आधार पर उ�ह�ने उ�ररामायाण के नाम से िफर श� करना ु ु ु
चाहा तो इस पर अनेक आपि�याँ उठ� । कछ �िति�त नाग�रक� क� �ेरणा से िजनम � िहदी के �िस� सािह�यकार ु ं
रामकमार वमा� शािमल थे, जि�टस गोपीनाथ ने �याग उ�च �यायालय म � यािचका भी दायर क� और सीता ु
िनवा�सन वाली कथा न िदखाये जाने के प� म � िनणय�  भी हआ, िक�त उ�चतम �यायालय म � अपील के बाद इन � ु
धारावािहक� को अनमित िमल गयी । उस पर �वय रामान�द सागर ने कछ �प�ीकरण दतेे हए और यह बतलाते हए � �ु ं ु
िक तलसीदास के 'मानस' म � तो यह कथा नह� ह ैपर अ�य �थ� के आधार पर हम इसे िदखा रह ेह,�  यह कथा ु ं
िदखायी । िफर भी उसम � िविवध आपि�य� से बचने के िलए कहानी को नया मोड िदया गया िक राम ने सीता को 
नह� िनकाला, बि�क सीता ने अफवाह� को दखेते हए अयो�या के स�ाट क� छिव को धिमल न होने दनेे हते �वय � ् ू ु ं
राजमहल छोड़ िदया आिद। रामकथा म � इस �कार क� गलितयाँ िनकालने क� आव�यकता शायद इसीिलए पड़ी, 
िक घटना ही ऐसी ह ैिक बहत से �दय� को िवचार के िलए िववश कर दतेी ह।ै इस बारे म � अनेक शोध हए ह,�  िक �या � �
सचमच राम ने सीता का प�र�याग िकया था?ु

 आज तो इस घटना को सच मानने का यह आधार ह ैिक वा�मीिक ने उ�रकाड म � इस घटना का वणन�  िकया ं
ह ैिक�त अनेक िव�ान� ने िजनम � भारतीय और िवदशेी दोन� �कार के शोध िव�ान सि�मिलत ह,�  यह शोध िकया ह ैु ्
िक वा�मीिक रामायण का वह अश परवत� या �ि�� ह,ै िजसम � इस घटना का वणन�  ह।ै जब जब िवदशेी िव�ान ्ं
हमारे �ाचीन �थ� म � कछ अश� को अनसधान के बल पर �ि�� करार दतेे ह,�  तो हम म � से बहत� क� �िति�या यह �ं ु ं ु ं
होती ह ैिक जो अश न �च ेउसे �ि�� करार दनेे म � िवदिेशय� का �वाथ� रहता ह ैऔर उनके दो ल�य ही �मख रहते ं ु
ह,�  एक तो हमारे �ाचीन �थ� को जहाँ तक बन सके अवा�चीन िस� करना, दसरे उनम � से जब चाह � तब िकसी अश ं ंू
को �ि�� बता दनेा। इस �ि� से हम � आखँ मदँकर तो यह नह� मानना चािहए िक अमक अश  �ि�� ह,ै िक�त यिद ू ु ं ु
उसके प� �माण ह� और शोध �ि� म � कोई िनिहत �वाथ� नह� िदखलाई दतेा हो तो उसे नकारने का भी कोई कारण ु
नह� ह।ै 

 वा�मीिक रामायण के उ�रकाड का अिधकाश और बालकाड के कछ सग� बाद म � जोड़े गए, यह बात जमन�  ं ं ं ु
िव�ान जैकोबी ने �माण� सिहत कही थी। अ�ेज िव�ान तो ि�िटश सा�ा�य के िनिहत �वाथ� के कारण अटपटी ्ं
�थापनाए ँभी कर� तो बात समझ म � आती ह,ै पर जैकोबी जैसे जमन�  िव�ान का ऐसा कोई इरादा हो नह� सकत। िफर 
इसके अनेक �माण भी थे िक वा�मीिक के पाठ म � समय-समय पर ��ेप हए ह � । जब �ाचीन भारतीय िव�ान� ने भी �
यह बात मानी तो इस शोध क� स�चाई पर िव�ास होने लगा। सीता िनवा�सन क� कथा �ि�� ह,ै यह बात तो �वय ं
तलसीदास ने भी मानी लगती ह,ै तभी उ� ह�ने अपने 'मानस' म � इसका कोई िज� नह� िकया और राम के ु
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रा�यािभषके  के बाद राम रा�य का वणन�  करते हए बताया िक अयो�या म � सीता के लव और कश दो राजकमार ु ु
हए -�

 दई सत सदर सीता जाए, लव कस बेद परान�ह गाए ॥ु ुं ु ुु

 यह बात तो मानी हई ह ैिक वा�मीिक रामायण का आज जो पाठ िमलता ह,ै वही मल पाठ हो सो बात नह� ह।ै � ू
उसम � समय-समय पर प�रवत�न-प�रवधन�  हए ह।�  आज के स�करण� म � भी उ�र और दि�ण भारत के पाठ� म � अतर � ं ं
ह।ै िव�ान� ने खोजबीन करके अनेक अतः सा�य� और बा� �माण� से िस� िकया ह,ै िक िकतना पाठ कब जोड़ा ं
गया और कौन-सा अश मलतः रामायण म � था और िकतना पराना ह।ै जैकोबी तथा अनेक भारतीय िव�ान� ने यह ं ू ु
बतलाया िक बालकाड के �थम चार सग� और लगभग परा उ�रकाड बाद म � जोड़ा गया । इसके अनेक �माण इन ं ू ं
िव�ान� ने िदये ह � । उनम � से कछ इस �कार ह,�  िक �थम तो बालकाड और उ�रकाड क� भाषा शलैी शषे पाँच काड� ु ं ं ं
से िभ�न ह,ै पाँच काड� क� उ�क� शलैी और सहजता उनम � नह� ह।ै पाँच काड� म � राम को महान जननायक के �प ृ ्ं ं
म � ही िचि�त िकया गया ह,ै केवल बालकाड के �ार�भ म � और उ�रकाड म � उ�ह � िव�ण का अवतार बताया गया ह,ै ं ं ु
िजससे लगता ह ैिक वै�णव भि� का नायक राम को बनाने के िलहाज से ये अश बाद म �  जोड़े गये। इसके अित�र� ं
पाँच काड� म � इ�� को सव��च दवेता बताया गया ह,ै केवल इ�ह� दो काड� म � िव�ण को अिधक मह�व िदया गया ह ैं ं ु
और इ�� को उससे नीचा �थान िमला ह।ै पाँच काड� म � ऐसा कोई कथानक नह� ह ै िक वा�मीिक राम के ं
समकालीन थे। यह बात समझ म � भी आती ह।ै इन दो काड� म � ही ऐसा बताया गया ह ैिक वा�मीिक राम के समय ं
हए थे, उ�ह�ने लव-कश का पालन िकया था। अयो�या काड म � तीन �ोक अव�य िमलते ह � िजनम � राम, ल�मण � ु ं
का वा�मीिक से िमलना विणत�  ह।ै यह तो �प� ही ह ैिक बालकाड के वे �ारि�भक अश तो वा�मीिक के िलख ेहए �ं ं
नह� हो सकते, िजनम � यह कथा ह ैिक भगवान वा�मीिक ने नारद से ऐसा कहा आिद। यिद �वय वा�मीिक िलखते ं
तो या तो मन� े ऐसा कहा' आिद िलखते, यिद अपने आपको अ�य प�ष म � िलखते तो भी �वय को भगवान कभी न ु ं
िलखते।

 इस �थापना क� सबसे अिधक ��यायक बात यह लगती ह,ै िक अयो�याकाड से य�काड तक परी रामकथा ं ु ं ू
एक स� म � चलती ह ैऔर य� काड म � समा� हो जाती ह ै। �थ क� समाि� का ��य� �माण यह ह ैिक य� काड के ू ु ं ं ु ं
अ�त म � फल�ित आ जाती ह ैिक जो इस �थ को पढ़ेगा उसका क�याण होगा आिद। ऐसी फल�ित केवल �थ के ु ं ु ं
अ�त म � आती ह,ै बीच म � कह� नह�। य�काड के अलावा िकसी भी काड म � ऐसी फल�ित नह� ह।ै इससे यह िस� ु ं ं ु
होता ह ैिक मलतः रामायण य�काड म � समा� हो गयी थी । उसे बाद म � िफर इधर उधर क� कथाओ को जोड़ कर ू ु ं ं
बढ़ाया गया और उ�र काड के अ�त म � िफर फल�ित िलखी गयी । ऐसे जोड़ने वाल� ने जोड़ने का तो �यान रखा, ं ु
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य�काड क� फल�ित को हटाने का �यान नह� रखा। यही कारण ह ैिक रामायण क� कथा क� जो अन�मिणका ु ं ु ु
वत�मान रामायण म � आती ह ैवह दोहरी ह।ै मल रामायण म � रा�यािभषके  तक क� कथा ह ै। सीता िनवा�सन का िज� ू
भी नह� ह।ै अथा�त रामायण के कथासार का वह स�करण ही पराना था। दसरी अन�मिणका म � िफर सारी कथाओ ् ु ुं ंू
को िगनाया गया ह ैऔर उसम � नयी बात� जोड़ी गयी ह।�  कछ िव�ान� ने स�माण िस� िकया ह,ै िक मलतः जो पाच ु ू ं
काड थे, उनम � पहला अयो�याकाड था। इसम � से अयो�या के वणन�  के कछ सग� बाद म � बालकाड म � जोड़ िदये गये।ं ं ु ं

 बालकाड के सग� म � पर�पर जो अतिव�रोध ह ैउससे भी लगता ह ैिक कछ कथा बाद म � अव�य जोड़ी गयी ह ै। ं ं ु
ऋ�यशग ऋिष (िजसे तलसीदास ने शगी ऋिष कहा ह)ै मलतः रामायण म � नह� था, उनक� कथा बाद म � जोड़ी गयी ृ ृं ु ं ू
ह।ै प�ेि� य� भी बाद म � जोड़ा गया ह।ै तभी तो सग� 17 तक प�ेि� य� का हवाला ह ैऔर खीर खा कर रािनयाँ प� ु ु ु
पैदा कर�गी ऐसी आशा �य� क� गई ह,ै जबिक 18व� सग� म � प�ेि� य� का कोई नामोिनशान नह� ह ैऔर यह कहा ु
गया ह ैिक दशरथ ने जो अ�मधे य� िकया था, उसके फल�व�प उ�ह � प��ाि� क� आशा हई। बेचारे टीकाकार भी �ु
इन अतिव�रोध� का कोई समाधान ��तत नह� कर पाए।ं ु

 इस �कार �वय वा�मीक�य रामायण के अ�त ःसा�य� से यह लगता ह,ै िक कछ अश अव�य बाद म � जोड़ा ं ु ं
गया था। बाद म � कछ अ�य िव�ान� ने बिहःसा�य� के आधार पर भी इस बात को �मािणत िकया िक बालकाड ु ं
और उ�रकाड के बहत से अश �ि�� ह।�  सीता-िनवा�सन और लव-कश वाली कथा केवल उ�रकाड म � िमलती �ं ं ु ं
ह,ै बाक� के िकसी भी काड म � इस कथा का िकसी �सग म � िकसी �प म � भी कोई सदभ � नह� ह।ै केवल बालकाड के ं ं ं ं
�थम चार सग� म � एक दो जगह कश का सदभ � आता ह।ै इन िव�ान� क� उपय�� �थापना के अनसार यह िस� होता ु ं ु ु
ह ैिक वा�मीिक ने जब रामायण िलखी होगी, उस समय उसम � सीता-िनवा�सन और लव-कश के ज�म क� कथा ु
नह� रही होगी। यह बात सारे �ाचीन वा�य का मथन कर वा�मीिक के पाठ पर अनशीलन करने वाले अनेक ं ु
िव�ान� ने बिहःसा�य� के आधार पर भी कही ह ै। 

 जयपर के �िस� िव�ान �व.डॉ�टर प�षो�म लाल भाग�व पराण� क� �ामािणकता को �वीकार करते ह � और ु ् ु ु
आय� समाज तथा अनेक िवदशेी िव�ान� क� तरह पराण� को कपोल क�पना नह� मानते। िवदशेी िव�ान� म � पािट�ज ु
आिद कछ िव�ान ही ऐसे ह � जो पराण� को �ामािणक मानने के प�धर ह � । यह तो सभी मानते ह � िक पराण� के पाठ� ु ु ु
म � प�रवत�न प�रवधन�  बाद तक होते रह,े िक�त इसी आधार पर उनक� �ामािणकता नकार दनेा बि�मानी नह� होगी। ु ु
आव�यकता इस बात क� ह ैिक गहन अनशीलन के बाद यह िव�ेषण िकया जाय िक पराण� के कौन से अश वेद, ु ु ं
उपिनषद, जैन व बौ� वा�य, िशलालेख� तथा अ�य अिभलेख� के सा�य से �ाचीन िस� होते ह � और कौन से ्
अश बाद म � जोड़े जाने के प� �माण िमलते ह।�  कछ िव�ान� ने पया�� �म कर ऐसा िववेचन भी िकया ह।ै �वय ं ु ु ं
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डॉ�टर भाग�व ने इस �कार के अ�ययन कर �थ िलख,े िजनम � से एक अ�ेजी �थ '�र�ीवल आफ िह��ी �ॉम ं ं ं
पौरािणक िम�स' कछ �चिलत कथाओ के बाद म � जोड़े जाने का �ामािणक िववरण ��तत करता ह ै। इसम � भी ु ं ु
उ�होन� बतलाया ह ैिक कौन कौन से अश वा�मीिक रामायण म � बाद म � जोड़े गए ह�गे। उ�ह�ने रामायण और गीता ं
का मलपाठ कैसा रहा होगा यह ��ेप� को हटा कर बताया ह ैतथा 'गीता एज इट वाज' और 'रामायण एज इट वाज' ू
शीषक�  दो ��थ िलख े।

 परपरावािदय� को सामा�यतः यह बात पसद नह� आती, िक हमारे �ाचीन ��ेय �थ� म � ��ेप क� बात ं ं ं
आसानी से कह दी जाय, �य�िक उससे परे पाठ पर ��ा तो कम हो ही जाती ह,ै पर वा�मीिक के �ाचीन टीकाकार ू
गोिव�दराज ने जब �वय अपनी टीका म � यह िलख िदया िक बालकाड के ि�तीय सग� से चतथ� सग� पय��त कथा ं ं ु
उनके िकसी िश�य ने बाद म � जोड़ी होगी (1/5/1) तब ऐसी बात� के न मानने का कोई कारण नह� िदखता । सीता- 
िनवा�सन या लव-कश का कोई सदभ � अयो�या से ले कर य�काड तक न आना तो यह िस� करता ही ह,ै िक सीता ु ं ु ं
िनवा�सन क� कथा बाद म � जोड़ी गयी हो सकती ह,ै इसके अित�र� ��ाड, वाय, कम,�  ग�ड और िव�ण पराण� म �ं ु ू ु ु
रामकथा अव�य आती ह,ै िक�त उसम � सीता के प�र�याग का और उसके बाद लव-कश के ज�म का कह� कोई ु ु
सदशे भी नह� ह।ै महाभारत म � भी रामकथा िव�तार से विणत�  ह ैपर उसम � भी इन दोन� �सग� का कोई िज� नह� ह।ै ं ं
ये सारे पराण बहत �ाचीन ह,�  यह बात िनिव�वाद ह।ै यिद राम ने सीता का �याग िकया होता, तो इन पराण� म � उसका �ु ु
कोई सकेत तो होता। कछ पराण� म � रामकथा ह ैिक�त वा�मीिक का नाम नह� ह।ै इस आधार पर तथा उनके अ�य ं ु ु ु
�माण� से यह माना जाता ह,ै िक वा�मीिक क� रामायण से पव� इन पराण� का िनमा�ण हआ होगा अ�यथा इनम ��ू ु
वा�मीिक का नाम होता। अ�य अनेक पराण� म � वा�मीिक का तथा उनके �ारा रामायण रच ेजाने का िववरण ु
िमलता ह।ै यह माना जाता ह ैिक

 वे वा�मीिक से परवत� ह।�  यह भी िव�ान� क� मा�यता ह,ै िक महाभारत का मल पाठ वा�मीिक से पराना था। ू ु
यह तो िनिव�वाद िस� हो गया ह,ै िक महाभारत म � भी प�रवधन�  होते रह,े मलतः उसका नाम 'जय' था, िफर 'भारत' ू
हआ िफर 'महाभारत'। आज जो पाठ उपल�ध ह,ै उसम � वा�मीिक का नाम भी ह ैऔर रामकथा भी तथािप उसम ��
सीता प�र�याग का िज� नह� ह।ै ह�रवशपराण म � भी यह �सग नह� ह।ै इससे भी यह अनमान होता ह,ै िक उस समय ं ु ं ु
तक जो वा�मीिक रामायण उपल�ध थी, उसम � सीता �याग वाला अश नह� था।ं

 तब यह सीता-प�र�याग क� कथा कहाँ से आयी और वा�मीिक रामायण म � कैसे जड़ गई? इस पर भी िव�ान� ु
ने िवचार-मथन िकया ह।ै इसके िलए यह दखेा जाना चािहए िक रामकथा म � सीता �याग वाली बात िकन िकन �थ� ं ं
म � और कौन कौनसे पराण� म � िमलती ह?ै वे कब िलख ेगये? इससे यह अदाजा हो सकता ह ैिक िकस काल म � यह ु ं
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��ेप हआ होगा। सीता िनवा�सन कभी नह� हआ था और रामायण म � वा�मीिक ने ऐसी कथा नह� िलखी यह बात � �
बड़े जोर शोर से िच�कट के रामानद-पीठ के अधी�र �ी रामभ�ाचाय� जी ने िस� क� ह ै।ू ं

 1990 म े'सीता िनवा�सन नह�' शीषक�  से एक प�तक भी �कािशत कर दी ह,ै िजसम � चार िन�ास� म � यह ु
�थािपत िकया ह,ै िक वा�मीिक म � यह कथा �ि�� ह।ै उनके अनसार इस �कार का ��ेप गणाढय ने िकया था, ु ु ्
िजसने �ाकत क� अनेक कहािनय� का स�ह 'बडढकहा' नाम से पैशाची �ाकत म � िलखा था, जो बहत कथा नाम ृ ृ ृ् ्ं
से �िस� ह।ै उसका मल पाठ तो नह� िमलता, िक�त उसके आधार पर िलखी �ेम�े� कत बह�कथामजरी और ृ ृू ु ं
सोमदवे का कथा-स�र�सागर आज भी उपल�ध ह।ै  यह गणाढय ईसा क� पहली सदी के आस पास हआ माना �ु ्
जाता ह ै। उसने राम के च�र� म � जान बझ कर ��िच�ह लगाने हते यह कथा जोड़ दी, ऐसा रामभ�ाचाय� जी का ू ु
मानना ह।ै डा�टर भाग�व आिद िव�ान मानते ह,�  िक शायद सबसे पहले कािलदास ने अपने रघवश म � यह कथा ् ु ं
िलखी और उसके बाद सब जगह फैल गयी। कािलदास के पव�वत� भास ने रामकथा पर अनेक नाटक िलख,े पर ू
िकसी म � भी सीता िनवा�सन का सकेत नह� ह।ै �ीम�ागवत म ेयह �सग ह ै। जो लोग �ीम�ागवत को कािलदास से ं ं
पव� का मानते ह,ै उनके अनसार सव��थम �ीम�ागवत म � यह कथा आयी ।ू ु

 रामकथा से स�बि�धत का�य� म � तो कािलदास ने सव��थम अपनी मौिलक �ितभा का उपयोग करते हए �
रघवश महाका�य म � का�या�मक शलैी म � यह वणन�  िकया ह,ै िक िकस �कार लोकापवाद के आधार पर राम ने ु ं
िबना कछ पछे या कह ेभोली भाली सीता को ल�मण के हाथ� गगातट पर छड़वा िदया। वहाँ सीता ने ल�मण के ु ू ं ु
महँ से पहली बार यह रह�य जान कर राम को जो सदशे कहलवाया ह,ै वह इतना मम�� पश� ह ैिक आज भी पाठक� ु ं
के िदल को दहला दतेा ह।ै उसम � सीता ने िजस �कार राम को उलाहना िदया ह,ै िक�त जरा भी उन पर आरोप नह� ु
लगाया, यह भारतीय नारी के चरम उ�कष � का �माण ह,ै िक�त उसके सदशे म � कािलदास का िव�ोह भी �प� ु ं
झलकता ह।ै उससे लगता ह ैिक सीता प�र�याग का औिच�य कािलदास के भी गले नह� उतरा था। ‘ल�मण, मरेी 
ओर से राजा राम से पछना िक एक बार अि�नपरी�ा म � तप कर श� हो जाने के बाद भी केवल िकसी अफवाह के ू ु
आधार पर एकतरफा मझ ेय� छोड़ दनेा कहाँ का �याय ह?ै �या रघकल का और आपके शील और िववेक का भी ु ु ु
यही �याय ह?ै जो भी हो, म � तो मानती ह ँिक इतने िववेक� और क�याण बि� वाले होते हए आप मझ पर यह � �ु ु
अ�याचार कर� यह तो सभव नह�। यह तो मरेे ही पव� ज�म के पाप� का िवपाक ह।ै खरै, अब तो यही क�ँगी िक ं ू
त�हार� वशधर को ज�म दनेे के बाद िफर किठन तप�या क�ँगी यह फल �ा� करने हते, िक अगले ज�म म � भी म �ु ं ु
त�ह � ही पित के �प म � पाऊँ, िक�त तब ऐसे िवयोग� के हादसे न ह�।' यह साराश ह ैउस सदशे का ।ु ु ं ं
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 बाद म � इस कथा को भवभित ने उ�ररामच�रत नामक नाटक म � िनब� िकया। कािलदास और भवभित दोन� ू ू
ने असहाय सीता का वा�मीिक आ�म म � रहना और वा�मीिक क� दखेरेख म � लवकश का ज�म, वा�मीिक �ारा ु
उ�ह � धनिव��ा म � िन�णात बनाना आिद का िव�तत वणन�  िकया ह ैऔर अ�त म � यह बताया ह,ै िक िकस �कार सारी ृु
जनता ने सीता क� पिव�ता का लोहा माना। वा�मीिक के अ�तन पाठ म � यह और िमलता ह ैिक यह सब कछ हो ु
जाने पर भी बाद म � सीता ने िख�न होकर उनक� दरव�था का राम क� राजसभा म � उ�ोष करते हए प�वी माता से � ृु
अपनी गोद म � लेने क� �ाथ�ना क� और सबके दखेते-दखेते सीता प�वी म � समा गयी । इस कथा के सकेत पराण� म �ृ ं ु
से केवल तीन म � ही िमलते ह,ै प� पराण, अि�न पराण, गौतमी माहा��य और �ीम�ागवत म � । इन तीन� पराण� को ु ु ु
बहत �ाचीन नह� माना जाता ह।ै वे वा�मीिक रामायण से तो िनि�त ही परवत� ह � ऐसा िव�ान� का मानना ह।ै �
डा�टर भाग�व के अनसार तो उनके वत�मान पाठ कािलदास से भी बाद के ह ै। ु

 इससे यह िस� होता ह ैिक मलतः रामकथा म � सीता का प�र�याग नह� था। इसीिलए �ाचीन पराण� क� ू ु
रामकथा म � इसका िववरण नह� िमलता। जैन और बौ� कथाओ म � िजनसे गणाढय ने कथाओ का सकलन िकया, ्ं ु ं ं
ऐसी बात जोड़ दी गयी होगी। डा�टर रामकमार वमा� ने तो एक परा का�य उ�रायण नाम से िलखा ह ैजो �कािशत ु ू
ह।ै उसम � उ�ह�ने भी जोर दकेर यह बतलाया ह ैिक सीता �याग क� कथा वा�मीिक म � थी ही नह�, बाद म � जोड़ी गयी। 
भगवान ब� ने अपनी प�नी यशोधरा और प� राहल का �याग कर ���या ले ली थी। मिैथलीशरण ग� ने इस �ु ु ु
मािमक�  घटना और यशोधरा क� असहायता पर जो का�य िलखा ह,ै वह �िस� ह।ै यशोधरा क� यह उि� भी 
�िस� ह ै'सिख वे मझसे कह कर जाते'। ब� के िनमल�  च�र� पर प�नी का वह ��िच�ह िजस �कार दशे के ु ु
जनमानस को कचोटता था, उस �कार क� कोई कचोट राम च�र� पर लगा दी जाय, इस �ि� से यह ��ेप िकया 
गया होगा ऐसी मा�यता अनेक िव�ान� क� ह।ै 

 �व. रामकमार वमा� तो सब जगह यही कहते थे, िक रामकथा के इस कलक को धोना परे दशे का पावन ु ं ू
कत��य ह।ै तलसीदास ने तभी तो सीता के प�र�याग क� कथा को 'मानस' म � �थान नह� िदया। तलसी कोई शोध ु ु
िव�ान तो थे नह�, जो �ाचीन पाठ� का अनशीलन कर इस कथा को �ि�� बतलाते पर उनका �दय यह कभी नह� ् ु
मानता था, िक राम ने सीता जैसी सती का कभी �याग िकया हो। इसिलए उनक� रामकथा म � इसका कोई सकेत नह� ं
ह।ै यही नह� दि�ण क� कब रामायण, रग रामायण, रामनाथ रामायण, एकनाथ कत भावाथ� रामायण और उपे�� ृं ं
भज कत वैदहेी सिवलास आिद ��थ� म � सीता वनवास क� कोई चचा� नह� ह।ैृं ु
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 ��ा�ड पराण तथा वाय, कम,�  ग�ड़ और िव�ण पराण �ाचीन भी माने जाते ह � और �ामािणक भी। इनम � राम ु ु ू ु ु
क� कथा तो विणत�  ह,ै पर सीता के वनवास का सदभ � न होना यह �मािणत करता ह ैिक वा�मीिक रामायण म � भी ं
यह बात बाद म � जोड़ी गई होगी। इन पराण� म � राम को िव�ण का �व�प नह� बताया गया ह।ै इसिलए यह माना जाता ु ु
ह ैिक वै�णव भि� आ�दोलन से पव� का इनका पाठ ह।ै वै�णव भि� आ�दोलन के दौरान अनेक पराण� म � राम को ू ु
िव�ण का �प बताया जाने लगा था। वा�मीिक के पाँच काड� म � भी राम केवल महामानव ह,�  िक�त बालकाड म �ु ं ु ं
�वय िव�ण आकर कहते ह,�  िक म � राम के �प म � दशरथ के घर अवतार लँगा। इस कारण भी बालकाड को परवत� ं ु ू ं
माना जाता ह।ै िविभ�न िव�ान� ने वा�मीक�य रामायण म � जो जो अश परवत� माने ह,�  सीता िनवा�सन क� घटना का ं
सदभ � केवल उ�ह� म � ह,ै अ�य� नह�।ं

 य�काड के एक �सग से सीता-िनवा�सन के इस कथानक क� वैसे भी सगित नह� बैठती। राम अि�नपरी�ा के ु ं ं ं
बाद सीता को पिव� मानने क� घोषणा इन श�द� म � करते ह � -

 अन�या िह मया सीता भा�कर�य यथा �भा। िवश�ा ि�ष लोकेष मिैथली जनका�मजा। न िवहात मया ु ु ु ं ु
श�या क�ित�रा�मवता यथा ॥

 (य�काड 118/18-19) इनम � वे �प� कहते ह � िक अब म � सीता को कभी नह� छोडँगा, िजस �कार सय� के ु ं ू ू
साथ �भा ह ैऔर यश�वी के साथ क�ित�, उसी �कार सीता मरेे साथ रहगेी। राम का वचन प�थर क� लीक होता था, 
यह भी स�िस� ह।ै 'रामो ि�ना�िभभाषते' यह घटाघोष भी �िस� ह।ै य�काड म � यह घोषणा करके एक दो सग� के ु ं ु ं
बाद राम सीता को अफवाह� के आधार पर ही छोड़ द,�  यह �या उनक� इस घोषणा से सगत होगा? इस �कार के ं
वा�मीक�य रामायण के अतःसा�य� से भी सीता-िनवा�सन क� कथा �ि�� िस� होती ह।ै राम के �ारा तप�या कर ं
रह ेश� ऋिष शबक को मारने क� घटना भी केवल उ�रकाड म � ह।ै इनको उपय�� आधार� पर �ि�� मान लेने से ू ं ू ं ु
राम के च�र� के दो कलक अपने आप ही धल जाते ह,ै यह बात अव�य बहत से रामभ�� के मन को राहत दगेी। �ं ु
य�िप सीता-िनवा�सन क� कथा क� भावना�मक कसक का किवय� के िलए जो का�या�मक मह�व ह,ै उसका 
आधार हम खो दग� े, िक�त ऊपर के सारे िववेचन के आधार पर इस �सग को लेकर िव�ान� म � और जनता म � सही ु ं
िच� �प� हो सके इस �ि� से ही उपय�� िववरण ��तत िकया गया ह।ैु ु
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