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 रामकथा इस दशे के जनमानस क� जीवनी शि� ह।ै उसी ने राम को मया�दाप�षो�म और रामरा�य को ु
आदश � रा�य क� छिव दी ह।ै इस कथा म � दो एक ही ऐसी गि�थयाँ ह,�  जो इस छिव पर ��िच�ह लगाती ह।ै इनम � से ु
�मख ह ैराम के �ारा गभव� ती सीता का िनवा�सन । कछ सिदय� से यह कथा �चिलत ह ैिक अ�छा भला रामरा�य ु ु
चल रहा था, िक�त जब राम ने यह सना िक कोई धोबी रावण के यहाँ कछ अस� तक रह आने का आधार लेकर ु ु ु
(अपनी प�नी को डाँटते हए) सीता के च�र� पर आ�ेप कर रहा था, तो उ�ह�ने सीता से िकसी भी �कार का �
�प�ीकरण िलये िबना एकतरफा फैसला करके उसे गगातीर के आ�म� म � अकेला छोड़ िदया। वहाँ अनाथ और ं
असहाय अव�था म � रोती हई सीता को वा�मीिक ने सहारा िदया और वह� लव-कश का ज�म हआ आिद। स�कत � � ृु ं
�थ� से लेकर लोककथाओ तक यह व�ात फैला हआ ह,ै िक�त राम और सीता के िनमल�  च�र�� के बीच यह ृ �ं ं ं ु
अटपटी बात बहत� के गले नह� उतरती िक राम जैसा �यायि�य स�ाट केवल इस तरह क� अफवाह को � ्
लोकस�मत अपराध मान कर िबना िकसी जाँच के ऐसी हालत म � एकतरफा फैसला कर जब सीता जैसी आदश �
सती माँ बनने वाली थी, खासकर तब जब उसक� अि�नपरी�ा एक बार ली जा चक� थी। राम क� छिव पर केवल ु
एक दो अ�य ��िच�ह और रहते ह,�  वे ह � िछपकर बाली को मारना तथा तप�या कर रह ेशबक का केवल इसिलए ं ू
वध कर दनेा िक वह श� होकर भी तप�या कर रहा था, िक�त सीता प�र�याग वाली बात तो अनेक वग� ने ू ु
आ�ोशपव�क समय-समय पर उठायी ह।ैू

 यह घटना तो बहत परानी नह� ह ैिक दरदशन�  पर जब रामान�द सागर क� रामायण का �सारण हो रहा था, ु ू
िजसका �मख आधार तलसी का रामच�रत-मानस था, उसके धारावािहक राम के रा�यािभषके  के साथ समा� हो ु ु
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गये, िक�त लव-कश वाली कथा को वा�मीिक के आधार पर उ�ह�ने उ�ररामायाण के नाम से िफर श� करना ु ु ु
चाहा तो इस पर अनेक आपि�याँ उठ� । कछ �िति�त नाग�रक� क� �ेरणा से िजनम � िहदी के �िस� सािह�यकार ु ं
रामकमार वमा� शािमल थे, जि�टस गोपीनाथ ने �याग उ�च �यायालय म � यािचका भी दायर क� और सीता ु
िनवा�सन वाली कथा न िदखाये जाने के प� म � िनणय�  भी हआ, िक�त उ�चतम �यायालय म � अपील के बाद इन � ु
धारावािहक� को अनमित िमल गयी । उस पर �वय रामान�द सागर ने कछ �प�ीकरण दतेे हए और यह बतलाते हए � �ु ं ु
िक तलसीदास के 'मानस' म � तो यह कथा नह� ह ैपर अ�य �थ� के आधार पर हम इसे िदखा रह ेह,�  यह कथा ु ं
िदखायी । िफर भी उसम � िविवध आपि�य� से बचने के िलए कहानी को नया मोड िदया गया िक राम ने सीता को 
नह� िनकाला, बि�क सीता ने अफवाह� को दखेते हए अयो�या के स�ाट क� छिव को धिमल न होने दनेे हते �वय � ् ू ु ं
राजमहल छोड़ िदया आिद। रामकथा म � इस �कार क� गलितयाँ िनकालने क� आव�यकता शायद इसीिलए पड़ी, 
िक घटना ही ऐसी ह ैिक बहत से �दय� को िवचार के िलए िववश कर दतेी ह।ै इस बारे म � अनेक शोध हए ह,�  िक �या � �
सचमच राम ने सीता का प�र�याग िकया था?ु

 आज तो इस घटना को सच मानने का यह आधार ह ैिक वा�मीिक ने उ�रकाड म � इस घटना का वणन�  िकया ं
ह ैिक�त अनेक िव�ान� ने िजनम � भारतीय और िवदशेी दोन� �कार के शोध िव�ान सि�मिलत ह,�  यह शोध िकया ह ैु ्
िक वा�मीिक रामायण का वह अश परवत� या �ि�� ह,ै िजसम � इस घटना का वणन�  ह।ै जब जब िवदशेी िव�ान ्ं
हमारे �ाचीन �थ� म � कछ अश� को अनसधान के बल पर �ि�� करार दतेे ह,�  तो हम म � से बहत� क� �िति�या यह �ं ु ं ु ं
होती ह ैिक जो अश न �च ेउसे �ि�� करार दनेे म � िवदिेशय� का �वाथ� रहता ह ैऔर उनके दो ल�य ही �मख रहते ं ु
ह,�  एक तो हमारे �ाचीन �थ� को जहाँ तक बन सके अवा�चीन िस� करना, दसरे उनम � से जब चाह � तब िकसी अश ं ंू
को �ि�� बता दनेा। इस �ि� से हम � आखँ मदँकर तो यह नह� मानना चािहए िक अमक अश  �ि�� ह,ै िक�त यिद ू ु ं ु
उसके प� �माण ह� और शोध �ि� म � कोई िनिहत �वाथ� नह� िदखलाई दतेा हो तो उसे नकारने का भी कोई कारण ु
नह� ह।ै 

 वा�मीिक रामायण के उ�रकाड का अिधकाश और बालकाड के कछ सग� बाद म � जोड़े गए, यह बात जमन�  ं ं ं ु
िव�ान जैकोबी ने �माण� सिहत कही थी। अ�ेज िव�ान तो ि�िटश सा�ा�य के िनिहत �वाथ� के कारण अटपटी ्ं
�थापनाए ँभी कर� तो बात समझ म � आती ह,ै पर जैकोबी जैसे जमन�  िव�ान का ऐसा कोई इरादा हो नह� सकत। िफर 
इसके अनेक �माण भी थे िक वा�मीिक के पाठ म � समय-समय पर ��ेप हए ह � । जब �ाचीन भारतीय िव�ान� ने भी �
यह बात मानी तो इस शोध क� स�चाई पर िव�ास होने लगा। सीता िनवा�सन क� कथा �ि�� ह,ै यह बात तो �वय ं
तलसीदास ने भी मानी लगती ह,ै तभी उ� ह�ने अपने 'मानस' म � इसका कोई िज� नह� िकया और राम के ु

Ùß�ÕÚU 2021



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

6

रा�यािभषके  के बाद राम रा�य का वणन�  करते हए बताया िक अयो�या म � सीता के लव और कश दो राजकमार ु ु
हए -�

 दई सत सदर सीता जाए, लव कस बेद परान�ह गाए ॥ु ुं ु ुु

 यह बात तो मानी हई ह ैिक वा�मीिक रामायण का आज जो पाठ िमलता ह,ै वही मल पाठ हो सो बात नह� ह।ै � ू
उसम � समय-समय पर प�रवत�न-प�रवधन�  हए ह।�  आज के स�करण� म � भी उ�र और दि�ण भारत के पाठ� म � अतर � ं ं
ह।ै िव�ान� ने खोजबीन करके अनेक अतः सा�य� और बा� �माण� से िस� िकया ह,ै िक िकतना पाठ कब जोड़ा ं
गया और कौन-सा अश मलतः रामायण म � था और िकतना पराना ह।ै जैकोबी तथा अनेक भारतीय िव�ान� ने यह ं ू ु
बतलाया िक बालकाड के �थम चार सग� और लगभग परा उ�रकाड बाद म � जोड़ा गया । इसके अनेक �माण इन ं ू ं
िव�ान� ने िदये ह � । उनम � से कछ इस �कार ह,�  िक �थम तो बालकाड और उ�रकाड क� भाषा शलैी शषे पाँच काड� ु ं ं ं
से िभ�न ह,ै पाँच काड� क� उ�क� शलैी और सहजता उनम � नह� ह।ै पाँच काड� म � राम को महान जननायक के �प ृ ्ं ं
म � ही िचि�त िकया गया ह,ै केवल बालकाड के �ार�भ म � और उ�रकाड म � उ�ह � िव�ण का अवतार बताया गया ह,ै ं ं ु
िजससे लगता ह ैिक वै�णव भि� का नायक राम को बनाने के िलहाज से ये अश बाद म �  जोड़े गये। इसके अित�र� ं
पाँच काड� म � इ�� को सव��च दवेता बताया गया ह,ै केवल इ�ह� दो काड� म � िव�ण को अिधक मह�व िदया गया ह ैं ं ु
और इ�� को उससे नीचा �थान िमला ह।ै पाँच काड� म � ऐसा कोई कथानक नह� ह ै िक वा�मीिक राम के ं
समकालीन थे। यह बात समझ म � भी आती ह।ै इन दो काड� म � ही ऐसा बताया गया ह ैिक वा�मीिक राम के समय ं
हए थे, उ�ह�ने लव-कश का पालन िकया था। अयो�या काड म � तीन �ोक अव�य िमलते ह � िजनम � राम, ल�मण � ु ं
का वा�मीिक से िमलना विणत�  ह।ै यह तो �प� ही ह ैिक बालकाड के वे �ारि�भक अश तो वा�मीिक के िलख ेहए �ं ं
नह� हो सकते, िजनम � यह कथा ह ैिक भगवान वा�मीिक ने नारद से ऐसा कहा आिद। यिद �वय वा�मीिक िलखते ं
तो या तो मन� े ऐसा कहा' आिद िलखते, यिद अपने आपको अ�य प�ष म � िलखते तो भी �वय को भगवान कभी न ु ं
िलखते।

 इस �थापना क� सबसे अिधक ��यायक बात यह लगती ह,ै िक अयो�याकाड से य�काड तक परी रामकथा ं ु ं ू
एक स� म � चलती ह ैऔर य� काड म � समा� हो जाती ह ै। �थ क� समाि� का ��य� �माण यह ह ैिक य� काड के ू ु ं ं ु ं
अ�त म � फल�ित आ जाती ह ैिक जो इस �थ को पढ़ेगा उसका क�याण होगा आिद। ऐसी फल�ित केवल �थ के ु ं ु ं
अ�त म � आती ह,ै बीच म � कह� नह�। य�काड के अलावा िकसी भी काड म � ऐसी फल�ित नह� ह।ै इससे यह िस� ु ं ं ु
होता ह ैिक मलतः रामायण य�काड म � समा� हो गयी थी । उसे बाद म � िफर इधर उधर क� कथाओ को जोड़ कर ू ु ं ं
बढ़ाया गया और उ�र काड के अ�त म � िफर फल�ित िलखी गयी । ऐसे जोड़ने वाल� ने जोड़ने का तो �यान रखा, ं ु
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य�काड क� फल�ित को हटाने का �यान नह� रखा। यही कारण ह ैिक रामायण क� कथा क� जो अन�मिणका ु ं ु ु
वत�मान रामायण म � आती ह ैवह दोहरी ह।ै मल रामायण म � रा�यािभषके  तक क� कथा ह ै। सीता िनवा�सन का िज� ू
भी नह� ह।ै अथा�त रामायण के कथासार का वह स�करण ही पराना था। दसरी अन�मिणका म � िफर सारी कथाओ ् ु ुं ंू
को िगनाया गया ह ैऔर उसम � नयी बात� जोड़ी गयी ह।�  कछ िव�ान� ने स�माण िस� िकया ह,ै िक मलतः जो पाच ु ू ं
काड थे, उनम � पहला अयो�याकाड था। इसम � से अयो�या के वणन�  के कछ सग� बाद म � बालकाड म � जोड़ िदये गये।ं ं ु ं

 बालकाड के सग� म � पर�पर जो अतिव�रोध ह ैउससे भी लगता ह ैिक कछ कथा बाद म � अव�य जोड़ी गयी ह ै। ं ं ु
ऋ�यशग ऋिष (िजसे तलसीदास ने शगी ऋिष कहा ह)ै मलतः रामायण म � नह� था, उनक� कथा बाद म � जोड़ी गयी ृ ृं ु ं ू
ह।ै प�ेि� य� भी बाद म � जोड़ा गया ह।ै तभी तो सग� 17 तक प�ेि� य� का हवाला ह ैऔर खीर खा कर रािनयाँ प� ु ु ु
पैदा कर�गी ऐसी आशा �य� क� गई ह,ै जबिक 18व� सग� म � प�ेि� य� का कोई नामोिनशान नह� ह ैऔर यह कहा ु
गया ह ैिक दशरथ ने जो अ�मधे य� िकया था, उसके फल�व�प उ�ह � प��ाि� क� आशा हई। बेचारे टीकाकार भी �ु
इन अतिव�रोध� का कोई समाधान ��तत नह� कर पाए।ं ु

 इस �कार �वय वा�मीक�य रामायण के अ�त ःसा�य� से यह लगता ह,ै िक कछ अश अव�य बाद म � जोड़ा ं ु ं
गया था। बाद म � कछ अ�य िव�ान� ने बिहःसा�य� के आधार पर भी इस बात को �मािणत िकया िक बालकाड ु ं
और उ�रकाड के बहत से अश �ि�� ह।�  सीता-िनवा�सन और लव-कश वाली कथा केवल उ�रकाड म � िमलती �ं ं ु ं
ह,ै बाक� के िकसी भी काड म � इस कथा का िकसी �सग म � िकसी �प म � भी कोई सदभ � नह� ह।ै केवल बालकाड के ं ं ं ं
�थम चार सग� म � एक दो जगह कश का सदभ � आता ह।ै इन िव�ान� क� उपय�� �थापना के अनसार यह िस� होता ु ं ु ु
ह ैिक वा�मीिक ने जब रामायण िलखी होगी, उस समय उसम � सीता-िनवा�सन और लव-कश के ज�म क� कथा ु
नह� रही होगी। यह बात सारे �ाचीन वा�य का मथन कर वा�मीिक के पाठ पर अनशीलन करने वाले अनेक ं ु
िव�ान� ने बिहःसा�य� के आधार पर भी कही ह ै। 

 जयपर के �िस� िव�ान �व.डॉ�टर प�षो�म लाल भाग�व पराण� क� �ामािणकता को �वीकार करते ह � और ु ् ु ु
आय� समाज तथा अनेक िवदशेी िव�ान� क� तरह पराण� को कपोल क�पना नह� मानते। िवदशेी िव�ान� म � पािट�ज ु
आिद कछ िव�ान ही ऐसे ह � जो पराण� को �ामािणक मानने के प�धर ह � । यह तो सभी मानते ह � िक पराण� के पाठ� ु ु ु
म � प�रवत�न प�रवधन�  बाद तक होते रह,े िक�त इसी आधार पर उनक� �ामािणकता नकार दनेा बि�मानी नह� होगी। ु ु
आव�यकता इस बात क� ह ैिक गहन अनशीलन के बाद यह िव�ेषण िकया जाय िक पराण� के कौन से अश वेद, ु ु ं
उपिनषद, जैन व बौ� वा�य, िशलालेख� तथा अ�य अिभलेख� के सा�य से �ाचीन िस� होते ह � और कौन से ्
अश बाद म � जोड़े जाने के प� �माण िमलते ह।�  कछ िव�ान� ने पया�� �म कर ऐसा िववेचन भी िकया ह।ै �वय ं ु ु ं
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डॉ�टर भाग�व ने इस �कार के अ�ययन कर �थ िलख,े िजनम � से एक अ�ेजी �थ '�र�ीवल आफ िह��ी �ॉम ं ं ं
पौरािणक िम�स' कछ �चिलत कथाओ के बाद म � जोड़े जाने का �ामािणक िववरण ��तत करता ह ै। इसम � भी ु ं ु
उ�होन� बतलाया ह ैिक कौन कौन से अश वा�मीिक रामायण म � बाद म � जोड़े गए ह�गे। उ�ह�ने रामायण और गीता ं
का मलपाठ कैसा रहा होगा यह ��ेप� को हटा कर बताया ह ैतथा 'गीता एज इट वाज' और 'रामायण एज इट वाज' ू
शीषक�  दो ��थ िलख े।

 परपरावािदय� को सामा�यतः यह बात पसद नह� आती, िक हमारे �ाचीन ��ेय �थ� म � ��ेप क� बात ं ं ं
आसानी से कह दी जाय, �य�िक उससे परे पाठ पर ��ा तो कम हो ही जाती ह,ै पर वा�मीिक के �ाचीन टीकाकार ू
गोिव�दराज ने जब �वय अपनी टीका म � यह िलख िदया िक बालकाड के ि�तीय सग� से चतथ� सग� पय��त कथा ं ं ु
उनके िकसी िश�य ने बाद म � जोड़ी होगी (1/5/1) तब ऐसी बात� के न मानने का कोई कारण नह� िदखता । सीता- 
िनवा�सन या लव-कश का कोई सदभ � अयो�या से ले कर य�काड तक न आना तो यह िस� करता ही ह,ै िक सीता ु ं ु ं
िनवा�सन क� कथा बाद म � जोड़ी गयी हो सकती ह,ै इसके अित�र� ��ाड, वाय, कम,�  ग�ड और िव�ण पराण� म �ं ु ू ु ु
रामकथा अव�य आती ह,ै िक�त उसम � सीता के प�र�याग का और उसके बाद लव-कश के ज�म का कह� कोई ु ु
सदशे भी नह� ह।ै महाभारत म � भी रामकथा िव�तार से विणत�  ह ैपर उसम � भी इन दोन� �सग� का कोई िज� नह� ह।ै ं ं
ये सारे पराण बहत �ाचीन ह,�  यह बात िनिव�वाद ह।ै यिद राम ने सीता का �याग िकया होता, तो इन पराण� म � उसका �ु ु
कोई सकेत तो होता। कछ पराण� म � रामकथा ह ैिक�त वा�मीिक का नाम नह� ह।ै इस आधार पर तथा उनके अ�य ं ु ु ु
�माण� से यह माना जाता ह,ै िक वा�मीिक क� रामायण से पव� इन पराण� का िनमा�ण हआ होगा अ�यथा इनम ��ू ु
वा�मीिक का नाम होता। अ�य अनेक पराण� म � वा�मीिक का तथा उनके �ारा रामायण रच ेजाने का िववरण ु
िमलता ह।ै यह माना जाता ह ैिक

 वे वा�मीिक से परवत� ह।�  यह भी िव�ान� क� मा�यता ह,ै िक महाभारत का मल पाठ वा�मीिक से पराना था। ू ु
यह तो िनिव�वाद िस� हो गया ह,ै िक महाभारत म � भी प�रवधन�  होते रह,े मलतः उसका नाम 'जय' था, िफर 'भारत' ू
हआ िफर 'महाभारत'। आज जो पाठ उपल�ध ह,ै उसम � वा�मीिक का नाम भी ह ैऔर रामकथा भी तथािप उसम ��
सीता प�र�याग का िज� नह� ह।ै ह�रवशपराण म � भी यह �सग नह� ह।ै इससे भी यह अनमान होता ह,ै िक उस समय ं ु ं ु
तक जो वा�मीिक रामायण उपल�ध थी, उसम � सीता �याग वाला अश नह� था।ं

 तब यह सीता-प�र�याग क� कथा कहाँ से आयी और वा�मीिक रामायण म � कैसे जड़ गई? इस पर भी िव�ान� ु
ने िवचार-मथन िकया ह।ै इसके िलए यह दखेा जाना चािहए िक रामकथा म � सीता �याग वाली बात िकन िकन �थ� ं ं
म � और कौन कौनसे पराण� म � िमलती ह?ै वे कब िलख ेगये? इससे यह अदाजा हो सकता ह ैिक िकस काल म � यह ु ं
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��ेप हआ होगा। सीता िनवा�सन कभी नह� हआ था और रामायण म � वा�मीिक ने ऐसी कथा नह� िलखी यह बात � �
बड़े जोर शोर से िच�कट के रामानद-पीठ के अधी�र �ी रामभ�ाचाय� जी ने िस� क� ह ै।ू ं

 1990 म े'सीता िनवा�सन नह�' शीषक�  से एक प�तक भी �कािशत कर दी ह,ै िजसम � चार िन�ास� म � यह ु
�थािपत िकया ह,ै िक वा�मीिक म � यह कथा �ि�� ह।ै उनके अनसार इस �कार का ��ेप गणाढय ने िकया था, ु ु ्
िजसने �ाकत क� अनेक कहािनय� का स�ह 'बडढकहा' नाम से पैशाची �ाकत म � िलखा था, जो बहत कथा नाम ृ ृ ृ् ्ं
से �िस� ह।ै उसका मल पाठ तो नह� िमलता, िक�त उसके आधार पर िलखी �ेम�े� कत बह�कथामजरी और ृ ृू ु ं
सोमदवे का कथा-स�र�सागर आज भी उपल�ध ह।ै  यह गणाढय ईसा क� पहली सदी के आस पास हआ माना �ु ्
जाता ह ै। उसने राम के च�र� म � जान बझ कर ��िच�ह लगाने हते यह कथा जोड़ दी, ऐसा रामभ�ाचाय� जी का ू ु
मानना ह।ै डा�टर भाग�व आिद िव�ान मानते ह,�  िक शायद सबसे पहले कािलदास ने अपने रघवश म � यह कथा ् ु ं
िलखी और उसके बाद सब जगह फैल गयी। कािलदास के पव�वत� भास ने रामकथा पर अनेक नाटक िलख,े पर ू
िकसी म � भी सीता िनवा�सन का सकेत नह� ह।ै �ीम�ागवत म ेयह �सग ह ै। जो लोग �ीम�ागवत को कािलदास से ं ं
पव� का मानते ह,ै उनके अनसार सव��थम �ीम�ागवत म � यह कथा आयी ।ू ु

 रामकथा से स�बि�धत का�य� म � तो कािलदास ने सव��थम अपनी मौिलक �ितभा का उपयोग करते हए �
रघवश महाका�य म � का�या�मक शलैी म � यह वणन�  िकया ह,ै िक िकस �कार लोकापवाद के आधार पर राम ने ु ं
िबना कछ पछे या कह ेभोली भाली सीता को ल�मण के हाथ� गगातट पर छड़वा िदया। वहाँ सीता ने ल�मण के ु ू ं ु
महँ से पहली बार यह रह�य जान कर राम को जो सदशे कहलवाया ह,ै वह इतना मम�� पश� ह ैिक आज भी पाठक� ु ं
के िदल को दहला दतेा ह।ै उसम � सीता ने िजस �कार राम को उलाहना िदया ह,ै िक�त जरा भी उन पर आरोप नह� ु
लगाया, यह भारतीय नारी के चरम उ�कष � का �माण ह,ै िक�त उसके सदशे म � कािलदास का िव�ोह भी �प� ु ं
झलकता ह।ै उससे लगता ह ैिक सीता प�र�याग का औिच�य कािलदास के भी गले नह� उतरा था। ‘ल�मण, मरेी 
ओर से राजा राम से पछना िक एक बार अि�नपरी�ा म � तप कर श� हो जाने के बाद भी केवल िकसी अफवाह के ू ु
आधार पर एकतरफा मझ ेय� छोड़ दनेा कहाँ का �याय ह?ै �या रघकल का और आपके शील और िववेक का भी ु ु ु
यही �याय ह?ै जो भी हो, म � तो मानती ह ँिक इतने िववेक� और क�याण बि� वाले होते हए आप मझ पर यह � �ु ु
अ�याचार कर� यह तो सभव नह�। यह तो मरेे ही पव� ज�म के पाप� का िवपाक ह।ै खरै, अब तो यही क�ँगी िक ं ू
त�हार� वशधर को ज�म दनेे के बाद िफर किठन तप�या क�ँगी यह फल �ा� करने हते, िक अगले ज�म म � भी म �ु ं ु
त�ह � ही पित के �प म � पाऊँ, िक�त तब ऐसे िवयोग� के हादसे न ह�।' यह साराश ह ैउस सदशे का ।ु ु ं ं
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 बाद म � इस कथा को भवभित ने उ�ररामच�रत नामक नाटक म � िनब� िकया। कािलदास और भवभित दोन� ू ू
ने असहाय सीता का वा�मीिक आ�म म � रहना और वा�मीिक क� दखेरेख म � लवकश का ज�म, वा�मीिक �ारा ु
उ�ह � धनिव��ा म � िन�णात बनाना आिद का िव�तत वणन�  िकया ह ैऔर अ�त म � यह बताया ह,ै िक िकस �कार सारी ृु
जनता ने सीता क� पिव�ता का लोहा माना। वा�मीिक के अ�तन पाठ म � यह और िमलता ह ैिक यह सब कछ हो ु
जाने पर भी बाद म � सीता ने िख�न होकर उनक� दरव�था का राम क� राजसभा म � उ�ोष करते हए प�वी माता से � ृु
अपनी गोद म � लेने क� �ाथ�ना क� और सबके दखेते-दखेते सीता प�वी म � समा गयी । इस कथा के सकेत पराण� म �ृ ं ु
से केवल तीन म � ही िमलते ह,ै प� पराण, अि�न पराण, गौतमी माहा��य और �ीम�ागवत म � । इन तीन� पराण� को ु ु ु
बहत �ाचीन नह� माना जाता ह।ै वे वा�मीिक रामायण से तो िनि�त ही परवत� ह � ऐसा िव�ान� का मानना ह।ै �
डा�टर भाग�व के अनसार तो उनके वत�मान पाठ कािलदास से भी बाद के ह ै। ु

 इससे यह िस� होता ह ैिक मलतः रामकथा म � सीता का प�र�याग नह� था। इसीिलए �ाचीन पराण� क� ू ु
रामकथा म � इसका िववरण नह� िमलता। जैन और बौ� कथाओ म � िजनसे गणाढय ने कथाओ का सकलन िकया, ्ं ु ं ं
ऐसी बात जोड़ दी गयी होगी। डा�टर रामकमार वमा� ने तो एक परा का�य उ�रायण नाम से िलखा ह ैजो �कािशत ु ू
ह।ै उसम � उ�ह�ने भी जोर दकेर यह बतलाया ह ैिक सीता �याग क� कथा वा�मीिक म � थी ही नह�, बाद म � जोड़ी गयी। 
भगवान ब� ने अपनी प�नी यशोधरा और प� राहल का �याग कर ���या ले ली थी। मिैथलीशरण ग� ने इस �ु ु ु
मािमक�  घटना और यशोधरा क� असहायता पर जो का�य िलखा ह,ै वह �िस� ह।ै यशोधरा क� यह उि� भी 
�िस� ह ै'सिख वे मझसे कह कर जाते'। ब� के िनमल�  च�र� पर प�नी का वह ��िच�ह िजस �कार दशे के ु ु
जनमानस को कचोटता था, उस �कार क� कोई कचोट राम च�र� पर लगा दी जाय, इस �ि� से यह ��ेप िकया 
गया होगा ऐसी मा�यता अनेक िव�ान� क� ह।ै 

 �व. रामकमार वमा� तो सब जगह यही कहते थे, िक रामकथा के इस कलक को धोना परे दशे का पावन ु ं ू
कत��य ह।ै तलसीदास ने तभी तो सीता के प�र�याग क� कथा को 'मानस' म � �थान नह� िदया। तलसी कोई शोध ु ु
िव�ान तो थे नह�, जो �ाचीन पाठ� का अनशीलन कर इस कथा को �ि�� बतलाते पर उनका �दय यह कभी नह� ् ु
मानता था, िक राम ने सीता जैसी सती का कभी �याग िकया हो। इसिलए उनक� रामकथा म � इसका कोई सकेत नह� ं
ह।ै यही नह� दि�ण क� कब रामायण, रग रामायण, रामनाथ रामायण, एकनाथ कत भावाथ� रामायण और उपे�� ृं ं
भज कत वैदहेी सिवलास आिद ��थ� म � सीता वनवास क� कोई चचा� नह� ह।ैृं ु
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 ��ा�ड पराण तथा वाय, कम,�  ग�ड़ और िव�ण पराण �ाचीन भी माने जाते ह � और �ामािणक भी। इनम � राम ु ु ू ु ु
क� कथा तो विणत�  ह,ै पर सीता के वनवास का सदभ � न होना यह �मािणत करता ह ैिक वा�मीिक रामायण म � भी ं
यह बात बाद म � जोड़ी गई होगी। इन पराण� म � राम को िव�ण का �व�प नह� बताया गया ह।ै इसिलए यह माना जाता ु ु
ह ैिक वै�णव भि� आ�दोलन से पव� का इनका पाठ ह।ै वै�णव भि� आ�दोलन के दौरान अनेक पराण� म � राम को ू ु
िव�ण का �प बताया जाने लगा था। वा�मीिक के पाँच काड� म � भी राम केवल महामानव ह,�  िक�त बालकाड म �ु ं ु ं
�वय िव�ण आकर कहते ह,�  िक म � राम के �प म � दशरथ के घर अवतार लँगा। इस कारण भी बालकाड को परवत� ं ु ू ं
माना जाता ह।ै िविभ�न िव�ान� ने वा�मीक�य रामायण म � जो जो अश परवत� माने ह,�  सीता िनवा�सन क� घटना का ं
सदभ � केवल उ�ह� म � ह,ै अ�य� नह�।ं

 य�काड के एक �सग से सीता-िनवा�सन के इस कथानक क� वैसे भी सगित नह� बैठती। राम अि�नपरी�ा के ु ं ं ं
बाद सीता को पिव� मानने क� घोषणा इन श�द� म � करते ह � -

 अन�या िह मया सीता भा�कर�य यथा �भा। िवश�ा ि�ष लोकेष मिैथली जनका�मजा। न िवहात मया ु ु ु ं ु
श�या क�ित�रा�मवता यथा ॥

 (य�काड 118/18-19) इनम � वे �प� कहते ह � िक अब म � सीता को कभी नह� छोडँगा, िजस �कार सय� के ु ं ू ू
साथ �भा ह ैऔर यश�वी के साथ क�ित�, उसी �कार सीता मरेे साथ रहगेी। राम का वचन प�थर क� लीक होता था, 
यह भी स�िस� ह।ै 'रामो ि�ना�िभभाषते' यह घटाघोष भी �िस� ह।ै य�काड म � यह घोषणा करके एक दो सग� के ु ं ु ं
बाद राम सीता को अफवाह� के आधार पर ही छोड़ द,�  यह �या उनक� इस घोषणा से सगत होगा? इस �कार के ं
वा�मीक�य रामायण के अतःसा�य� से भी सीता-िनवा�सन क� कथा �ि�� िस� होती ह।ै राम के �ारा तप�या कर ं
रह ेश� ऋिष शबक को मारने क� घटना भी केवल उ�रकाड म � ह।ै इनको उपय�� आधार� पर �ि�� मान लेने से ू ं ू ं ु
राम के च�र� के दो कलक अपने आप ही धल जाते ह,ै यह बात अव�य बहत से रामभ�� के मन को राहत दगेी। �ं ु
य�िप सीता-िनवा�सन क� कथा क� भावना�मक कसक का किवय� के िलए जो का�या�मक मह�व ह,ै उसका 
आधार हम खो दग� े, िक�त ऊपर के सारे िववेचन के आधार पर इस �सग को लेकर िव�ान� म � और जनता म � सही ु ं
िच� �प� हो सके इस �ि� से ही उपय�� िववरण ��तत िकया गया ह।ैु ु
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ÁØÂéÚU ·ð¤ ÕâÙð âð ÂãUÜð §Uâ É´êUÉUæÇ¸ ÂýÎðàæ ·¤è ÚUæÁŠææÙè ¥æ×ðÚU ÍèÐ â´ßÌ÷ 1678 ×ð´ ¥æ×ðÚU ·¤è ÚUæÁ»gè 

ÂÚU ç×Áæü ÚUæÁæ ÁØçâ´ãU ¥æâèÙ ãUé°Ð ÁØÂéÚU ·¤æð ÕâæÙð ßæÜð âßæ§üU ÁØçâ´ãU ÍðÐ Øð ¥æ×ðÚU ·ð¤ çâ´ãUæâÙ ÂÚU ÕñÆUÙð 

ßæÜð ©UQ¤ ÁØçâ´ãU ·ð¤ ÂýÂæñ˜æ ÍðÐ ¥ÌÑ ç×Áæü ÚUæÁæ ÁØçâ´ãU ·¤æð ÂýÍ× ÌÍæ âßæ§üU ÁØçâ´ãU ·¤æð çmUÌèØ ·¤ãUæ ÁæÌæ 

ãñUÐ ÂýÍ× ÁØçâ´ãU ·¤æð Òç×Áæü ÚUæÁæÓ ·¤æ ç¹ÌæÕ çÎØæ »Øæ ÍæÐ ¥æñÚ´U»ÁðÕ âð ÀU˜æÂçÌ çàæßæÁè ·¤æð ç×ÜæÙð ßæÜð 

Øð ãUè ÚUæÁæ ÍðÐ ·¤æÃØÁ»Ì ·ð¤ ÂýçâhU ·¤çß çÕãUæÚUè §U‹ãUè ç×Áæü ÚUæÁæ ÁØçâ´ãU ·ð¤ ÎÚUÕæÚUè ·¤çß ÍðÐ Ÿæë´»æÚU ¥æñÚU 

àææ‹Ì ÚUâ ·ð¤ §UÙ·ð¤ mUæÚUæ ÚUç¿Ì ÎæðãUð ÕãéUÌ ÂýçâhU ãñ´UÐ ·¤ãUÌð ãñ´U ç·¤ çÕãUæÚUè ·ð¤ °·¤ °·¤ ÎæðãðU ÂÚU ç×Áæü ÚUæÁæ °·¤ 

°·¤ ¥àæÈ¤èü ÂéÚUS·¤æÚU SßM¤Â Öð´ÅU ·¤ÚUÌð ÍðÐ ÚUæÁæ çàæß ÂýâæÎ (â´. 1880-1952) Ùð ¥ÂÙð çÜ¹ð ãUéØð ÒÖæáæ 

·¤æ §UçÌãUæâÓ ×ð´ Öè §Uâ·¤æ ©UËÜð¹ ç·¤Øæ ãñÐ

§UÙ ç×Áæü ÚUæÁæ ÁØçâ´ãU ÂýÍ× ·ð¤ ¥æŸæØ ×ð´ ¥Ù‹Ì Ö^U ·ð¤ Âé˜æ àæ´·¤ÚU Ö^U Öè ÚUãUð Íð, Áæð ¥æØéßðüÎ ·ð¤ ÂýçâhU 

çß™ææÌæ Íð ¥æñÚU °·¤ âÈ¤Ü ç¿ç·¤ˆâ·¤ ÖèÐ ÚUæÁæ ÁØçâ´ãU ·ð¤ Âé˜æ ÚUæ×çâ´ãU ·¤è ÂýðÚU‡ææ âð àæ´·¤ÚU Ö^U Ùð 

ÒßñlçßÙæðÎâ´çãUÌæÓ Ùæ×·¤ ¥æØéßðüÎèØ »ý‹Í ·¤è ÚU¿Ùæ ·¤è ÍèÐ §Uâ ¥çß™ææÌ »ý‹ÍÚUˆÙ ·ð¤ çßáØ ×ð´ ·é¤ÀU 

ÁæÙ·¤æÚUè ÎðÙæ ãUè §Uâ Üð¹ ·¤æ ŠØðØ ãñUÐ §Uâ »ý‹Í ×ð´ »ý‹Í·¤æÚU Ùð ©UËÜð¹ ç·¤Øæ ãñU, ç·¤ ØãU »ý‹Í ×ñ´Ùð ¥æØéßðüÎ ·ð¤ 

·¤§üU »ý‹Íæð´ âð âæÚU Üð·¤ÚU ÌñØæÚU ç·¤Øæ ãñUÐ

ØãU ÒßñlçßÙæðÎâ´çãUÌæÓ Ùæ×·¤ ¥æØéßðüÎèØ »ý‹Í â´. 1970 ×ð´ ¹ð×ÚUæÁ Ÿæè ·ë¤c‡æÎæâ Õ�Žæ§üU âð Âý·¤æçàæÌ 

ãUæð ¿é·¤æ ãñU, çÁâ ÂÚU Ÿæè »ÎæŠæÚU ç˜æÂæÆUè Ùð SÍæÙ SÍæÙ ÂÚU ¥ÂÙè çÅUŒÂ‡æè ÂýSÌéÌ ·¤è ãñUÐ §Uâ »ý‹Í ×ð´ ·é¤Ü 

âæðÜãU ©UËÜæâ (Âý·¤ÚU‡æ) ãñ´U ¥æñÚU ·é¤Ü 1741 àÜæð·¤ ãñU´Ð ÚUæð»æð´ ·¤æ ·ý¤× ÂýæØÑ ×æŠæßçÙÎæÙ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ãUè ãñUÐ 

çÙÎæÙ ç¿ç·¤ˆâæ âð ÂãUÜð ÙæÇ¸èÂÚUèÿææ, ×ê˜æÂÚUèÿææ Öè ßç‡æüÌ ãñUÐ ÚUæð» ·¤æ çÙÎæÙ ÂêßüM¤Â ßæÌæçÎ ÎæðáæÙéâæÚU ÚUæð» 



ßñl »æðÂèÙæÍ ÂæÚUè·¤ Ò»æðÂðàæÓ
¥ŠØÿæ - ÚUæÁSÍæÙ ¥æØéßðüÎ çß™ææÙ ÂçÚUáÎ÷

âæçãUˆØ âÚUæðßÚU â´SÍæ
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Üÿæ‡æ çÜ¹Ùð ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ¥æñcæŠæØæð» çÜ¹ð »Øð ãñ´UÐ ¥æñáŠæØæð»æð´ ×ð´ ¥ÙéÖêÌ €ßæÍ, ¿ê‡æü ¥æçÎ ·¤æ ©UËÜð¹ ·¤ÚUÙð 

·ð¤ Âà¿æÌ÷ °·¤-Îæð ÚUâØæð»æð´ ·¤æ Öè ß‡æüÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ §Uââð ØãU çâhU ãUæðÌæ ãñU ç·¤ Âý×é¹ ¥ÙéÖß ç·¤Øð »Øð 

ãUè ·é¤ÀU Øæð» §Uâ×ð´ ÂýçÎCU ãñU´Ð »ý‹Í·¤æÚU ÃØÍü ·ð¤ çßSÌæÚU âð ØãUæ¡ çß×éQ¤ ÚUãðU ãñ´UÐ

¥æ×ðÚU ×ð´ çàæÜæÎðßè ×æÌæ ·¤æ ×ç‹ÎÚU ãñU, çÁâ·¤æ çÙ×æü‡æ ×ãUæÚUæÁæ ×æÙçâ´ãU ÂýÍ× Ùð ·¤ÚUßæØæ ÍæÐ ØãUæ¡ ·¤è 

°·¤ ÁÙŸæéçÌ ãñU- Òâæ´»æÙðÚU ·¤æð âæ´»æð ÕæÕæð, ÁñÂÚU ·¤æð ãU‡æ×æÙÐ ¥æ×ðÚU ·¤è çâËÜæ ÎðÕè ËØæØæð ÚUæÁæ ×æÙÓÐ ¥ÌÑ 

»ý‹Í ·ð¤ ÂýæÚU�Ö ×ð´ ¥�Õæ ·¤è SÌéçÌ ãUè ×æçÜÙè ÀU‹Î âð ·¤è »Øè ãñUÐ ·¤çß ¥ÂÙð çÂÌæ ·¤æð çÎ»‹Ì·¤èçÌü ¥æñÚU 

ÂýçÍÌ ÂýÖæß ßæÜð ·¤ãU ·¤ÚU SßØ´ ·¤æð àææS˜æ °ß´ ·¤æÃØ ×ð´ Âýßè‡æ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌæ ãñU -

¥Ù‹ÌÙæ×æ çãU çÎ»‹Ì·¤èçÌü

Ÿæè»æñÇ¸ß´àæÑ ÂýçÍÌÂýÖæßÑÐ

ÌÎæˆ×ÁÑ àæ´·¤ÚU Ùæ×ŠæðØÑ

àææS˜æðáé ·¤æÃØðáé ÂÚ´U Âýßè‡æÑÐÐ

ØãU ©UÂÁæçÌ ÀU‹Î ãñUÐ §Uâ »ý‹Í ×ð´ §Uâè ÀU‹Î ·¤æ ¥çŠæ·¤æçŠæ·¤ ©UÂØæð» ÖÜèÖæ¡çÌ ãéU¥æ ãñU, Áæð ·¤çß ·ð¤ 

àææS˜æ™ææÙ ·ð¤ âæÍ âæÍ ·¤æÃØ âð â�Õç‹ŠæÌ ÀU‹Îæð´ ·ð¤ ™ææÙ ·¤æð Öè ÂýÎçàæüÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ çÁâ ÀU‹Î ×ð´ °·¤ ÂæÎ 

§U‹ÎýßÁýæ ÀU‹Î ·¤æ ãUæð ¥æñÚU àæðá ÌèÙ ÂæÎ ©UÂð‹ÎýßÁýæ ·ð¤ ãUæð´ ¥Íßæ °·¤ ÂæÎ ©UÂð‹ÎýßÁýæ ·¤æ ãUæð ¥æñÚU àæðá ÌèÙ ÂÎ 

§U‹ÎýßÁýæ ·ð¤ ãUæð´ ßãU ÀU‹Î ©UÂÁæçÌ ÀU‹Î ãUæðÌæ ãñUÐ Îæð ÀU‹Îæð´ ·ð¤ ×ðÜ âð ÕÙð ãéUØð §Uâ ÀU‹Î ·ð¤ mUæÚUæ ·¤çß ØãU Öè 

çâhU ·¤ÚUÙæ ¿æãUÌæ ãñU, ç·¤ ¥Ùð·¤ »ý‹Íæð´ ·ð¤ ×ðÜ âð §Uâ »ý‹Í ·¤æð ÌñØæÚU ç·¤Øæ ãñUÐ »ý‹Í·¤žææü ·¤æ ·¤ÍÙ ãñU -

ãUæÚUèÌÂæÚUæàæÚUâéŸæéÌæÙæ´

â´»ës âæÚ´U çßçŠæßÌ÷ â×æâæÌ÷Ð

âæñ�ØæØ ÚUæð»æçÎüÌ×æÙßæÙæ´

çßŠæèØÌð ßñlçßÙæðÎ °áÐÐ

§UÙ ¥Ùð·¤ Øæð»æð´ ×ð´ âð Öè Áæð ÂýØæð» ¥Ùð·¤ ÕæÚU ¥ÙéÖß ×ð´ Üæ ·¤ÚU, çÁÙâð ç¿ç·¤ˆâæ ×ð´ âÈ¤ÜÌæ Âýæ# ·¤è 

ãñ´U, ©UU‹ãð´U ãUè ØãUæ¡ çÜ¹æ »Øæ ãñU-
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Øð Øð ÂýØæð»æ ÕãéUàææðùÙéÖêÌæ-

SÌð Ìð ×Øæ â´çËÜç¹Ìæ çß×ëàØÐ

¥ÂÙð ¥æŸæØÎæÌæ ÚUæÁæ ÁØçâ´ãU ¥æñÚU ©UÙ·ð¤ Âé˜æ ÂýðÚU‡ææ-ÂýÎæÌæ ÚUæ×çâ´ãU ·¤æ »ý‹Í ·ð¤ ÂýæÚU�Ö ×ð´ â´çÿæ# ÌÍæ 

âæÚU»çÖüÌ ÂçÚU¿Ø ÂýSÌéÌ ·¤ÚU ©UÙ·ð¤ ÂýçÌ ·ë¤Ì™æÌæ Âý·¤ÅU ·¤è »Øè ãñU-

ÚUæÁæçŠæÚUæÁæð ÁØçâ´ãUßèÚUÑ

�ØæÌÑ ÂëçÍÃØæ´ ×ãUÙèØ·¤èçÌüÑÐ

ÂýÌèÂÖêÂæÜçÙßæÚU‡æðÙ

ÂýÌæÂÂé´Áæð’’ßÜÎç‚Ù·¤ËÂÑÐÐ

ÌÎæˆ×Áæð ÚUæ×â×æÙâæÚUæð

Ùæ�Ùæ ç¿ÚUæØéÙüëÂÚUæ×çâ´ãUÑÐ

M¤Âð‡æ ÎæÙðÙ ÂÚUæ·ý¤×ð‡æ

çÌÚUS·ë¤ÌæÙ´»âéÚUÎýé×ð‹ÎýÑÐÐ

â´S·ë¤Ì âæçãUˆØ ·ð¤ ÂýçâhU ¥æ¿æØü ÚUæÁàæð¹ÚU Ùð ¥ÂÙè Ò·¤æÃØ×è×æ´âæÓ ×ð´ °·¤ ÕæÌ ·¤æ ©UËÜð¹ ç·¤Øæ ãñU 

ç·¤-ÒâßæðüùçÂ ÂÚÔU�Ø °ß ÃØéˆÂlÌðÓ ¥ÍæüÌ÷ ÂýˆØð·¤ »ý‹Í·¤æÚU ¥ÂÙð ÂêßüßÌèü »ý‹Í·¤æÚU âð ¥æŠææÚU Üð·¤ÚU ¿ÜÌæ 

ãñUÐ ÂêßüßÌèü »ý‹Í ©UžæÚUßÌèü »ý‹Í·¤æÚU ·ð¤ ÂýðÚU‡æædæðÌ ãUæðÌð ãñ´UÐ ßãU ×Šæé×çÿæ·¤æ ßëçžæ Sßè·¤æÚU ·¤ÚU ¥ÂÙð »ý‹Í ·¤æð 

¥çŠæ·¤ ©UÂØæð»è ÕÙæÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ¿·ý¤Îžæ, Öñá’ØÚUˆÙæßÜè, Øæð»ÚUˆÙæ·¤ÚU ¥æçÎ §Uâè Âý·¤æÚU ·ð¤ 

â´»ýãU»ý‹Í ·¤æð ¥ÂÙè SßÌ´˜æàæñÜè ×ð´ çÙÕ‹Šæ ç·¤Øæ ãñUÐ §Uâ×ð´ Sßçßßð·¤ âð ·¤§üU SÍÜæð´ ·¤æ âéŠææÚU ·¤ÚUÌð ãéU° §Uâð 

ØÍæàæ€Ø ×æñçÜ·¤Ìæ ÂýÎæÙ ·¤è »Øè ãñUÐ 

â´S·ë¤Ì ·ð¤ ×êŠæü‹Ø ·¤çß ·¤æçÜÎæâ Ùð ÌÍæ çãU‹Îè ·ð¤ ×êŠæü‹Ø ·¤çß ÌéÜâèÎæâ Ùð Öè §Uâ ÂÍ ·¤æ ·¤§üU SÍÜæð´ 

ÂÚU ¥ÙéâÚU‡æ ç·¤Øæ ãñUÐ ÎæðÙæð´ Ùð ¥ÂÙð ÂêßüßÌèü âæçãUˆØ ·¤æð çÙ¿æðÇ¸ ·¤ÚU ¥ÂÙð ·¤æÃØæð´ ·¤æð ¥Ü¾÷¤·ë¤Ì ÌÍæ â×ëhU 

ÕÙæØæ ãñU, ç·¤‹Ìé ÎêâÚUð ·¤çß ·¤è Üè »Øè ÕæÌ ·¤æð Øð ÎæðÙæð ×ãUæ·¤çß §Uâ Âý·¤æÚU ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌð ãñ´U, ç·¤ ©Uâ×ð´ ¿æÚU 
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¿æ¡Î Ü» ÁæÌð ãñ´U, ÙßèÙÌæ ¥æ ÁæÌè ãñUÐ ÕæÌ ©UŠææÚU Üè ãéU§üU Ù ãUæð·¤ÚU çÙÁè ÕÙ ÁæÌè ãñUÐ °ðâæ ãUè ·é¤ÀU 

ßñlçßÙæðÎâ´çãUÌæ ×ð´ Îð¹Ùð ·¤æð ç×ÜÌæ ãñUÐ

Øæð», ØæðÁÙæ ¥æñÚU ØéçQ¤ ÌèÙæð´ ÂØæüØßæ¿è ãñUÐ ÂýˆØð·¤ Øæð» ·¤è ØæðÁÙæ ·¤ÚUÙð ÂÚU ØéçQ¤ ·¤æ âãUæÚUæ çÜØæ 

ÁæÌæ ãñUÐ ¥ÍæüÌ÷ ØéçQ¤Âêßü·¤ Øæð» ·¤è ØæðÁÙæ ·¤ÚUÙè ¿æçãUØðÐ âÖè àææS˜æèØ Øæð» ¥ÂÙð ¥æÂ ×ð´ Âê‡æü ãUæðÌð ãñ´U, 

©UÙ×ð´ ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤æ ãðUÚU-Èð¤ÚU ·¤ÚUÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÙãUè´ ãUæðÌèÐ çÈ¤ÚU Öè çß™æ ßñl ØçÎ ¥æßàØ·¤Ìæ â×Ûæð 

Ìæð ßãU ©UÙ Øæð»æð´ ×ð´ âð ç·¤âè ÎýÃØ ·¤æð çÙ·¤æÜ â·¤Ìæ ãñU ¥æñÚU ç·¤âè ¥‹Ø ÎýÃØ ·¤æð â×æçßCU ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ

’ßÚUæðÂ¿æÚU ×ð´ Ò¥çãU×´ âçÜÜ´ âéÜ´ƒæÙ´ çÙÜØ´ ßæÌçÙßÌüÙæðç¿Ì×÷Ó ·¤ãU ·¤ÚU Ùß’ßÚU ×ð´ Âæ¿Ù ¥æñáŠæ ·¤è 

©UÂØæðç»Ìæ ÂýÎçàæüÌ ·¤ÚUÌð ãéUØð âéŸæéÌâ´çãUÌæ ×ð´ ·¤çÍÌ ßæÌ’ßÚU Üÿæ‡æ ·ð¤ ©UÂÚUæ‹Ì ÌSØæñáŠæ×÷ ×ð´ ¥ÂÙð ¥ÙéÖêÌ 

×æ˜æ Îæð €ßæÍ çÜ¹ð »Øð ãñU´Ð ¿·ý¤Îžæ ×ð´ çÙçÎüCU ç·¤ÚUæÌæçÎ €ßæÍ ·¤æð ØãUæ¡ ÖêçÙ�ÕæçÎ ·¤ÚU çÎØæ »Øæ ãñUÐ ÖêçÙ�Õ 

Öè ç·¤ÚUæÌ (ç¿ÚUæØÌæ) ·¤æ ãUè Ùæ× ãñU, ç·¤‹Ìé çÁâ Ùæ× âð ÂýÍ× ÎýÃØ ·¤æ ©UËÜð¹ ãUæðÌæ ãñU, ©Uâè Ùæ× ·ð¤ ¥æ»ð 

¥æçÎ Ü»æ·¤ÚU ©âUâð ¥æñáŠæ ·¤æ Ùæ×·¤ÚU‡æ ·¤ÚUÙð ·¤è ÂçÚUÂæÅUè ãñUÐ ©U€Ì ç·¤ÚUæÌæçÎ €ßæÍ ·ð¤ âÖè Îâ ÎýÃØæð´ ·¤æð 

ÖêçÙ�ÕæçÎ€ßæÍ ×ð´ âç�×çÜÌ ·¤ÚUÌð ãéUØð °·¤ Âéc·¤ÚU×êÜ ·¤æð âç�×çÜÌ ·¤ÚU ·é¤Ü ‚ØæÚUã UÎýÃØ ·¤ÚU çÎØð ãñ´UÐ NÎØ 

¥æñÚU Èé¤�Èé¤âæð´ ·¤æð ÕÜ ÎðÙð ßæÜð ßæÌ·¤È¤àææ×·¤ ’ßÚUƒÙ Âéc·¤ÚU×êÜ ·¤æð âç�×çÜÌ ·¤ÚUÙæ ©UÂØéQ¤ â×Ûææ »Øæ Ð 

ØãU ãñU çßßð·¤Âê‡æü ØæðÁÙæ ·¤æ Âý·¤æÚUÐ ¥æ»ð çÂžæ’ßÚU-ç¿ç·¤ˆâæ ×ð´ çÙçÎüCU ÎýæÿææçÎ`¤æÍ ·ð¤ âæÌæð´ ÎýÃØ âç�×çÜÌ 

ç·¤Øð »Øð ãñ´U, §UÙ×ð´ ·¤æð§üU ãðUÚU-Èð¤ÚU ÙãUè´ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ

ÚUæÁÚUæð» (ÚUæÁØÿ×æ) ç¿ç·¤ˆâæ ×ð´ çÙçÎüCU ¿ÚU·¤æðQ¤ çâÌæðÂÜæçÎ ¿ê‡æü ×ð´ Öè §Uâ »ý‹Í·¤æÚU Ùð ßæâæ Áñâð 

ÿæØãUÚU ÎýÃØ ·¤æð ç×Üæ ·¤ÚU §Uâ Øæð» ·¤æð ¥çŠæ·¤ ÂýÖæßè ÕÙæÙð ·¤æ ÂýØæâ ç·¤Øæ ãñU -

ˆß»ðÜæ çÂŒÂÜè ßæâæ ÚUæð¿Ùæ ¿ çâÌæðÂÜæÐ

ØÍæðžæÚ´U çmU»éç‡æÌ´ ÜðãUØð‹×ŠæéâçÂüáæÐÐ

°Ì‘¿ê‡æZ çÙãU‹ˆØæàæé ÿæØÚUæð»´ âéÎæL¤‡æ×÷ÐÐ

·é¤ÀU âæ×æ‹Ø ÂýØæð»-×éçCUØæð» Áæð ßñlâ×æÁ ×ð´ ÂýæØÑ Âý¿çÜÌ ãñ´U, ©U‹ãð´U âÚUâ Öæáæ ×ð´ àÜæð·¤ÕhU ·¤ÚU 

çÜ¹æ »Øæ ãñUÐ ©UÙ×ð´ âð ·é¤ÀU ©UÎæãUÚU‡æ SßM¤Â Øð ãñ´U -
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1. ·¤×ñü·´¤ ÖÿæØðˆÂýæÌÚUæ×ßæÌæçÎüÌæð ÙÚUÑÐ

°ÚU‡ÇUÌñÜâ´ØéQ¤æ´ ÖÿæðØmUæ ãUÚUèÌ·¤è×÷ÐÐ

2. ÂÜ´ çÌÜæÙæ×çâÌ´ ÂýÖæÌð çÙãUç‹Ì ×ðã´U ÕãéU×ê˜æÌæ´ ¿ÐÐ

3. âæð×ÚUæÁèÕèÁ·¤áZ çÂÕðÎéc‡æðÙ ßæçÚU‡ææÐ

ÖæðÁÙ´ ÿæèÚUâçÂü�Øæ´ âßü·é¤DñUÑ Âý×é‘ØÌðÐÐ

4. Øæðçá‹×æ´ââéÚUæßÁèü ·é¤DUè ·é¤DU×ÂæðãUçÌÐÐ

5. ¥àßˆÍSØ ˆß¿æÿææÚ´U çÂŒÂÜè»éÇâ´ØéÌ×÷Ð

¹æÎðˆ·¤áüÂý×æ‡æðÙ Áè‡æüàÜðc×ãUÚ´U ÂÚU×÷ÐÐ

6. ÚUâæ´ÁÙ´ ÿææñÎýØéÌ´ ×êÜ´ Ì‡ÇéUÜèØ·¤×÷Ð

Ì‡ÇéUÜæ�ÕéØéÌ´ ÂæÙ´ âßüÂýÎÚUÙæàæÙ×÷ÐÐ

7 ßæçÁ»‹Šææ´ ÂýÖæÌð çâÌæ×ŠæéƒæëÌŒÜéÌæ×÷Ð

ÂÜÂý×æ‡ææ´ â´»ës ×æâæˆSØæÌ÷ SÍçßÚUæð ØéßæÐÐ

§UÙ ÂýØæð»æð´ ·ð¤ ¥çÌçÚUQ¤ ÕãéUÌ âð ©UÂØæð»è ÂýØæð» §Uâ »ý‹Í ×ð´ â´»ýçãUÌ ãñ´UÐ »ý‹Í ·ð¤ ¥‹Ì ×ð´ ¥æñáŠæçÙ×æü‡æ 

çßáØ·¤ ¥æßàØ·¤ ÁæÙ·¤æÚUè Öè ÂýSÌéÌ ·¤è »Øè ãñUÐ Â‰Ø-ÃØßSÍæ, ×æÙ-ÂçÚUÖæáæ, ÎýÃØ»é‡æ, ÎýÃØØæðÁÙæ 

¥æçÎ çßáØæð´ ÂÚU Öè §Uâ×ð´ Âý·¤æàæ ÇUæÜæ »Øæ ãñUÐ »ý‹Í ·¤è ÂéçcÂ·¤æ ×ð´ ·¤ãUæ »Øæ ãñU, ç·¤ ØãU çâçhUÎæçØÙè 

ç¿ç·¤ˆâæ â’ÁÙæð´ ·ð¤ ç¿žæ ·¤æð âÎæ ¥æÙ‹Î ÎðÙð ßæÜè ãUæð-

Ö^UæÙ‹Ìæˆ×ÁSØðØ´ àæ´·¤ÚUSØ ·ë¤çÌÑ âÌæ×÷Ð

¥æÙ‹ÎØÌé ç¿žææçÙ ç¿ç·¤ˆâæ çâçhUÎæçØÙèÐÐ
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 Yoga in Daily Life System embraces the techniques of ancient knowledge of yogis 

and rishis. The complex approach on the field of breath exercises enables the 

prac��oners to u�lize the techniques according to their needs and purposes.

 The two branches of breathing are fast and deep breathing and slow and deep 

breathing. The former is used to quickly recharge a�er a major effort. The la�er is for 

long-term condi�oning, to help tolerate an increase in �ssue CO  levels. In other words, 2

the two techniques should be used in combina�on to achieve the best results. It is 

therefore understandable why long-term capacity expansion is not the goal during 

intense exercise: there you have to make the best of what you have, which is O  2

demanding. In other words, breathing long and deep during exercise is the best way to 

get the best results. In the same way, breathing long and deep a�er a training session or 

race, and somewhat before, is also a good idea. Slow and deep breathing increases 

capacity and is months of regular work to develop. This is what condi�oning is all about 

in any sport. If an athlete is working at a high level of demand and determina�on, they 

will make the most of their res�ng hypoxic state by prac�sing prolonged and deep 

breathing. This can be combined with interval, high-load, hypoxic (anaerobic) training. 

 Prolonged (slow) and deep breathing builds structure, which has a similar result to 

EPO: an increase in the number of VVT (red blood cells) and thus an improvement in the 

supply of O to the �ssues. Even without this, breathing long and deep during exercise 2

has a posi�ve effect, but with a good capacity you will be more effec�ve - hence the link 

between the two approaches.

Breath techniques of Yoga in Daily Life System – 
ancient wisdom for the modern world

Tibor Kökény
Senior Yoga Teacher, 

from Hungary, Europe
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 Slow and deep breathing techniques promote autonomic nervous system 

changes, increasing heart rate variability (HRV) and respiratory sinus arrhythmia, while 

modifying central nervous system ac�vity. EEG scans show an increase in alpha brain 

waves and a decrease in theta waves. Anatomically, an fMRI scan shows increased 

ac�vity in cor�cal (prefrontal, motor and parietal cortex) and subcor�cal (bridge, 

thalamus, sub-parabrachial nucleus, periaqueductal gray ma�er, and hypothalamus) 

structures. Psychological and behavioural findings associated with these changes 

include: increased relaxa�on, feelings of pleasantness, increased alertness, and a 

reduc�on in symptoms of agita�on, anxiety, depression, anger and confusion. Slow 

breathing techniques increase autonomic, brain and psychological flexibility. 

Reciprocal interac�ons can be discovered between parasympathe�c ac�vity (increased 

HRV and LF performance), central nervous system ac�vity (increased EEG alpha and 

decreased theta waves) and the close rela�onship of these ac�vi�es to the emo�onal 

control and psychological well-being of individuals. Two possible explana�ons for these 

associa�ons are. 1. changes occur through voluntary regula�on of internal bodily states 

(enterocep�on); 2. the role of mechanoceptors in the nasal bulb is linked to the effect of 

slow breathing in modula�ng the ac�vity of the primary olfactory centre (bulbus 

olfactorius), which sets the ac�vity of the en�re cor�cal envelope.

 In addi�on to fast and deep breathing and slow and deep breathing, there are also 

slow breathing, which belong to the other direc�on of regenera�on. These bring the 

body to a state of relaxa�on and bring the parasympathe�c nervous system to the fore, 

thus allowing energy to be stored and promo�ng anabolic, anabolic processes. 

 The concept of breathing: what works where?

 Or: hypoxia-hypoxia and parasympathe�c-sympathe�c

 Breathing with bellows (Bhastrika pranayama) - This technique not only brings a lot 

of oxygen into the body (hyperoxia) but also creates sympathe�c nervous excitement, 

as we then turn inward and the extra oxygen is not dispersed by restlessness. This is a 

training for the body and psyche to handle the increased vitality. (It is best to have 

prac�sed the 4th pranayama of reed soda with breathing pauses thoroughly 

beforehand.)
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 So� bhastrika or fast-paced total well-breathing - A technique to aid regenera�on 

linked to movement. It can be prac�sed in training and in compe��ons and matches. 

Movement-associated increased O  demand can be managed quickly and easily. If we 2

are consciously aware of our breathing, it can be a great support even when prac�sing 

monotonous sports with cyclical movements (running, swimming, cycling, etc.), if we 

"max out" our breathing to full capacity.

 Nadi Shodhan 4th level pranayama - Purifier and strengthener of the main spiritual 

channels (Sushumna and Vajra Nadi). In prepara�on for medita�on, serious 

prac��oners tune with this for ½ to 4 hours a day for months. The technique is known to 

have a capacity-enhancing effect. In sport, its effect is most comparable to high al�tude 

exercise, as it permanently increases the number of red blood cells in the blood, yet it is 

not considered blood doping (see next sec�on). Breathing techniques do not simply 

increase CO  levels (while decreasing O  levels), but combine the process with an inner 2 2

calm and purify the internal energy system.

 Ujjayi or "snoring" breathing - A technique that calms the nervous system and 

body, it deepens a state of calm. The subtle vibra�ons produced through the connec�ve 

�ssues not only soothe and calm the body cells but also the nerve cells. Through it we 

can recalibrate our state of calm a�er a prolonged period of stress.

 Hypoxia (low O2) normal O2 hyperoxia (high O2) 

parasympathetic 

nervous system 

 

ns4 - equilibrium 

Buteyko 

breathing 

Ujjayi full breathing, soft 

bhastrika 

sympathetic nervous

system 

awake normal

breathing 

bellows breathing 

(bhastrika) 
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çßçßÏ çÜŒØæâÙô´ ÂÚU çÜ¹ð Üð¹ Âæ‡ÇéçÜçÂ ·Ô¤ ¥‹Ì»üÌ ×æÙð ÁæÌð ãñ´ Ð ÌæÇÂ˜æ, ·¤æ»Á, ÖêÁüÂ˜æ, ßS˜æ 
¥æçÎ çÜ¹Ùð ·Ô¤ ¥Ùð·¤æÙð·¤ ¥æÏæÚU ãô â·¤Ìð ãñ´Ð Âýæ¿èÙ ·¤æÜ ×ð´ ¹çÇ¸Øæ âð çÜ¹ð ÁæÙð ßæÜð Üð¹Âæ‡ÇéçÜçÂ 
·¤ãÜæÌð ÍðÐ ¹çÇ¸Øæ ¥Íßæ Âæ‡Çé âð ÎèßæÚU, ÂˆÍÚU ¥æçÎ ÂÚU Öè çÜ¹æ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ â×Ø-ÂçÚUßÌüÙ ·Ô¤ âæÍ ÙßèÙ 
âæÏÙ ÌæÇÂ˜æ, ÖêÁüÂ˜æ, âæ´¿èÂ˜æ, ·¤æ»Á ¥æçÎ Üð¹Ù ·Ô¤ ©ÂØô» ×ð´ ¥æÙð Ü»ðÐ çßmæÙô´ Ùð ÁèßÙôÂØô»è ÂýˆØð·¤ 
çßáØ ÂÚU Áô ç¿‹ÌÙ, ×ÙÙ ¥Íßæ ¥‹ßðá‡æ ç·¤Øæ, ©âð Öæßè ÂèÉè Ì·¤ Âãé¡¿æÙð ·Ô¤ çÜ° çÜçÂÕh ·¤ÚU çÎØæÐ ©Ù 
™ææÌæ¥ô´ ·Ô¤ ¥ÙéÖß, ç¿´ÌÙ °ß´ ÂçÚUŸæ× ·¤ô Õ¿æÙæ ã×æÚUæ ÂýÍ× ·¤žæüÃØ ãñÐ §âè çß¿æÚU ·¤ô ÎëçC»Ì ÚU¹Ìð ãé° ÚUæÁæ¥ô´ 
°ß´ ŸæðçDß»ü Ùð Âæ‡ÇéçÜçÂ çÜ¹Ùð ßæÜô´ ·¤æ â�×æÙ ç·¤ØæÐ Âæ‡ÇéçÜçÂ ·¤è âéÚUÿææ ·Ô¤ çÜ° ¥ÂÙð ¥ÂÙð ÚUæ’Øô´ ×ð´ 
ÂéSÌ·¤æÜØ SÍæçÂÌ ç·¤ØðÐ ÚUæÁSÍæÙ ·Ô¤ ÂýˆØð·¤ ÚUÁßæÇUæð´ Ùð Üð¹·¤ô´, çßmæÙô´ °ß´ ÚU¿Ùæ¥ô´ ·¤ô â´ÚUÿæ‡æ °ß´ âéÚUÿææ 
ÂýÎæÙ ·¤èÐ ÁØÂéÚU ÚUæÁæ ·¤æ ÂôÍè¹æÙæ Õè·¤æÙðÚU ×ãæÚUæÁ ·¤æ ¥ÙêÂ ÂéSÌ·¤æÜØ §â·Ô¤ ©ÎæãÚU‡æ ãñÐ 

Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ·¤è âéÚUÿææ ×ð´ SßÌ‹˜æÌæ ·Ô¤ ÕæÎ ÚUæÁSÍæÙ âÚU·¤æÚU ·¤æ Öè âÚUæãÙèØ Øô»ÎæÙ ÚUãæ ãñÐ çÁâ·Ô¤ mæÚUæ 
ÚUæÁSÍæÙ Âýæ‘Ø çßlæ ÂýçÌDæÙ ·¤è SÍæÂÙæ ·¤æ ©UgðàØ Âýæ¿èÙ ™ææÙ-çß™ææÙ ·¤æ â´ÚUÿæ‡æ, âß´ÏüÙ °ß´ ÂýôˆâæãÙ ÚUãæ ãñÐ 
Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ·Ô¤ â´ÚUÿæ‡æ ×ð´ ÚUæÁSÍæÙ â´S·¤ëÌ ¥·¤æÎ×è, Ÿæè â´ÁØ â´»ýãæÜØ àæôŠæ â´SÍæÙ, ÚUæCþèØ Âæ‡ÇéçÜçÂ ç×àæÙ 
¥æçÎ ·Ô¤ ÂýØæâ Öè Âý´àæâÙèØ ãñUÐ ã×æÚUð Âæâ âéÚUÿææ ·Ô¤ â�Âê‡æü âæŠæÙ ãôÌð ãé° Öè ÏêÜ ·Ô¤ ·¤‡æ, ÌæÂ, Îè×·¤, ¥æÎüýÌæ, 
»ýèc×, àæÚUÎ, Âý·¤æàæ, ßæØé×‡ÇÜèØ »ñâð´, ·¤èÅUæ‡æé, ¥ç‚Ù, Öê·¤�Â ¥æçÎ Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ·¤ô ãæçÙ Âãé¡¿æÌð ãñ´, çßçßÏ 
Âý·¤æÚU ·¤è Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ·¤æ ÚU¹ ÚU¹æß Öè ¥Ü» ¥Ü» Âý·¤æÚU âð ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ Çæò. »õÚUèàæ´·¤ÚU ãèÚUæ¿‹Îý ¥ôÛææ 
·Ô¤ ¥ÙéâæÚU Îçÿæ‡æ ·¤è ¥çÏ·¤ ª¤c‡æ ßæØé ×ð´ ÌæÇÂ˜æ ·¤è ÂéSÌ·ð´¤ ¥çÏ·¤ â×Ø Ì·¤ Ùãè´ ÚUã â·¤Ìè, çÁÌÙè ç·¤ ÙðÂæÜ 
¥æçÎ àæèÌ Îðàæô´ ×ð´ ÚUã â·¤Ìè ãñÐ Øãè ·¤æÚU‡æ ãñ ç·¤ ©žæÚU ×ð´ ÙðÂæÜ ×ð´ ÌæÇÂ˜æ ÂéSÌ·¤ð´ ¥‘Àè çSÍçÌ ×ð´ Âýæ# ãôÌè ãñÐ 
Øãè çSÍçÌ ÖôÁÂ˜æ ÂÚU çÜ¹è ÂéSÌ·¤ô´ ·¤è ãñÐ ÖêÁüÂ˜æ ÂÚU çÜ¹è ¥çÏ·¤æ´àæ Âæ‡ÇéçÜçÂØæ¡ ·¤à×èÚU ×ð´ ç×ÜÌè ãñÐ

ÌæÇÂ˜æ ÖêÁüÂ˜æ ¥æçÎ ØçÎ ·¤ãè´ SÌêÂ ¥æçÎ ×ð´ Øæ ÂˆÍÚUô´ ·Ô¤ Õè¿ ÕãéÌ ÖèÌÚU ÎÕæ ·¤ÚU ÚU¹ð´ Áæ°¡ Ìô ·¤éÀ 
¥çÏ·¤ ·¤æÜ Ì·¤ âéÚUçÿæÌ ÚUã â·¤Ìð ãñ´Ð °ðâð ¹éÜð »ý´Í ¿æñÍè, Âæ¡¿ßè´ àæÌæŽÎè âð Âêßü ·Ô¤ Ùãè´ ç×ÜÌðÐ Çæ. ¥ôÛææ ·Ô¤ 

नवीन जोशी
शोध सहायक

िव�दीप आ�म शोध स�थानं
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¥ÙéâæÚU ÖæÚUÌßáü ·¤è ÁÜßæØé ×ð´ ·¤æ»Á ÕãéÌ ¥çÏ·¤ ·¤æÜ Ì·¤ Ùãè´ ÚUã â·¤ÌæÐ ÌæÇ¸Â˜æ, ÖêÁüÂ˜æ Øæ ·¤æ»Á ¥æçÎ 
ØçÎ ÕãéÌ Ùè¿ð Øæ ÕãéÌ ÖèÌÚU ÎÕæ ·¤ÚU ÚU¹ð ÁæØð Ìô ÎèƒæüÁèßè ãô â·¤Ìð ãñ´, ç·¤‹Ìé Øã ÕæÌ Öè ŠØæÙ ÎðÙð Øô‚Ø ãñ ç·¤ 
°ðâð ÎÕð ãé° »ý´Í Öè ÂýÍ× çmÌèØ §üU. âð Âêßü ·Ô¤ Ùãè´ ç×ÜÌðÐ §â·¤æ °·¤ ·¤æÚU‡æ Ìô ÖæÚUÌ ÂÚU çßÎðàæè ¥æ·ý¤×‡æ ·¤æ ¿·ý¤ 
ãô â·¤Ìæ ãñÐ °ðâð ç·¤ÌÙð ãè ¥æ·ý¤×‡æ·¤æÚUè ÖæÚUÌ ¥æØð, çÁ‹ãô´Ùð ×ç‹ÎÚUô´, ×Æô´, ÂéSÌ·¤æÜØô´, Ù»ÚU-ÕæÁæÚUô´ ·¤ô ÙC 
¥õÚU ŠßSÌ ·¤ÚU çÎØæ ÌÍæ ©‹ãð´ ¥æ» ·¤ô â×çÂüÌ ·¤ÚU çÎØæÐ ÌÿæçàæÜæ ×ð´ ÂéSÌ·¤æÜØ ·¤è ¥ç‚Ù ·¤ô ·ñ¤âð ÖéÜæØæ Áæ 
â·¤Ìæ ãñ, çÁâ·¤è ÜÂÅUð´ ¥æÁ çÎÙ Ì·¤ ã× ¥ÙéÖß ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð çÁÙ ÖæÚUÌèØô´ ·¤æ Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ·Ô¤ ÂýçÌ 
¥™ææÙÌæßàæ ×ôã Ùãè´ Íæ ©Ù Üô»ô Ùð ©‹ãð´ ¥ç‚Ù ·¤è »ôÎ ×ð´ ÇæÜ çÎØæ, ÂæÙè ×ð´ Õãæ çÎØæ »Øæ, ·¤¿ÚUæ â×Ûæ ·¤ÚU 
ç·¤âè »ÇÉð´ ×ð´ ÇæÜ ·¤ÚU ·¤èÅUô´ ·¤è Öô’Ø âæ×»ýè ÕÙæ çÎØæ Ð

×ãˆßÂê‡æü âæçãˆØ-â�ÂÎæ çßÎðàææð´ ×ð´ ·¤ôçÇØô´ ·Ô¤ Öæß Õð¿ Îè »ØèÐ ¥ÂÚUôÿæ M¤Â âð ÂéÁæÚUè Öè àæ˜æé ·¤ãð Áæ 
â·¤Ìð ãñ´ €UØô´ç·¤ ØçÎ ßð ÂÉð¸ çÜ¹ð Ùãè´ ãñ´, Ìô ßð Øã Öè ÁæÙÌð ãñ´U ç·¤ ×ç‹ÎÚU ×ð´ Áô ÂéSÌ·Ô¤´ ÂÇ¸è ãñ´ ßð ç·¤âè ÎðßÌæ âð 
â�Õç‹ÏÌ ãñ´Ð Âý×é¹ Ïæç×ü·¤ ÂéSÌ·¤ ÎðßÌæ ç·¤ ¥æ»ð ÚU¹ Îè ÁæÌè ãñÐ ÁÕ ×êçÌü ·¤æ ÁÜæçÖáð·¤ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ Ìô 
©â·Ô¤ Àè´ÅUð ÂéSÌ·¤ ÂÚU Öè ÂÇ¸ ÁæÌð ãñ´ ¥õÚU ßã ÂéSÌ·¤ âèÜÙ âð ÖÚU ÁæÌè ãñ ÌÍæ ©ââð Îè×·¤ Ü» ÁæÌè ãñ ¥õÚU 
·¤èÅUæ‡æé Ü»Ùð âð ÂéSÌ·¤ L¤‚‡æ ãô ÁæÌè ãñÐ ×ÆæÏèàæô´ ×ð´ Öè ÜôÖßàæ ×ãˆßÂê‡æü »ý´Í ÚUgè ·Ô¤ Öæß Õð¿ çÎØð »°Ð ¥Íü ß 
âæÏÙô´ ·Ô¤ ¥Öæß ×´ð çÙÁè ÂéSÌ·¤æÜØô´ ×ð´ Öè ÂéSÌ·Ô¤´ âéÚUçÿæÌ Ùãè´ ÚUã ÂæÌèÐ

Áãæ¡ ×ç‹ÎÚU ÅþSÅU ·Ô¤ ¥ÏèÙ ãñ, ßãæ¡ ÁÕ Ì·¤ ÅþSÅUè °·¤ Á»ã °·¤˜æ ãô ·¤ÚU çÙ‡æüØ Ùãè´ ·¤ÚUÌð ÌÕ Ì·¤ ßãæ¡ ·Ô¤ 
»ý‹Íæ»æÚU ¹éÜ Ùãè´ ÂæÌð ¥õÚU Õ‹Î ÂÇð¸ ÚUãÙð âð ©Ù·¤è âéÚUÿææ Ùãè´ ãô ÂæÌèÐ ÚUæÁ·¤èØ ©ÍÜ-ÂéÍÜ, ÂæÆ·¤ ·¤è 
ÜæÂÚUßæãè, Õæs ßæÌæßÚU‡æ Öè Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ·Ô¤ àæ˜æé ÚUãð ãñ´Ð ÒÖæÚUÌèØ ÁñÙ Ÿæ×‡æ â´S·¤ëçÌ °ß´ Üð¹Ù ·¤ÜæÓ ·Ô¤ 
Üð¹·¤ ×éçÙ Ÿæè Âé‡ØçßÁØ Áè Ùð ÂéSÌ·¤ô´ ¥õÚU ™ææÙ Ö‡ÇæÚUô´ ·Ô¤ ÚUÿæ‡æ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ çÙ�ÙçÜç¹Ì ¿æÚU ·¤æÚU‡æô´ âð 
ÕÌæØè ãñÑ-

v. ÚUæÁ·¤èØ ©ÍÜ-ÂéÍÜ
w. ßæ¿·¤ ·¤è ¥âæßÏæÙè
x. ×êá·¤, ·¤âæÚUè ¥æçÎ Áèß Á‹Ìé ·Ô¤ ¥æ·ý¤×‡æ
y. ÕæãÚUè Âýæ·¤ëçÌ·¤ ßæÌæßÚU‡æ

v. ×éçÙ Âé‡ØçßÁØ Øã ÁæÙÌð ãñ´ ç·¤ ÕÇð¸ ×ç‹ÎÚUô´ ×ð´ Öê»ÖüSÍ »é# SÍæÙ ÕÇ¸è ×êçÌüØô´ ·¤ô âéÚUçÿæÌ ÚU¹Ùð ·Ô¤ çÜ° 
ãè ãôÌð Íð, Üðç·¤Ù ×ç‹ÎÚUô´ ×ð´ ÕÙð Øð »é# SÍæÙ ÚUæÁÙñçÌ·¤ ©ÍÜ-ÂéÍÜ ·Ô¤ â×Ø Ù ·Ô¤ßÜ ×êçÌü ¥æçÎ ×ç‹ÎÚU ·¤è 
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â�Âçžæ ¥çÂÌé ©Ù·Ô¤ »ý´Í-Ö‡ÇæÚUô´ ·¤ô Öè âéÚUçÿæÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ ©ÂØô»è ÕÙðÐ ·¤éÀ »ý‹Í Ö‡ÇæÚUô´ ·Ô¤ Ìã¹æÙô´ ×ð´ ãôÙð ·Ô¤ 
Âý×æ‡æ ·¤ÙüÜ ÅUæÇ mæÚUæ Öè ÂýSÌéÌ ç·¤Øð »Øð ãñ´Ð

w. ßæ¿·¤ô´ ¥õÚU ÂæÆ·¤ô´ ·¤è ¥âæßÏæÙè âð Õ¿Ùð ·Ô¤ çÜ° Áô ÕæÌð´ ·¤è ÁæÌè Íè´ ©Ù×ð´ âð °·¤ Ìô Øã ãñ ç·¤ 
ßæ¿·¤ô´ ·Ô¤ °ðâð â´S·¤æÚU ÕÙæØð ÁæÌð Íð, çÁÙâð ßð ÂéSÌ·¤ô´ ·Ô¤ âæÍ Âý×æÎ Ù ·¤ÚU â·Ô¤´Ð §âè âæ´S·¤ëçÌ·¤ çàæÿæ‡æ ·¤è 
ÃØæç# ÖæÚUÌ ·Ô¤ ƒæÚU-ƒæÚU ×ð´ Îð¹è Áæ â·¤Ìè ãñ, ØÍæÑ Áãæ¡ çÜ¹Ùð ÂÉÙð ·¤è ·¤ô§ü ßSÌé, ÂéSÌ·¤, SØæãè ¥æçÎ Á×èÙ 
ÂÚU ·¤ãè´ ç»ÚU ÁæØð Øæ ¥àæéh SÍÜ ÂÚU ç»ÚU ÁæØð, ¥àæéh ãæÍô´ âð Àê ÁæØð Ìô ©âð ÂpæžææÂ ·Ô¤ Öæß âð çâÚU âð SÂàæü ·¤ÚU 
ØÍæSÍæÙ ÚU¹Ùð ·¤è ÂÚU�ÂÚUæ ¥æÁ Öè Âýæ# ãôÌè ãñÐ ÂéSÌ·¤ô´ ·¤ô ÂÉÙð ·Ô¤ çÜ° ¿æñ·¤è ¥Íßæ â�ÂéçÅU·¤æ ·¤æ ©ÂØô» 
ç·¤Øæ ÁæÌæ ÍæÐ §ââð ÂéSÌ·¤ ·¤æ Á×èÙ âð SÂàæü Ùãè´ ãôÌæ ÍæÐ

x. ×êá·¤, ·¤âæÚUè ÌÍæ ¥‹Ø Áèß Á‹Ìé¥ô´ âð ÚUÿææ ·Ô¤ çÜ° ×éçÙ Âé‡ØçßÁØ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU Âýæ¿èÙ ÁñÙ ÂÚU�ÂÚUæ ×ð´ 
ƒæôÇæÕh Øæ â´S·¤ëÌ, ©»ý»´Ïæ ÂéSÌ·¤ô´ ¥Íßæ Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ·¤ô °·¤ »ÆÚUè ×ð´ Õæ´Ï ·¤ÚU ©â·¤æ §â Âý·¤æÚU ·¤æ Ùæ×·¤ÚU‡æ 
·¤ÚU çÎØæ ÁæÌæ ÍæÐ ÂéSÌ·¤ô´ ·Ô¤ â´»ýã ·¤ô ÂðçÅUØô´ ×ð´ ÚU¹ çÎØæ ÁæÌæ ÍæÐ ©UÙ·Ô¤ â´ÚUÿæ‡æ ãðÌé ·¤ÂêÚU ·¤æ ÂýØô» Öè ç·¤Øæ 
ÁæÌæ ÍæÐ Øã çßÏæÙ Íæ ç·¤ ÂéSÌ·¤æð ·¤æð ÎôÙô´ ¥ôÚU âð ÎæßÇô´ âð ÎÕæ ·¤ÚU ÂéÅUÆô´ »žææ Øæ ¥æßÚU‡æ ÂëD ·¤ô ÂæEæðZ ×ð´ ÚU¹ 
·¤ÚU Âê‡æü ·¤â ·¤ÚU Õæ´Ï Îð´Ð çÈ¤ÚU §‹ãð´ ÕSÌô´ ×ð´ Õæ´Ï ·¤ÚU ÂðÅUè ×´ð ÚU¹ Îð´Ð

y. ÏêÂ ×ð´ »ý´Í Ùãè ÚU¹Ùð ¿æçã°Ð ØçÎ ßáæü ·¤è Ù×è ãô Ìô Öè »ÖüSÍæÙ ÂÚU ÏêÂ âð Õ¿æ·¤ÚU »ý´Íô´ ·¤ô ÚU¹Ùæ 
¿æçã°Ð Ù×è ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ·¤§ü ÕæÚU ÂëD ç¿Â·¤ ÁæÌð ãñÐ °ðâæ SØæãè ÕÙæÌð â×Ø »ô´Î ·Ô¤ ¥çÏ·¤ ÂýØô» ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãôÌæ ãñÐ 
Ù×è âð Õ¿Ùð ·Ô¤ çÜ° °·¤ ©ÂæØ Ìô Øãè ÕÌæØæ »Øæ ãñ ç·¤ ÂéSÌ·¤ ·¤ô ÕãéÌ ·¤â ·¤ÚU Õæ´ÏÙæ ¿æçã°, §ââð ·¤èÇð 
×·¤ôÇ¸ô´ âð ãè ÚUÿææ Ùãè ãô»è ¥çÂÌé ßæÌæßÚU‡æ ·Ô¤ ÂýÖæß âð Öè Õ¿ ÁæÌð ãñ, ÂëDô´ ÂÚU »éÜæÜ çÀÇ·¤Ùð âð Øð ¥æÂâ ×ð´ 
ç¿Â·¤Ìð Ùãè ãñÐ ç¿Â·Ô¤ Âóæð ¥Ü» ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ¥æßcØ·¤ Ù×è ØéQ¤ ãßæ ÎðÙð âð, ¥Íßæ ßáæü ·¤è Ù×è ·¤æ ©ÂØô» 
·¤ÚUÙð âð ©‹ãð ¥æâæÙè âð ÎêÚU ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ ÕæÎ ×ð´ »éÜæÜ çÀÇ·¤ ÎðÙæ ¿æçã°Ð ÌæÇÂ˜æ ·¤è ÂéSÌ·¤æ´ð ·Ô¤ ç¿Â·Ô¤ 
Âóæô´ ·¤ô ¥Ü»-¥Ü» ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Öè»ð ·¤ÂÇð ·¤ô ÂéSÌ·¤ ·Ô¤ ¿æÚUô´ ¥ôÚU ÜÂðÅU·¤ÚU ¥ÂðçÿæÌ Ù×è Âãé¿æØè Áæ° ¥õÚU 
Âóæð Áñâð-Áñâð Ù× ãôÌð ÁæØð´, ©‹ãð´ ¥Ü» ·¤Ú ÜðÙæ ¿æçã°Ð

ÖæÚUÌ ×ð´ Âýæ¿èÙ ·¤æÜ âð ãUè »ý‹Íô´ ·¤è ÚUÿææ ·Ô¤ ÂýçÌ ÕãéÌ â¿ðC ÎëçC ÍèÐ §â·Ô¤ çÜ° ©UÂØéQ¤ SÍæÙ ·Ô¤ ¿éÙæß, 
©Ù·¤ô ¥æ·ý¤×‡æ·¤æÚUè ·¤è ÎëçC âð Õ¿æÙð ·Ô¤ ©ÂæØ, ©Ù·Ô¤ ÚU¹-ÚU¹æß ×ð´ ¥ˆØ‹Ì âæßÏæÙè ÌÍæ Âê’ØÖæß ©ˆÂóæ ·¤ÚUÙð 
·Ô¤ ÂýØæâ ç·¤Øð ÁæÌð ÍðÐ »ý´Íô´ ·¤è âéÚUÿææ ·Ô¤ çÜ° ©‹ãð ÍñÜèÙé×æ ÕSÌô´ ×ð´ ÚU¹æ ÁæÌæ ÍæÐ ×ãˆßÂê‡æü ·¤æ»Á Â˜æô´ ·¤ô 
ÚU¹Ùð ·Ô¤ çÜ° ÖæÚUÌ ×ðð´ Öè Üôãð Øæ ÅUèÙ ·Ô¤ ÉP¤Ù ßæÜð ¹ô¹ô´ ·¤æ ©ÂØô» ·¤éÀ â×Ø Âêßü Ì·¤ ãôÌæ ÚUãæ ãñÐ ¥æÏéçÙ·¤ 
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ßñ™ææçÙ·¤ Øé» ×ð´ Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ·¤è âéÚUÿææ ·Ô¤ ÕãéÌ ©ÂØô»è âæÏÙ ©ÂÜŽÏ ãé° ãñ´Ð §Ù âæÏÙô´ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãSÌÜð¹æ»æÚUô´ 
·¤è ©ÂØôç»Ìæ ·¤æ ÿæð˜æ Öè ÕÉ¸ »Øæ ãñÐ ÿæð˜æ ·¤ô ÕÉ¸æÙð ßæÜð âæÏÙô´ ×ð´ Îô Âý×é¹ ãñ v. ×æ§·ý¤ôçÈ¤Ë×, w. È¤ôÅUôSÅUðÅU

v. ×æ§·ý¤ôçÈ¤Ë× ·Ô¤ °·¤ È¤èÌð ÂÚU ·¤§ü ãÁæÚU ÂëC ©ÌæÚUð Áæ â·¤Ìð ãñ´Ð §Ù È¤èÌô´ ·¤ô ÀôÅUð âð çÇŽÕð ×ð´ Õ‹Î ·¤ÚU ÚU¹æ 
Áæ â·¤Ìæ ãñÐ ×æ§R¤ôçÈ¤Ë× ·¤è âéÚUÿææ ·¤è ßñ™ææçÙ·¤ çßçÏØæ¡ Öè ãôÌè ãñ´Ð

w. §âè Âý·¤æÚU È¤ôÅUôSÅUðÅU Ø´˜æ âð »ý‹Í ·¤è È¤ôÅUô ÂýçÌØæ¡ çÙ·¤æÜè Áæ â·¤Ìè ãñ´Ð Øð »ý´Í ÂýçÌØæ¡ ØÍæÍü ·¤è Öæ¡çÌ ãè 
©ÂØô»è ×æÙè Áæ â·¤Ìè ãñ´Ð »ý´Íô´ ·¤è ÚUÿææ ·Ô¤ çÜ° »ý´Í ·Ô¤ ¥‹Ì ×ð´ Âý‡æðÌæ ¥ÂèÜ ·¤ÚU ©„ð¹ ·¤ÚUÌæ Íæ ç·¤ ×ñ´Ùð Øã 
ÂéSÌ·¤ ÕÇð¸ ·¤C âð çÜ¹è ãñ, §âð ¿ôÚUô âð Õ¿æ·¤ÚU ÚU¹ð´Ð çÁÌÙæ ÂýØ% §‹ãð´ âéÚUçÿæÌ ÚU¹Ùð ×ð´ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´, ·¤ÚUð´Ð ÁÜ 
âð §â·¤è ÚUÿææ ·¤Úð´, Öêç× ÂÚU Ù ÚU¹ð´, »ý´Í ·¤ô ç·¤âè Õ€Uâð ×ð´ Õæ´Ï·¤ÚU ÚU¹ð´Ð ÕSÌð ·¤æ Õ‹ÏÙ çàæçÍÜ Ù ãô, ¥çÂÌé 
ÎëÉÕ‹ÏÙ ãôÐ çÜ¹Ìð â×Ø ×ðÚUè ÂèÆ ¥õÚU »ÎüÙ Ûæé·Ô¤ ÚUãð´, ÎëçC Öè Ûæé·¤è ãé§ü ãñ ¥õÚU ÁÕ §ÌÙæ ·¤C ×ñ´Ùð ÂæØæ ãñ Ìô ÍôÇ¸æ 
·¤C §â·¤è âéÚUÿææ ·¤æ ¥æÂ Öè ·¤èçÁ°Ð

»ý‹Íô´ ·¤è ÚUÿææ ·Ô¤ çÜ° Ù»ÚUô´ âð ÎêÚU »ý‹Íæ»æÚU ÕÙæØð ÁæÌð Íð, Ìæç·¤ çßÎðàæè ©‹ãð´ ÙC Ù ·¤ÚU â·ð´¤Ð °ðâð SÍæÙô´ ÂÚU 
»ý´Í ÚU¹ð Áæ°, Áãæ¡ Öê·¤�Â ·¤è â�ÖæßÙæ ·¤× ãôÐ Öô’Ø âæ×»ýè âð ©‹ãð´ ÎêÚU ÚU¹Ùæ ¿æçã°Ð

»ý´Í ·¤ô ÕSÌð ×ð´ Õæ¡ÏÙð âð Âêßü ÎôÙô´ ¥æðÚU ÚU¹æ ·¤æ»Á ÜÂðÅU ·¤ÚU ·¤æÇüÕôÇü ÜÂðÅUÙæ ¿æçã°Ð ·¤ÂêÚU, ×ôÚUÂ´¹, 
ƒæôÇæßˆâ Ùæ×·¤ ¥õáçÏ ·¤æ ÅUé·¤Çæ, âæ´Â ·¤è ·ñ¤¿éÜè ¥æçÎ ·¤æ ÂýØô» ·¤èÅUæ‡æé¥ô´ âð ÚUÿææ ·Ô¤ çÜ° ç·¤Øæ ÁæÌæ ÍæÐ

Õæs ßæÌæßÚU‡æ ß ·¤èÅU ÂÌ´»ô´ âð »´ýÍô´ ·¤è ÚUÿææ ·Ô¤ çÜ° ·¤éÀ ©ÂæØ ¥æßàØ·¤ ãñÐ

Âæ‡ÇéçÜçÂ Õ¿æß ·Ô¤ ©ÂæØ- »ý´Í Ö‡ÇæÚU‡æ ÖßÙ ·¤ô ww çÇU»ýè âð wz çÇU»ýè âð. (|wçÇU»ýè âð |} çÇU»ýè 

È¤æ.) ·Ô¤ Õè¿ ÌæÂ×æÙ ¥õÚU Ù×è z ¥õÚU zz ÂýçÌàæÌ ·Ô¤ Õè¿ ÚU¹æ Áæ°Ð

ßæÌæÙé·¤êÜ Ø‹˜æ mæÚUæ ßæÌæÙé·¤êçÜÌ ÖßÙ ×ð´ ©Q¤ çSÍçÌ ÚUã â·¤Ìè ãñ, ÕãéÌ ÃØØ-âæŠØ ãôÙð âð ØçÎ Øã 
â�Öß Ù ãô, Ìô ¥ˆØçÏ·¤ Ù×è ·¤ô çÙØç‹˜æÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ÁÜ-çÙc·¤æâÙ ÚUæâæØçÙ·¤æ´ð ·¤æ ©ÂØô» ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð 
ÁñâðÑ- °ðÜ ãæ§Çâ, ·ñ¤çËâØ× €UÜôÚUæ§Ç ¥õÚU çâçÜ·¤æ »ðÜ w®-wz ƒæÙ ×èÅUÚU ÿæ×Ìæ ·Ô¤ ·¤ÿæ ·Ô¤ çÜ° w-x 
ç·¤Üô»ýæ× çâçÜ·¤æ »ðÜ ÂØæü# ãñÐ §âð ·¤§ü ÌàÌçÚUØô´ ×ð´ ÖÚU ·¤ÚU ·¤×ÚUðð´ ×ð´ ·¤§ü SÍæÙô´ ÂÚU ÚU¹ ÎðÙæ ¿æçã°Ð x-y ƒæ´ÅUð ·Ô¤ 
ÕæÎ çâçÜ·¤æ »ðÜ ¥õÚU Ù×è Ùãè´ âô¹ â·Ô¤»æ, €UØô´ç·¤ ßã SßØ´ ©â Ù×è âð ÂçÚUÿæçÚUÌ ãô ¿é·¤æ ãô»æ, ¥ÌÑ çâçÜ·¤æ 
»ðÜ ·¤è ÎêâÚUè ×æ˜ææ ©Ù ÌàÌçÚUØô´ ×ð´ ÚU¹Ùè ãô»èÐ çâçÜ·¤æ »ðÜ ·¤ô »×ü ·¤ÚU·Ô¤ ÎéÕæÚUæ ·¤æ× ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñ §â·Ô¤ 
âæÍ ãè Ö‡ÇæÚU‡æ ÖßÙ ÕÙæÌð â×Ø âèÜÙ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ¿æçã° ¥õÚU âèÜÙ×éQ¤ çßçÏ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð 
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Ù×è¥õÚU âèÜÙ ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÙð ×ð´ ¹éÜè Sß‘À ßæØé ·¤æ ©ÂØô» Öè ÜæÖÂýÎ ãôÌæ ãñ, ¥ÌÑ Ö‡ÇæÚU‡æ ×ð´ ç¹Ç¸ç·¤Øæ¡ 
¥æçÎ §â Âý·¤æÚU ÕÙæØè ÁæÙè ¿æçã°, ç·¤ Ö‡ÇæÚU ·¤è ßSÌé¥ô´ ·¤ô ¹éÜè ãßæ ·¤æ SÂàæü Ü» â·Ô¤Ð ·¤Öè-·¤Öè çÕÁÜè 
·Ô¤ Â´¹ô´ âð Öè ãßæ ·¤è Áæ â·¤Ìè ãñÐ

Ö‡ÇæÚU·¤ÿæ ·¤è ßSÌé¥ô´ ÂÚU âèÏè ÏêÂ Ùãè´ Ü»Ùè ¿æçã°Ð Âæ‡ÇéçÜçÂØæ¡ ÚU¹Ùð ·¤è ¥æÜ×æçÚUØæ¡ ¹éÜè ãôÙè 
¿æçã°, çÁââð ©‹ãð´ ¹éÜè ãßæ Ü»Ìè ÚUãð ¥õÚU âèÜÙ Ù ÖÚUðÐ ¥æÜ×æçÚUØæ¡ Üôãð ¥Íßæ ÏæÌé ·¤è ÕÙè ãô´, ©‹ãð´ ÎèßæÚU 
âð âÅUæ ·¤ÚU Ù ÚU¹æ ÁæØÐ ÎèßæÚUô´ ×ð´ ÕÙæØè âè×ð‹ÅU ·¤è ¥Ü×æçÚUØæ¡ Æè·¤ Ùãè´ ãôÌèÐ

ØçÎ Ö‡ÇæÚU‡æ ·¤ÿæ ·¤ô ©Q¤ ×æ˜ææ ×ð´ ÌæÂ×æÙ ¥õÚU Ù×è ·¤æ ¥Ùé·¤êÜÙ â�Öß Ù ãô, Ìô Íæ§ü×Ü ÚUâæØÙ âð 
ßæcÂç¿ç·¤ˆâæ ·¤ÚUÙè ¿æçã°Ð §â·Ô¤ çÜ° ßæØéçßÚUçãÌ ¥Ü×æÚUè Øæ Õæò€Uâ Üð ·¤ÚU ©â·Ô¤ Ùè¿ð ·Ô¤ ÌÜ âð vz âð.×è. 
·¤è ª¤¡¿æ§ü ÂÚU ÌæÚU ·Ô¤ ÁæÜô´ ·¤æ °·¤ ÕSÌæ Ü»æØð´, ©â ÂÚU »ý´Í ·¤ô ¹ôÜ ·¤ÚU ÚU¹ð´ çÁââð¤ ÂèÆ ª¤ÂÚU ÚUãðÐ Íæ§×Ü 
ßæcÂ÷ ç¿ç·¤ˆâæ ·Ô¤ çÜ° Áô »ý´Í §â Ø´˜æ ×ð´ ÚU¹ð ÁæØð´, ©Ù×ð´ ¥ßØßæ‡æé¥ô´ Ùð Áãæ¡ ƒæÚU ÕÙæØð ãô´, ©‹ãð´ âæÈ¤ ·¤ÚU Îð´Ð 
âÈ¤æ§ü ·¤ÚU È¤È¤ê´Îè ¥æçÎ °·¤ Âæ˜æ ×ð´ §·¤ÅUÆè ·¤ÚU ÁÜæ Îè ÁæØÐ §â·Ô¤ ÕæÎ »´ýÍ ·¤ô Ø´˜æ ÂÚU ÚU¹ y®-{® ßæÅU ·Ô¤ 
çßléÌ Üñ´Â ·¤è »×èü âð »×ü ·¤ÚU Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ·¤ô ßæçcÂÌ ·¤ÚUð´Ð °·¤ €UØêçÕ·¤ ×èÅUÚU ·Ô¤ çÜ° v®®-vz® »ýæ× Íæ§×Ü 
Æè·¤ ÚUãÌæ ãñÐ {-v® çÎÙ Ì·¤ Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ·¤ô ßæçcÂÌ ·¤ÚUÙæ ãô»æ ¥õÚU ÂýçÌçÎÙ Îô âð ¿æÚU ƒæ´ÅUð çßléÌ Üñ�Â ÁÜæ 
·¤ÚU ßæçcÂÌ ·¤ÚUð´Ð §ââð Øð âêÿ× ¥ßØßæ‡æé ×ÚU Áæ°¡»ð Üðç·¤Ù ©Ù·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ÂÇð¸ ÏŽÕð Ùãè ç×´ÅUð»ðÐ

Ù×è ·¤ô |z ÂýçÌàæÌ âð ·¤× ·¤ÚUÙð ·¤æ âæÏÙ Ù ãô ßãæ ç×çÍÜðÅUðÇ çSÂçÚUÅU ×ð´ v® ÂýçÌàæÌ Íæ§×Ü ·¤æ ƒæôÜ 
ÕÙæ·¤ÚU âæ´Ø·¤æÜ »ý‹Íæ»æÚU ×ð´ çÀÇ¸·¤ ·¤ÚU ç¹Ç¸·¤è ÎÚUßæÁð Õ´Î ·¤ÚU ÎðÐ §ââð È¤È¤´êÎ ¥æçÎ ÂñÎæ ·¤ÚUÙð ßæÜð âêÿ× 
Áèßæ‡æé ÙC ãô Áæ°¡»ðÐ

Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ·Ô¤ àæ˜æé

Öé·¤Çè ¥õÚU È¤È¡ê¤Î Ùæ×·¤ Îô àæ˜æé ãñ´ Áô Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ×ð´ ãè ÂÙÂÌð ãñÐ È¤Èê¡¤Î Ìô ÂéSÌ·¤ô´ ×ð´ ÂÙÂÙð ßæÜæ 
ßÙSÂÌèØ È¤´‚æâ ãôÌæ ãñÐ ÁÕç·¤ Öé·¤Çè ×ð´ àæðá âÖè ¥‹Ø âêÿ× ¥ßØßæ‡æé ¥æÌð ãñ´, Áô Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ×ð´ ãô ÁæÌð ãñ´Ð 
yz âð. âð ¥çÏ·¤ ÌæÂ×æÙ ×ð´ §Ù×ð´ âð ÕãéÌ âæÚUð ÙC ãô ÁæÌð ãñ´Ð §‹ãð ÚUô·¤Ùð ·Ô¤ çÜ° »ý‹Íæ·¤æÚU ·¤æ ÌæÂ×æÙ ww-wy 
âð. Ì·¤ ÚU¹æ ÁæÙæ ¿æçã°Ð âæÍ ãè Ù×è yz-z® ÂýçÌàæÌ ·Ô¤ Õè¿ ÚU¹Ùè ¿æçã°Ð

·¤§ü Âý·¤æÚU ·Ô¤ ·¤èÇð¸ ×·¤ôÇð¸ Öè Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ¥õÚU »ý´Íô´ ·¤ô ãæçÙ Âãé¡¿æÌð ãñ´Ð Øð Îô Âý·¤æÚU ·Ô¤ ç×ÜÌð ãñ´Ñ °·¤ 
Âý·¤æÚU ·Ô¤ ·¤èÅU Ìô »ý´Í ·Ô¤ ª¤ÂÚUè Öæ» ·¤ô, çÁËÎ ¥æçÎ ·¤ô, çÁËÎÕ‹Îè ·Ô¤ ÌæÙð-ÕæÙð ·¤ô, ¿×Çð ·¤ô, ÂéÅUÆð ¥æçÎ ·¤ô 
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ãæçÙ Âãé¡¿æÌð ãñ´Ð §Ù×ð´ °·¤ Ìô ·¤ô·ý¤æð¿, ÎêâÚUð ãñ´ ÚUÁÌ ·¤èÅU (çâËßÚU çÈ¤àæ) Øã ·¤èÅU ÕãéÌ ÀôÅUæ, ÂÌÜæ ¿æ´Îè ·¤è 
ÌÚUã ¿×·¤ÎæÚU §Ù·¤è â´�Øæ ×ð´ ßëçh Ù ãô °ðâæ ÂýØ% ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð Ö‡ÇæÚU»ëã ×ð´ ¹æÙð-ÂèÙð ·¤è ßSÌé°¡ Ùãè´ ¥æÙè 
¿æçã°Ð §Ù·Ô¤ ¥æ·¤çáüÌ ãô·¤ÚU Øð È¤ÜÌð - È¤êÜÌð ãñ´Ð ÎèßæÚUô´ ·¤è ÎÚUæÚUô´ ·¤ô ÖÚUßæ ÎðÙæ ¿æçã°Ð §â·Ô¤ âæÍ ãè ÙðŒÍÜèÙ 
·¤è »ôçÜØæ¡ ¥Ü×æçÚUØô´ ×ð´ ãÚU ÀÑ È¤èÅU ÂÚU ÚU¹ Îè Áæßð, §ââð Øð ·¤èÅU Öæ»Ìð ãñÐ §Ù ·¤èÅUô´ âð Âê‡æü ×éçQ¤ ·Ô¤ çÜ° 
Çè.Çè.ÅUè. âôçÇØ× È¤ÜôÚUæ§Ç ¥æçÎ ·¤æ çÀÇ¸·¤æß ·¤ÚUÙæ ¿æçã° ç·¤‹Ìé âèÏð çÀÇ¸·¤æß ·¤ÚUÙæ ¥Ùéç¿Ì ãñÐ

Øð ·¤èÅU Ìô ª¤ÂÚUè âÌã ·¤ô ãè ãæçÙ Âãé¡¿æÌð ãñ´, ÂÚU Îô °ðâð ·¤èÅU ãñ´, Áô »ý´Í ·Ô¤ ÖèÌÚUè Öæ» ·¤ô Öè ÙC ·¤ÚUÌð ãñ´Ð 
§Ù×ð´ âð °·¤ ãñ, ÂéSÌ·¤ ·¤èÅU ÌÍæ ÎêâÚUæ âôçâÇ ãñÐ Øð ÎôÙô ·¤èÅU »ý´Í ·Ô¤ Âóæô ·¤ô ª¤ÂÚU âð Üð·¤ÚU ÎêâÚUð ÀôÚU Ì·¤ ÀðÎ 
·¤ÚU ÎðÌð ãñ ¥õÚU »éÈ¤æ°¡ È¤ôÇ¸ ÎðÌð ãñÐ Üæ¹æ ÁÕ ©Ç¸Ùð Ü»Ìæ ãñ, Ìô ÎêâÚUð SÍæÙô´ ÂÚU ÂéSÌ·¤·¤èÅUô´ ·¤ô Á‹× ÎðÌæ ãñÐ 
âôçâÇ  ÂéSÌ·¤ ·¤ô ÖèÌÚU ãè ÖèÌÚU Ùé·¤âæÙ Âãé¡¿æÌð ãñ´Ð

ÂéSÌ·¤ô´ ·¤ô âÕâð ’ØæÎæ Ùé·¤âæÙ Îè×·¤ âð ãôÌæ ãñÐ §â·¤æ ƒæÚU Öê»Öü ×ð´ ãôÌæ ãñÐ ßãæ¡ âð ¿Ü ·¤ÚU Øð ×·¤æÙô´ 
×ð´ Ü·¤Çè, ·¤æ»Á ¥æçÎ ÂÚU ¥æ·ý¤×‡æ ·¤ÚUÌè ãñ´Ð Øã ¥ÂÙæ ×æ»ü ÎèßæÚUô´ ÂÚU ÕÙæÌè ãñ, Áô ç×^Uè âð É·¤è ÀôÅUè-ÂÌÜè 
âéÚU´»ô´ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ çÎ¹æØè ÂÇ¸Ìæ ãñ, Øð ÂéSÌ·¤ô´ ·¤ô ÖèÌÚU ÕæãÚU âÕ ¥ôÚU âð ¹æÌè ãñÐ §‹ãð´ ÙC ·¤ÚUÙð ·¤è ÕÁæØ ƒæÚU ×ð´ 
Âýßðàæ ·Ô¤ ×æ»ü ·¤ô ¥ßL¤h ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð ·¤ôÜÌæÚU, âÈÔ¤Î âæ´ç¹Øæ, Çè.Çè.ÅUè., âôçÇØ×, ¥æâôüçÙ·¤ ·¤æ ÂýØô» 
§ââð Õ¿æß ·¤ÚUÌæ ãñ, §â·Ô¤ âæÍ ãè Ö‡ÇæÚU‡æ ·Ô¤ SÍæÙ ·¤ô ÏêÜ, ×·¤Ç¸è ·Ô¤ ÁæÜô´ °ß´ »‹Î»è âð ÚUçãÌ Sß‘ÀU ÚU¹Ùæ 
¿æçã°Ð

Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ·¤æ ç¿ç·¤ˆâæ ·¤æØü

Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ·Ô¤ ÚU¹-ÚU¹æß ×ð´ Ù ·Ô¤ßÜ àæ˜æé¥ô´ âð ÚUÿææ ÁM¤ÚUè ãñ, ¥çÂÌé Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ·¤ô Æè·¤ M¤Â ×ð´ ¥õÚU 
Sß‘À Îàææ ×ð´ ÚU¹Ùæ Öè §âè ·¤æ °·¤ ¥aUæ ãñÐ ÁÕ Âæ‡ÇéçÜçÂØæ¡ ·¤ãè´ âð Âýæ# ãôÌè ãñ´ Ìô ©Ù×ð´ âð ÕãéÌô´ ·¤è Îàææ 
çß·¤ëÌ ãôÌè ãñÐ Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ·¤è Øð çß·¤ëçÌØæ¡ ·¤§ü Âý·¤æÚU ·¤è ãôÌè ãñ´-

v. ·¤ÅUð-È¤ÅUð SÍÜ Øæ ç·¤ÙæÚUð´Ð
w. ç·¤ÙæÚUð, »éÇð-×éÇð ãé° ·¤æ»Á
x. çâ·¤éÇð çâÜßÅU ØéQ¤ ·¤æ»Á
y. ÌÇ¸·¤ÎæÚU Øæ ·¤éÚU·¤éÚUð ·¤æ»Á
z. ÂæÙè âð Öè»ð ¥Íßæ Ù×è ØéQ¤ Â˜æ
{. ¥æÂâ ×ð´ ç¿Â·Ô¤ ãé° ÂëD

Ùß�ÕÚU 2021



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

26

|. Ïé¡ÏÜð °ß´ ¥SÂC Üð¹
}. ÁÜð ãé° ÂëD
~. ·¤æ»Áô´ ÂÚU ×éãÚUô´ ·¤è çß·¤ëçÌØæ¡Ð

Âæ‡ÇéçÜçÂØô´ ×ð´ Âýæ# ãôÙð ßæÜè §Ù çß·¤ëçÌØô´ ·Ô¤ âéÏæÚU ¥Íßæ ç¿ç·¤ˆâæ ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð ç¿ç·¤ˆâæ 
·Ô¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ßSÌé¥æ´ð ·¤æ çßßÚU‡æ ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌð ãé° Çæ. âˆØð‹Îý Ùð v| ßSÌé¥ô´ ·¤æ çßßð¿Ù ç·¤Øæ ãñÐ
v. ×ðÁ çÁâ ÂÚU ª¤ÂÚU àæèáæ ÁéÇæ ãôÐ
w. ÀôÅUè Âýðâ (ÎæÕ ÎðÙð ·Ô¤ çÜ°)
x. ÂðÂÚU Åþè×ÚU 
y. ·ñ¤´¿è (ÕÇ¸è âæ§Á)
z. ¿æ·¤ê
{. ÂæçÚU´» ¿æ·¤ê 
|. ŒØæÜð (ÂèÌÜ Øæ §Ùæç×Ü ç·¤Øð ãé°)
}. ÌàÌçÚUØæ (ÂèÌÜ Øæ §Ùæç×Ü ç·¤Øð ãé°)
~. Õýàæ (ª¤¡ÅU ·Ô¤ ÕæÜ ·Ô¤ w.z-v.wz 
v®. È¤éÅUæ (S·ñ¤Ü)
vv. âé§Øæ (ÕÇ¸è Øæ ÀôÅUè)
vw. ÂðÂÚU ·¤çÅU´» SÜæ§â âè´» ·Ô¤ ÕÙð ãô Ìô ¥‘Àæ ãñÐ
vx. ÕôÎç·¤Ù ÀðÎ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ°
vy. Ì�Ì §Ùæç×Ü ç·¤Øð ãé°
vz. àæèáð ·¤è ŒÜð´ÅUð
v{. Îð»¿è Üð§ü ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ°
v|. çÕÁÜè ·¤è Âýðâ ;#ßÎh

ç¿ç·¤ˆâæ ×ð´ ¥‹Ø ¥ÂðçÿæÌ âæ×»ýè

v. ãæÍ ·¤æ ÕÙæ ·¤æ»Á w. ª¤çÜ (çÅàæé Â˜æ)
x. çàæÈ¤Ù ÙæçÜßâÙ y. ÌñÜ ·¤æ»ÁØæ ×ôÙè ·¤æ»Á
z. ×Ü×Ü {. Ü´·¤ ÜæÅU 
|. âñËØêÜôÁ °âèÅUðÅU È¤æØÜ

Ùß�ÕÚU 2021



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

27

âëçcÅU·ý¤× ·Ô¤ â‹ÎÖü ×ð´ â´àæØ ÃØQ¤ ·¤ÚUÙð ßæÜð ¥Ùð·¤ çßmæÙ÷ ¥æÁ Öè Âë‰ßè °ß´ âêØü ·Ô¤ ÂõßæüÂØü ·Ô¤ 

çßáØ ×ð´ â‹Îðã Âý·¤ÅU ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ·¤éÀ çßmæÙ÷ ·¤ãÌð ãñ´ ç·¤ ÂãÜð âêØü ©ˆÂóæ ãôÌæ ãñ, ©â·Ô¤ Âà¿æÌ÷ Âë‰ßè ©ˆÂóæ 

ãôÌè ãñÐ ¥æÏéçÙ·¤ çßmæÙ÷ Ìô °ðâæ Öè ·¤ãÌð ãñ´ ç·¤ âêØü âð ãè ÅUêÅU ·¤ÚU §â Âë‰ßè Ùð ¥ÂÙæ ¥çSÌˆß ÕÙæØæ ãñ, 

¥ÌÑ ©Ù·Ô¤ ×Ì ×ð´ Öè âêØôüˆÂçžæ ãè ÂýÍ×ÌÑ ãé§ü ãñ, Âë‰ßè ·¤è ©ˆÂçžæ ©â·Ô¤ ¥Ù‹ÌÚU ãé§ü ãñ, °ðâæ SÂcÅU ãôÌæ ãñÐ 

·¤éÀ ¥‹Ø çßmæÙ÷ ÖêÌâëçcÅU (Â´¿×ãæÖêÌô´ ·¤è ÚU¿Ùæ ·¤ô ¥æçÎˆØ ×æÙ ·¤ÚU çÂ‡ÇâëçcÅU) âÁèß çÙÁèüß ÂÎæÍôü 

·¤è â´ÚU¿Ùæ ·¤ô Âà¿æmžæèü Sßè·¤æÚU ·¤ÚU Â´¿ ×ãæÖêÌô´ ·¤è ©ˆÂçžæ ·Ô¤ Âà¿æÌ÷ ãè âêØü ¿‹Îý ¥æçÎ »ýãô´ Ùÿæ˜æô´ °ß´ 

ÌæÚUð §ˆØæçÎ ¥æ·¤æàæèØ çÂ‡Çô´ ·¤è ©ˆÂçžæ ·¤æ ÂýçÌÂæÎÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ©Ù·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ÂëçÍßè Ìžß ·Ô¤ çÕÙæ âêØü 

·Ô¤ ƒæÅU·¤ÖêÌ ¥‹Ø Ìˆßô´ ·¤æ çÂ‡ÇèÖæß (ÂÎæÍüˆß) â�Öß Ùãè´ ãñ, ¥ÌÑ ÂãÜð Âë‰ßè ×ãæÖêÌ Öè ¥æ·¤æàææçÎ 

×ãæÖêÌæð´ ·¤è ©ˆÂçžæ ·Ô¤ ·ý¤× ×ð´ ©ˆÂóæ ãé¥æÐ Ùãè´ Ìô læßæÂëçÍßè M¤Â ̃ æñÜô€UØ ·¤è ¥‡ÇM¤Â ×ð´ ÚU¿Ùæ ·ñ¤âð çâh 

ãô»è ? ̃ æñÜô€UØ ·¤æ ¥æÏæ ¥‡Ç ÂãÜð ©ˆÂóæ Ùãè´ ãô â·¤Ìæ ¥õÚU Ù ãè ¥æÏæ ¥‡Ç ÕæÎ ×ð´ ©ˆÂóæ ãé¥æ °ðâæ 

·¤ãæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ §â Âý·¤æÚU ¥Ùð·¤çßÏ çßÂýçÌÂçžæØæ¡ (àæ´·¤æØð´) ÎëçcÅU»ô¿ÚU ãôÌè ãñ´Ð §â çßáØ ×ð´ 

â×æÜô¿Ùæ ·¤ô ¥æßàØ·¤ â×Ûæ ·¤ÚU Â´çÇÌ ×ÏéâêÎÙ ¥ôÛææ Ùð ¥ãôÚUæ˜æßæÎ ×ð´ ·¤çÌÂØ çâhæ‹Ì ÂýSÌéÌ ç·¤Øð 

ãñ´, Áô ¥ßàØ ç¿‹ÌÙèØ ÂýÌèÌ ãôÌð ãñ´Ñ-

v. ×ãçcæü Øæ™æßË€UØ ·¤æ çâhæ‹Ì

àæÌÂÍ Õýæræ‡æ ×ð´ §â çâhæ‹Ì ·¤æ ©„ð¹ ãé¥æ ãñÐ §â·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ÂãÜð Âë‰ßè ãè ©ˆÂóæ ãé§ü, Ù ç·¤ 

âêØüÐ Øã ©„ð¹ çÙ�Ù Âý·¤æÚU ãñÑ-

ÒÒâßüÂýÍ× °·¤ ×æ˜æ Øã ÂýÁæÂçÌ ãè çßl×æÙ ÍæÐ ©âÙð ç¿‹ÌÙ ç·¤Øæ- ·ñ¤âð ÂýÁæ ©ˆÂóæ ãô, ©âÙð 

ÇUæò. ÚUæ×Îðß âæãêU
ÂýæðÈð¤âÚU °ß´ çßÖæ»æŠØÿæ

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ, ÁØÂéÚU (ÚUæÁ.)
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¥ˆØ‹Ì ÂçÚUŸæ× ç·¤ØæÐ ©âÙð ÌÂ ç·¤ØæÐ ©âÙð ¥ÂÙð ×é¹ âð ¥ç‚Ù ·¤ô ©ˆÂóæ ç·¤ØæÐ ¿ê¡ç·¤ ßã ¥ç‚Ù×é¹ âð ©ˆÂóæ 

ç·¤Øæ »Øæ Íæ, ¥ÌÑ ßã ¥óææÎ ·¤ãÜæØæÐ ©â ÂýÁæÂçÌ Ùð ÂéÙÑ ç¿‹ÌÙ ç·¤Øæ Ð §â ¥óææÎ ·¤ô ×ñ´Ùð ©ˆÂóæ Ìô ·¤ÚU çÎØæ 

ç·¤‹Ìé §â·Ô¤ çÜ° Áô ¥óæ ¿æçã°, ßã Ìô ×ðÚUð ¥çÌçÚUQ¤ ·¤ô§ü ãñ ãè Ùãè´, çÁâð Øã ¥ç‚Ù ¹æ â·Ô¤Ð ÌÕ °·¤ ÌÚUÜ 

ÂÎæÍü (ÜæÚU) ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÂëçÍßè ©ˆÂóæ ãé§üÐ ©â ÂÚU Ù ¥æñáçÏØæ¡ Íè, Ù ßÙSÂçÌØæ¡Ð ßð âÕ ©â·Ô¤ ¥‹Ìâ÷ ×ð´ çßl×æÙ 

Íè´Ð §â·¤ô ¥ç‚Ù Ùð ¥ÂÙð ª¤ÂÚUè ¥æßÚU‡æ âð É·¤ çÜØæÐ ÇÚUð ãé° ©â ¥ç‚Ù ·¤è ×çã×æ ¥Â·ý¤æ‹Ì ãé§üÐ ßæ·¤÷ (ßæ‡æè Øæ 

ŠßçÙ) ãè §â·¤è ×çã×æ Íè, Áô ¥Â·ý¤æ‹Ì ãé§ü ÍèÐ ßã ¥ç‚Ù SßØ´ ¥æãéçÌ ·¤è §‘Àæ ·¤ÚUÙð Ü»æÐ ©âÙð ÁÜ ·¤ô 

©ˆÂóæ ç·¤ØæÐ ÁÜ ×ð´ ©âÙð Ì·¤ü ç·¤Øæ ç·¤ Øã ƒæëÌ ·¤è ¥æãéçÌ ãñ Øæ ÂØ ·¤è ¥æãéçÌ ãñÐ ÎôÙô´ ç×Üæ ·¤ÚU ©âÙð ÂØ ãè 

·¤ãæÐ 

Âë‰ßè Ùð §â ¥ç‚ÙÁ‹Ø ÂØ ·¤æ ¥çÖÚUæÏÙ (¥æˆ×âæˆ·¤ÚU‡æ) Ùãè´ ç·¤ØæÐ ßã ©ÜÛæð ãé° ÕæÜô´ ·Ô¤ »é‘Àð ·Ô¤ 

â×æÙ ãô »ØèÐ ©â ÂØ Ùð ©â×ð´ ¥ôáçÏ ·¤è §‘Àæ ·¤è Ð ÌÕ ¥ôáçÏØæ¡ ©ˆÂóæ ãé§ZÐ ©â ¥ç‚Ù Ùð çÈ¤ÚU ÎêâÚUè ÕæÚU ÁÜ 

·¤ô ©ˆÂóæ ç·¤Øæ, Áô ¥ç‚Ù ×ð´ ÎêâÚUè ¥æãéçÌ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ÁæÙæ »ØæÐ ÂéÙÑ àæ´·¤æ ãé§ü ç·¤ §âð ƒæëÌæãéçÌ ·¤ãæ Áæ° Øæ ÂØ-

¥æãéçÌÐ Âë‰ßè Ùð §â·¤æ Öè ¥çÖÚUæÏÙ Ùãè´ ç·¤ØæÐ ©â ¥ç‚Ù Ùð §â·¤æ ãßÙ ç·¤Øæ (SßØ´ Öÿæ‡æ ·¤ÚU çÜØæ)Ð ©ââð 

ãè Øã âêØü ©ˆÂóæ ãé¥æ Áô âÎñß ÌÂ ·¤ÚUÌæ ÚUãÌæ ãñÐ ©â âêØü âð ãè Øã ¥ç‚Ù ÂéÙÑ Âý·¤ÅU ãé¥æÐ Áô ØãU Âý’’ßçÜÌ 

ãôÌæ ãñU, ßã ¥ç‚Ù Øãè ãñÐ ßã ¿æÚUô´ ¥ôÚU ÃØæ# ãUæð »ØæÐ ÂýÁæÂçÌ Ùð §â ¥ç‚Ù ·¤æ ãè ãßÙ ·¤ÚU ÂýÁæ ·¤ô ©ˆÂóæ 

ç·¤ØæÐ ÂýÁæÂçÌ Ùð ãè ©â ¥ç‚Ù ·¤æ Öÿæ‡æ ç·¤Øæ ¥õÚU ×ëˆØé âð ¥ÂÙð ·¤ô Õ¿æØæÐÓÓ (àæ.Õýæ. 2/2/2)

©ÂØéüQ¤ çâhæ‹Ì âð SÂcÅU ãôÌæ ãñ ç·¤ ÂãÜð Âë‰ßè ©ˆÂóæ ãé§ü ÍèÐ çÈ¤ÚU ¥ôáçÏØæ¡ (ßÙSÂçÌ) ©ˆÂóæ ãé§üÐ 

¥ôáçÏØô´ âð ÕÜ Øæ ª¤Áæü ·ñ¤âð â�Öß ãô, Øã âô¿ ·¤ÚU ©â ¥óææÎ ¥ç‚Ù Ùð Áñâð ÂãÜð ¥óæ ©ˆÂóæ ç·¤Øæ 

Íæ ßñâð ãè ÕæÎ ×ð´ ©â·¤è ÚUÿææ ·Ô¤ çÜ° âêØü ·¤ô ©ˆÂóæ ç·¤ØæÐ

w. ÕëãSÂçÌ ·¤æ çâhæ‹Ì

ÌñçžæÚUèØ ¥æçÎ ßñçÎ·¤ â´çãÌæ¥ô´ ×ð´ ÕæãüSÂˆØ çâhæ‹Ì ·¤æ ©„ð¹ ·¤ãè´ ·¤ãè´ ©ÂÜŽÏ ãôÌæ ãñÐ §â·Ô¤ ¥ÙéâæÚU 

ÂãÜð Âë‰ßè ¥æ‚ÙðØè (¥ç‚Ù×Øè) ãè ÍèÐ ©â â×Ø âêØü Ùãè´ ÍæÐ Øã Âë‰ßè ãè ¥ç‚Ù×Øè ÚUçà×Øæð´ ·¤æ çÙSâæÚU‡æ ·¤ÚU 

ÚUãè ÍèÐ ©Ù ¥ç‚Ù×Øè ÚUçà×Øô´ ·Ô¤ ÂýÖæß âð ¥çÎçÌÂé˜æ ¥æçÎˆØô´ ·¤æ â´ƒææÌ (°·¤˜æ ¥ßSÍæÙ Øæ °·¤ çÂ‡ÇèÖæß) 

â�Âóæ ãé¥æÐ Øãè ·¤æÚU‡æ ãñ ç·¤ ÌñçžæÚUèØ àææ¹æ ·¤æ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð Âë‰ßè ·Ô¤ â×æÙ ÚUæç˜æ ·¤ô ¥æ‚ÙðØè ÌÍæ ¥ãÑ 

·¤ô °ð‹Îý Sßè·¤æÚU ·¤ÚUÌð ãñ´Ð
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¥çÎçÌ Âý·ë¤çÌ ãè Íè, §â çßáØ ×ð´ ç·¤âè ·¤æ Öè çßÚUôÏ Ùãè´ ãñÐ Âý·ë¤çÌ ·¤æ ¥çSÌˆß Âë‰ßè ·Ô¤ çÕÙæ â�Öß 

Ùãè´ ãñ-Øã ßñ™ææçÙ·¤ âˆØ ãñÐ ¥ÌÑ SÂcÅU ãñ ç·¤ ¥çÎçÌM¤Âæ Âý·ë¤çÌ Âë‰ßè ·Ô¤ âæã¿Øü âð âßüÂýÍ× ©ˆÂóæ ãé§üÐ ©â 

¥çÎçÌM¤Âæ Âý·¤ëçÌ âð Áô mæÎàæ ¥æçÎˆØ ©ˆÂóæ ãé°, ßð Âë‰ßè ·Ô¤ ¥‹Ìâ÷ ×ð´ çßl×æÙ ¥ç‚Ù ·Ô¤ ãè ÕæÚUã ÚUçà×Âé´Á ÍðÐ 

©Ù·¤æ â´ƒææÌ (âæ×êçã·¤ çÂ‡Ç) ãUè âêØü ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ¥æçßÖêüÌ ãô â·¤æÐ

¥Ì°ß Â´. ×ÏéâêÎÙ ¥ôÛææ ×ãôÎØ çÜ¹Ìð ãñ´Ñ-

ÒÕëãSÂçÌ ·Ô¤ ×Ì ×ð´ ¥çÎçÌ âð Âêßü Âë‰ßè çßl×æÙ Íè ÌÍæ ©â·Ô¤ ÕæÎ ãè lõÑ ©ˆÂóæ ãé¥æ ÍæÐ  

(¥ãôÚUæ˜æßæÎ-z/v®)

¥ÍæüÌ÷ ÂãÜð â×SÌ ̃ æñÜô€UØ Âë‰ßè×Ø ãè ÍæÐ ÁÕ âêØü Âý·¤ÅU ãé¥æ, ÌÕ ̃ æñÜô€UØ ·¤æ ª¤ÂÚUè Öæ» lõâ´™ææ ·¤ô 

Âýæ# ·¤ÚU â·¤æÐ

x. ×ãçáü ÖÚUmæÁ ·¤æ çâhæ‹Ì

×ãçáü ÖÚUmæÁ ·¤æ çâhæ‹Ì Öè ßñçÎ·¤ â´çãÌæ »ý‹Íô´ ×ð´ ãè ©ç„ç¹Ì ãñÐ «¤‚ßðÎ â´çãÌæ ·Ô¤ ÀÆð ×‡ÇÜ °ß´ Îâßð´ 

×‡ÇÜ ×ð´ Öè §Uâ·Ô¤ â´·Ô¤Ì ©ÂÜŽÏ ãôÌð ãñ´Ð §â·Ô¤ ¥ÙéâæÚU Âé˜æ ÕæÎ ×ð´ ©ˆÂóæ ãôÌæ ãñ, ×æÌæ-çÂÌæ ©ââð ÂãÜð ¥ßàØ 

ãè çßl×æÙ ãôÌð ãñ´Ð âêØü ·Ô¤ ×æÌæ-çÂÌæ ¥çÎçÌ °ß´ ¥ç‚Ù ãñÐ ¥çÎçÌ °ß´ ¥ç‚Ù §Ù ÎôÙô´ ·¤æ ¥æŸæØ Âë‰ßè ãè ÍæÐ 

€UØô´ç·¤ Âë‰ßè ·Ô¤ çÕÙæ Ù ¥çÎçÌ ãô â·¤Ìè ãñ ¥õÚU Ù ãè ¥ç‚ÙÐ ¥õÚU Öè, læßæÂëçÍßè ·Ô¤ ¥çSÌˆß ·Ô¤ çÕÙæ ßñàßæÙÚU 

¥ç‚Ù Öè â�Öß Ùãè´ ãôÌèÐ Áñâæ ç·¤ ·¤ãæ Öè ãñÑ-

Ò¥ãÑ ·¤æ Áô ·ë¤c‡æ Öæ» ãñ, ßãè ©Ußèü (Âë‰ßè) ãñ ÌÍæ Áô ¥ÁéüÙ (àæé€Ü) Öæ» ãñ ßãè âêØü ãñÐ Øð ÎôÙô´ ãè 

¥ÂÙð ¥ÂÙð ÚUÁÑ·¤‡æô´ âð léÜô·¤ °ß´ Âë‰ßèÜô·¤ ·¤æ M¤Â ÏæÚU‡æ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð §Ùâð ÁÕ ÚUÁÑ·¤‡æ çßßžæü ·¤ô Âýæ# ·¤ÚUÌð ãñ´ 

Ìô ©â·Ô¤ ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â ßñàßæÙÚU ¥ç‚Ù ©ˆÂóæ ãôÌæ ãñ, Áô ¥‹Ï·¤æÚU ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ (¥ãôÚUæ˜æßæÎ-w/zy)

Øã ßñàßæÙÚU ¥ç‚Ù Áô læßæÂëçÍßè âð ©ˆÂóæ ãôÌæ ãñ, ßãè âêØü ·¤æ ßæSÌçß·¤ ©ˆÂæÎçØÌæ ãñÐ ßñàßæÙÚU ¥ç‚Ù 

·Ô¤ ¥çSÌˆß ·Ô¤ çÕÙæ âêØü ¥‹Ï·¤æÚU ·¤ô ÙcÅU Ùãè´ ·¤ÚU â·¤ÌæÐ ¥ôÛææ ×ãôÎØ Ùð §â ×Ì ·¤æ ©„ð¹ §â Âý·¤æÚU 

ç·¤Øæ ãñ-

ÒÂé˜æ ÕæÎ ×ð´ Á‹× ÜðÙð ßæÜæ ãôÌæ ãñ, ÁÕç·¤ çÂÌæ ·¤ô ÂãÜð Á‹× ÜðÙð ßæÜæ ×æÙæ »Øæ ãñ, °ðâæ ÖÚUmæÁ ·¤æ 

¥Ùéß¿Ù ãñÐ ßã âêØü Öè Áô ¥ç‚Ù ·¤æ Âé˜æ ·¤ãæ ÁæÌæ ãñ, ßñàßæÙÚU ¥ç‚Ù ·Ô¤ ÌéËØ ãè ÚUçà×ÂýâæÚU ßæÜæ ×æÙæ »Øæ ãñÐ 
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(¥ãôÚUæ˜æßæÎ-w/zz)

©ÂØéüQ¤ ©„ð¹ âð ™ææÌ ãôÌæ ãñ ç·¤ ßñàßæÙÚU ¥ç‚Ù ·¤æ Âé˜æ ãè ·Ô¤Ìé ·¤ãÜæÌæ ãñ ÌÍæ âßüÂýÍ× ·Ô¤Ìé ãè ©ˆÂóæ 

ãôÌæ ãñ, çÈ¤ÚU ßã §‹Îý ¥æçÎ mæÎàæ ¥æçÎˆØô´ ·¤æ â�Â·¤ü Âýæ# ·¤ÚU SßØ´ ãè âêØü ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ¥ÂÙð ·¤ô ÂçÚU‡æÌ ·¤ÚU ÜðÌæ 

ãñÐ §â Âý·¤æÚU âêØü ·¤è ©ˆÂçžæ Âë‰ßè ·¤è ¥Âðÿææ ÂÚUßÌèü ãè çâh ãôÌè ãñÐ

y. çßàß·¤×æü mÚUæ ÂýçÌÂæçÎÌ çâhæ‹Ì

çßE·¤×æü mæÚUæ ÂýçÌÂæçÎÌ çâhæ‹Ì ·Ô¤ ©„ð¹ ÌñçžæÚUèØ â´çãÌæ, ÌñçžæÚUèØ Õýæræ‡æ, ÌñçžæÚUèØ ¥æÚU‡Ø·¤ °ß´ Ìæ‡Ç÷Ø 

×ãæÕýæræ‡æ ×ð´ ©ÂÜŽÏ ãôÌð ãñ´Ð §â·Ô¤ ¥ÙéâæÚU çßàß·¤×æü Øã ÂýçÌÂæçÎÌ ·¤ÚUÌð ãñ´, ç·¤ Áñâð çàæàæé ·¤è ©ˆÂçžæ ·Ô¤ â×Ø 

çâÚU °ß´ ÂñÚU »Öü âð ãè Øé»ÂÌ÷ çßl×æÙ ãôÌð ãñ´, ßñâð ãè ̃ æñÜô€UØ ·Ô¤ ÌèÙô´ Üô·¤ Öè Øé»ÂÌ÷ ãè ©ˆÂóæ ãôÌð ãñ´Ð léÜô·¤, 

¥‹ÌçÚUÿæ Üô·¤ °ß´ Âë‰ßè Üô·¤ ·¤è ©ˆÂçžæ ×ð´ ¥æÙé·ý¤ç×·¤Ìæ Ùãè´ ãñ, ¥ÌÑ §Ù×ð´ ÂõßæüÂØü ·¤è ·¤ËÂÙæ Ìô ·¤è ãè Ùãè´ 

Áæ â·¤ÌèÐ §â ¥æÏæÚU ÂÚU Øãè ·¤ãæ Áæ â·¤Ìæ ãñ ç·¤ læßæÂëçÍßè °·¤ âæÍ ©ˆÂóæ ãé° ãñÐ Áñâæ ç·¤ ·¤ãæ Öè ãñ-

ÒÒlæßæÂëçÍßè °·¤ âæÍ ãè çßl×æÙ ÍðÐ ßð çßØÌ÷ (àæê‹Ø ×ð´ çßl×æÙ) ¥çÙØç‹˜æÌ çSÍçÌ ßæÜð ÕôÜð- ã× 

âæÍ âæÍ Ø™æôÂØô»è ÕÙð´Ð ÌÕ §â læßæ ÂëçÍßè ·¤æ Áô Øç™æØ ¥´àæ Íæ, ßã ©â×ð´ âçóæçãÌ ãô »ØæÐ ßãè §â ¿‹Îý×æ 

×ð´ ·ë¤c‡æ M¤Â âð çßl×æÙ ãñÐ (Ìñ.â´.z/wx,Ìñ.Âýæ.v/v/x, Ìæ‡ÇØ. |/v®)

©ÂØéüQ¤ ŸæéçÌ âð Âë‰ßè °ß´ ¿‹Îý×æ ×ð´ âÁæÌèØˆß Âý×æç‡æÌ ãôÌæ ãñ, Ù ç·¤ Âë‰ßè °ß´ âêØü ·¤æ âÁæÌèØˆß çâh 

ãôÌæ ãñÐ ¥õÚU Öè, ¥‹Ø˜æ ¿‹Îý ·Ô¤ ¥‹ÌçÚUÿæßÌèü âéÙð ÁæÙð âð §â çßáØ ×ð´ Âë‰ßè °ß´ âêØü ·¤æ çßØÌ÷ (¥‹ÌçÚUÿæ Øæ 

¥æ·¤æàæ) ×ð´ ãè çßØžß (¥‹ÌçÚUÿæßçžæüˆß) ©Â»Ì ãôÌæ ãñÐ Øæ çÈ¤ÚU °ðâæ Öè ãô â·¤Ìæ ãñ ç·¤ âëçcÅU ·Ô¤ ¥æçÎ ×ð´ 

¿‹Îý×æ °ß´ ÂëçÍßè ·¤è Øé»ÂÎ÷ çßl×æÙÌæ ÚUãè ãUæðÐ

§â çßáØ ×ð´ ·¤éÀ çßmæÙ÷ Øã Öè ·¤ãÌð ãñ´, ç·¤ ¿‹Îý×æ âô× ·Ô¤ ÂýæÏæ‹Ø ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥óæ×Ø ãñ ÌÍæ âêØü ¥ç‚Ù ·Ô¤ 

ÂýæŠææ‹Ø ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥óææÎ M¤Â ãñÐ ¥õÚU, Áñâð Üô·¤ ×ð´ ¥óææÎ Âýæç‡æØô´ ·¤è ©ˆÂçžæ âð Âêßü ¥óæ ©ˆÂóæ ãôÌæ ãñ, ßñâð ãè 

âêØæðüˆÂçžæ âð Âêßü ¿‹ÎýôˆÂçžæ ·¤æ Öè ¥õç¿ˆØ ÜçÿæÌ ãôÌæ ãñÐ °ðâæ ×æÙÙð ÂÚU ¿‹Îý×æ °ß´ ÂëçÍßè ·¤è Øé»ÂÌ÷ çSÍçÌ ·¤ô 

Sßè·¤æÚU ·¤ÚUÙð ×ð´ Öè Îôá Ùãè´ ×æÙÙæ ¿æçã°Ð

(àæðá ¥»Üð ¥´·¤ ×ð´)
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§ãðÎ×ðß    Âý×æ‡æ´,   ØÎèÎëàæ  -   ƒæôÚUæÂÚUæÏð    Îç‡ÇÌô   çã Ð 

Ù ·¤ÎæçÂ €U ßç¿ÎçÂ ¿ â, Îëc ÅUÑ ŸæéÌÑ Â çÆÌô ßæ ÂýàææâÙðÙ Hz|H

§â×ð´ Øãè ÂýˆØÿæ Âý×æ‡æ ãñ, ç·¤ °ðâð ƒæôÚU ¥ÂÚUæÏ ×ð´ ÂýàææâÙ ·Ô¤ mæÚUæ Îç‡ÇÌ ç·¤Øæ »Øæ ßã ·¤ãè´ Öè ·¤Öè 

Ù Îð¹æ »Øæ ãñ, Ù âéÙæ »Øæ ¥Íßæ ÂÉ¸æ ãè »Øæ ãñÐ 
The proof of this statement is that it was never heard or written anywhere about 

administration punishing such a person.

§üÎëàææÂÚUæŠæðáé  Ìé,  ÂýæŒ ÌælÌÙ - çàæÿææ  °ß  çÜŒ ÌæÑ Ð 

¥çÏ·¤ÌÚU×èÿ Ø‹ Ìðù˜æ,  Âý×æ‡æ´ ¿  ßëžæßæžææü-Â˜ææç‡æ Hz}H

°ðâð ¥ÂÚUæÏô´ ×ð´ Ìô ¥æÁ·¤Ü ·¤è çàæÿææ Âýæ# ç·¤° ãé° ãè ÃØçQ¤ çÜ# ¥çÏ·¤ÌÚU Øãæ¡ Îð¹ð ÁæÌð ãñ´Ð §â×ð´ 

â×æ¿æÚU - Â˜æ Âý×æ‡æ ãñ´ Ð 
Today educated people are completely immersed in such crimes, as witnessed by 

the news. 

âˆ â´S ·¤æÚUæ¡S Ìé Ùñß, ÁÙçØÌé´ ÂýÖçßc ‡æéÚUlÌÙ - çàæÿææùçSÌ Ð

¥Ìô  çã  ÙæÙôˆÂæÌæ, ©ˆ Âl  ÁÙÌæ´  ÂýàææâÙ´  ¿  ÌéÎç‹Ì Hz~H

¥æÁ·¤Ü ·¤è çàæÿææ ©žæ× â´S·¤æÚUô´ ·¤ô ©ˆÂóæ ·¤ÚUÙð ×ð´ â×Íü Ùãè´ ãñ Ð §âèçÜ° ÙæÙæ ©ˆÂæÌ ©ˆÂóæ ãô·¤ÚU ÁÙÌæ 

¥õÚU ÂýàææâÙ ·¤ô ©ˆÂèçÇ¸Ì ·¤ÚUÌð ÚUãÌð ãñ´Ð
Today's education is not capable of giving the highest values (in life). Therefore, 

various disasters are created that are troubling people and the administration. 



(»ÌæVUæÎ»ýð)

çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ. Ÿæè×Ìè §U‹Îé àæ×æü

°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚU Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè
çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ, ÁØÂéÚU

ÚU¿çØÌæ
¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚU

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)
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ÙðØ´   ·¤æ¿Ù    ÙßÌæ ,    ØæÎëàæ×éŒ ØÌð   ÕèÁ´   ÌæÎëàæ×ðß  Ð

ÂýæŒ ØÌðù˜ææßà Ø´ çã, È¤Üç×çÌ Âýæ·¤ëçÌ·¤ôùØ´ âéÎëÉô çÙØ×Ñ H{®H

Øã ·¤ô§ü Ù§ü ÕæÌ Ùãè´ ãñ, Áñâæ ÕèÁ ÕôØæ ÁæÌæ ãñ ßñâæ ãè È¤Ü ¥ßàØ ãè Øãæ¡ Âýæ# ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ Ð 

Øã Ìô Âý·¤ëçÌ ·¤æ âéÎëÉ çÙØ× ãñÐ 
This is nothing new. As we saw we reap, is a natural order of things. |60| (or 

should we put longer version – As the seeds, we plant such will be the fruits. That is 
a strong principle of nature.)

»éL¤Îðß ! ·¤æ´ ßÎæ×, çß·¤ëçÌ×æÂ‹ Ùæ´ S ßÚUæçCþØæ´ Îàææ×÷ ?Ð

ÎàæZ   Îàæü×ðÌæ´   Ìé ,  ÎôÎêØÌ   °ß   OÎØ×S ×æ·¤×÷  H{vH

ãð  »éL¤Îðß  !  çß·¤æÚU ·¤ô Âýæ# ãé° ã×æÚUð ÚUæCþ ·¤è Îàææ ·¤ô €UØæ ÕÌæ°¡ ? §â·¤ô Îð¹ Îð¹ ·¤ÚU Ìô ã×æÚUæ 

NÎØ ÕãéÌ ÕãéÌ ãè â‹Ì# ãôÌæ ãñÐ 
Oh, Gurudev! What will be with our nation? Our hears suffer a lot, seeing these 

disorders. 

Ø˜æðÿ ØðÌ    Ì˜æñß,    âé¹´    àææç‹ÌÑ    â×ëçhÙü     Ü� ØÌð Ð

ÌÎæŒˆØñ ·¤ëÌ-Øˆ ÙæS Ìé, âÈ¤ÜæÑ çSÍÚU-M¤Âð‡æ  Öß‹ ̂ Øðß Ù  H{wH

Áãæ¡ Îð¹æ Áæ° ßãæ¡ ãè âé¹ àææç‹Ì â×ëçh Ùãè´ Âýæ# ·¤è ÁæÌè ãñ Ð ©Ù·¤è Âýæç# ·Ô¤ çÜ° ç·¤Øð »Øð ÂýØ% 

Ìô çSÍÚU M¤Â âð âÈ¤Ü ãôÌð ãè Ùãè´ ãñ´Ð
Wherever we look at happiness, peace and wealth cannot be achieved. All efforts to 

achieve them are wasted. 

âßðüùÂèã  S ßæÍæüÙ÷ ,   âæÏçØÌé´  â´Ü‚ Ùæ   ¥ßÜô€U Ø‹ Ìð Ð

ç×Í ©Âçßà Ø ßæžææZ Ìé ·¤žæéZ âÂýð× ·¤çpÎ÷ ç¿‹ ÌØˆ Øðß Ù H{xH

Øãæ¡ âÖè SßæÍô´ü ·¤ô âæÏÙð ×ð´ â´Ü‚Ù Îð¹ð ÁæÌð ãñ´Ð ¥Ââ ×ð´ ÕñÆ·¤ÚU Âýð× ·Ô¤ âæÍ ÕæÌ ·¤ÚUÙð ·¤è Ìô ·¤ô§ü 

âô¿Ìæ ãè Ùãè´ ãñÐ 
Here all are engaged in selfish deeds/work. Engrossed/immersed in crime, nobody 
even thinks to talk with love.

(·ý¤×àæÑ)
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