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â�ÂæÎ·¤èØ

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ mUæÚUæ Âý·¤æçàæÌ ×æçâ·¤ àææðŠæÂç˜æ·¤æ ·¤æ ßáü 2022 ·¤æ áDU×÷ ¥´·¤ ¥æÂ·ð¤ 

·¤Ú·¤×Üæð´ ×ð´ ¥çÂüÌ ·¤ÚUÌð ãéU° ¥ˆØçŠæ·¤ ãUáü ·¤æ ¥ÙéÖß ãUæð ÚUãUæ ãñUÐ ÖæÚUÌèØ Šæ×ü-â´S·ë¤çÌ ·ð¤ àææðŠæÜð¹æð´ ·¤æ ØãU â´»ýãU 

çßmUæÙæ´ð mUæÚUæ âÚUæãUæ Áæ ÚUãUæ ãñUÐ çßmUæÙæð´ mUæÚUæ çÙØç×Ì ÖðÁð Áæ ÚUãðU àææðŠæÜð¹ ãU×æÚUæ ×ÙæðÕÜ ÕÉ¸Uæ ÚUãðU ãñ´U ß Âç˜æ·¤æ ·ð¤ 

×ãUžß ·¤æð Öè ¥æÜæðç·¤Ì ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´UÐ Âêßü ¥´·¤æð´ ×ð´ âÖè ©U‘¿SÌÚUèØ çßmUæÙæð´ ·ð¤ Üð¹ Âý·¤æçàæÌ ãéU° ãñ´Ð 

§Uâ ¥´·¤ ×ð´ âßüÂýÍ× ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU ·ð¤ ÒÚUæCþUæðÂçÙáÌ÷ ÂýSÌæßÙæàæÌ·¤×÷Ó ·ð¤ ·¤çÌÂØ Âl Âý·¤æçàæÌ 

ç·¤Øð »Øð ãñ´U, Áæð »éL¤çàæcØÂÚU�ÂÚUæ ·ð¤ »æñÚUß ·¤æð ÂýÎçàæüÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ âæÍ âæÍ ¥æˆ×ç¿‹ÌÙ ·¤è ÂýðÚU‡ææ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð ãñU´Ð 

ÌˆÂà¿æÌ÷ ÇUæò. ÚUæ×Îðß âæãêU mUæÚUæ çÜç¹Ì ÒÕýrææ‡ÇU×‡ÇUÜÂçÚU™ææÙ×÷Ó àææðŠæÜð¹ ×ð´ Õýrææ‡ÇU ×ð´ çßl×æÙ Âæ¡¿ 

¥æçŠæÎñçß·¤ ×‡ÇUÜæð´ ·¤è çSÍçÌ ÌÍæ ©UÙ×ð´ çßl×æÙ Ìžßæð´ °ß´ ÂÎæÍæðZ ·¤è ©UˆÂçžæ ·¤æ çß™ææÙ ÂýÎçàæüÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ ÇUæò. 

ÚUƒæéßèÚUÂýâæÎ àæ×æü mUæÚUæ çÜç¹Ì Òß‡æüâ×èÿææßñçàæC÷Ø×÷Ó àææðŠæÜð¹ ×ð´ Â´. ×ŠæéâêÎÙ ¥æðÛææ mUæÚUæ çßÚUç¿Ì ß‡æüâ×èÿææ »ý‹Í 

·ð¤ ßñçàæC÷Ø ·¤æð ÎàææüÌð ãéU° ©Uâ·¤è ÃØæ·¤ÚU‡æ àææS˜æèØ ©UÂØæðç»Ìæ ÕÌÜæØè »Øè ãñUÐ ÌˆÂà¿æÌ÷ ×ãUæ×‡ÇUÜðEÚU ÂÚU×ã´Uâ 

Sßæ×è Ÿæè ×ãðUàßÚUæÙ‹ÎÂéÚUè Áè mUæÚUæ çÜç¹Ì ‘Yoga Sutras of Patanjali’ àææðŠæÜð¹ ×ð´ ÒÌÎæ ÎýCéUÑ 

SßM¤ÂðùßSÍæÙ×÷Ó âê˜æ ·¤è ÃØæ�Øæ ·¤ÚUÌð ãéU° Øæð»àææS˜æèØ ÌžßæÜæð¿Ù ·¤æð ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ Ÿæè×Ìè ¥‹Øæ 

ßé·¤æçÎÙ mUæÚUæ çÜç¹Ì ‘The Triad of Suffering’ àææðŠæÜð¹ ×ð´ âæ´�ØÎàæüÙ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ¥æŠØæçˆ×·¤, ¥æçŠæÖæñçÌ·¤ 

ÌÍæ ¥æçŠæÎñçß·¤ ÎéÑ¹æð´ ·ð¤ SßM¤Â ·¤æð ÕÌÜæØæ »Øæ ãñUÐ ¥‹Ì ×ð´ °¿.ÇUè. ßðÜ´·¤ÚU mUæÚUæ çÜç¹Ì ÒÖçQ¤ ·¤è ßñçÎ·¤ 

¥ßŠææÚU‡ææÓ àææðŠæÜð¹ ×ð´ «¤‚ßðÎ ·ð¤ â#× ×‡ÇUÜ ×ð´ çÙM¤çÂÌ ÎðßßæÎ ·ð¤ ÖçQ¤çßáØ·¤ â´ÎÖæðZ ·¤æð ÂýSÌéÌ ·¤ÚU 

ßñçÎ·¤·¤æÜèÙ ÖçQ¤ ·ð¤ SßM¤Â ·¤è ×è×æ´âæ ·¤è »Øè ãñUÐ

¥æàææ ãñU, âéŠæè ÂæÆU·¤ §U‹ãð´U L¤ç¿Âêßü·¤ NÎØ´»× ·¤ÚUÙð ×ð´ ¥ÂÙæ ©UˆâæãU ÂêßüßÌ÷ ÕÙæØð ÚU¹ð´»ðÐ

àæéÖ·¤æ×Ùæ¥æð´ âçãUÌ....

-ÇUæò. âéÚÔU‹Îý ·é¤×æÚU àæ×æü

×æ¿ü 2022
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