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 वत�मान काल म � उपल�ध सिहताओ म � आयव�द को शा�त एव अनािद माना गया ह ै। इसके अनेक तक�  भी िदए ं ं ु ं
गए ह,�  लेिकन उन तक� को यहाँ उि�लिखत करने क� आव�यकता नह� ह,ै �य�िक �वा��यसर�ण और िवकार का ं
�शमन एक �वतःस�भत �ि�या ह,ै िजसे कभी उ�प�न नह� िकया जाता अिपत �ात िकया जाता ह ै। इसिलए आयव�द के ू ु ु
उपदशे का जहाँ भी �ारि�भक िनदश�  ह ैवहाँ यह �प� कहा गया ह,ै िक ��ा ने आयव�द का �मरण करके �जापित को ु
�दान िकया, �जापित ने यह आयव�द-स�ब�धी �ान अि�नीकमार� को िदया, िज�ह�ने इ�� को स�पण � �प से यह �ान ु ु ू
उपिद� कर िदया, लेिकन इसके बाद उपल�ध होने वाले वणन�  म � कछ िभ�नता ह ैतथा मतभदे भी ह,ै िजसम �  ध�व�त�र- ु
स�दाय के लोग इ�� से यह �ान ध�व�त�र को �दान करना मानते ह,�  जबिक आ�ेय-स�दाय के लोग इस �ान को इ�� से ं ं
भर�ाज तथा भर�ाज से आ�ेयािद स�पण � महिषय� � को उपिद� िकया गया मानते ह � ।ू

       इस िवषय म � तक� -िवतक�  करने स े कोई लाभ नह� ह,ै लेिकन इतना कहा जा सकता ह ैिक इ�� ने भर�ाज और 

ध�व�त�र को आयव�द का उपदशे िदया यह �प� ह,ै लेिकन इन दोन� को पथक-पथक �प से आयव�द का �ान िदया या ृ ृु ् ् ु
एक साथ िदया, यह �प� नह� ह।ै इसम � यह मानना अिधक उपय� ह ैिक इ�� से उपदशे के मा�यम से आयव�द का �ान �ा� ु ु
करने वाले महिष � भर�ाज ने  आ�ेय इ�यािद महिषय� � को यह �ान उपदशे के मा�यम से यथावत  स�ा�त कर िदया । वे ् ं
सभी कायिचिक�सा�धान �थ� के िनमा�ता एव तदन�प �मख �प से कायिचिक�सा करने वाले आयव�द� ही थे, जबिक ं ं ु ु ु
�वय ध�व�त�र एव उनसे �ान �ा� करने वाले सभी महिष � एव आयव�द� श�य�धान शा�� के �ाता, �यो�ा एव उपद�ेा ं ं ं ु ं
थे ।

            यह पथ�शः िववेचनीय ह,ै िक अ�ाङग का उपदशे करने वाले इन दोन� स�दाय� ने एक-एक अङग  का ही ृ ् ्ं
उपदशे एव �चार �सार िकया ह,ै िजसके अनसार आ�ेय-स�दाय ने 8 अङग� का िववेचन िकया ह,ै लेिकन उस म � भी  ्ं ु ं
कायिचिक�सा का िववेचन �मख �प से िकया ह,ै जबिक अ�य सात अङग� का िववेचन अ�य�प िकया ह।ै  इसी तरह से ु ्
ध�व�त�र-स�दाय के िवशषे�� ने आठ� अङग�  का िववेचन करते हए भी केवल श�यशा�स�ब�धी अङग का ही िवशषे �् ्ं
�प से िववेचन िकया ह,ै अ�य सात अङग�  का िववेचन वहाँ भी सि�� �प म � ही ह ै। ् ं
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 यहाँ िववेचननीय िवषय भगवान ध�व�त�र ह,�  अतः स�ेप म � भगवान ध�व�त�र  का िववेचन ��तत िकया जा रहा ् ् ुं
ह-ै
         आयव�द के इितहास के िवशषे�� ने चार ध�व�त�रय� का अि�त�व �वीकत िकया ह ै। सभव ह ैिक इससे भी अिधक ृु ं
ध�व�त�र भारतीय इितहास म � रह ेह�, ये चार� आयव�द से स�ब� माने गए ह,�  िजनम � सम� से आिवभत�  भगवान ध�व�त�र ु ु ू ्
एव स�त इ�यािद िश�य� को आयव�द का उपदशे दनेे वाले भगवान िदवोदास ध�व�त�र इन २ को ही आयव�द म � भगवत ् ु ्ं ु ु ु
�व�प म � �वीकत िकया जाता ह,ै अविश� म � से एक म��सम�त ध�व�त�र एव एक िवषवै� ध�व�त�र भी आयव�द से ृ ु ं ुू
स�ब� रह ेह,�  लेिकन उनका िचिक�सक�य �व�प तो �वीकार िकया जाता ह,ै पर भगवत �व�प म � उनको नह� माना ्
जाता।

 भारतवष � म � अनेक पौरािणक गाथाए ँ�िस� ह,�  इनम � दवेासरसङ�ाम  से सबिधत गाथाए ँअ�यिधक �िस� ह � । ु ् ं ं
दवेताओ एव असर� म � अनेक छोटे बड़े य� हए ह � , वे भी स�ेप म � या िव�तार से िविभ�न पराण� म � उि�लिखत ह � । वेदमम��  �ं ं ु ु ं ु
िव�ान पिडत मधसदन ओझा ने उनम � से १२ �िस� य�� का नामतः उ�लेख िकया ह,ै जो मलतः वेद� म � उि�लिखत ह,�   ् ु ू ु ूं
यथा- आडीबक,  कोलाहल, हालाहल एव जलिधम�थन ( सम�म�थन) ये चार और भी अिधक भयङकर य� थे । इनके ् ुं ु
अित�र� अ�य आठ भी बड़े य� थे, िज�ह � महासङ�ाम  कहा गया ह ै। ये ह-�ु ्

  �ैपर, मा�धक, तारकासरस�ाम, व�ासरस�ाम, �वजय�, बिलब�ध,  िहर�या� के साथ महासङ�ाम  एव ृु ु ं ु ं ु ् ं
भगवान नरिसहावतार के साथ िहर�यकिशप का महासङ�ाम  ।् ु ्ं

        इन य�� का ओझा जी ने स�ेप म � वणन�  भी िकया ह ै। सम�म�थन नाम के य� को उ�ह�ने अमतम�थन एव ृु ं ु ु ं
जलिधम�थन भी कहा ह,ै िजसम � उनका कहना ह ैिक इ�� ने ��ाद को अमतम�थन के समय पनः जीत िलया और ��ाद ृ ु
का प� िवरोचन तारकासर सङ�ाम  के समय इ�� के �ारा मार िदया गया । इसके अित�र� उ�ह�ने कोई िविश� वणन�  नह� ु ु ्
िकया, लेिकन इसी वणन�  के �म म � िहर�यकिशप के वश का वणन�  करते हए कहा ह ैिक िहर�यकिशप का मल�थान आज �ु ं ु ू
का म�तान दशे ह ै । ऐसा माना जाता ह ै िक इसके ४ वशज� तक इसके रा�य क� ि�थित बनी रही थी । सव��थम ु ं
िहर�यकिशप िफर ��ाद उसके बाद ��ाद का प� िवरोचन और िवरोचन के प� बिलनामक द�ैय ने यहाँ रा�य िकया । ु ु ु
बिल के समय म � यह नगर दवेताओ के �ारा न� कर िदया गया । यथा-ं

  मल�थान नगरम िहर�यकिशपो�तद� मलतानम ।ू ं ् ु ्
   �ते त� िह चतरः प�षान �या�याि�थत रा�यम ॥ू ु ु ् ं ्
   आदौ िहर�यकिशपः ��ादोऽ�यो िवरोचनोऽथ बिलः।ु

1   च�े रा�य तिदद बिलसमये �विसत त सरैः ॥ 16 ॥ ं ं ं ं ु ु
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         जैसा िक ऊपर कहा गया ह ैिक अमतम�थन का ओझा जी ने िविश� वणन�  नह� िकया, लेिकन इसी �सङग म � आगे ृ ्
इतना अव�य कहा ह,ै िक असर� ने ९६ कलाओ का आिव�कार िकया, उसी तरह से दवेताओ के �ारा भी ६४ िव�ाय� ु ं ं
आिव�कत क� गई । उनम � एक िव�ा आकितप�रवित�नी भी थी, िजससे शरीर को िविभ�न आकितय� म � प�रवित�त िकया ृ ृ ृं
जा सकता था, जैसे- िव�ण ने वराह के �प म,�  नरिसह के �प म � और मोिहनी के �प म � आकितप�रवत�न िकया, वह इसी ृु ं
िव�ा के मा�यम से िकया ।

          इ�ह� िवषय� को पर�पर स�ब� करके अनेक पराण� म � सम�म�थन का िविश� वणन�  िकया गया ह,ै िजसम � यह ु ु
कहा गया ह,ै िक दवेताओ और असर� म � भयङकर य� हआ । उ�ह�ने सम�े पव�त क� तो मथानी बनाई तथा शषेनाग का �् ु ुं ु
र�सी के �प म � �योग िकया । एक तरफ से (पँछ क� तरफ से) दवेताओ ने उस शषेनाग को पकड़ा तथा दसरी ओर (मख क� ू ं ुू
ओर) से द�ैय� ने पकड़ कर सम� का म�थन िकया, ऐसा वणन�  िविभ�न पराण� म � ह ै। इस वणन�  को �या�याकार अनेक ु ु
�कार से �यावहा�रक �प म � िव�ेिषत भी करते ह � । 

          यहाँ केवल यही उ�लेखनीय ह,ै िक इस �कार के महासङ�ाम  का उ�लेख करने वाले ओझा जी ने इस य� का ् ु
कोई वणन�  इस �कार से नह� िकया तथा १४ र�न� क� उ�पि� का भी उ�लेख इस इ��िवजय नामक �थ म � उनके �ारा कह� ं
पर नह� िकया गया । इस �सङग म � इतना ही कहना पया�� ह,ै िक अिधकाश पराण इस बात को �वीकार करते ह � िक ् ुं
सम�म�थन नामक इस �ि�या म � या य� म � १४ �कार के र�न आिवभत�  हए । इन १४ र�न� के नाम िन�नानसार ह,�  यथा-�ु ु ू ु

 हालाहल िवष, उ�चःै�वा घोड़ा, ऐरावत हाथी, कौ�तभमिण, कामधने, क�पव�, दवेी ल�मी, अ�सरा र�भा, ृु ु
पा�रजात,  सरा, पा�चज�य शख, च��मा, भगवान ध�व�त�र एव अमत ।ृु ं ् ं

  कछ पराण� म � ह�रधन क� गणना क� गयी ह ै तथा भगवान ध�व�त�र एव अमतकलश का आिवभा�व ृु ु ु ् ं
एकस�या�मक एव एक साथ ही माना ह ै। य�िप अमत का कलश या कम�डल भगवान  ध�व�त�र  के हाथ म � ही था, िफर ृ ्ं ं ु
भी कह� कह�  दोन� का वैिश�य पथक- पथक �कार से �वीकत करके दोन� क� गणना पथक -पथक र�न के �प म � क� ृ ृ ृ ृ ृ् ् ् ््
गयी ह ैतथा कह� पर एक ही क� गयी ह ै।

 यह �प� ह ैिक पौरािणक काल म � ध�व�त�र  क� उ�पि� सम�म�थन से मानी गयी थी और अिधकाश पराण� म �ु ं ु
इससे स�बि�धत वणन�  भी उपल�ध होता ह ै। महाभारत के आिदपव� अ�याय १६ म � कहा गया ह ै-

  ध�व�त�र�ततो देवो वप�मानदित�त ।ु ु
2

  �ेत कम�डल िब�दमत य� ित�ित ॥ ृं ुं ं
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 अथा�त उसके बाद जहाँ अमत ह,ै ऐसे �ेत कमडल को धारण िकए हए शरीरधारी दवे ध�व�त�र िनकले (आिवभत�  ृ �् ु ूं
हए) । �

       ठीक इसी �कार का वणन�  िव�णपराण म � ह,ै थोड़ा सा श�द� का अ�तर ह ै। भागवतपराण म � �क�ध 8 के 8 व� ु ु ु
अ�याय म � भगवान ध�व�त�र  का जो  वणन�  िकया गया ह,ै उसम � इ�ह � िव�ण के अश से सम�प�न माना ह।ै  अि�नपराण म �् ु ु ुं
जो वणन�  ह,ै वह िव�णपराण और महाभारत से पणत� ः सा�य रखता ह,ै केवल एक दो श�द� का अ�तर ह,ै यथा-ु ु ू

   ततो ध�व�त�रिव��णरायव�द�वत�कः ।ु ु
3  िब��कम�डल पण�ममतेन समि�थतः  ॥ ुं ू ृ ु

            इस �कार से अ�य अनेक ��थ� म � भी भगवान ध�व�त�र  के आिवभा�व का उ�लेख ह ै। इन सभी ऐितहािसक ्
रचनाओ म � भगवान  ध�व�त�र  के आिवभा�व का जो िनदश�  िकया गया ह,ै उनम � एक बात सब म � सामा�य ह,ै वह यह ह ैिक ्ं
भगवान  ध�व�त�र  का आिवभा�व सम� के म�थन से हआ, िजसम � वे �ेत कम�डल के साथ आिवभत�  हए । इस कम�डल � �् ु ु ू ु
म � अमत िव�मान था । इस अमत से स�बि�धत एक कथा �चिलत ह,ै िजसम � दवे-दानवय� और उसके बाद सम�म�थन ृ ृ ु ु
का जो �व�प ह,ै वह िवशषे �प से �चिलत ह ै।

 इसी स�दभ � म � यिद ह�रवशपराण का �सङग दखे � तो उसम � लौिकक �व�प �ि�गत होता ह,ै जबिक अ�य पराण� म �् ुं ु
उि�लिखत �सङग अलौिकक �व�प का ह,ै िजसे अ�या�म�धान इस दशे म � कभी नकारा नह� जा सकता, सव�दा ्
�वीकत िकया जाता ह ै। ह�रवशपराण म � उि�लिखत �सङग म � भी �ाथिमक �प से सम�म�थन का ही उ�लेख ह ैऔर ृ ् ुं ु
उसी म � भगवान  ध�व�त�र  क� उ�पि� क� मौिलकता िनिहत ह,ै उसे भी बहत से िव�ान� के �ारा �वीकत िकया जाता रहा � ृ्
ह ै। इसम � जो �सङग उप�थािपत िकया गया ह ैवह भी अलौिकक ही ह,ै लेिकन उसे �यावहा�रकता �दान करने क� �ि� से ्
लौिककता म � प�रणत कर िदया गया ह।ै उसका साराश इस �कार ह ै- ं

 सम�म�थन से अ�जदवे �कट हए, जो िव�ण के अश थे । आिवभा�व के बाद उ�ह�ने भगवान िव�ण से कहा िक मरेा �ु ु ं ् ु
भी य�भाग िनयत कर द,�  लेिकन वे ऐसा नह� कर सके । य�िप अ�जदवे उ�ह� के अश के �प म � सम�त थे, पर वे िववश ं ु ू
थे, उ�ह�ने कहा िक य�भाग तो दवेताओ के िलए िनयत िकया जा चका ह ैऔर तम दवेताओ के बाद �कट हए हो, अतः �ं ु ु ं
अब य�भाग िनयत करना स�भव नह� ह,ै लेिकन तम ऐसा कर सकते हो िक म�य�लोक म � लौिकक �प से मन�य के �प म �ु ु
ज�म लेकर अलौिकक �प से िविश� काय� करते हए ��े िसि�य� को �ा� करो, इससे तम दवे�व को �ा� कर सकोगे और � ु
जब दवे�व �ा� हो जाएगा तो त�हारी पजा होने लगेगी । उ�ह�ने यह भी कहा िक इन िसि�य� म � आयव�द�व�पक ु ू ु
िचिक�सा का भी �ाधा�य होगा।

¥€ÅêUÕÚU 2022



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

13

 उपय�� कथन के अन�प अ�जदवे ने प�वी पर राजा ध�व के प� के �प म � ज�म िलया और ध�व�त�र कहलाए । ृु ु ु
वहाँ ज�म लेने का एक िवशषे कारण यह भी था, िक  राजा ध�व ने प��ाि� के िलए तप�या क� थी और उस से �स�न होकर ु
अ�जदवे ने यह आ��त िकया था, िक म � आपके प��प म � ज�म लँगा और इसी के प�रणाम�व�प वे ध�व�त�र  के �प म �ु ू
अवत�रत हए । यथा-�

  प�काम�तप�तेपे ध�वो दीघ� मह�दा । ु

  तत�त�ः स भगवान� ज: �ोवाच त नपम ॥ु ं ृ ्

  यिद�छिस वर �िह त�े दा�यािम स�त ।ं ू ु

  भगवन यिद त���व प�ो मे �याितमान  भव ।् ु ु ्ं

  तथेित समन�ाय त�ैवा�तरधीयत ॥ु

  त�य गेहे सम�प�नो देवो ध�व�त�र�तदा ।ु
4

  कािशराजो महाराज सव�रोग�णाशनः  ।। 

           इस �कार से ध�व�त�र का आिवभा�व दो �कार से माना जाता ह-ै एक सीधा सम�म�थन से और दसरा िव�ण के ु ुू
अश अ�जदवे का सम�म�थन से �कट होना और उनके अश के �प म � ध�व�त�र का राजा ध�व के यहाँ प��प म � ज�म ं ु ं ु
लेना माना जाता ह ै। िव�ण के अशाश होने के कारण यह ज�म भी आिवभा�व ही माना जाता ह ै। अतः इितहासकार� म � दो ु ं ं
तरह के मत �चिलत हो गए-  पहला आिददवे ध�व�त�र  के �प म � आिवभा�व और दसरा िव�ण के अशाश  के �प म � राजा ु ं ंू
ध�व के यहाँ ध�व�त�र  का ज�म�व�पक आिवभा�व । मन�य के �प म � ज�म लेने के बाद भी इ�ह�ने िसि�याँ �ा� करके ु
आिददवे भगवान  ध�व�त�र  के अन�प िचिक�सा के वैिश�य को �ा� िकया और उसी म � अमत�व भाव को स�पािदत ृ् ु ्
िकया । इितहासकार इन दोन� को पथक- पथक �व�प म � मानते आए ह � और मानते रहग� े ।ृ ृ् ्

 ह�रवश पराण के २९ व� अ�याय म � म � काश राजा क� वशावली का उ�लेख िकया गया ह,ै उनका यहाँ �म से ं ु ं
उ�लेख िकया जा रहा ह,ै यथा- 

 काश, दीघत� पा,  ध�व, ध�व�त�र,  केतमान, भीमरथ (या भीमसेन),  िदवोदास,  �तदन� , व�स एव अलक�  ।ु ् ं

 इनम � काश के पौ� ध�व नाम के राजा हए, िज�ह�ने अ�जदवे क� आराधना करके  अ�जदवे को प� के �प म � �ा� � ु
िकया जो ध�व�त�र  के नाम से िव�यात हए (यह ऊपर �प� िकया जा चका ह)ै  । इ�ह�ने भर�ाज से आयव�द क� िव�ा को � ु ु
उपदशे के �प म � �हण करके अपने �ायोिगक �ान से उसको और िव�तत िकया तथा उसका अ�ाङग के �प म � अपने ृ ्
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िश�य� को उपदशे िदया। इ�ह� ध�व�त�र  के �पौ� िदवोदास हए, िज�ह�ने वाराणसी नगरी को बसाया । वे भी अ�य�त �
�िस� हए, उनम � भी यह वैिश�य था, िक उ�ह�ने आयव�दिव�ा को �ा� िकया तथा उस �ान को अपने िश�य� म � िवत�रत � ् ु
िकया ।

        स�त आिद िश�य� ने इस �ान को अपने अपने त� के �प म � उपिनब� करके लोक म � �सा�रत िकया तथा अपने ु ु ं
उपद�ेा ग� कािशराज िदवोदास को भी भगवान  ध�व�त�र  के �प म � स�बोिधत िकया तथा इसी �प म � �ित�ािपत िकया । ु ्
अपने परदादा ध�व�त�र क� तरह िचिक�सा म � िन�णात होने के कारण इनको भी त�कालीन िविश� �यि�य�  के �ारा 

ध�व�त�र उपनाम से सबोिधत िकया जाने लगा तथा इ�ह�ने भी सहष � ध�व�त�र उपनाम को धारण िकया।        ं

 काशी के राजाओ क� पर�परा म � काश राजा के वश म � चौथी पीढ़ी म � अथा�त काश के बाद म � चौथे �थान पर ्ं ं
ध�व�त�र  हए तथा इन ध�व�त�र  क� चौथी पीढ़ी म � अथा�त काश राजा क� सातव� पीढ़ी म � िदवोदास  हए जो िदवोदास  � �्
ध�व�त�र  के नाम से �िस� हए तथा बाद म � केवल ध�व�त�र  के नाम से ही �िस� हए । िश�य� को श�य�धान अ�ाङग � � ्
आयव�द का �ान �दान करने वले ये ही ध�व�त�र  थे । अतः कािशराज िदवोदास  ध�व�त�र  को ही स�तसिहता म � केवल ु ु ु ं
ध�व�त�र  के नाम से स�बोिधत िकया गया ह ै| ये ही महिष � स�त के ग� िदवोदास ध�व�त�र  थे ।ु ु ु
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