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 भारतीय दाशि� नक पर�परा म � िकसी परमस�ा के अि�त�व का िवचार िविभ�न स��दाय� म � �कारा�तर से उपल�ध 

होता ह।ैपौरािणक सािह�य म � इसी परमस�ा के लौिकक �व�प से स�बि�धत िविवध अवतार� का वणन�  �ा� होता ह।ै 

अवतारवाद का सामा�य अिभ�ाय - भगवान का अपनी �वात��य शि� के �ारा भौितक जगत म � मत��प से आिवभा�व ् ् ू
अथवा�कट होना ह।ैभारतीय दशन� � म � सिव�यात योगदशन�  म � ई�र के �व�प-िववेचन के साथ ही अवतार के स���यय ु
का भी उ�लेख �ा� होता ह,ै िजसके आधार पर अवतारवाद के �व�प पर पया�� िच�तन योगस� क� ही आचाय� ू
नारायणतीथ� िवरिचत टीका योगिस�ा�तचि��का म � िकया गया ह।ै

 काल�य म � �लेश, कम,�  िवपाक, आशय� से असस� प�षिवशषे  ई�र ह।ैई�र अिव�ा,अि�मता, राग, �षे तथा ृं ु
अिभिनवेश पाच �लेश� से रिहत ह।ै �लेश� का स�पक�  ई�र से न तो अतीत म � था, न भिव�य म � अथा�त वह सदा से ही ्ं
�लेश� से म� ह।ै ई�र िन�यम� ह,ै वह िकसी भी काल म � ब�धन� से य� नह� रहा। धम-� अधम � कम � ह,ै कम� का फल ु ु ु
िवपाक ह,ैिवपाक से बनने वाले स�कार वासना ह,ै यही आशय ह।ै ई�र म � �लेश, कम,� वासनाओ का लेशमा� भी नह� ं ं
होता ह।ै प�षिवशषे  के िववेचन के स�ब�ध म � योगिस�ा�तचि��काकार कहते ह,�  िक जो �ाकितक आिद ब�धन� को पार ृु
करके म� ह � जैसे िहर�यगभा�िद, वे ई�र नह� ह।�  ई�र तीन� काल� म � �लेशािद से अछता ह।ै ई�र सदवै म� ह-ैु ू ु

  त� य: परमा�मा िह स िन�य िनग�ण �मत: ।                                                  ृं ु ं
  कमा��मा प�षो योऽसौ ब�धमो�ौ स य�यते॥ु ु

 ई�र सा�य तथा अितशय से रिहत ह,ै अत: अि�तीय ह।ै ई�र िनरितशय रहता ह,ै यह िनरितशय ही ई�र के 

सव���व का अनमापक ह।ै तीथ� कहते ह � िक ई�र सगा�िद म � उ�प�न ��ा, िव�ण, महशे से िभ�न ह।ै परम�ेर तो इनसे परे ह।ैु ु

  य�य देवे परा भि�य�था देवे तथा गरौ।    ु
   त�यैते  किथता �था�: �काश�ते महा�मन:॥


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 ��ा, िव�ण, �� का लोक म � जो भदे दखेा जाता ह,ै वह परमा�मा से अिभिहत ह।ै इ�ह � दो �कार का कहा गया ह।ै �ौ ु
तथा पौराण । �ौता सा�ात परम�ेर के अवतार ह � तथा पौराण ससारी प�षिवशषे  ह।�  ये अिव�ा के कारण िवषय कम� तथा ् ुं
इनके फल� म � भटकते रहते ह।�  ये सा�ात परम�ेर के अवतार नह� ह ैअिपत शि�-शि�मदभदे से उपासक के िलए परम�ेर ् ु
कह ेजाते ह,�  त�वत: नह�।इसी तरह रामािद तथा उनके अवतार सभी जीविवशषे ह � न िक परम�ेर के सा�ात अवतार । ये ्
ई�र क� सभी शि�य� से पण � होने के कारण ही ससार म � अनेक �कार से आिवभत�  एव ितरोभत होते रहते ह-�ू ं ू ं ू

  ��िव�णिशवा ��न �धाना ��श�य:। ु ्
  ततो �यना� मै�ेय देवा य�ादय�तथा॥     ू
  ��िव�णमहेशाना य पर: स ई�र:॥ु ं

 “स: पव�षामिप ग�: कालेनानव�छेदात” इस योगस� से भी यही सिचत होता ह,ै �य�िक इसम � ई�र का ग��व तथा ू ु ् ू ू ु
��ािद का िश�य�व �प म � �ितपादन होने के कारण ��ािद म � अ�प��व आिद �ात होते ह।�  तीथ� ने उपय�� मत को ु
अय� ठहरते हए कहा ह ैिक ��ािद को जीव �ितपािदत करने पर भि� के �व�क�  त��, पराण, इितहासािद अथ�हीन हो �ु ु
जाएगे। ��ािद क� अ�प�ता जान कर कोई भी �यि� उनक� आराधना नह� करेगा। व�तत: ई�र म � अनेक �कार क� ं ु
शि�याँ ह।�  ई�र के अवतार� को छोटा या बडा काय� करता हआ दखे कर उनम � उ�क�ता तथा अपक�ता क� क�पना � ृ ृ
करना उिचत नह� ह।ै

 अवतारवाद के िववेचन के �सग म � योगिस�ा�तचि��काकार �वमत के �प म � �ितय� के उ�रण� से पि� करते हए �ं ु ु
कहते ह � िक -“एकमवेाि�तीयम। एको दवे: सव�भतेष गढ:। सव��यापी सव�भता�तरा�मा।“ये �ितया अवतारवाद क� ् ू ु ू ू ु ं
बाधक ह,�  पर�त “एको वशी सव�भता�तरा�मा। एक �प बहधा य: करोित। अजायमानो बहधा िवजायते॥“ये �ितयाँ ई�र � �ु ू ं ं ु
के अवतार क� �बल समथ�क ह।�  इन �ितय� को उ�रण के �प म � ��तत करते हए नारायणतीथ� ने अवतारवाद का समथ�न �ु ु
िकया ह।ै व�तत: ई�र एक ह ैपर�त वह अपने �प को अनेक �कार से �ितभािसत करता ह।ै ई�र-अवतार�म को ु ु
योगिस�ा�तचि��काकार ने अ�तया�मी तथा बिहया�मी भदे से दो �कार का �ितपािदत िकया ह।ै

 अ�तया�मी ई�र - ई�र का अ�तया�मी �प अ�त: ि�थत होकर �ेरक होता ह।ै अ�तया�मी ई�र दो �कार का कहा 

गया ह।ै िचत अ�तया�मी तथा अिचत अ�तया�मी। उपासक� के िलए ई�र सिव�ह होकर �कट होता ह,ै पर�त िनग�ण ् ् ु ु
परम�ेर को मानने वाले उसका िच�प से ही अनभव करते ह।�  ुू

 बिहया�मी ई�र- बिहया�मी ई�र बाहर ि�थत होकर िनयामक ह।ै ई�र का यही �प लोक तथा शा� म � अवतार 

नाम से �िस� ह।ै बिहया�मी परम�ेर के दो अवतार ह।�  िन�यिवभितिनलय तथा लीलािवभितिनलय। िन�यिवभित िनलय ू ू ू
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अवतारी �प ह ै। लीलािवभितिनलय �यह तथा अवतार भदे से दो �कार का ह।ै �यह �प वेदािद �ान�दाता तथा स�यािद ृू ू ू ्
स�पादक दो गण� का �य�जक ह।ै यही ��ािद �प से �या� होकर सभी दहे म � ि�थत होते ह।�  वही सग�, ि�थित, �लय म �ु
�� होता ह।ै �यह अवतार �मितय� म � इस �कार कहा गया ह-ै ृू

 षाडग�यप�रपण�ऽसौ वासदवे: सनातन:। ि�धा क�वा�मनो �प चतधा� क�ते जगत॥ अ�तया�िम�वमाप�न: सग� ृ् ु ू ु ु ु ्ं
स�यक करोित िह।्

 लीलािवभितिनलय अवतार �प तो �वसक�पपव�क अ�य �यि� के शरीर म � �कट होकर भ� पर कपा करने ृू ं ू
वाला वा�स�य आिद अनेक गण� का स�पादन करता ह।ैु

  माया �ेषा मया स�ा य�मा प�यिस नारद।ृ ं
  सव�भतगणैय�� न त मा ���मह�िस॥ू ु ु ं ु ं

 अवतारभदे भी िवभव तथा अच � भदे से दो �कार का होता ह।ै िवभवावतार गमनागमन स�ेष-िव�ेष यो�य िद�य ं
दहे को �कट करके ि�थत होने वाला ह।ै िवभवावतार भी �व�प तथा आवेश भदे से दो �कार का ह।ै �व�पावतार सव��र 

ह,ै �वीय �ाकत �प से इतर सजातीय �प को �कट करते हए ि�थत रहता ह।ैृ �

 �व�पावतार भी मनज अवतार, अमनज अवतार भदे से दो �कार का ह।ै मनज राम, क�णािद मानव क� आकित ृ ृु ु ु
को धारण करने वाले ह।�  अमनज मानव के अित�र� जैसे दवे, ितय�क, म��य, उपे�� आिद ह।�  आवेशावतार भी �व�प ु ्
तथा शि� भदे से दो �कार का ह।ै �व�प आवेशावतार िक�ह� चतेन� म � अपने �व�प म � ि�थत रहता ह।ै जैसे किपल, 

अन�त, �यास, परशराम आिद। शि� आवेशावतार शि� के �ारा सि�निध भय होकर ि�थत रहता ह ैजैसे पथ, ध�व�त�र ृु ू ु
आिद।

 अचा�वतार अचक�  के पराधीन होकर �वि�थित म � अवि�थत रहता ह।ै वह गह तथा आयतन भदे से दो �कार का ह।ै ृ
गहाचा�वतार से अिभ�ाय उपासक� �ारा घर तथा मि�दर म � पजा के �प म � स�का�रत क� गई मि� � से ह।ै आयतन अचा�वतार ृ ू ं ू
से अिभ�ाय शाल�ामािद म � �वसक�प के �ारा भगवान क� सि�निध करने से ह।ै आयतन अचा�वतार शाल�ामािद प�थर ्ं
िवशषे� म � �िस� ह।ै इसिलए इनक� परमा�मा �प म � पजा करके फल लाभ होता ह,ै इस �कार शा�� म � विणत�  ह-ैू
“चराचरेष सव��विप स एव श��या सि�निहत:”।ु

 नारायणतीथ� का कथन ह ैिक य�िप सव��यापक परमा�मा ससार के सभी पदाथ� म � �वशि� से सि�निहत ह,ै अत: ं
सभी पदाथ� परमा�म�व�प ह,�  तथािप िजन पदाथ� म � िविच� काय� करने क� शि� िनगढ ह ैतथा जो अपनी शि� का ू
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�दशन�  भी करते ह,�  वे ही ई�र के अवतारी कह ेजाते ह,�  सभी नह�। इसी तरह पथ, ध�व�त�र आिद को अलौिकक शि� से ृ ु
िविश� होने के कारण अवतार कहा गया ह।ै सि�चदान�द िव�ह प�चपद व�दावनभ�हतलासीनम इस �ित के आधार पर ृ ् ुं ं ं ू
��, िव�ण, ��ािद भी अवतार ह।�  रामक�णािद को भी �व�पिवभवावतार कहा गया ह,ै चाह ेवे आपातत: जीव �तीत ृु
होते ह�। रामािद अवतार होने के कारण यिद वे लोकव� लीलाकैव�य �याय के अनसार मन�यािद �प धारण कर सामा�य ु ु
जीव� क� भाँित विश� आिद का ग��व �वीकार करते ह,�  तो उसम � भी कोई हािन नह� ह,ै �य�िक वे समथ� ह।�  भगवान के ु
िकसी एक �प म � म�ध होकर अ�य �प� का अपकष � �ितपादन करने वाले क� दग�ित भी कही गयी ह।ैु ु

 योगिस�ा�तचि��काकार अवतारवाद के िस�ा�त का �ितपादन करके उसे लौिकक उदाहरण �ारा �प� करने का 

�यास करते ह।�  तीथ� कहते ह � िक िजस �कार भिम म � बीज,अकर तथा व� होते ह � एव व� म � प�व तथा अधप� �व फल होते ृ ृू ं ु ं
ह,�  उसी �कार श� चतै�य परमा�मा म � ईश, स� तथा िवराट ह।�  िवराट म � म��य, कम,�  क�ण तथा सब लोग ह।�  िजस �कार ृु ू ू
पके हए फल वाले बीज म � व� को उ�प�न करने का साम�य� ह,ै िक�त िबना पके हए फल वाले बीज म � व� को उ�प�न करने � ृ � ृु
क� शि� नह� होती ह,ै उसी तरह क�णािद अवतार� म � जगत क� उ�पि� का साम�य� ह,ै सासा�रक जीव� म � नह�।जैसे प�वी ृ ृ् ं
क� सहायता से बीज अकर को उ�प�न करते ह,�  उसी �कार ईशािद भी मायािविश� शि� के योग से िच�ाप�रत होकर ं ु ू
स�ािद भाव को �ा� करते ह।�ू
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