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 अनुशासनमेवैक, सव�सौ�य�दायक ।ं ं
 ति�म�ँतु िवकृते नूनं,  दःखमेव  �जायते ॥१५॥ु
 एकमा� अनुशासन ही सब सुख� को देने वाला ह�आ करता है। पर�तु उस अनुशासन के िबगड़ जाने पर िनि�चत 
�प से दःख ही उ�प� होता है।ु
 Only discipline can bring all kinds of happiness. But if the discipline deteriorates, 

then sorrow will surely follow. 

 अनुशासनमेवैक   ,  ऐ�य - सू�े   िनब�कम् ।ं
 सैिनका�तद िवना िक �युर्, एक�भूताः कदाचन ?॥१६॥ं्
 एक मा� अनुशासन ही एकता सू� म� बाँध कर रखने वाला है । �या कभी सैिनक अनुशासन के िबना एक होकर 
रह सकते है ?
 Only discipline can bring unity. Can the soldiers ever act as one without the 

discipline? 

 अनुिश�ः �वयं नाि�त,  तथाऽ�यं यो िद��ते ।
 िदने  गणियतुं  तारा,  उ�मं  स  करोित  िह   ॥१७॥
 जो �वयं तो अनुशासन म� रहने वाला है नह� और दसर े को उस तरह के अनुशासन म� देखना चाहता है, वह तो ू
िदन म� तारे िगनने का उ�म करता है ।
 The one who is not disciplined but wants others to be disciplined is like the 

person who is counting the stars in the day time. 
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 अ�तः-शुि�ं  िवना  िक न, बा�-शुि�र् िनरिथ�का ?।ं
 शु� ं   िक    सिवषं  द�धं,  नाि�त  �ाणहरं �िचत् ?॥१८॥ं ु
 िबना भीतरी शुि� के �या बाहरी शुि� िनरथ�क नह� होती ? �या बाहर से शु� दीखने वाला भीतर िवष से भरा 
ह�आ दध कह� �ाण हरने वाला नह� होता ?ू
 Isn't the outside cleanness senseless without the inner one? Will not the 

poisoned milk take a life even if it looks pure from outside? 

 अ�धं नयित चेद�धस्, त�क�याणं कदािप न ।
 �वेन  साध�  तम�धं स, पातय�येव िनि�चतम् ॥१९॥
 यिद अ�धा अ�धे को ले चलता ह,ै तो उसका क�याण कभी नह� है। वह अपने साथ उस अ�धे को भी िनि�चत 
�प से िगरा देता है ।
 The blind one will not prosper if led by a blind person. He will surely perish 

with the other blind person (They will surely perish together). 

 अ�धानुकृित - मा�ेण, �वीया हािनः पदे पदे ।
 अत�तदेव   कत��यं,  यतो  रा��-िहतं  भवेत्  ॥२०॥
 दसर� का अ�धानुकरण करने से अपनी ही कदम कदम पर हािन होती है । अतः वह ही करना चािहये, िजससे ू
रा��  का िहत हो ।
 One faces harm on every step by blindly following others. Therefore, only that 

should be done what if beneficial for the country. 

 अ�पूणा�   ितर�कृ�य,   य�तां    पीडयते  जनः ।
 न��त�य तु लोकोऽयं, पर-लोकोऽिप  न�यित ॥२१॥
 जो अ�पणू ा� प�नी का ितर�कार करके उसको पीिड़त करता है, उसका यह लोक तो न� हो चुका है, साथ ही 
परलोक भी न� हो जाता है ।
 The one who creates a problem for the Annapurna (wife) by mocking her, 

destroys not only this but also the other world. 
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