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àæéÖ·¤æ×Ùæ¥æð´ âçãUÌ....
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13.  tatrasthitauyatno`bhyāsaḥ

 tatra – those (of both) 

 sthitau – standstill

 yatna – Attempt, effort

 abhyāsa – Practice

 Exercise is the constant effort, to bring the vrittis to a standstill.

 Abhyāsa means constant and continuous practice. The mind isrestless by nature. 

Focusing the mind on one point and repeating this again and again is "practice" or abhyāsa.

 The cause of our earthly life and suffering lies in our deeds or KARMAS. There are two 

types of karmas: first, our actions, and second, our vrittis, thoughts and feelings, which are 

expressed in desires, wishes, affection or aversion.

 Vrittis are the cause of our actions and they force or tempt us into ever new actions and 

reactions, and these in turn create newkarma. As long as we are not freed from vrittis and thus 

from karmas, we will be reborn again and get involved in more difficulties.

 Various systems are described in the scriptures, on how to control the mind and free 

ourselves from the ever-changing vrittis. These techniques guide us to God, and therefore we 

YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 

Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge
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should also respect them as sacred. Eachcan choose the method that suits them best and that 

is for them easy accessible. Mantra, kriyās and meditation are practices that we should hold 

in high esteem.

 We can attain perfect liberation (moksha) only through samādhi. Whether we achieve 

samādhi, however, depends not on our will, but on our deeds. Karmas have a very strong 

binding power. There is not only the physical body (annamaya kosha), but four other bodies 

or shells that enclose and cover our true self.

 These bodies are: the astral or energy body(prānamaya kosha), the body of the mind 

(manomaya kosha), the body of the intellect (vigyānamaya kosha), and the causal body 

(ānandamaya kosha), the final shell or barrier to overcome in order to attain liberation.

 The best and most effective technique for attaining mokshais mantra-japa, continuous 

repetition of the guru-mantra. Due to the high vibrational energy of the mantra, the 

consciousness is guided through all levels and sheaths (koshas) upto the goal, whether the 

practitioner is aware of this process or not.

 Through mantra-japa, vairāgya and abhyāsa we can purify the thoughts and nurture and 

strengthen those thoughts within us, that liberate us. This purification of the inner mirror 

should be our daily practice, so that our mind and consciousness remain clear and the dust of 

the māyā does not settle on it again.

 How can we intensify abhyāsa?

14.  satudīrgha-kāla-nairantarya-satkārā-sevitodṛḍhabhūmiḥ

 sa – these

 tu – however, but

 dīrgha-kāla – a long time

 nairantarya – continuously, without interruption

 satkāra – Respect, reverence

¥€ÅêUÕÚU 2022
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 sevita – practiced, used

 dṛdha-bhūmi – achieved state, solid base̟

 Doing this exercise continuously for a long timeand with dedication leads to the goal.

 Abhyāsa will only be successful if we do oursādhana daily and do not become sloppy. 

Make a firm resolution and do not let any doubt arise in your mind about success. It is 

important not to interrupt the practice, but to continue it continuously and systematically. Do 

not slacken your efforts, never give up and practice lifelong!

 Another important point is to have respect and reverence for the exercises  and not to do 

them thoughtlessly and routinely. Abhyāsa should become our livelihood. We should never 

disregard it, criticize it, or doubt it.

 Regular practice, performed with love, reverence and devotion, according to the 

instructions of the master, leads the practitioner to the goal.

In the Bhagavad Gītā (chapter 6, verse 35), God Krishna says to Arjuna, "O son of Kuntīs, no 

doubt it is difficult, to restrain the restless mind, but by abhyāsa and vairagya it is possible to 

tame it."

 Our inner firmness should be so strong that, no matter what happens, we do not allow 

ourselves to be pulled away from our practices and be distracted. Often aspirants lose their 

way because they slacken in their determination and aspiration.

If a hungry person discovers a sweet fruit at the top of the highest tree the highest treetop, he 

will climb the tree in spite of his hardships and not give up until he reaches the fruit. In the 

same way the aspirant who is determined to experience God, will not be diverted from his 

path.

 To build a house, you need a strong, stable foundation is necessary. The foundation for 

our spiritual path is strong faith and firm trust to reach the goal with the help of the master.

 My Grandmaster SrīMahāprabhujī said in his "Golden Teachings," "Do your work with 

firm determination, and success is sure."

 About SrīMahāprabhujī, see in chap."Sri Alakhpurijī Siddha Peeth Parampara" as well 

¥€ÅêUÕÚU 2022
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as in his biography "Lila Amrit -The Divine Life of SrīMahaprabhujī"

 Now follow the characteristics of vairāgya:

15. dṛṣṭa-anuśravika-viṣaya-vitṛṣṇasyavaśīkāra-sañjñāvairāgyam

 dṛṣṭa – seen

 anuśravika – heareed

 viṣaya – Sensoryobject

 vitṛṣṇasya – free fromdesires, withoutcraving

 vaśīkāra-sañjñā –master perfectly, controlconsciously

 vairāgya – Nonattachment, renunciation

 To completely master the desire for the sense objects and to be free from desires for 

them, is non-attachment.

 Vrittis arise from two sources: on the one hand from external impressions transmitted 

by the sense organs, on the other hand from internal stirrings that the mind transports to 

consciousness.

 If the consciousness frees itself from both causes, then it is released from the influence 

of the vrittis. The resulting desireless and contented state of consciousness is a characteristic 

of genuine vairāgya and is called vashikarana.

 Vashikarana arises from fixation of the mind on a single object. Just as a cobra, attracted 

by the flute of thesnake charmer, hears and sees nothing but the snake charmer, so the 

undivided attention and concentration of a spiritual aspirant should be on the divine Self.The 

disciple should be so irresistibly drawn to the supreme Self that nothing can distract his 

mind. Whatever he experiences, readsor hears intensifies his spiritual aspiration.

There are two types of vairāgya: APARA – imperfect, and PARA - perfect - VAIRĀGYA.

¥€ÅêUÕÚU 2022
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 APARA VAIRĀGYA is that kind of world weariness that everyone felt who once 

participated in a funeral. This kind of renunciation is therefore also called "graveyard"-

vairāgya. In the graveyard, we all become aware of the transience of worldly values, and for 

a while, we awaken to the reality of the soul and the existence of God.

 But this state usually ends again at the cemetery gate, and we continue our lives 

unchanged.

 Thus, many aspirants have a temporary feeling of renunciation, which however, is soon 

replaced by new worldly desires and goals.

 PARA VAIRĀGYA (perfect vairāgya), on the other hand, changes our existence 

permanently and accompanies us throughout our lives. With the attention directed 

undeterred on the spiritual goal,  the yogi lives in the world like a lotus blossom in the water- 

his inner self is in constant, uninterrupted connection with the highest Self, and thus, even in 

the midst of daily pursuits, he remains wholly unaffected by the seductions of the world 

(māyā). We possess true vairāgya when we are attracted to God so strongly that nothing can 

distract our mind. Whatever we experience, see, read or hear only intensifies our vairāgya 

and spiritual aspiration.

 In today's world, it may be difficult to follow this instruction of Patanjali. However, it is 

possible to organize your life in such a way as to make room for your spiritual goals. Try a 

simple experiment: write down the activities you perform during the day. You will quickly 

find outhow much time you waste on unnecessary things and thoughts. We especially waste 

a lot of time on gossip, idle talk, and unnecessary brooding. It is also worthwhile to think 

which things we really need and which we could do without. By separating the important 

from the from the unimportant, we can save a lot of time and money and use them for 

spiritual practices.

¥€ÅêUÕÚU 2022
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 वत�मान काल म � उपल�ध सिहताओ म � आयव�द को शा�त एव अनािद माना गया ह ै। इसके अनेक तक�  भी िदए ं ं ु ं
गए ह,�  लेिकन उन तक� को यहाँ उि�लिखत करने क� आव�यकता नह� ह,ै �य�िक �वा��यसर�ण और िवकार का ं
�शमन एक �वतःस�भत �ि�या ह,ै िजसे कभी उ�प�न नह� िकया जाता अिपत �ात िकया जाता ह ै। इसिलए आयव�द के ू ु ु
उपदशे का जहाँ भी �ारि�भक िनदश�  ह ैवहाँ यह �प� कहा गया ह,ै िक ��ा ने आयव�द का �मरण करके �जापित को ु
�दान िकया, �जापित ने यह आयव�द-स�ब�धी �ान अि�नीकमार� को िदया, िज�ह�ने इ�� को स�पण � �प से यह �ान ु ु ू
उपिद� कर िदया, लेिकन इसके बाद उपल�ध होने वाले वणन�  म � कछ िभ�नता ह ैतथा मतभदे भी ह,ै िजसम �  ध�व�त�र- ु
स�दाय के लोग इ�� से यह �ान ध�व�त�र को �दान करना मानते ह,�  जबिक आ�ेय-स�दाय के लोग इस �ान को इ�� से ं ं
भर�ाज तथा भर�ाज से आ�ेयािद स�पण � महिषय� � को उपिद� िकया गया मानते ह � ।ू

       इस िवषय म � तक� -िवतक�  करने स े कोई लाभ नह� ह,ै लेिकन इतना कहा जा सकता ह ैिक इ�� ने भर�ाज और 

ध�व�त�र को आयव�द का उपदशे िदया यह �प� ह,ै लेिकन इन दोन� को पथक-पथक �प से आयव�द का �ान िदया या ृ ृु ् ् ु
एक साथ िदया, यह �प� नह� ह।ै इसम � यह मानना अिधक उपय� ह ैिक इ�� से उपदशे के मा�यम से आयव�द का �ान �ा� ु ु
करने वाले महिष � भर�ाज ने  आ�ेय इ�यािद महिषय� � को यह �ान उपदशे के मा�यम से यथावत  स�ा�त कर िदया । वे ् ं
सभी कायिचिक�सा�धान �थ� के िनमा�ता एव तदन�प �मख �प से कायिचिक�सा करने वाले आयव�द� ही थे, जबिक ं ं ु ु ु
�वय ध�व�त�र एव उनसे �ान �ा� करने वाले सभी महिष � एव आयव�द� श�य�धान शा�� के �ाता, �यो�ा एव उपद�ेा ं ं ं ु ं
थे ।

            यह पथ�शः िववेचनीय ह,ै िक अ�ाङग का उपदशे करने वाले इन दोन� स�दाय� ने एक-एक अङग  का ही ृ ् ्ं
उपदशे एव �चार �सार िकया ह,ै िजसके अनसार आ�ेय-स�दाय ने 8 अङग� का िववेचन िकया ह,ै लेिकन उस म � भी  ्ं ु ं
कायिचिक�सा का िववेचन �मख �प से िकया ह,ै जबिक अ�य सात अङग� का िववेचन अ�य�प िकया ह।ै  इसी तरह से ु ्
ध�व�त�र-स�दाय के िवशषे�� ने आठ� अङग�  का िववेचन करते हए भी केवल श�यशा�स�ब�धी अङग का ही िवशषे �् ्ं
�प से िववेचन िकया ह,ै अ�य सात अङग�  का िववेचन वहाँ भी सि�� �प म � ही ह ै। ् ं

 
डॉ. िव�ावस गौडु

अिस�ट�ट �ोफेसर,
महा�मा �योितबा फले आयव�द महािव�ालय,ु ु

हाड़ोता, चोम, जयपर (राज�थान)ू ु



(म.म. रा��पित-स�मािनत) �ो. वै� बनवारी लाल गौड़
 पव� कलपित,ू ु
 डॉ. एस. आर. राज�थान आयव�द िव�िव�ालय जोधपरु ु
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 यहाँ िववेचननीय िवषय भगवान ध�व�त�र ह,�  अतः स�ेप म � भगवान ध�व�त�र  का िववेचन ��तत िकया जा रहा ् ् ुं
ह-ै
         आयव�द के इितहास के िवशषे�� ने चार ध�व�त�रय� का अि�त�व �वीकत िकया ह ै। सभव ह ैिक इससे भी अिधक ृु ं
ध�व�त�र भारतीय इितहास म � रह ेह�, ये चार� आयव�द से स�ब� माने गए ह,�  िजनम � सम� से आिवभत�  भगवान ध�व�त�र ु ु ू ्
एव स�त इ�यािद िश�य� को आयव�द का उपदशे दनेे वाले भगवान िदवोदास ध�व�त�र इन २ को ही आयव�द म � भगवत ् ु ्ं ु ु ु
�व�प म � �वीकत िकया जाता ह,ै अविश� म � से एक म��सम�त ध�व�त�र एव एक िवषवै� ध�व�त�र भी आयव�द से ृ ु ं ुू
स�ब� रह ेह,�  लेिकन उनका िचिक�सक�य �व�प तो �वीकार िकया जाता ह,ै पर भगवत �व�प म � उनको नह� माना ्
जाता।

 भारतवष � म � अनेक पौरािणक गाथाए ँ�िस� ह,�  इनम � दवेासरसङ�ाम  से सबिधत गाथाए ँअ�यिधक �िस� ह � । ु ् ं ं
दवेताओ एव असर� म � अनेक छोटे बड़े य� हए ह � , वे भी स�ेप म � या िव�तार से िविभ�न पराण� म � उि�लिखत ह � । वेदमम��  �ं ं ु ु ं ु
िव�ान पिडत मधसदन ओझा ने उनम � से १२ �िस� य�� का नामतः उ�लेख िकया ह,ै जो मलतः वेद� म � उि�लिखत ह,�   ् ु ू ु ूं
यथा- आडीबक,  कोलाहल, हालाहल एव जलिधम�थन ( सम�म�थन) ये चार और भी अिधक भयङकर य� थे । इनके ् ुं ु
अित�र� अ�य आठ भी बड़े य� थे, िज�ह � महासङ�ाम  कहा गया ह ै। ये ह-�ु ्

  �ैपर, मा�धक, तारकासरस�ाम, व�ासरस�ाम, �वजय�, बिलब�ध,  िहर�या� के साथ महासङ�ाम  एव ृु ु ं ु ं ु ् ं
भगवान नरिसहावतार के साथ िहर�यकिशप का महासङ�ाम  ।् ु ्ं

        इन य�� का ओझा जी ने स�ेप म � वणन�  भी िकया ह ै। सम�म�थन नाम के य� को उ�ह�ने अमतम�थन एव ृु ं ु ु ं
जलिधम�थन भी कहा ह,ै िजसम � उनका कहना ह ैिक इ�� ने ��ाद को अमतम�थन के समय पनः जीत िलया और ��ाद ृ ु
का प� िवरोचन तारकासर सङ�ाम  के समय इ�� के �ारा मार िदया गया । इसके अित�र� उ�ह�ने कोई िविश� वणन�  नह� ु ु ्
िकया, लेिकन इसी वणन�  के �म म � िहर�यकिशप के वश का वणन�  करते हए कहा ह ैिक िहर�यकिशप का मल�थान आज �ु ं ु ू
का म�तान दशे ह ै । ऐसा माना जाता ह ै िक इसके ४ वशज� तक इसके रा�य क� ि�थित बनी रही थी । सव��थम ु ं
िहर�यकिशप िफर ��ाद उसके बाद ��ाद का प� िवरोचन और िवरोचन के प� बिलनामक द�ैय ने यहाँ रा�य िकया । ु ु ु
बिल के समय म � यह नगर दवेताओ के �ारा न� कर िदया गया । यथा-ं

  मल�थान नगरम िहर�यकिशपो�तद� मलतानम ।ू ं ् ु ्
   �ते त� िह चतरः प�षान �या�याि�थत रा�यम ॥ू ु ु ् ं ्
   आदौ िहर�यकिशपः ��ादोऽ�यो िवरोचनोऽथ बिलः।ु

1   च�े रा�य तिदद बिलसमये �विसत त सरैः ॥ 16 ॥ ं ं ं ं ु ु
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         जैसा िक ऊपर कहा गया ह ैिक अमतम�थन का ओझा जी ने िविश� वणन�  नह� िकया, लेिकन इसी �सङग म � आगे ृ ्
इतना अव�य कहा ह,ै िक असर� ने ९६ कलाओ का आिव�कार िकया, उसी तरह से दवेताओ के �ारा भी ६४ िव�ाय� ु ं ं
आिव�कत क� गई । उनम � एक िव�ा आकितप�रवित�नी भी थी, िजससे शरीर को िविभ�न आकितय� म � प�रवित�त िकया ृ ृ ृं
जा सकता था, जैसे- िव�ण ने वराह के �प म,�  नरिसह के �प म � और मोिहनी के �प म � आकितप�रवत�न िकया, वह इसी ृु ं
िव�ा के मा�यम से िकया ।

          इ�ह� िवषय� को पर�पर स�ब� करके अनेक पराण� म � सम�म�थन का िविश� वणन�  िकया गया ह,ै िजसम � यह ु ु
कहा गया ह,ै िक दवेताओ और असर� म � भयङकर य� हआ । उ�ह�ने सम�े पव�त क� तो मथानी बनाई तथा शषेनाग का �् ु ुं ु
र�सी के �प म � �योग िकया । एक तरफ से (पँछ क� तरफ से) दवेताओ ने उस शषेनाग को पकड़ा तथा दसरी ओर (मख क� ू ं ुू
ओर) से द�ैय� ने पकड़ कर सम� का म�थन िकया, ऐसा वणन�  िविभ�न पराण� म � ह ै। इस वणन�  को �या�याकार अनेक ु ु
�कार से �यावहा�रक �प म � िव�ेिषत भी करते ह � । 

          यहाँ केवल यही उ�लेखनीय ह,ै िक इस �कार के महासङ�ाम  का उ�लेख करने वाले ओझा जी ने इस य� का ् ु
कोई वणन�  इस �कार से नह� िकया तथा १४ र�न� क� उ�पि� का भी उ�लेख इस इ��िवजय नामक �थ म � उनके �ारा कह� ं
पर नह� िकया गया । इस �सङग म � इतना ही कहना पया�� ह,ै िक अिधकाश पराण इस बात को �वीकार करते ह � िक ् ुं
सम�म�थन नामक इस �ि�या म � या य� म � १४ �कार के र�न आिवभत�  हए । इन १४ र�न� के नाम िन�नानसार ह,�  यथा-�ु ु ू ु

 हालाहल िवष, उ�चःै�वा घोड़ा, ऐरावत हाथी, कौ�तभमिण, कामधने, क�पव�, दवेी ल�मी, अ�सरा र�भा, ृु ु
पा�रजात,  सरा, पा�चज�य शख, च��मा, भगवान ध�व�त�र एव अमत ।ृु ं ् ं

  कछ पराण� म � ह�रधन क� गणना क� गयी ह ै तथा भगवान ध�व�त�र एव अमतकलश का आिवभा�व ृु ु ु ् ं
एकस�या�मक एव एक साथ ही माना ह ै। य�िप अमत का कलश या कम�डल भगवान  ध�व�त�र  के हाथ म � ही था, िफर ृ ्ं ं ु
भी कह� कह�  दोन� का वैिश�य पथक- पथक �कार से �वीकत करके दोन� क� गणना पथक -पथक र�न के �प म � क� ृ ृ ृ ृ ृ् ् ् ््
गयी ह ैतथा कह� पर एक ही क� गयी ह ै।

 यह �प� ह ैिक पौरािणक काल म � ध�व�त�र  क� उ�पि� सम�म�थन से मानी गयी थी और अिधकाश पराण� म �ु ं ु
इससे स�बि�धत वणन�  भी उपल�ध होता ह ै। महाभारत के आिदपव� अ�याय १६ म � कहा गया ह ै-

  ध�व�त�र�ततो देवो वप�मानदित�त ।ु ु
2

  �ेत कम�डल िब�दमत य� ित�ित ॥ ृं ुं ं
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 अथा�त उसके बाद जहाँ अमत ह,ै ऐसे �ेत कमडल को धारण िकए हए शरीरधारी दवे ध�व�त�र िनकले (आिवभत�  ृ �् ु ूं
हए) । �

       ठीक इसी �कार का वणन�  िव�णपराण म � ह,ै थोड़ा सा श�द� का अ�तर ह ै। भागवतपराण म � �क�ध 8 के 8 व� ु ु ु
अ�याय म � भगवान ध�व�त�र  का जो  वणन�  िकया गया ह,ै उसम � इ�ह � िव�ण के अश से सम�प�न माना ह।ै  अि�नपराण म �् ु ु ुं
जो वणन�  ह,ै वह िव�णपराण और महाभारत से पणत� ः सा�य रखता ह,ै केवल एक दो श�द� का अ�तर ह,ै यथा-ु ु ू

   ततो ध�व�त�रिव��णरायव�द�वत�कः ।ु ु
3  िब��कम�डल पण�ममतेन समि�थतः  ॥ ुं ू ृ ु

            इस �कार से अ�य अनेक ��थ� म � भी भगवान ध�व�त�र  के आिवभा�व का उ�लेख ह ै। इन सभी ऐितहािसक ्
रचनाओ म � भगवान  ध�व�त�र  के आिवभा�व का जो िनदश�  िकया गया ह,ै उनम � एक बात सब म � सामा�य ह,ै वह यह ह ैिक ्ं
भगवान  ध�व�त�र  का आिवभा�व सम� के म�थन से हआ, िजसम � वे �ेत कम�डल के साथ आिवभत�  हए । इस कम�डल � �् ु ु ू ु
म � अमत िव�मान था । इस अमत से स�बि�धत एक कथा �चिलत ह,ै िजसम � दवे-दानवय� और उसके बाद सम�म�थन ृ ृ ु ु
का जो �व�प ह,ै वह िवशषे �प से �चिलत ह ै।

 इसी स�दभ � म � यिद ह�रवशपराण का �सङग दखे � तो उसम � लौिकक �व�प �ि�गत होता ह,ै जबिक अ�य पराण� म �् ुं ु
उि�लिखत �सङग अलौिकक �व�प का ह,ै िजसे अ�या�म�धान इस दशे म � कभी नकारा नह� जा सकता, सव�दा ्
�वीकत िकया जाता ह ै। ह�रवशपराण म � उि�लिखत �सङग म � भी �ाथिमक �प से सम�म�थन का ही उ�लेख ह ैऔर ृ ् ुं ु
उसी म � भगवान  ध�व�त�र  क� उ�पि� क� मौिलकता िनिहत ह,ै उसे भी बहत से िव�ान� के �ारा �वीकत िकया जाता रहा � ृ्
ह ै। इसम � जो �सङग उप�थािपत िकया गया ह ैवह भी अलौिकक ही ह,ै लेिकन उसे �यावहा�रकता �दान करने क� �ि� से ्
लौिककता म � प�रणत कर िदया गया ह।ै उसका साराश इस �कार ह ै- ं

 सम�म�थन से अ�जदवे �कट हए, जो िव�ण के अश थे । आिवभा�व के बाद उ�ह�ने भगवान िव�ण से कहा िक मरेा �ु ु ं ् ु
भी य�भाग िनयत कर द,�  लेिकन वे ऐसा नह� कर सके । य�िप अ�जदवे उ�ह� के अश के �प म � सम�त थे, पर वे िववश ं ु ू
थे, उ�ह�ने कहा िक य�भाग तो दवेताओ के िलए िनयत िकया जा चका ह ैऔर तम दवेताओ के बाद �कट हए हो, अतः �ं ु ु ं
अब य�भाग िनयत करना स�भव नह� ह,ै लेिकन तम ऐसा कर सकते हो िक म�य�लोक म � लौिकक �प से मन�य के �प म �ु ु
ज�म लेकर अलौिकक �प से िविश� काय� करते हए ��े िसि�य� को �ा� करो, इससे तम दवे�व को �ा� कर सकोगे और � ु
जब दवे�व �ा� हो जाएगा तो त�हारी पजा होने लगेगी । उ�ह�ने यह भी कहा िक इन िसि�य� म � आयव�द�व�पक ु ू ु
िचिक�सा का भी �ाधा�य होगा।
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 उपय�� कथन के अन�प अ�जदवे ने प�वी पर राजा ध�व के प� के �प म � ज�म िलया और ध�व�त�र कहलाए । ृु ु ु
वहाँ ज�म लेने का एक िवशषे कारण यह भी था, िक  राजा ध�व ने प��ाि� के िलए तप�या क� थी और उस से �स�न होकर ु
अ�जदवे ने यह आ��त िकया था, िक म � आपके प��प म � ज�म लँगा और इसी के प�रणाम�व�प वे ध�व�त�र  के �प म �ु ू
अवत�रत हए । यथा-�

  प�काम�तप�तेपे ध�वो दीघ� मह�दा । ु

  तत�त�ः स भगवान� ज: �ोवाच त नपम ॥ु ं ृ ्

  यिद�छिस वर �िह त�े दा�यािम स�त ।ं ू ु

  भगवन यिद त���व प�ो मे �याितमान  भव ।् ु ु ्ं

  तथेित समन�ाय त�ैवा�तरधीयत ॥ु

  त�य गेहे सम�प�नो देवो ध�व�त�र�तदा ।ु
4

  कािशराजो महाराज सव�रोग�णाशनः  ।। 

           इस �कार से ध�व�त�र का आिवभा�व दो �कार से माना जाता ह-ै एक सीधा सम�म�थन से और दसरा िव�ण के ु ुू
अश अ�जदवे का सम�म�थन से �कट होना और उनके अश के �प म � ध�व�त�र का राजा ध�व के यहाँ प��प म � ज�म ं ु ं ु
लेना माना जाता ह ै। िव�ण के अशाश होने के कारण यह ज�म भी आिवभा�व ही माना जाता ह ै। अतः इितहासकार� म � दो ु ं ं
तरह के मत �चिलत हो गए-  पहला आिददवे ध�व�त�र  के �प म � आिवभा�व और दसरा िव�ण के अशाश  के �प म � राजा ु ं ंू
ध�व के यहाँ ध�व�त�र  का ज�म�व�पक आिवभा�व । मन�य के �प म � ज�म लेने के बाद भी इ�ह�ने िसि�याँ �ा� करके ु
आिददवे भगवान  ध�व�त�र  के अन�प िचिक�सा के वैिश�य को �ा� िकया और उसी म � अमत�व भाव को स�पािदत ृ् ु ्
िकया । इितहासकार इन दोन� को पथक- पथक �व�प म � मानते आए ह � और मानते रहग� े ।ृ ृ् ्

 ह�रवश पराण के २९ व� अ�याय म � म � काश राजा क� वशावली का उ�लेख िकया गया ह,ै उनका यहाँ �म से ं ु ं
उ�लेख िकया जा रहा ह,ै यथा- 

 काश, दीघत� पा,  ध�व, ध�व�त�र,  केतमान, भीमरथ (या भीमसेन),  िदवोदास,  �तदन� , व�स एव अलक�  ।ु ् ं

 इनम � काश के पौ� ध�व नाम के राजा हए, िज�ह�ने अ�जदवे क� आराधना करके  अ�जदवे को प� के �प म � �ा� � ु
िकया जो ध�व�त�र  के नाम से िव�यात हए (यह ऊपर �प� िकया जा चका ह)ै  । इ�ह�ने भर�ाज से आयव�द क� िव�ा को � ु ु
उपदशे के �प म � �हण करके अपने �ायोिगक �ान से उसको और िव�तत िकया तथा उसका अ�ाङग के �प म � अपने ृ ्
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िश�य� को उपदशे िदया। इ�ह� ध�व�त�र  के �पौ� िदवोदास हए, िज�ह�ने वाराणसी नगरी को बसाया । वे भी अ�य�त �
�िस� हए, उनम � भी यह वैिश�य था, िक उ�ह�ने आयव�दिव�ा को �ा� िकया तथा उस �ान को अपने िश�य� म � िवत�रत � ् ु
िकया ।

        स�त आिद िश�य� ने इस �ान को अपने अपने त� के �प म � उपिनब� करके लोक म � �सा�रत िकया तथा अपने ु ु ं
उपद�ेा ग� कािशराज िदवोदास को भी भगवान  ध�व�त�र  के �प म � स�बोिधत िकया तथा इसी �प म � �ित�ािपत िकया । ु ्
अपने परदादा ध�व�त�र क� तरह िचिक�सा म � िन�णात होने के कारण इनको भी त�कालीन िविश� �यि�य�  के �ारा 

ध�व�त�र उपनाम से सबोिधत िकया जाने लगा तथा इ�ह�ने भी सहष � ध�व�त�र उपनाम को धारण िकया।        ं

 काशी के राजाओ क� पर�परा म � काश राजा के वश म � चौथी पीढ़ी म � अथा�त काश के बाद म � चौथे �थान पर ्ं ं
ध�व�त�र  हए तथा इन ध�व�त�र  क� चौथी पीढ़ी म � अथा�त काश राजा क� सातव� पीढ़ी म � िदवोदास  हए जो िदवोदास  � �्
ध�व�त�र  के नाम से �िस� हए तथा बाद म � केवल ध�व�त�र  के नाम से ही �िस� हए । िश�य� को श�य�धान अ�ाङग � � ्
आयव�द का �ान �दान करने वले ये ही ध�व�त�र  थे । अतः कािशराज िदवोदास  ध�व�त�र  को ही स�तसिहता म � केवल ु ु ु ं
ध�व�त�र  के नाम से स�बोिधत िकया गया ह ै| ये ही महिष � स�त के ग� िदवोदास ध�व�त�र  थे ।ु ु ु

स� दभ� -

1. इ��िवजयः, प� २८१ृ

2. महाभारत आिदपव� अ�याय १६

3. अि�नपराण ततीय अ�यायृु

4. ह�रवशपराण पव� एक अ�याय २९ं ु
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 भारतीय दाशि� नक पर�परा म � िकसी परमस�ा के अि�त�व का िवचार िविभ�न स��दाय� म � �कारा�तर से उपल�ध 

होता ह।ैपौरािणक सािह�य म � इसी परमस�ा के लौिकक �व�प से स�बि�धत िविवध अवतार� का वणन�  �ा� होता ह।ै 

अवतारवाद का सामा�य अिभ�ाय - भगवान का अपनी �वात��य शि� के �ारा भौितक जगत म � मत��प से आिवभा�व ् ् ू
अथवा�कट होना ह।ैभारतीय दशन� � म � सिव�यात योगदशन�  म � ई�र के �व�प-िववेचन के साथ ही अवतार के स���यय ु
का भी उ�लेख �ा� होता ह,ै िजसके आधार पर अवतारवाद के �व�प पर पया�� िच�तन योगस� क� ही आचाय� ू
नारायणतीथ� िवरिचत टीका योगिस�ा�तचि��का म � िकया गया ह।ै

 काल�य म � �लेश, कम,�  िवपाक, आशय� से असस� प�षिवशषे  ई�र ह।ैई�र अिव�ा,अि�मता, राग, �षे तथा ृं ु
अिभिनवेश पाच �लेश� से रिहत ह।ै �लेश� का स�पक�  ई�र से न तो अतीत म � था, न भिव�य म � अथा�त वह सदा से ही ्ं
�लेश� से म� ह।ै ई�र िन�यम� ह,ै वह िकसी भी काल म � ब�धन� से य� नह� रहा। धम-� अधम � कम � ह,ै कम� का फल ु ु ु
िवपाक ह,ैिवपाक से बनने वाले स�कार वासना ह,ै यही आशय ह।ै ई�र म � �लेश, कम,� वासनाओ का लेशमा� भी नह� ं ं
होता ह।ै प�षिवशषे  के िववेचन के स�ब�ध म � योगिस�ा�तचि��काकार कहते ह,�  िक जो �ाकितक आिद ब�धन� को पार ृु
करके म� ह � जैसे िहर�यगभा�िद, वे ई�र नह� ह।�  ई�र तीन� काल� म � �लेशािद से अछता ह।ै ई�र सदवै म� ह-ैु ू ु

  त� य: परमा�मा िह स िन�य िनग�ण �मत: ।                                                  ृं ु ं
  कमा��मा प�षो योऽसौ ब�धमो�ौ स य�यते॥ु ु

 ई�र सा�य तथा अितशय से रिहत ह,ै अत: अि�तीय ह।ै ई�र िनरितशय रहता ह,ै यह िनरितशय ही ई�र के 

सव���व का अनमापक ह।ै तीथ� कहते ह � िक ई�र सगा�िद म � उ�प�न ��ा, िव�ण, महशे से िभ�न ह।ै परम�ेर तो इनसे परे ह।ैु ु

  य�य देवे परा भि�य�था देवे तथा गरौ।    ु
   त�यैते  किथता �था�: �काश�ते महा�मन:॥



àæôÏ‘Àæ˜ææ- Øôç»‹Îýæ Îðßè
 â´S·¤ëÌ çßÖæ»- çßEðEÚUæÙ‹ÎçßEÕ‹Ïéâ´S·¤ëÌ °ß´ ÖæÚUÌ-ÖæÚUÌè   

¥ÙéàæèÜÙ â´SÍæÙ,Â´ÁæÕ çßEçßlæÜØ, âæÏé ¥æŸæ×, ãôçàæØæÚUÂéÚU 
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 ��ा, िव�ण, �� का लोक म � जो भदे दखेा जाता ह,ै वह परमा�मा से अिभिहत ह।ै इ�ह � दो �कार का कहा गया ह।ै �ौ ु
तथा पौराण । �ौता सा�ात परम�ेर के अवतार ह � तथा पौराण ससारी प�षिवशषे  ह।�  ये अिव�ा के कारण िवषय कम� तथा ् ुं
इनके फल� म � भटकते रहते ह।�  ये सा�ात परम�ेर के अवतार नह� ह ैअिपत शि�-शि�मदभदे से उपासक के िलए परम�ेर ् ु
कह ेजाते ह,�  त�वत: नह�।इसी तरह रामािद तथा उनके अवतार सभी जीविवशषे ह � न िक परम�ेर के सा�ात अवतार । ये ्
ई�र क� सभी शि�य� से पण � होने के कारण ही ससार म � अनेक �कार से आिवभत�  एव ितरोभत होते रहते ह-�ू ं ू ं ू

  ��िव�णिशवा ��न �धाना ��श�य:। ु ्
  ततो �यना� मै�ेय देवा य�ादय�तथा॥     ू
  ��िव�णमहेशाना य पर: स ई�र:॥ु ं

 “स: पव�षामिप ग�: कालेनानव�छेदात” इस योगस� से भी यही सिचत होता ह,ै �य�िक इसम � ई�र का ग��व तथा ू ु ् ू ू ु
��ािद का िश�य�व �प म � �ितपादन होने के कारण ��ािद म � अ�प��व आिद �ात होते ह।�  तीथ� ने उपय�� मत को ु
अय� ठहरते हए कहा ह ैिक ��ािद को जीव �ितपािदत करने पर भि� के �व�क�  त��, पराण, इितहासािद अथ�हीन हो �ु ु
जाएगे। ��ािद क� अ�प�ता जान कर कोई भी �यि� उनक� आराधना नह� करेगा। व�तत: ई�र म � अनेक �कार क� ं ु
शि�याँ ह।�  ई�र के अवतार� को छोटा या बडा काय� करता हआ दखे कर उनम � उ�क�ता तथा अपक�ता क� क�पना � ृ ृ
करना उिचत नह� ह।ै

 अवतारवाद के िववेचन के �सग म � योगिस�ा�तचि��काकार �वमत के �प म � �ितय� के उ�रण� से पि� करते हए �ं ु ु
कहते ह � िक -“एकमवेाि�तीयम। एको दवे: सव�भतेष गढ:। सव��यापी सव�भता�तरा�मा।“ये �ितया अवतारवाद क� ् ू ु ू ू ु ं
बाधक ह,�  पर�त “एको वशी सव�भता�तरा�मा। एक �प बहधा य: करोित। अजायमानो बहधा िवजायते॥“ये �ितयाँ ई�र � �ु ू ं ं ु
के अवतार क� �बल समथ�क ह।�  इन �ितय� को उ�रण के �प म � ��तत करते हए नारायणतीथ� ने अवतारवाद का समथ�न �ु ु
िकया ह।ै व�तत: ई�र एक ह ैपर�त वह अपने �प को अनेक �कार से �ितभािसत करता ह।ै ई�र-अवतार�म को ु ु
योगिस�ा�तचि��काकार ने अ�तया�मी तथा बिहया�मी भदे से दो �कार का �ितपािदत िकया ह।ै

 अ�तया�मी ई�र - ई�र का अ�तया�मी �प अ�त: ि�थत होकर �ेरक होता ह।ै अ�तया�मी ई�र दो �कार का कहा 

गया ह।ै िचत अ�तया�मी तथा अिचत अ�तया�मी। उपासक� के िलए ई�र सिव�ह होकर �कट होता ह,ै पर�त िनग�ण ् ् ु ु
परम�ेर को मानने वाले उसका िच�प से ही अनभव करते ह।�  ुू

 बिहया�मी ई�र- बिहया�मी ई�र बाहर ि�थत होकर िनयामक ह।ै ई�र का यही �प लोक तथा शा� म � अवतार 

नाम से �िस� ह।ै बिहया�मी परम�ेर के दो अवतार ह।�  िन�यिवभितिनलय तथा लीलािवभितिनलय। िन�यिवभित िनलय ू ू ू
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अवतारी �प ह ै। लीलािवभितिनलय �यह तथा अवतार भदे से दो �कार का ह।ै �यह �प वेदािद �ान�दाता तथा स�यािद ृू ू ू ्
स�पादक दो गण� का �य�जक ह।ै यही ��ािद �प से �या� होकर सभी दहे म � ि�थत होते ह।�  वही सग�, ि�थित, �लय म �ु
�� होता ह।ै �यह अवतार �मितय� म � इस �कार कहा गया ह-ै ृू

 षाडग�यप�रपण�ऽसौ वासदवे: सनातन:। ि�धा क�वा�मनो �प चतधा� क�ते जगत॥ अ�तया�िम�वमाप�न: सग� ृ् ु ू ु ु ु ्ं
स�यक करोित िह।्

 लीलािवभितिनलय अवतार �प तो �वसक�पपव�क अ�य �यि� के शरीर म � �कट होकर भ� पर कपा करने ृू ं ू
वाला वा�स�य आिद अनेक गण� का स�पादन करता ह।ैु

  माया �ेषा मया स�ा य�मा प�यिस नारद।ृ ं
  सव�भतगणैय�� न त मा ���मह�िस॥ू ु ु ं ु ं

 अवतारभदे भी िवभव तथा अच � भदे से दो �कार का होता ह।ै िवभवावतार गमनागमन स�ेष-िव�ेष यो�य िद�य ं
दहे को �कट करके ि�थत होने वाला ह।ै िवभवावतार भी �व�प तथा आवेश भदे से दो �कार का ह।ै �व�पावतार सव��र 

ह,ै �वीय �ाकत �प से इतर सजातीय �प को �कट करते हए ि�थत रहता ह।ैृ �

 �व�पावतार भी मनज अवतार, अमनज अवतार भदे से दो �कार का ह।ै मनज राम, क�णािद मानव क� आकित ृ ृु ु ु
को धारण करने वाले ह।�  अमनज मानव के अित�र� जैसे दवे, ितय�क, म��य, उपे�� आिद ह।�  आवेशावतार भी �व�प ु ्
तथा शि� भदे से दो �कार का ह।ै �व�प आवेशावतार िक�ह� चतेन� म � अपने �व�प म � ि�थत रहता ह।ै जैसे किपल, 

अन�त, �यास, परशराम आिद। शि� आवेशावतार शि� के �ारा सि�निध भय होकर ि�थत रहता ह ैजैसे पथ, ध�व�त�र ृु ू ु
आिद।

 अचा�वतार अचक�  के पराधीन होकर �वि�थित म � अवि�थत रहता ह।ै वह गह तथा आयतन भदे से दो �कार का ह।ै ृ
गहाचा�वतार से अिभ�ाय उपासक� �ारा घर तथा मि�दर म � पजा के �प म � स�का�रत क� गई मि� � से ह।ै आयतन अचा�वतार ृ ू ं ू
से अिभ�ाय शाल�ामािद म � �वसक�प के �ारा भगवान क� सि�निध करने से ह।ै आयतन अचा�वतार शाल�ामािद प�थर ्ं
िवशषे� म � �िस� ह।ै इसिलए इनक� परमा�मा �प म � पजा करके फल लाभ होता ह,ै इस �कार शा�� म � विणत�  ह-ैू
“चराचरेष सव��विप स एव श��या सि�निहत:”।ु

 नारायणतीथ� का कथन ह ैिक य�िप सव��यापक परमा�मा ससार के सभी पदाथ� म � �वशि� से सि�निहत ह,ै अत: ं
सभी पदाथ� परमा�म�व�प ह,�  तथािप िजन पदाथ� म � िविच� काय� करने क� शि� िनगढ ह ैतथा जो अपनी शि� का ू
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�दशन�  भी करते ह,�  वे ही ई�र के अवतारी कह ेजाते ह,�  सभी नह�। इसी तरह पथ, ध�व�त�र आिद को अलौिकक शि� से ृ ु
िविश� होने के कारण अवतार कहा गया ह।ै सि�चदान�द िव�ह प�चपद व�दावनभ�हतलासीनम इस �ित के आधार पर ृ ् ुं ं ं ू
��, िव�ण, ��ािद भी अवतार ह।�  रामक�णािद को भी �व�पिवभवावतार कहा गया ह,ै चाह ेवे आपातत: जीव �तीत ृु
होते ह�। रामािद अवतार होने के कारण यिद वे लोकव� लीलाकैव�य �याय के अनसार मन�यािद �प धारण कर सामा�य ु ु
जीव� क� भाँित विश� आिद का ग��व �वीकार करते ह,�  तो उसम � भी कोई हािन नह� ह,ै �य�िक वे समथ� ह।�  भगवान के ु
िकसी एक �प म � म�ध होकर अ�य �प� का अपकष � �ितपादन करने वाले क� दग�ित भी कही गयी ह।ैु ु

 योगिस�ा�तचि��काकार अवतारवाद के िस�ा�त का �ितपादन करके उसे लौिकक उदाहरण �ारा �प� करने का 

�यास करते ह।�  तीथ� कहते ह � िक िजस �कार भिम म � बीज,अकर तथा व� होते ह � एव व� म � प�व तथा अधप� �व फल होते ृ ृू ं ु ं
ह,�  उसी �कार श� चतै�य परमा�मा म � ईश, स� तथा िवराट ह।�  िवराट म � म��य, कम,�  क�ण तथा सब लोग ह।�  िजस �कार ृु ू ू
पके हए फल वाले बीज म � व� को उ�प�न करने का साम�य� ह,ै िक�त िबना पके हए फल वाले बीज म � व� को उ�प�न करने � ृ � ृु
क� शि� नह� होती ह,ै उसी तरह क�णािद अवतार� म � जगत क� उ�पि� का साम�य� ह,ै सासा�रक जीव� म � नह�।जैसे प�वी ृ ृ् ं
क� सहायता से बीज अकर को उ�प�न करते ह,�  उसी �कार ईशािद भी मायािविश� शि� के योग से िच�ाप�रत होकर ं ु ू
स�ािद भाव को �ा� करते ह।�ू
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»æðÂèÙæÍ ÂæÚUè·¤ Ò»æðÂðàæÓ
¥ŠØÿæ,  ÚUæÁ. ¥æØé. çß. ÂçÚUáÎ÷



ßèÚUæð´ ¥æñÚU ÖQ¤æð´ ·¤è ßâé‹ŠæÚUæ ßæÜæ ÚUæÁSÍæÙ âÎñß âð ãUè àæçQ¤ ¥æñÚU ÖçQ¤ ·¤æ ©UÂæâ·¤ ÚUãUæ ãñUÐ ØãUæ¡ àææS˜æ ¥æñÚU 

àæS˜æ ÎæðÙæð´ ·¤æð ãUè ×ãUžß çÎØæ »Øæ ãñUÐ ØãUæ¡ ÚU‡æÿæð˜ææð´ ×ð´ ·ð¤ßÜ ÚU‡æã´éU·¤æÚU ¥æñÚU ¥S˜æ-àæS˜ææð´ ·¤è ¹Ù¹ÙæãUÅU ãUè ÙãUè´ »´êÁè 

¥çÂÌé âæçãUˆØ °ß´ â´»èÌ ·¤è SßÚU ÜãUçÚUØæ¡ Öè ŠßçÙÌ ãéU§üU ãñUÐ

§Uâ ÚUæÁSÍæÙ Âýæ‹Ì ·¤è ÚUæÁŠææÙè »éÜæÕè Ù»ÚU ÁØÂéÚU ãñU, çÁâ·¤è àææðÖæ ß‡æüÙ ·¤ÚUÌð ãéUØð ÒÁØÂéÚUßñÖß×÷Ó ·ð¤ 

ÚU¿çØÌæ Ÿæè ×†ÁéÙæÍ Áè Ùð çÜ¹æ ãñU-

©UžæéXUÂéÚU»æðÂéÚUçÙßðàæçßàææÜßèçÍ�æëÌæðjßæ,

Ÿæð‡æèçÙÕhUâé¿æL¤çßÂç‡æÍðáé ÁÙ·¤Ü·¤ÜÚUßæÐ

ÙëÂæÅUßè ç·¤´ çß·¤VU¿æL¤¿ÌécÂÎèÚUç¿Ìæðˆâßæ,
1ÁãUçÌ ÌéÜæ´ Á»ÌèÌÜð ÁØÌèãU ÁØÙ»ÚUè Ùßæ ÐÐ

§Uâ ÁØÂéÚU Ù»ÚU ·ð¤ â´SÍæÂ·¤ Íð-âßæ§üU ÁØçâ´ãUÐ âßæ§üU ÁØçâ´ãU ·¤æ Á‹× 3 Ùß�ÕÚU âÙ÷ 1688  ×ð´ ãéU¥æ ¥æñÚU 

çÙŠæÙ 21 çâÌ�ÕÚU 1743 ·¤æð ãéU¥æ ÍæÐ ¥ÂÙð çÂÌæ ¥æ×ðÚU ·ð¤ ÚUæÁæ çßàæÙçâ´ãU ·¤è ×ëˆØé ·ð¤ â×Ø Øð ÁØçâ´ãU ×æ˜æ 11  

ßáü ·ð¤ ÍðÐ §U‹ãUæð´Ùð ÁØÂéÚU Ù»ÚU ·¤è SÍæÂÙæ 18 Ùß�ÕÚU 1727 §üUSßè ·¤æð Â´çÇUÌ Á»óææÍ â×ýæÅU ·ð¤ âæçóæŠØ ×ð´ 

Ùß»ýãUÂêÁÙ ·ð¤ âæÍ ·¤ÚUßæ§üU ÍèÐ ÚUæ’Ø ·ð¤ ·é¤àæÜ çàæËÂè ÎèßæÙ çßlæŠæÚU ¥æñÚU ¥æÙ‹ÎÚUæ× ç×S˜æè ·ð¤ âãUØæð» âð §Uâ Ù»ÚU 

·¤æ ßæSÌé ·ð¤ ¥ÙéâæÚU Ù€àææ ÌñØæÚU ç·¤Øæ »Øæ ÍæÐ ÂéÌü»æÜ, ·¤æ ÂçÚUÙ€â ÌÍæ »ñçÜçÜØæð ·ð¤ §U×æÙé°Ü âð Öè §Uâ ÕæÚÔU ×ð´ 

ÚUæØ-×àæçßÚUæ ç·¤Øæ »Øæ ÍæÐ Îæð Üæ¹ ·¤è ¥æÕæÎè ·ð¤ çÜØð ÕÙæØð »Øð §Uâ àæãUÚU ·ð¤ çÜØð ¿èÙ §UÚUæ·¤è ÅUæ©UÙ ŒÜæçÙ´» ÌÍæ 

çàæçËÂØæð´ ·¤è Öè ×ÎÎ Üè »Øè ÍèÐ

âßæ§üU ÁØçâ´ãU ·ð¤ ·é¤Ü 26 ÚUæçÙØæ¡ Íè, ç·¤‹Ìé ßð âé¹·¡¤ßÚU Ùæ×·¤ ÚUæÙè âð çßàæðá Âýð× ·¤ÚUÌð Íð ¥æñÚU ©Uââð ©UˆÂóæ 

Âé˜æ §üUEÚUèçâ´ãU ·¤æð ãUè ¥ÂÙæ ©UžæÚUæçŠæ·¤æÚUè ÕÙæÙæ ¿æãUÌð Íð, ÁÕç·¤ ¥ÙéÕ‹Šæ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ×ãUæÚUæÙè ¿‹Îý·¡é¤ßÚU ·ð¤ Âé˜æ 

×æŠææðçâ´ãU (ÂýÍ×) ·¤æ §Uâ ÚUæÁ»gè ÂÚU ãU·¤ ÕÙÌæ ÍæÐ âßæ§üU ÁØçâ´ãU ·¤è ×ëˆØé ·ð¤ ÂpæÌ÷ 22 çâÌ�ÕÚU 1743 ·¤æð §üUEÚUè 
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çâ´ãU ÁØÂéÚU »gè ÂÚU ÕñÆUæ ç·¤‹Ìé ¥ÂÙð ×æ×æ ×ðßæÇ¸ ·ð¤ ×ãUæÚUæÁæ Á»Ìçâ´ãU ·ð¤ ÙðÌëˆß ×ð´ ×æŠææðçâ´ãU ·ð¤ ØéhU ÀðUÇ¸ ÎðÙð ·ð¤ 

·¤æÚU‡æ ¥ÂÙð ·¤æð ¿æÚUæð´ ÌÚUÈ¤ âð ¥âãUæØ ×æÙ ·¤ÚU §UüEÚUèçâ´ãU Ùð çßáÂæÙ ·¤ÚU ¥æˆ×ãUˆØæ ·¤ÚU ÜèÐ §UÙ·¤è ×ëˆØé 23 çÎâ�ÕÚU 

1750 ·¤æð ãéU§üUÐ §Uâ Âý·¤æÚU §üUEÚUèçâ´ãU ·ð¤ßÜ 7 ßáü ãUè àææâÙ ·¤ÚU ÂæØðÐ ¥æç¹ÚU 10 ÁÙßÚUè 1751 ·¤æð ×æŠææðçâ´ãU 

(ÂýÍ×) ÁØÂéÚU ·ð¤ ×ãUæÚUæÁæ ÕÙ »Øð, çÁ‹ãUæð´Ùð 17 ßáæðZ Ì·¤ ÚUæÁ ç·¤ØæÐ âÙ÷1768 ×ð´ ×æŠææðçâ´ãU ·ð¤ Âé˜æ Âë‰ßèçâ´ãU ·¤æð 

ÚUæÁ»gè ÂÚU çÕÆUæØæ »Øæ, ç·¤‹Ìé ÚUæ’Ø ·¤æ âæÚUæ ·¤æØü Âë‰ßèçâ´ãU ·¤è âæñÌðÜè ×æÌæ ¿ê‡ÇUæßÌÁè ãUè Îð¹Ìè Íè €Øæð´ç·¤ ©Uâ 

â×Ø Âë‰ßèçâ´ãU ×æ˜æ Âæ¡¿ ßáü ·¤æ ÕæÜ·¤ ÍæÐ 15 ßcæü ·¤è ©U×ý ×ð´ ãUè ©Uâ·¤è ×ëˆØé ãUæð ÁæÙð ·ð¤ ÂpæÌ÷ ×æÁè ¿ê‡ÇUæßÌÁè 

·¤æ Âé˜æ ÂýÌæÂçâ´ãU 1778 ×ð´ ÁØÂéÚU ·¤æ ÚUæÁæ ÕÙæØæ »ØæÐ

çÁâ â×Ø âßæ§üU ÂýÌæÂçâ´ãU ÁØÂéÚU ·¤è ÚUæÁ»gè ÂÚU ÕñÆðUU, ©Uâ â×Ø ¥æØé ×æ˜æ 13 ßáü ·¤è ÍèÐ °ðâè çSÍçÌ ×ð´ 

©UÙ·¤è ×æÌæ ¿ê‡ÇUæßÌÁè ÕæÜ·¤ ÚUæÁæ ·¤è â´ÚUÿæ·¤ °ß´ ¥çÖÖæß·¤ ÕÙè ÚUãUèÐ ÀUæðÅUè ©U×ý ×ð´ ÕÇ¸è çÁ�×ðÎæÚUè â´ÖæÜÙð ßæÜð 

§Uâ àææâ·¤ Ùð Áæð ×ãUžßÂê‡æü ·¤æØü ç·¤Øð, ßð ç¿ÚUS×ÚU‡æèØ ÚUãð´U»ðÐ ¥æÂ °·¤ ·é¤àæÜ àææâ·¤ ·ð¤ âæÍ ãUè ÖQ¤ ·¤çß ·ð¤ M¤Â ×ð´ 

çß�ØæÌ ãéUØðÐ ¥æÂ ·ð¤ Îèÿææ »éL¤ Á»óææÍ Ö^U ÍðÐ ¥æÂ â´»èÌÂýð×è Öè ÍðÐ §Uâ ÿæð˜æ ×ð´ ¥æÂ·ð¤ ©USÌæÎ ¿æ¡Î ¹æ¡ Íð Áæð 

ÕéŠæÂý·¤æàæ ·ð¤ Ùæ× âð ÁæÙð ÁæÌð ÍðÐ ¥æÂÙð ·¤æÃØ·¤Üæ ·¤æð ÙßèÙ M¤Â çÎØæÐ ·¤çßÌæ ·ð¤ ÿæð˜æ ×ð´ ¥æÂÙð ¥ÂÙæ Ùæ× 

ÒÕýÁçÙçŠæÓ ÚU¹æ ÍæÐ Öæáæ ÕýÁÖæá Áê ãñU ÕýÁÖêáÙ Ö»ßæÙÓ  ·¤æð ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹Ìð ãéUØð ¥æÂÙð ¥çŠæ·¤ÌÚU âëÁÙ ÕýÁÖæáæ 

×ð´ ãUè ç·¤ØæÐ ÕýÁÖæáæ ·ð¤ ÂýçâhU ·¤çß çÖ¹æÚUèÎæâ Ùð SÂCU ·¤ãUæ ãñU, ç·¤ ÕýÁÖæáæ ×ð´ ÚU¿Ùæ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð ÕýÁßæâè ãUæðÙæ 

¥æßàØ·¤ ÙãUè´ ãñU-

ÕýÁÖæáæãðUÌ ÕýÁßæâ ãUè Ù ¥Ùé×æÙæñ

2°ðâð  °ðâð ·¤çßÙ ·¤è ÕæÙè ã¡êU âæñ´ ÁæçÙØð Ð

¥æÂÙð ·é¤Ü 22 »ý‹Í çÜ¹ð, çÁÙ×ð´ ÕýÁçÙçŠæ ×éQ¤æßÜè ¥æñÚU ÕýÁçÙçŠæ ÂÎâ´»ýãU ×é�Ø ãñ´UÐ ¥æÂÙð ÖÌëüãUçÚU ·ð¤ 

àæÌ·¤˜æØ ·¤æ Öè ÕýÁÖæáæ ×ð´ ÂlæÙéßæÎ ç·¤ØæÐ ¥æÂ ÂýçÌçÎÙ Âæ¡¿ ÙØð ÂÎ ÚU¿ ·¤ÚU ¥ÂÙð §UCUÎðß »æðçß‹ÎÎðß ÌÍæ ÆUæ·é¤ÚU 

ÕýÁçÙçŠæ Áè ·¤æð (ÕýÁçÙçŠæÁè ·ð¤ Ùæ× âð Áæð ×ç‹ÎÚU ÕÙæ ãéU¥æ ãñU) â×çÂüÌ ·¤ÚUÌð ÍðÐ

¥æÂÙð ·¤æÃØ·¤Üæ ·ð¤ âæÍ ãUè SÍæÂˆØ ·¤Üæ ·¤æð Öè çß·¤çâÌ ç·¤ØæÐ ÁØÂéÚU ·¤æ ãUßæ×ãUÜ ¥æÂÙð ãUè ÕÙßæØæ ÍæÐ 

¥æÂ ©Uâ×ð´ ÕñÆU ·¤ÚU ãUè ÂýæØÑ ·¤çßÌæ ç·¤Øæ  ·¤ÚUÌð ÍðÐ §Uâ·ð¤ ¥çÌçÚUQ¤ ¥æÂ ·ð¤ßÜ ·¤Ü× ·ð¤ ãUè ŠæÙè ÙãUè´ Íð, ¥çÂÌé 

ÌÜßæÚU ·ð¤ Öè ŠæÙè ÍðÐ âÙ÷ 1787 ×ð´ ¥æÂÙð ÜæÜâæðÅU ·ð¤ Âæâ Ì´ê»æ ·¤è ÜÇU¸æ§üU ×ð´ ×ãUæÎÁè çâç‹ŠæØæ Áñâð Ùæ×ßÚU ×ÚUãUÆUUæ 

âðÙæÂçÌ ·¤æð ãUÚUæ ·¤ÚU ÚUæÁSÍæÙ ·ð¤ ßèÚU ØæðhUæ¥æð´ ×ð´ ¥ÂÙæ Ùæ× ÁéÇ¸ßæÙð ×ð´ âÈ¤Ü ÚUãðUÐ
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ÚUæÁSÍæÙ ·ð¤ ÚUæÁæ¥æð´ ×ð´ ×é�ØÌÑ ÌèÙ ÖQ¤ ãéUØðÐ ÂýÍ× ×ðÇ¸Ìæ ·ð¤ ÚUæß ÁØ×Ü Áè, Áæð ÖçQ¤×Ìè ×èÚUæ ·ð¤ Öæ§üU ÍðÐØð 

ç·¤àæÙ»É¸U (¥Á×ðÚU)  ·ð¤ ÚUæÁæ ÍðÐ âßæ§üU ÂýÌæÂçâ´ãU çÁÌÙð ƒæÙæÙ‹Î ·¤çß âð ÂýÖæçßÌ Íð, ©UÌÙð ãUè Ùæ»ÚUèÎæâ Áè âð Öè 

Íð ¥æñÚU ØãU â´Øæð» ãUè Íæ, ç·¤ çÁâ ßáü Ùæ»ÚUè Îæâ Áè ·¤æ çÙŠæÙ ãéU¥æ, ©Uâè ßáü ÕýÁçÙçŠæ Áè ·¤æ Á‹× ãéU¥æ ÍæÐ

âßæ§üU ÂýÌæÂçâ´ãU ·¤æ ¥æØéßðüÎ ·ð¤ ÂýçÌ Öè ÕãéUÌ ¥ÙéÚUæ» ÍæÐ ¥æØéßðüÎ ·ð¤ »ý‹Íæð´ ·¤æ Öè ¥æÂ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÌð ÚUãUÌð ÍðÐ 

¥æØéßðüÎ ·ð¤ çßmUæÙæð´ ·¤æ ¥æÂ ÕãéUÌ ¥æÎÚU ·¤ÚUÌð ÍðÐ ©Uâ â×Ø ¥ãU×ÎæÕæÎ ×ð´ ÚUæÁæ ×ãUÌæ ·¤è ÂæðÜ ×ð´ »æðçß‹ÎÚUæ×Áè ÃØæâ 

·ð¤ Âé˜æ ÂýÖéÚUæ× Áè çÙßæâ ·¤ÚUÌð ÍðÐ §UÙ ÂýÖéÚUæ× Áè ·ð¤ Âé˜æ Üÿ×èÚUæ× Áè ÃØæâ Íð, Áæð °·¤ �ØæçÌÂýæ# ·é¤àæÜ ßñl ÍðÐ  

×ãUæÚUæÁæ âßæ§üU ÂýÌæÂçâ´ãU Ùð ©UÙ Üÿ×èÚUæ× Áè ·¤æð ÁØÂéÚU ÕéÜßæØæ ¥æñÚU ©UÙ·¤è ¥æÁèçß·¤æ ·¤æ ÂêÚUæ ÂýÕ‹Šæ ç·¤ØæÐ Ÿæè 

Üÿ×èÚUæ× Áè Ö^U ØãUæ¡ ÁØÂéÚU ×ð´ Öæ»ßÌ ·¤è ·¤Íæ ·¤ÚUÌð Íð ¥æñÚU ç¿ç·¤ˆâæ Öè ·¤ÚUÌð ÍðÐ ¥æØéßðüÎ ·ð¤ Âý·¤æ‡ÇU Âç‡ÇUÌ, 

Ö^U ÃØæâ ×ðßæÇ¸æ ÁæÌèØ »éÁüÚU »æñÇ¸ Õýæræ‡æ Ÿæè Üÿ×èÚUæ× Áè Ùð ÁØÂéÚU Ù»ÚU ×ð´ ¥æØéßðüÎèØ ç¿ç·¤ˆâæ ÂhUçÌ ·¤æ Âý¿æÚU-

ÂýâæÚU ç·¤ØæÐ ¥æÂ ãUè  ·ð¤ ß´àæ ×ð´ ãéUØð ßñlæð´ Ùð §Uâ çßlæ ·¤æð ¥æñÚU ¥çŠæ·¤ ØãUæ¡ Âý¿æçÚUÌ ç·¤ØæÐ  Øæß‹×æ˜æ ßñl §U‹ãUè´ ·ð¤ 

Âé˜æ-Âæñ˜ææçÎ·¤æ´ð ·ð¤ çàæcØ ÂýçàæcØ ×æÙð ÁæÌð ãñ´UÐ

§UÙ ßñl ŸæèÜÿ×èÚUæ× Áè Ö^U ·¤è ÂýðÚU‡ææ âð ãUè ¥æñÚU §UÙ·¤è Îð¹ÚÔU¹ ×ð´ ãUè Ò¥×ëÌâæ»ÚUÓ Ùæ×·¤ °·¤ ×ãUžßÂê‡æü »ý‹Í 

çÜ¹æ »Øæ, Áæð ¥æØéßðüÎ âæçãUˆØ ·¤è ¥çÖßëçhU ·¤ÚUÙð ßæÜæ ãñUÐ Â´. Ÿæè ãUÙé×æÙ àæ×æü (¿æñ×ê´) ·ð¤ ¥ÙéâæÚU §Uâ »ý‹Í ·¤æ 

Üð¹·¤ SßØ´ ×ãUæÚUæÁ ÂýÌæÂçâ´ãU ·¤æð ãUè ÕÌÜæØæ ãñU, ÂÚU‹Ìé çßmUÎ÷ßÚU ÂéÚUæðçãUÌ Ÿæè ãUçÚUÙæÚUæØ‡æ Áè çßlæÖêá‡æ Ùð §Uâð ¥Ùð·¤ 

ßñlæð´ mUæÚUæ â´»ýçãUÌ »ý‹Í ÕÌæØæ ãñUÐ ØãUè ÕæÌ ×éÚUæÎæÕæÎ çÙßæâè àææçÜ»ýæ×æñáŠæàæŽÎâæ»ÚU  ·ð¤ Üð¹·¤ Ÿæè àææçÜ»ýæ× Ùð Öè 

¥ÂÙð §Uâ »ý‹Í ·¤è Öêç×·¤æ ×ð´ çÜ¹è ãñU - Ò×ãUæÚUæÁæçŠæÚUæÁ  Ÿæè×æÙ÷ âßæ§üU ÂýÌæÂçâ´ãU ÁØÂéÚU çÙßæâè ·ð¤ Ùæ× âð 
3ÂýÌæÂâæ»ÚU (¥×ëÌâæ»ÚU) Ùæ× âð ßñlæð´ Ùð »ý‹Í çÜ¹·¤ÚU ÂýçâhU ç·¤Øæ, ØãU §Uâ Îðàæ ·ð¤ Â´çÇUÌæð´  ·¤æ ãUè ÂýÌæÂ ÍæÐ

ÇUæ. ÂýÖæ·¤ÚU àæ×æü àææS˜æè (Âêßü ÂýßQ¤æ, â´S·ë¤Ì çßÖæ» Ç´êU»ÚU ·¤æòÜðÁ Õè·¤æÙðÚU) Ùð çÜ¹æ ãñU ç·¤ ÂéÚUæðçãUÌ 

ãUçÚUÙæÚUæØ‡æÁè ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ØãU »ý‹Í ¥×ëÌâæ»ÚU ·ð¤ Ùæ× âð ÂýÍ× â´S·ë¤Ì ×ð´ ÕÙæ Íæ ¥æñÚU çÈ¤ÚU §Uâ·¤æ çãU‹Îè (ÕýÁÖæáæ) 

×ð´ ¥ÙéßæÎ ãéU¥æÐ ØãU ßñl·¤ ·¤æ ÕãéUÌ ©UÂØæð»è ÌÍæ Âýæ×æç‡æ·¤ »ý‹Í ãñUÐ ×ðÚUè ÎëçCU ×ð´ ØãU »ý‹Í ÂýÍ×ÌÑ °·¤ ãUè Öæáæ ×ð´ 

çÜ¹æ »Øæ ãñU ¥æñÚU ßãU ãñU ÂýæÚUç�Ö·¤ çãU‹Îè çÁâ×ð´ ÕýÁÖæáæ ·¤æ ÂéÅU ç×ÜÌæ ãñUÐ §Uâè »ý‹Í ·ð¤ Îæð Ùæ× ãñ´U - ¥×ëÌâæ»ÚU ¥æñÚU  

ÂýÌæÂâæ»ÚU Ð ØçÎ §Uââð ¥çÌçÚUQ¤ ·¤æð§üU »ý‹Í ×êÜ â´S·ë¤Ì Öæáæ ×ð´ çÜ¹æ ÚUæÁ·¤èØ ÂéSÌ·¤æÜØ ×ð´ çßl×æÙ ãUæð, Ìæð çÙçpÌ 

M¤Â âð ÙãUè´ ·¤ãUæ Áæ â·¤ÌæÐ Üæð·¤ ×ð´ §Uâ·¤æ Öæáæˆ×·¤ M¤Â ãUè Âý¿çÜÌ ãñUÐ §Uââð âæ×æ‹ØÌÑ ßð ç¿ç·¤ˆâ·¤ ÜæÖæç‹ßÌ 

ãéUØð ãñ´U, çÁ‹ãUæð´Ùð ¿ÚU·¤-âéŸæéÌ ¥æçÎ »ý‹Í çÙØ×ÌÑ »éL¤×é¹ âð ÙãUè´ ÂÉ¸ðU ãUæðÐ Øæð´ §Uâ »ý‹Í ·¤æ çßáØ ßñlæð´ ·ð¤ ¥ÙéÖß âð 
4

ÂçÚUÂê‡æü ×æÙæ »Øæ ãñUÐ
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×ðÚÔU Âæâ Âê’Ø çÂÌæ Ÿæè ßñl ÚUƒæéÙæÍ ÂýâæÎ Áè mUæÚUæ ÂýÎžæ ØãU »ý‹Í çßl×æÙ ãñU Áæð ãUSÌçÜç¹Ì »ý‹Í ·¤è ÌÚUãU ÀUÂæ 

ãéU¥æ »ý‹Í ãñU, çÁâ ÂÚU ¥×ëÌâæ»ÚU ÌÍæ ÂýÌæÂâæ»ÚU Øð ÎæðÙæð´ Ùæ× °·¤ âæÍ çÜ¹ð ãéUØð  ãñ´UÐ §Uâ »ý‹Í ×ð´ ·é¤ÀU 25 ÌÚ´U» ãñUÐ 

ÂýÍ× ÌÚ´U» ·ð¤ ÂýæÚU�Ö ×ð´ çÜ¹æ ãñU-

Ò¥Í Ÿæè×‹×ãUæÚUæÁæçŠæÚUæÁ×ãUæÚUæÁ  ÚUæÁÚUæÁð‹Îý ×ãUæÚUæÁ Ÿæè âßæ§üU ÂýÌæÂçâ´ãUÁè çß¿æÚU ·¤çÚU ×ÙécØæ´ ·¤æ ÚUæð»æ´ ·¤æñ´ 

ÎêçÚU ·¤ÚUßæ·ñ´¤  ßæSÌð  ÂÚU× ·¤M¤‡ææ ·¤çÚU·ñ´¤ ¿ÚU·¤ âéŸæéÌ ßæ»Ö^U ÖæßÂý·¤æàæ ¥æóæðØÙð´ ¥æçÎ Üð·¤çÚU·ñ´¤ ßñl·¤ ·¤æ  âßü 

»ý‹Íæ´ Ùð´ çß¿æçÚU ·¤çÚUÕæ´·¤æð âæÚU ·¤æçÉ¸U ¥çÌ â´ÿæðÂ Ìð âßüÚUæ»æ´ ·¤æð çÙÎæÙ Âêßü·¤ ¥×ëÌâæ»ÚU Ùæ× »´´ýÍ ·¤ÚU˜ææñÌè´ ·¤è 
5ß¿çÙ·¤æ·¤ÚU·ð´¤ ¥æñáŠØæ´ ·¤æ ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·¤æ ¥Á×æØæ ÁÌÙ çß¿æÚU Âêßü·¤ çÜ¹Áð ãñ´UÐ Ó

»ý‹Í ·ð¤ ÂýæÚU�Ö ×ð´ ÚUæð» çß¿æÚU,ÙæÇ¸èÂÚUèÿææ, ×ê˜æÂÚUèÿææ, SßÂAÂÚUèÿææ, ÎêÌÂÚUèÿææ, âæŠØâæŠØÂÚUèÿææ ¥æçÎ çÜ¹ ·¤Ú 

U¥ŠææÚU‡æèØ ßð»æð´ ·ð¤ çßáØ ×ð´ ¿¿æü ·¤ÚUÙð ·ð¤ ÂpæÌ÷ ’ßÚU ·¤è çÙÎæÙ-ç¿ç·¤ˆâæ ·¤æ çßSÌæÚU âð ß‡æüÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ §UÙ×ð´ 

ÎæðáæÙéâæÚU ̀ ¤æÍ ¿ê‡æü ¥æçÎ çÜ¹Ùð ·ð¤ Âà¿æÌ÷ âçóæÂæÌ ’ßÚU ×ð´ ×ëÌâ´ÁèßÙè ßÅUè,  ç˜æÂéÚUÖñÚUßÚUâ ÌÍæ ÕýrææS˜æ ¥æçÎ 

ÚUâæð´ ·¤æ ß‡æüÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ

§Uâ·ð¤ Âà¿æÌ ÌèâÚÔU ÌÚ´U» ×ð´ ¥çÌâæÚU »ýãU‡æè ·¤æ ß‡æüÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ »ýãU‡æè ·ð¤ Âýâ´» ×ð´ çÜ¹æ »Øæ ãñU ç·¤ -ÒÂýÍ× 

×ÙécØ ·é¤ ¥æÌèâæÚU ãUæñØ ·¤çÚU ¥æñ ¥ÌèâæÚU Ìæð ÁæÌæñ ÚUãñU ÂæÀðU ¥æð ×ÙécØ ·ê¤Â€Ø ·¤ÚñU ÌçÎ ¥ç»A×´Î  ãUæðØ  âæñ  ¥ç»A ×´Î ãéU§üU  

Í·¤è ÂêÚUá ·¤æ ©UÎÚU ×ñ´ ÚUãUÌè Áæñ ÀUÆUè ·¤Üæ Áè·¤æñ Ùæ× »ýãU‡æè ÀñU âæð ßæ ×´Îæç»A Õð´·¤ÜæÙñ çß»æÇñU ÀñU  âæð ßæ  ·¤Üæ  çÕ»Ç¸è 

Í·¤è ·¤æ¿æ ¥óæ Ùñ Ìæð »ýãU‡æ ·¤ÚñU ÀñU ¥ÚU Âæ·¤æ ¥óæ Ù´ð »éÎæ mUæÚUæ ·¤æÉñU ÀñU §ñU ßæSÌñ ßñl ãñ´U âæð§üU ÚUæð» ·¤æð Ùæ× â´»ýãU‡æè 
6·¤ãUØæñÐ Ó

§Uâ·ð¤ ÂpæÌ÷ ¥Áè‡æü,  ¥ç‚Ù×æ´l, Âæ‡ÇéU·¤æ×Üæ,  ÚUQ¤çÂžæ ¥æçÎ ÚUæð»æð´ ·ð¤ çÙÎæÙ ¥æñÚU ç¿ç·¤ˆâæ ·¤æ ß‡æüÙ ç·¤Øæ 

»Øæ ãñUÐ ç¿ç·¤ˆâæ ·¤æð ÒÁÌÙÓ Ùæ× çÎØæ »Øæ ãñUÐ §UÙ×ð´ ßñlæð´ mUæÚUæ ÃØßNÌ ÕÇUßæÙÜ ¿ê‡æü, ·ý¤ÃØæÎÚUâ, â´ÁèßÙèßÅUè, 

¥ç»A·é¤×æÚUÚUâ,  ÂéÙÙüßæ×‡ÇêUU,  ÂðÆUæ ·¤æð ¥ßÜðãU (·é¤c×æ‡ÇUæßÜðãU),  °ÜæçÎßÅUè ¥æçÎ Øæð»æð´ ·ð¤  ¥çÌçÚUQ¤ ·¤çÌÂØ 

×éçCUØæð» Öè çÜ¹ð »Øð ãñ´UÐ §Uâ·ð¤ »ÁÂéÅU ·¤æ ç¿˜æ Öè çÎØæ ãñU ÌÍæ Áæð Øæð» çÜ¹æ »Øæ ßãUæ¡ ·¤ãUè´ ·¤ãUè´ »ý‹Í ·¤æ Öè ©U„ð¹ 

ç·¤Øæ »Øæ ãñU ØÍæ - ÒØð âßü ßñl çßÙæðÎ ×ñ çÜcØæð ÀñUÓÐ §Uâ×ð´ ÌæÜèâæçÎ ¿ê‡æü, Ü´ß»æçÎ¿ê‡æü, ¥»SÌ ãUÚUÇñU 

(¥»SˆØãUÚUèÌ·¤è) ¥æçÎ ·¤è çÙ×æü‡æ çßçŠæ çÜ¹·¤ÚU ¥‹Ì ×ð´ çÜ¹æ ãñU - Ò§UçÌ ÚUæÁØæð» âæðâÚUæð» ÿæØèÚUæð» Øæ´·¤è ©UˆÂçžæ 

Üÿæ‡æ ÁÌÙ â´ÂêÚU‡æ× ÷Ó Eæâ ÚUæð»  ·ð¤  ¥‹Ì»üÌ ·´¤ÅU·¤æØæüßÜðãU  ·¤æð Ò·¤ÅU÷ØæÜè ·¤æð ¥ßÜðãUÓ ·ð¤ Ùæ× âð ©UÎ÷ƒæëÌ ç·¤Øæ ãñUÐ 

§UÙ Úæð»æð´ ·¤æ ß‡æüÙ ·¤ÚU Â´¿× ÌÚ´U» ·¤æð Âê‡æü ç·¤Øæ »Øæ ÁãUæ¡ SÂCUM¤Â âð §Uâ »ý‹Í ·ð¤ ÚU¿Ùæ·¤æÚU âßæ§üU ÂýÌæÂçâ´ãU Áè ·¤æð 
7

·¤ãUæ »Øæ-Ò§UçÌ Ÿæè×‹×ãUæÚUæÁæçŠæÚUæÁ×ãUæÚUæÁ  ÚUæÁÚUæÁð‹Îý Ÿæè âßæ§üU ÂýÌæÂçâ´ãU Áè çßÚUç¿Ìð ¥×ëÌâæ»ÚU Ùæ× »ý‹Íð..Ó Ð 
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§Uâ Öæáæ âð çâhU  ãUæðÌæ ãñU ç·¤ çßmUæÙ÷ Üð¹·¤æð´ Ùð ©UÙ ÚUæÁæ ·ð¤ â�×æÙæÍü ©UÙ·¤æð ÚU¿Ùæ·¤æÚU çÜ¹ çÎØæ ãUæðÐ §Uâè Öæáæ ·¤æ 

¥æ»ð ·¤è ÌÚ´U»æð´ ×ð´ Öè ÂýØæð» ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ

ÌˆÂpæÌ÷ áDUÌÚ´U» ×ð´ SßÚUÖ´», ¥L¤ç¿, ÀUçÎü, çÌâÚUæð» U(Ìëc‡ææ) ¥æñÚU ×ê‘ÀUæü ·¤æ ÌÍæ â#× ÌÚ´U» ×ð´ ×ÎæˆØØ, ÎæãU, 

©U‹×æÎ, ×ë»èÚUæð» (¥ÂS×æÚU) ·¤æ âçÙÎæÙ ç¿ç·¤ˆâæ ·¤æ ß‡æüÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ ©U‹×æÎ ·ð¤ Âý·¤ÚU‡æ ×ð´ ·¤§üU Ì´˜æ-×´˜ææð´ ·¤æ Öè 

©U„ð¹ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ Ø´˜ææð´ ·ð¤ ç¿˜æ Öè çÎØð »Øð ãñU´Ð ¥CU× ÌÚ´U» ×ð´ ßæÌÃØæçŠæ·¤æ çßSÌæÚU âð ß‡æüÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ §Uâ×ð´ âÖè 

ßæÌÚUæð»æð´ ·¤æ ©U„ð¹ ·¤ÚUÌð ãéUØð ©UÙ·ð¤ ÂýçâhU Øæð» çÜ¹ð »Øð ãñ´UÐ §Uâ Âý·¤ÚU‡æ ×ð´ Áæð Üÿæ‡æÂæ·¤çÜ¹æ »Øæ ãñU, °ðâæ ¥‹Ø˜æ  

Îð¹Ùð ·¤æð ÙãUè´ ç×ÜÌæ Ð ØãUæ¡ §Uâ »ý‹Í ·¤è Öæáæ ©UÎ÷ƒæëÌ Ù ·¤ÚUÌð ãUéØð §Uâ·¤è çÙ×æü‡æ çßçŠæ ·¤æ ß‡æüÙ ·¤ÚUÙæ ©UÂØéQ¤ 

â×ÛæÌæ ã¡êU-

§U·¤ÂæðçÌØæ ÜãUâéÙ 100 »ýæ× Üð·¤ÚU çÀUÜ·¤æ ãUÅUæ ·¤ÚU ©UÙ·ð¤ ÀUæðÅðU ÀUæðÅðU ÕæÚUè·¤  ÅéU·¤Ç¸ð ·¤ÚU Üð´ ¥æñÚU ©Uâð ÎêŠæ ×ð´ ÇUæÜ 

·¤ÚU ©UÕæÜð´, ÎêŠæ ÂêÚUæ çßÙCU ãUæð ÁæÙð ÂÚU Ùè¿ð ©UÌæÚU ·¤ÚU ©Uâð  Âèâ ·¤ÚU çÂCUè ÕÙæÜð´Ð §Uâð çÈ¤ÚU ƒæè ×ð´ âð´·¤ðÐ ÎêŠæ §UÌÙæ ãUè Üð´ 

çÁâ×ð´ §Uâ·¤è  çÂCUè ãUæð ÁæØð ¥æñÚU ƒæëÌ Öè §UÌÙæ ãUè Üð´ ç·¤ ØãU ¥‘ÀUè ÌÚUãU çâ·¤ ÁæØÐ çÈ¤ÚU 50 »ýæ×  ç×Ÿæè ·¤è ¿æàæÙè 

ÕÙæ  ·¤ÚU Üæñ´» 5 »ýæ×, ÁæØÈ¤Ü 2 »ýæ× ÌÍæ ÎæÜ¿èÙè 3 »ýæ× Âèâ·¤ÚU ç×Üæ Üð´ ¥æñÚU ÚUâæðÙ·¤Ë·¤ Öè ç×Üæ Üð´Ð §Uâ·¤è 

·é¤Ü Âæ¡¿ ×æ˜ææ ·¤ÚU Üð´Ð °·¤-°·¤ ×æ˜ææ ÂýæÌÑ Âæ¡¿ çÎÙæ´ð Ì·  ¹æÜð´Ð §Uâè Âý·¤æÚU ÂéÙÑ ÕÙæßð´Ð §Uâð 21 çÎÙæð´ Ì·¤ ¥Íßæ 

ÚUæð» ·¤è ©U»ýÌæ  ×ð´ 41 çÎÙæð´ Ì·¤ âðßÙ ·¤ÚUÙð âð ßæÌ ÚUæð»æð´ ·¤æ àæ×Ù ãUæðÌæ ãñUÐ ØãU ÂÿææƒææÌ ×ð´ ¥çŠæ·¤ ©UÂØæð»è ãñU ¥æñÚU NÎØ 

·ð¤  çÜØð Öè ÕÜÂýÎ ãñUÐ §Uâ×ð´ 2 Ù» Sß‡æü ß·ü¤ ÇUæÜÙð ·¤æð ·¤ãUæ ãñU §Uâ·¤è ©UÂØæðç»Ìæ Sß‡æü ·ð¤ ç×Ÿæ‡æ âð ¥çŠæ·¤ ÕÉ¸U 

ÁæÌè ãUñÐ §Uâ·ð¤ âæÍ ãUè  500 ç×»ýæ. ·¤SÌêÚUè  ·¤æ Öè ©U„ð¹ ãñUÐ ·¤SÌêÚUè ŸæðDU ßæÌàææ×·¤ ãUæðÙð ·ð¤ âæÍ ãUè ×çSÌc·¤ 

Âæðá·¤, ÙæÇ¸èÕËØ,Nl ÌÍæ çßáƒæA ãñU, ç·¤‹Ìé ¥æÁ·¤Ü §Uâ·¤è ©UÂÜŽŠæÌæ ÂÚU â´àæØ ãñUÐ ØçÎ ØãU ç×çŸæÌ ·¤è ÁæØð Ìæð 

ÒÜá‡æÂæ·¤Ó ßSÌéÌÑ ¥çŠæ·¤ ÜæÖ·¤æÚUè çâhU ãUæð»æÐ

Ùß× ÌÚ´U» ×ð´ ©Uâ SÌ�Ö, ¥æ×ßæÌ, çÂžæÃØæçŠæ ¥æñÚU  ·¤È¤ÃØæçŠæ ·¤æ ß‡æüÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ Îàæ× ÌÚ´U» ×ð´ ßæÌÚUQ¤ ·¤æ 

ß‡æüÙ ãñU, çÁâ×ð´ ·¤ãUæ »Øæ ãñU ¥×ëÌÖ„æÌ·¤·¤æ âðßÙ ·¤ÚÔ´U ¥æñÚU ¥Üâè ·¤æð Øæ °ÚU‡ÇUÕèÁ ç»ÚUè ·¤æð ÎêŠæ ×ð´ Âèâ ·¤ÚU ÜðÂ 

·¤ÚÔ´UÐ §Uâ·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì àæêÜÚUæð» ßç‡æüÌ ãñU, çÁâ×ð´ ¥‹Ø ÂýçâhU Øæð»æð´  âæÍ âæñß¿üÜæçÎ»éçÅU·¤æ ·¤æ Öè ©U„ð¹ ãñUÐ §Uâ×ð´ 

â´¿ÚUÜê‡æ (·¤æÜæÙ×·¤) 10 »ýæ×, ¥�ÜßðÌ 20 »ýæ×, ÁèÚUæ 40 »ýæ× ¥æñÚU ·¤æÜè ç×¿ü 80 »ýæ× çÙçÎüCU ãñ´UÐ §U‹ãð´U çÕÁæñÚUæ 

Ùè´Õê  ·ð¤  ÚUâ ×ð´ ƒææðÅU·¤ÚU »æðÜè ÕÙæ·¤ÚU  (250  ç×.»ýæ.·¤è) »ÚU×  ÁÜ âð  âðßÙ ·¤ÚÔ´UÐ ‚ØæÚUãUßð´ ÌÚ´U» ×ð´ ©UÎæßÌü, »éË×, 

NÎØ ÚUæð» ¥æçÎ ·¤æ çßSÌæÚU âð  ß‡æüÙ ãñUÐ âßü˜æ ØãU çÙÎðüçàæÌ ãñU ç·¤ ØãU Øæð» ·¤ãUæò´ âð çÜØæ »Øæ ãñU Áñâð-¥æð ¿·ý¤ Îžæ ×ð´ 

çÜ�Øæð´ ãñ´U, ¥æð ÖæßÂý·¤æàæ ×ð´ çÜ�Øæð´ ãñU ¥æçÎÐ ÕæÚUãUßð´ ÌÚ´U» ×ð´ ×ê˜æ·ë¤‘Àþ, ×ê˜ææƒææÌ, ¥à×ÚUè ¥æñÚ UÂý×ðãU ·¤æ ÌÍæ ÌðÚUãUßð´ ×ð´ 

×ðÎæðÚUæð», ·¤æàØüÚUæð» (ŸæèÂ‡ææ ·¤æð ÚUæð»), ©UÎÚUÚUæð»  ·¤æ ÌˆÂpæÌ÷ ¿æñÎãUßð´ ÌÚ´U» ×ð´ àææðÍ ÚUæð», »Ü»‡ÇU, ·´¤ÆU×æÜæ ¥æñÚU §Uâ·ð¤ 
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ÕæÎ Â‹ÎýãUßð ×ð´ o£èÂÎ, ßý‡æàææðÍ, çßÎçƒæýý, Ö‚Ù¥æçÎ ·¤è çÙÎæÙ ç¿ç·¤ˆâæ çßSÌæÚU âð çÜ¹è ãñUÐ

ÌÚ´U» âæðÜãU ×ð´ Ö»‹ÎÚU, ©UÂÎ´àæ¥æçÎ ·¤æ, âÌÚUãU ×ð´ àæèÌçÂžæ, ¥�ÜçÂžæ, FæØéQ¤, çÈ¤Ú´U», ×âêçÚU·¤æ,  âèÌÜæ 

(ÕëãU‹×âêçÚU·¤æ), ÕæðÎÚUè (ÚUæð×æç‹Ì·¤æ) ·¤æ ß‡æüÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ àæèÌÜæ ·ð¤ Âýâ´» ×ð´ ¥‹Ø »ý‹Íæð´ ·ð¤ ¥çÌçÚUQ¤ S·¤‹ÎÂéÚUæ‡æ  

×ð´ ßç‡æüÌ àæèÌÜæCU·¤ ·¤æ Öè ©U„ð¹ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ §Uâè Âý·¤æÚU ÌÚ´U» ¥ÆUæÚUãU ×ð´ ÿæéÎýÚUæð», çàæÚUæðÚUæð», Ùð˜æÚUæð», ÙæâæÚUæð» ¥æñÚU 

×é¹ÚUæð»æð´ ·¤æ ß‡æüÙ ãñUÐ ÌÚ´U» 19 ×ð´ çßáÚUæð» ·¤æ ¥æñÚU 20 ×ð´ S˜æè ÚUæð»æð´ ·¤æ ÌÍæ 21 ×ð´ ÕæÜÚUæð»æð´ ·¤æ ß‡æüÙ ãñUÐ

ÌÚ´U» 22 ×ð´ ßæÁè·¤ÚU‡æ ·¤æ Âý·¤ÚU‡æ ãñU, çÁâ×ð´ ¥æ×ýÂæ·¤ ßæÙÚUè»éçÅU·¤æ¥æçÎ ·¤æ ß‡æüÙ ãñUÐ ÌÚ´U» 23 ×ð´ 

ÚUâæØÙÂý·¤ÚU‡æ ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ ¿‹ÎýæðÎØ, ßâ‹Ì×æÜÌè ¥æçÎ ·¤æ ÂýçÌÂæÎÙ ãéU¥æ ãñUÐ §Uâ×ð´ ×êàæÜèÂæ·¤, Îàæ×êÜæâß ·ð¤ 

¥çÌçÚUQ¤ çàæÜæÁèÌ ·ð¤ ÂýØæð» Öè çÜ¹ð »Øð ãñU´Ð àæðá  ÌÚ´U» 24 ×ð´  Âêßü·¤×ü ,  Â´¿·¤×ü ·¤æ ÌÍæ ¥ç‹Ì× ÌÚ´U» 25 ×ð´ 

çÎÙ¿Øæü, ÚUæç˜æ¿Øæü ·¤æ âçßSÌæÚU ß‡æüÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ ×ãUæÚUæÁæ âßæ§üU ÂýÌæÂçâ´ãU ·¤è ¥æ™ææ âð Â´. ŸæèŠæÚU çàæßÜæÜ Ùð §Uâ 

»ý‹Í ×ð´ SÍæÙ SÍæÙ ÂÚU ¥ÂÙè çÅUŒÂ‡æè Öè çÜ¹è ãñUÐ ØÍæ çãU- ÒÚUæFæ  Ùæ× ¥æñáŠæè ÁèÙñ´ ÚUæ×âð‡æ Õè ·¤ãñU ÀñU Øæ ¥æñáŠæè 

ßæÌÃØæçŠæ ÎêÚU ·¤ÚñU ÀñU ¥æñÚU »Öü Ùñ Âæðá‡æ ·¤ÚñU Àñ´UÓÐ

§Uâ »ý‹Í ×ð´ ¥æðáçŠæØæð´ ·¤è ×æ˜ææ ·ð¤ çÜØð Å´U·¤ ÌæñÜ ·¤æ ÂýØæð» ç·¤Øæ »Øæ ãñU, °·¤ Å´U·¤ = ÌèÙ »ýæ× â×ÛæÙæ ¿æçãU°Ð 

§Uâ »ý‹Í ·ð¤ ÂýðÚU·¤ Üð¹·¤ ·¤æ çÙŠæÙ 1 ¥»SÌ 1803 ×ð´ ãéU¥æ ¥ÌÑ ØãU »ý‹Í âÙ÷ 1778  âð 1803 ·ð¤  ×ŠØ ãUè çÜ¹æ 

»Øæ ãñUÐ

âæ×æ‹Ø ÁÙ Áæð â´S·ë¤Ì ×ð´ çÜ¹ð »Øð çßSÌëÌ »ý‹Íæð´ ·¤æ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÙð ×ð´ ¥â×Íü ãñ´U ¥æñÚU ßð ¥æØéßðüÎ ·¤æ ™ææÙ Âýæ# 

·¤ÚUÙæ ¿æãUÌð ãñ´U, ©UÙ·ð¤ çÜØð SÍæÙèØ Üæð·¤ Öæáæ ×ð´ ØãU »ý‹Í çÜ¹æ Øæ çÜ¹ßæØæ »Øæ ÍæUÐ ¥æÁ §Uâ·¤è â×ØæÙé·ê¤Ü 

â×èÿææ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñU, çÁââð ØãU »ý‹Í ÌéÜâè ·ð¤ ÚUæ×¿çÚUÌ×æÙâ ·¤è Öæ´çÌ ƒæÚU ƒæÚU ×ð´ Âã¡éU¿ ·¤ÚU ¥æØéßðüÎèØ 

¥æðáçŠæØæð´ ·¤è ÁÙ ÁÙ ·¤æð ÁæÙ·¤æÚUè ·¤ÚUæ â·ð¤ ¥æñÚU ©U‹ãð´U ÜæÖ Âã¡éU¿æ â·ð Ð

â‹ÎÖü-

1. ÁØÂéÚU ßñÖß×÷ (ÁØÙ»ÚUß‡æüÙ×÷, Âl 6) 2. ÕýÁçÙçŠæÂÎâ´»ýãU

3. ¥×ëÌâæ»ÚU-Öêç×·¤æ 4. ¥æØéßðüÎ’ØæðçÌ

5. ¥×ëÌâæ»ÚU - ÂýÍ×ÌÚ´U» 6. ¥×ëÌâæ»ÚU - ÌëÌèØÌÚ´U»

7. ¥×ëÌæâæ»ÚU-ÂéçcÂ·¤æ
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  जैन आचार शा�� म � तप�या� को मो� के िलए आव�यक एव अिनवाय� बताया गया ह।ै उ�रा�ययन- स� म � एक ं ू

�थान पर कहा गया ह,ै िक आ�मा �ान से जीव आिद भाव� को जानता ह ैदशन�  से उसका ��ान करता ह ैच�र� से कम �

आ�व� को रोकता ह ैऔर तप से िवश� होता ह।ै तप�या� व�ततः जैन जीवनप�ित ह।ै तप से पव� सिचत कम� क� िनज�रा ु ु ू ं

होती ह।�  तप�या इ�छा, कामना, िवषय ,कषाय को तपाने के िलए ह।ै इ�छािनरोध�तपः इ�छाओ वासनाओ का िनरोध ं ं

करना तप ह।ै इ�छािनरोध से शरीर के मम�व भाव म � कमी होती ह ैऔर जब ममता या आसि�  घटने लगती ह ैतब वह तप 

ह,ै अ�यथा वह ताप ह।ै मल �प से कम� के �य का भाव इसम � �धान होता ह।ै कम� का �य करने के िलए मन�य योिन ू ु

सव���े  ह।ै   

  इ�ल�ड क� महारानी एिलजाबेथ का क�ा रानी के कोमल कर� से सहलाया जाता ह,ै ए.सी क� कार म � घमता ह,ै ं ु ू

डनलप के ग� ेपर बैठता ह,ै कदता ह,ै चादी के �याले म � रानी के कर कमल� से द�ध - पान करता ह ैऔर इधर एक �यि� ू ं ु
तपपाती- कड़कड़ाती धप के अदर प�थर� को तोड़ता ह,ै पसीने से लथपथ होता ह,ै खाना तो दर पानी तक उसको मि�कल ू ं ुू
से िमलता ह,ै और द�कार पाता हआ रोटी खाता ह,ैगम � प�थर क� िशला पर ही शयन करता ह ै।जब उसे कहा जाता ह ैिक �ु
तम इतने क� उठा रह ेहो तम �य� ना महारानी का क�ा बन जाते हो िजससे उनके घर म � आराम से रह सकोगे। वह कहता ह ैु ु ु

िक  मन� े बहत मि�कल से न जाने िकतने  भव� म � शभ कम � करने के बाद मन�य जीवन को �ा� िकया ह।ै मझ ेइसी जीवन म �� ु ु ु ु

समता भाव से सब कछ सहन करते हए अपने कम� का �य करना ह ैऔर अशभ से शभ म � �वेश करना ह।ै �ु ु ु

 मानवजीवन िमलना बहत मि�कल ह ै। म � चाहता ह मरेे पर जो भी सकट आए मझ ेशाित से सहन करने क� शि� � �ु ं ं ु ं

िमले, �य�िक यह सकट भी मरेे ही कम� के कारण ह।�  अ�छे कम� का फल अ�छा ह ै, बरे कम� का फल बरा होता ह।ैमरेी ं ु ु

साधना म � मानिसक िनमल� ता ही मरेी कम-� िनज�रा का म�य कारण बने। कम � क� गित �यारी ह।ै��येक काय� को िववेक एव ु ं

सही समझ के साथ अनासि� भाव से  शा�ो� िविध के अनसार कर� तो वह  हमारा शभ कम � क� ओर अ�सर होना ह।ै    ु ु

ÇUæò. âÚUæð¿ ·¤æð¿ÚU
¥ŠØÿææ

ÚUæÁSÍæÙ â´S·ë¤Ì ¥·¤æÎ×è, ÁØÂéÚU
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इसे हम एक ��ात से इस �कार समझग� े। एक साध महाराज के पास एक �यि� जाता ह ैऔर कहता ह,ै िक म � अपने जीवन ं ु

को सफल बनाने के िलए आपसे सयम-जीवन अगीकार करना चाहता ह। मझ ेदी�ा द ेदीिजए। ग� महाराज उसके आने से �ं ं ं ु ु

लेकर बैठ कर और अनरोध करने क� �ि�या को दखेते ह।�  उसम � िवनय के अभाव को दखेते ह,�  तब ग� महाराज कहते ह �ु ु

तम जाओ �य करो। वह �यि� जाता ह ै3 िदन का उपवास करके वापस आता ह ैऔर कहता ह,ै मन� े �य कर िलया। अब ु

तो मझ ेदी�ा द ेदो। ग� महाराज उसको दखे कर कहते ह,�  जाओ और करके आओ। सात िदन के उपवास करके वह ु ु

पनःआता ह।ै ु

 महाराज कहते ह � बेटा �य करो तो वह  सीध े15 िदन के उपवास करता ह।ै अब उसक� हडिडया पसिलया िदखना ् ं ं

�ारभ हो जाती ह।ै वह आकर कहता ह,ै अब तो दी�ा द ेदो। ग� महाराज ने वह� से कहा भयैा अभी और �य करो। वह ं ु

पनःजाता ह ैएक माह के उपवास करके लौटकर आता ह,ै कहता ह ै अब तो द ेदो। तो  ग� महाराज उ�ह � कहते ह � िक �य ु ु

करो �य करो। इतने म � वह �यि� आवेश म � आता ह।ै कहते ह � िक �ोध आने पर िववेक का दीपक बझ जाता ह ैऔर ु

आचरण अधा हो जाता ह।ै ऐसा ही घटा उस �यि� के साथ, वह अपने ग� के �ित मान-मया�दा को भल गया और कहने ं ु ू

लगा िक आप तो रोज भोजन करते हो और हम � �या मारना चाहते हो कहते हो �य करो �य करो। तब ग� महाराज कहते ह �ु

�ानी तमनेअपना शरीर थका िलया, मन� े यह नह� कहा था िक तम शरीर का �य करो, दबला करो। म � तो यह कह रहा था ु ु ु
िवषय कषाय कम करो, जो तमने अभी तक िकया नह� ह।ै  दखेो आवेश म � आग बबला होने से अभी तक त�हारे कान ु ू ु

फड़फड़ा रह ेह,�  ने� लाल हो गये ह,ै हाथ पैर काप रह ेह।�  भयैा �यान रखना शरीर को सखाना मा� साधना नह� ह।ै िवषय ं ु

कषाय� को समा� करना, �य करना ही साधना ह ैिजसके �दय म � काषाियक भाव होगा, िव�ास रखना तप�या तो होगी 

पर वह तपेगा नह�। ऐसी ि�थित म � कम� का �य नह� होगा।    

 �ोध हमारे भव �मण म � वि� करने वाले ह।�  च�डकौिशक पव� भव म � मिन थे।  केवल �ोध के कारण वे तापस बने ृ ू ु

और  आत� �यान के कारण मर कर च�डकौिशक सप� बने। तप से कम� को न� करके  अनत दशन�  �ान च�र� वीय� को �ा� ं

कर सकते थे, िकत �ोध से गित बदल गयी। यह �ोध अहम भाव के कारण आया। तो हम � जीवन म � अहम को दर करना ह।ै ं ु ू
अहम दर होगा तभी हम अहन�  बन सकते ह।�्ू

 भख ेरहकर गाल िपचक जाए, हडिडया िदख,े आख � धस जाये,  शरीर कश काय हो जाए, जरा सी बात होते ही ृू ् ं ं

चहेरे पर लािलमा िदख,े तो वह तप नह� ह ैकारण िक यह सब हमारे भीतर क� कािलमा के कारण ह।ै     

 कषाय� को दर करने के िलए हम � सपण � ��य� से दर होना पड़ेगा। साधना एव तप क� चरम सीमा समता म � ह।ै इसके ं ू ंू ू
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िलए उपे�ा ही साधना ह ैऔर अपे�ा िवराधना ह।ै जैसे-जैसे उपे�ा करते जाएगे , व�तओ से मम�व  हटाते जाएगे वैसे वैसे ं ु ं ं

साधना म � �वेश करते जाएगे। इसको हम इस ��ा�त से समझ � िक एक सभा भवन म � अनेक �यि�य� के साथ तीन तप�वी ं

बैठे थे। उनका स�मान होना था, स�मान क� साम�ी 4 थी और जब तक स�मान क� सचना नह� िमली तब तक वे तप�वी ू

अपने �यान म � लीन रह।े जैसे ही स�मान के िलए यह घोषणा क� गयी िक हमारे पास स�मान क� साम�ी चार ह ैतप�वी तीन 

ह।�  तीन� को - एक दनेे पर एक बचगेा यह िकसको िदया जाए। जब तक घोषणा नह� हई थी तब तक यही स�मान क� साम�ी �

िकसी के अदर नह� थी, जैसे ही घोषणा हो गयी िक एक एक स�मान िमलने वाला ह ैऔर स�मान क� चार व�तए ह � तो उ�ह �ं ु ं

क� क� अनभित हई , पीड़ा �ारभ हई और जो स�मान िमल रहा था, उसक� खशी समा� हई। अित�र� साम�ी के िलए � � �ु ू ं ु

सोचने लगे िक यह िकसको िमलेगा? यह मझ,े िमले मझ,े  यहा पर जो उनक� अपे�ा हई मझ ेिमले यह  िवराधना हो गई। �ु ु ं ु

यिद उपे�ा भाव होता  तो वह साधना होती। इसके िलए हम � सयम क� ओर अ�सर होना ह ैऔर यह उपे�ा ही तप क� ओर ं

ले जा सकेगी। पर ��य से िनज को िभ�न करते जाइए इसी का नाम तप ह।ै        

 भगवान महावीर ने अपने जीवन म � दीघ � तप�या� क�। उनक� साधना के दो अग थे - *उपवास और �यान ।* ं

भगवान �यान म � इतने लीन थे, िक उ�ह�ने यह िस� िकया क� आ�मा का साि�न�य �ा� होने पर �थल शरीर क� अपे�ाए ् ू ं

बहत कम हो जाती ह।�  इसको एक �ानी ने अपने पास आए हए  िज�ास को इस �कार समझाया । � � ु

 िज�ास - मन� े जो यह सना िक भगवान महावीर ने छह माह तक तप�या- उपवास िकये। �या यह सच ह?ै  �या म �ु ु

यह समझ ँिक भगवान को भख लगनी बद हो गई।वे बीमार थे। ू ंू

 �ानी -  त�हारा यह सोचना पणत� या गलत ह।ैवे बीमार नह� थे, उ�ह �  भख लगनी बद नह� हई। �ु ू ू ं

 िज�ास -तो �या म � यह समझ भगवान भख को सहन करते गए।  ु ं ूू

 �ानी - यह भी सही समझ नह� ह ै। 

 िज�ास - तो सही समझ �या ह?ै  ु

 �ानी -भगवान आ�म�यान म � इतने लीन हो गए थे िक उनक� भख-�यास क� अनभित �ीण होती गयी। उनक� ू ु ू

सम�व साधना स�ढ़ होती गयी। उ�ह�ने शरीर के �ित िवषय� क� उपे�ा क�। प�रणाम�व�प उनका उ�कष � होता गया और ु

यही मो�माग� ह।ै कहने का ता�पय� यह ह ैिक हम जैसे जैसे उपे�ा करते जाएगे, व�तओ से मम�व हटाते जाएगे वैसे-वैसे ं ु ं ं

साधना म � �वेश करते  जाएगे। ं
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 कहा गया ह ैिक कम��याथ� त�यते,इित तपः।  जो कम�� य के िलए तपा जाता ह ैउसका नाम तप ह।ै तप के अथ� 

से लोग भलीभाित प�रिचत नह� ह ैवे समझते ह � उपवास कर िलया तप हो गया। उनके मतानसार तप अनेक �कार के ह �ं ु

यथा - भोग तप, राज तप, योग तप। गाधी सक� ल या िकसी अ�य �थान पर लोग बैठते ह � उपवास करते ह � अनशन करते ह � तो ं

वह अनशन उनक� आका�ा से य� ह ै, िकसी उ��ेय के िलए िकया गया हअैतः यह भोग तप ह।ै यिद तप िकसी पद क� ं ु

�ाि� के िलए िकया गया हो तो वह राजतप ह,ैपर अपने आ�मक�याण के िलए,आ�मोपलि�ध िसि� का साधन िबना 

िकसी �िसि� के िकया गया तप योग तप होता ह।ै

 तप से कम� क� िनज�रा होती ह।ै जैन जीवनशलैी म � िनज�रा का मह�वपण � �थान ह।ै इ�छािनरोध�तपः । इ�छाओ को ू ं

रोकना तप ह।ैअ�तरग कषाय- शि� घटने से िवश�ता होने पर िनज�रा होती ह।ै िनज�रा आ�मशि� के िलए तो ह ैही लेिकन ं ु ु

कम� के बधन का �य करने म � उसका मह�वपण � �थान ह।ै त�वाथ�स� म � कहा भी गया ह ैिक तपसा िनज�रा च । िनज�रा के ं ू ू

अतग�त बा� तप एव आभय�तर तप आते ह।�  ं ं

 बा� तप शरीर से होता है और आ�यतर तप मन से होता है। आ�यतर तप भाव�धान होता है। बा� एव ं ं ं

आ�यतर तप दोन� छः-छः �कार के होते ह�। बा� तप म� अनशन ,ऊनोदरी, िभ�ाचरी, रस ं

प�र�याग,काय�लेश, �ितसलीनता है ।आ�यतर तप के अ�तग�त �ायि�त, िवनय, वैयाव�य, �वा�याय, ृं ं

�यान और �य�सग� है। ु

 अनशन - आहार का �याग करना। आहार क� इ�छा का �याग अथा�त �ाण� के मोह को छोड़ना ,म�य के भय को ृ ु

जीतना ह।ै इससे मानिसक िवकार� को दर करने म � सहायता िमलती ह।ै अनशन तप को उपवास भी कहते ह � । उपवास ू
अथा�त आ�मा के समीप रहना। आ�मा के आनदमय एव �ानमय � वभाव क� अनभित वही कर सकता ह,ै जो राग- �षे ं ं ु ू

आिद िवकार� से दर रह कर समभाव म � रमण करता ह।ैइससे पाचन त� क� शि� के साथ शारी�रक, मानिसक, ं ुू
आ�याि�मक सख क� �ाि� होती ह।ै ु

 ऊनोदरी- भख से कम खाना। इससे खा� सयम क� साधना को शि� िमलती ह।ै अनाव�यक अ�नािद सचय करने ू ं ं

क� �वि� पर अकश लगता ह।ै अिधक खाने से मि�त�क पर र� का दबाव बढ़ जाता ह।ै इससे �फित� का कम होना, न�द ृ ं ु ू

का अिधक आना, �माद का अिधक होना,वाय िवकार आिद  हो जाते ह।�  यह तप मानिसक, सामािजक, आ�याि�मक ु

तथा शारी�रक �वा��य के िलए उपयोगी ह।ै 
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 िभ�ाचरी-  इसका स�ब�ध िनद�ष आहार �हण करने क� िविध से ह।ै साधक को िनद�ष आहार, जलािद व�तए ु ं

उपल�ध ह� ऐसी �यव�था रखना। शभ  भावना से जीवन म � पिव�ता आती ह ैऔर आि�मक िवकास के साथ मानिसक ु

�वा��य म � सधार होता ह।ै ु

 रस प�र�याग - इसम � �वाद वि� पर िवजय �ा� करते हए �वािद� खा� व�तओ का �याग करना चािहए। नीरस ृ � ु ं

भो�य पदाथ� का सेवन करना रस प�र�याग ह।ै यह जैन जीवनशलैी का मह�वपण � घटक ह।ैरस प�र�याग साध-सत�, ू ु ं

गह�थ� आम जनािद  सभी के िलए आव�यक ह।ै भोजन म � रसप�र� याग कोले��ॉल, मोटापा, उ�च र�चाप, �दयरोग ृ

आिद से बचा जा सकता ह ै। वत�मान काल म � बढ़ते मासाहार और होटल� म � खाने क� �वि� �वादलोलपता का ही ृं ु

प�रणाम ह।ै तन- मन को �व�थ रखने के िलए  साि�वक भोजन क� ओर �व� होना ही इस तप का ल�य ह।ै ृ

 काय�लेश - इस तप का �योजन शरीर को क� दनेा नह� ह ैअिपत सद� -गम�, वषा�, धपािद सहन करते हए ि�थर �ु ू

आसन से रहना, काया को सि�य रखना, अनशािसत और सयम म � रहना ह।ै यह तप �यि� को सिह�ण एव सहनशील ु ं ु ं

बनाता ह।ै इससे मानिसक रोग� पर िवजय के साथ आ�मभाव का  पोषण होता ह।ै 

 �ितसलीनता - एकात �थान पर रहना, �ोध आिद से दर रहते हए असत �वि�य� से इि�य� को दर करते हए � ृ �्ं ं ंू ू
स�ि�य� म � लीन करना ह।ै राग-�षे म � वि� करने वाले श�द� को नह� सनना, िवकार उ�प�न करने वाले ��य� को नह� ृृ ु

दखेना, सग�ध- दग�ध आिद पर िवजय �ा� करना,  रस�ि�य पर िवजय �ा� करना, �पश � म �  सखानभित एव दःखानभित  ु ु ु ू ं ु ूु ु
से ऊपर उठना,  �ोध को �मा भाव से, अहम को िवनय से, माया को सरलता से और लोभ को सतोष से दर करना ् ं ू
�ितसलीनता तप ह।ै इसम � काम- �ोध- लोभ आिद पर अकश लगने से जीवन को आनदमय बनाया जा सकता ह ैऔर ं ं ु ं

�यि�गत एव सामािजक जीवन म � शाित, सतोष एव आि�मक सख �ा� होता ह।ै मानिसक तनाव से मि� िमलती ह ै।ं ं ं ं ु ु
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¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚU

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 अनुशासनमेवैक, सव�सौ�य�दायक ।ं ं
 ति�म�ँतु िवकृते नूनं,  दःखमेव  �जायते ॥१५॥ु
 एकमा� अनुशासन ही सब सुख� को देने वाला ह�आ करता है। पर�तु उस अनुशासन के िबगड़ जाने पर िनि�चत 
�प से दःख ही उ�प� होता है।ु
 Only discipline can bring all kinds of happiness. But if the discipline deteriorates, 

then sorrow will surely follow. 

 अनुशासनमेवैक   ,  ऐ�य - सू�े   िनब�कम् ।ं
 सैिनका�तद िवना िक �युर्, एक�भूताः कदाचन ?॥१६॥ं्
 एक मा� अनुशासन ही एकता सू� म� बाँध कर रखने वाला है । �या कभी सैिनक अनुशासन के िबना एक होकर 
रह सकते है ?
 Only discipline can bring unity. Can the soldiers ever act as one without the 

discipline? 

 अनुिश�ः �वयं नाि�त,  तथाऽ�यं यो िद��ते ।
 िदने  गणियतुं  तारा,  उ�मं  स  करोित  िह   ॥१७॥
 जो �वयं तो अनुशासन म� रहने वाला है नह� और दसर े को उस तरह के अनुशासन म� देखना चाहता है, वह तो ू
िदन म� तारे िगनने का उ�म करता है ।
 The one who is not disciplined but wants others to be disciplined is like the 

person who is counting the stars in the day time. 
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 अ�तः-शुि�ं  िवना  िक न, बा�-शुि�र् िनरिथ�का ?।ं
 शु� ं   िक    सिवषं  द�धं,  नाि�त  �ाणहरं �िचत् ?॥१८॥ं ु
 िबना भीतरी शुि� के �या बाहरी शुि� िनरथ�क नह� होती ? �या बाहर से शु� दीखने वाला भीतर िवष से भरा 
ह�आ दध कह� �ाण हरने वाला नह� होता ?ू
 Isn't the outside cleanness senseless without the inner one? Will not the 

poisoned milk take a life even if it looks pure from outside? 

 अ�धं नयित चेद�धस्, त�क�याणं कदािप न ।
 �वेन  साध�  तम�धं स, पातय�येव िनि�चतम् ॥१९॥
 यिद अ�धा अ�धे को ले चलता ह,ै तो उसका क�याण कभी नह� है। वह अपने साथ उस अ�धे को भी िनि�चत 
�प से िगरा देता है ।
 The blind one will not prosper if led by a blind person. He will surely perish 

with the other blind person (They will surely perish together). 

 अ�धानुकृित - मा�ेण, �वीया हािनः पदे पदे ।
 अत�तदेव   कत��यं,  यतो  रा��-िहतं  भवेत्  ॥२०॥
 दसर� का अ�धानुकरण करने से अपनी ही कदम कदम पर हािन होती है । अतः वह ही करना चािहये, िजससे ू
रा��  का िहत हो ।
 One faces harm on every step by blindly following others. Therefore, only that 

should be done what if beneficial for the country. 

 अ�पूणा�   ितर�कृ�य,   य�तां    पीडयते  जनः ।
 न��त�य तु लोकोऽयं, पर-लोकोऽिप  न�यित ॥२१॥
 जो अ�पणू ा� प�नी का ितर�कार करके उसको पीिड़त करता है, उसका यह लोक तो न� हो चुका है, साथ ही 
परलोक भी न� हो जाता है ।
 The one who creates a problem for the Annapurna (wife) by mocking her, 

destroys not only this but also the other world. 
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