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 सिहताकालेदशेानाि�िवध�वमा�यातम, अधनािपि�िवध�वमवे िनिदश� ��यायव�द�ाः । दशेानामतेेषा िनधा�रण ् ु ुं ं ं ं
िविश�लै��णिैव�िहतम । यािनल�णािन िनिद�� ािन चरकसिहतायातािन त ति�म�नेव काल उपल�धा आसन, यथा िह- ् ु ्ं ं

 ि�िवधःखलदेशः- जाङगलः, आनपः, साधारण�ेित |ु ् ू

 त�जाङगलःपया�काशभिय�ः, त�िभरिपचकदर-खिदरासना�कण-� धव-ितिनश-श�लक�-साल-सोमव�क-् ू
बदरी-ित�दका��थ-वटामलक�वनगहनः, अनेकशमी-ककभ-िशशपा�ायः, ि�थरश�कपवनबलिवधयमान-ु ं ु ूु
�न�य��णिवटपः, �ततमगति�णकोपगढतनखरप�षिसकताशक� राबहलः, लाविति��रचकोरानच�रतभिमभागः, ृ ृ ृ �ू ु ु ू
वातिप�बहलः, ि�थरकिठनमन�य�ायो�ेयः, अथानपोिह�तालतमालना�रकेलकदलीवनगहनः, स�र�सम�पय��त�ायः, � ु ू ु
िशिशरपवनबहलः, व�जलवानीरोपशोिभततीरािभःस�रि��पगतभिमभागः, ि�ितधरिनक�जोपशोिभतः, � ु ू ु
म�दपवनानवीिजति�ित�हगहनः, अनेकवनराजीपि�पतवनगहनभिमभागः, ि�न�धत��तानोपगढः, हस-च�वाक-ु ु ू ू ं
बलाका-न�दीमख-प�डरीक-काद�ब-म� -भङगराज-शतप�-म�कोिकलाननािदतत�िवटपः, सकमारप�षः, ृु ु ् ु ु ु ुु
पवनकफ�ायो�ेयः; अनयोरेव�योदश� योव���न�पितवान�प�यशकिनमगगणयतः ि�थरसकमारबलवणस� हननोपप�न-ृु ु ु ु ं
साधारणगणय�प�षःसाधारणो �ेयः|| ु ु ु

 उप�र िनिद�� ाना व�ाणा वन�पतीना वा चतिव�ध�व िनिद�� म--ृ ्ं ं ं ु ं

 वन�पित�तथावी��ान�प�य�तथौषिधः । तदिप ल�णरेैव �ायते, यथा – य� िह  केवलाना फलानामवे  ं
��य��पेण दशन� �भवित स त वन�पितः (य��य� प�पाणाम��यता वत�ते, िवनाप�पैःफलैय��ावटोद�बरादयः| ु ु ु ु ु
यद�हारीते- “तेषामप�पाःफिलनोवन�पतयइित�मताः”इित), प�पैःफलैरिप च वान�प�यः िनधा��रतः (यथा ृं ु ुु
�ा�लकचदािडमादयः, प�पैवा�न�प�यःफलैरपीितप�पान�तरफलभाजइ�यथ�ः), ओष�यःफलपाका�ताः ु ु ु ं
(फल�यपाकाद�तोिवनाशोयेषाितलम�ादीनातेफलपाका�ताः; अ�केिच�फलपाका�ताःपाका�ता�ौष�यइितवदि�त; ं ु ं



(म.म. रा��पित-स�मािनत) �ो. वै� बनवारी लाल गौड़
 पव� कलपित,ू ु

 डॉ. एस. आर. राज�थान आयव�द िव�िव�ालय जोधपरु ु

Ùß�ÕÚU 2022



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

10

तेनिवनाऽिपफलपाकेनैवा�तोयेषादवा�दीनातेऽिपग��ते|), �तानैव��धः�मताः (�तानश�दनेलताग�मा�ग��ते| ृ ृ ृं ं ं ुू
यद�हारीतेन- “लताग�मा�वी�धः”इित) ।ं ुु

 आयव�द े �वेषामल�व�सारिनया�सनाल(ड)�वरसप�लवाः �ाराः�ीरफलप�पभ�मतैलािनक�टकाः ु ं ू ं ं ु ं
प�ािणशङगाःक�दा��रोहा�ोपय�य�ते । एष�ोि�दोगणः �ो�ः । य�िप भषेज��य त ि�िवध �ो�-ु ् ु ं ु ं ं
जङगमौि�दपािथ�वम| त� मधिनगोरसाःिप�वसाम�जाऽसगािमष िव�म�चमर� ेतोऽि�थ�नायशङगनखाःखराः ृ ृ् ् ू ू ु ् ुं ं
केशालोमािनरोचना� जङगम�ेयः�य�य�ते। भौम��यािण त सवणस� मलाःप�चलोहाःसिसकताःसधा ् ु ु ु ु
मनःिशलालेमणयोलवणगै�रका�जने�यादीिन भषेजकाय� �य�ािन तािन तािन कमा�िण कव�ि�त �य�ािन यथािविध ं ु ु ु
।अ�मादवे िह कारणादायव�दोपयोिग��य�व�पसव� पा�चभौितककाय���य भषेजोपयोिग वत�ते । ु ं ं ं

 �सङगवशादवे ि�िवध��याणामवेा�ो�लेखो िविहतोऽ�यथा त वन�प�यादीना ् ु ं
केवलानामौि�द��याणामवेो�लेख�या�ाव�यकताऽऽसीत । यतो िह दशेाना �ैिव�य त तदिधक�यैव िविहतः । यथा िह ृ् ुं ं्
पव�मि�लिखत य�त�मानकालेऽिप दशेाना �ैिव�य स�वीि�यते वन�प�यादीना सि�थ�यनसाय�व । िक�त ू ु ं ं ं ं ं ं ु ु
वन�प�यादय��वेते न राज�ते त��शे े। यतो िह वनाना वन�प�यादीना�च िवद�वसो जातः तै�तै�त बहिभः कारणःै। अनेन �ं ं ु्
िह पया�वरणऽेस�तलन स�जातम । तेन च वायदकदशेकाले�विप िवसङगितः स�जाता , कारणाद�मा�च �व�थ�य ु ं ् ू ्
�वा��यसर�ण न भवित नवीना� �ादभत� ाः रोगाः जनानामारो�यनाशङकव�ि�त ।  ् ुं ं ूु

 वत�मानकाले किषकाय��वोषधीनामिधको�पादनाथ� वन�प�यािदिभ�ािधकफल�ा��यथ� ृ
हािनकारकरासायिनक��य�धानाना कि�माणामव�रकाणाम�येषा�च िवषा�मकाना ��याणामपयोगङकव�ि�त  ृ ् ुं ु ं ु
किषवै�ािनकाः कषका� । तेन िह िव��वीया��मकाना हीनवीया�णा�च ��याणाम�पि�जा�यते, ृ ृ ं ु
भम�ेोव�राशि�िव�न�यित, ऊषरा त जायते भिमः, िह बहिवधाना येऽपीहभमरे �यषरादशेा�ते�वोषिध-�ू ु ू ं ू ू
वी��न�पितवान�प�यानजाय�तेऽ�पतेजसोवाभवि�त, लवणोपहत�वात| अत एव िभषजः श�ा�मक�य ्
भषेज�या�य�पबल�वा��ैाः रोगाि�नवारियत ह�त वा समथा�ः न भवि�त । ंु ं ु

 एता�ि�वधानामोष�या�मकानाम�नाना शाकाना क�दाना फलाना�च �योगेणप�षाः खािल�यपािल�यािदिभः ं ं ं ु
ज�ाः भवि�तवलय�ाकालेभवि�त तेषाम । ु ्

 शरीर त पा�चभौितकमि�त। शरीरि�थतदोषाः प�चमहाभताना �ितिनधयः सि�त। लोकेऽिप प�चमहाभताना ं ु ू ं ू ं
सि�थितः वत�ते। शरीर�य शीणन�  �ित�ण भवित, व�तत��वेत�छीणन�  पा�चभौितकत�वानामवे भवित। शीणन� ा�च ं ं ं ु ं
शरीरे �तेेषा त�वाना स�यो भवित, �य�य चा�य पित�ः पा�चभौितकत�वप�रपणन� ाहारेण जायते, अ�मादवे िह कारणात ्ं ं ं ू ू
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�ितिदन स�तिलत�य चाहार�य �हणने �िपताना त�वाना पित�ः ि�यते, ं ु ं ं ू
�मऽेि�म�भमौसम�प�नानावन�प�यािदिभःसम�प�नानामाहारजातानाशाकक�दमलफलादीना�चोपयोगोभवितशीय�माू ु ं ु ं ू
ण�यपा�चभौितक�यशरीर�यपोषणाथ�म। आचाय�ः कथयित-्

 प�चभता�मके देहे �ाहारः पा�चभौितकः।ू

 िवप�वः प�चधा स�य�गणान �वानिभव��येत। (स.स. 46/526)ु ् ् ु ू

 भौमा�या�नेयवाय�याः प�चो�माणः सनाभसाः।।

 प�चाहारगणा��वा��वा�पािथ�वादी�पचि�त िह।। (च.िच. 15/13)ु

 शरीरे �वेता�शी �यव�था वत�ते यत-यदा�मक�य त�व�य शरीरे �यः जायते त�य त�यैव िह त�व�य (�धा-् ु
िपपासे�यािद�पेण) आका�ा शरीरेण ि�यते। यथा िह-ं

 य�दाहारजात त �ीणः �ाथ�यते नरः।ं ु

 त�य त�य स लाभे त त त �यमपोहित।। (स.स. 15/30)ु ं ं ु ू

 आहारत�वाना �हण�त लोकात (�किततः) ि�यते। लोक�त िविश�ने पया�वरणने सरि�तः सन�ः वत�ते। यदा ृ् ुं ु ं ं
सोमसया�िनलािदिभः पया�वरण ेिवकितः जायते तदा �तेे�वाहारत�वे�विप िवकितजा�यते।ृ ृू

 अनेन स�प��भवित य�लोक�य प�ष�य च न केवल सा�यमिपत पर�परमवल�बनमा�य�वमिप च िव�ते। ु ु ं ु
यावदके�य सि�थितः वत�ते तावदपर�य, याव�चकै�य िवकितः िवनाश�ारभते, तावदपरोऽिप त��भाव�भािवतः ृं
�भव�येव। यथा शरीरे (प�ष)े  कफिप�वायवः �कितिवकितकारकाः सि�त तथैव लोके सोमसया�िनलाः ृ ृु ू
�कितिवकितकारकाः सि�त। यथा-ृ ृ

 िवसगा�दानिव�ेपैः सोमसया�िनलाः यथा।ू

 धारयि�त जग�ेह कफिप�ािनला�तथा।। (स.स. 21/8)ं ु ू

 लोके सोमसया�िनलादीना ि�थितमिभल�य काल�ैज�नैका�लिनधा�रण कतम। यतो �तेेषा ि�थतेः ृू ं ं ् ं
शरीरधा�रणामप�र �भावः जायते। अ�मादवे िह कारणात-ऋतिवभागेन षडङग सव�सर �वीकतम। ृु ् ु ् ं ं ं ्
�भाव��वादानिवसग��पेण शरीरे यथा जायते ति�निद�� माचाय�-चरकेण-

''इह खल सव�सर षडङगमतिवभागेन िव�ात। त�ािद�य�योदगयनमादान च �ीनति�छिशरादीन �ी�मा�तान �यव�येत, ृ ृु ं ं ् ु ् ं ू ् ् ्
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वषा�दीन पनहम� �ता�तान दि�णायन िवसग� च'' (च.स.६/४) ् ु ् ूं

वि◌सगा�दानयोल��णम-्

 िवसग� पनवा�यवो नाित��ाः �वाि�त, इतरे पनरादाने; सोम�ा�याहतबलः ु ु
िशिशरािभभा�िभरापरय�जगदा�याययित श�त, अतो िवसग�ः सौ�यः। आदान पनरा�नेय, तावेतावक� वाय सोम� ू ् ं ु ं ू
काल�वभावमाग�प�रगहीताः कालत�रसदोषदहेबलिनव�ि���ययभताः समपिद�य�ते ।।ृ ृु ू ु

 त� रिवभा�िभराददानो जगतः �नेह वायव�ती���ा�ोपशोषय�तः िशिशरवस�त�ी�मषे  यथा�म ं ु ं
रौ�यम�पादय�तो ��ान रसाि�त�कषायकटका�ािभवधय� �तो नणा दौब��यमावहि�त।।ृु ् ं ु ं ं

 वषा�शर�ेम�तेष त दि�णािभमखऽेक�  कालमाग�मघेवातवषा�िभहत�तापे, शिशिन चा�याहतबले, ु ु ु
माह�े�सिलल�शा�तस�तापे जगित, अ��ा रसाः �वध�� तेऽ�ललवणमधरा यथा�म त� बलमपचीयते नणािमित ृु ं ु
(च.स.६/५-७)ू

 िवसगा�दानपरक�य षडऋ�वा�मक�य सव�सर�य �कितिवकित�व�पे पया�वरणस�तलन�य परम मह�व िव�ते। ृ ृ् ुं ं ं

कि◌◌ं पया�वरणम-्

 पया�वरण�व�प�ान�मऽे �य प�रभाषाया उ�लेखः सव��थम ि�यते - ं

1.  पया�वरण म � वे सभी कारक अ�तिन�िव� ह � जो केवल �यि�गत पादप� के ही नह� अिपत पादप� के समदाय को भी ु ु
�कािशत करते ह।�

2. All the conditions circumstances and influences surroundings and affecting the 

development of an organism or group of organisms after contrasted with heredity (webster's 

dictionary)

 उपय��-प�रभाषामा�यमने  स�प�मतेद यत लोके ये मित�म�तः भाविवशषे ाः सि�त, ते पर�परमिभभताः ु ु ् ू ू्
सस�ब�ाः सिनयताः ससि�थताः च िव��ते। एकैकि�म�निप भावे यदाऽिनयतता स�प�ते तदा िवप�य�य�मः �ार�यते। ु ु ु ं
भावेष सिनयततया सि�िवकास�मः चलित, तथाऽिनयततया िवनाश�मः �मणे स�प�मानः �लयमप�थापयित। एव ृु ु ु ं
स�ःे उ�पि�-ि�थित-िवनाशा� च�वत प�र�मि�त। ृ ्
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  प�षः �लये चे�ैः पनभा�वैिव�य�यते।।ु ु ु

  अ�य�ाद�य�ता याित �य�ाद�य�ता पनः।ं ं ु्

  रज�तमो�यामािव���वत प�रवत�ते।।्

  येषा ���े परा सि�रहङकारपरा� ये।्ं

  उदय�लयौ तेषा न तेषा ये �वतोऽ�यथा।। (च.शा.१/६७-६९)।।ं ं

 �ाचीनैमह� िषि� भः �ो�-यत लोकि�थतभाविवशषेाः शरीरि�थतभाविवशषे ाणा स�परण सर�ण�च कव�ि�त। ् ू ुं ं ं ं
एवमवे शरी�रणः �व-�वकाय� िनरताः स�तः लोकि�थतभाविवशषेाणा स�परण सर�ण�च कव�ि�त। पर�पर भावय�तो ं ू ं ं ु ं
�तेे भावाः सि�च�स�चालने योगदान कव�ि�त। सव��वेतेष भावेष प�चभताना सि�नवेशः वत�ते। एतेषा महाभताना ृ ं ु ु ु ू ं ं ू ं
�थल�व स�म�व�च ��ा�डे प�रतः �या�म अि�त। अनेन स�प� यत लोकि�थत-भाविवशषेा एव पया�वरणकारकाः ू ं ू ् ु ं ्
सि�त।

 प�ष े लोके च पण�� पेण सा�य �वीकत महिषि� भः। आचाय� चरकः कथयित यत-प�षोऽय लोकसिमतः। यतो िह-ृु ू ं ं ् ु ं ं
याव�तो िह लोके मित�म�तो भाविवशषे ा�ताव�तः प�ष े याव�तः प�ष े ताव�तो लोके। लोके चाप�रस�येया ू ु ु ं
अवयविवशषे ाः प�षावयविवशषे ा अ�यप�रस�येयाः। लोकः षडधा�वा�मकः वत�ते, त�था- ु ं ्

 पिथ�याप�तेजो वायराकाश �� चा�य�िमित। एवमवे च प�षोऽिप षडधा�वा�मकः वत�ते, यथाः-खादयः प�च ृ ु ं ु ्
(आकाशवायतेजोजलपिथ�यः) चतेनाष�ा एते समिदताः षडधातव एव 'प�ष' इित श�द लभ�ते। अ�मात कारणात ृु ु ् ु ं ् ्
सव�लोकमा�म�या�मान च सव�लोके समनप�यतः स�या बि�ः सम�प�ते। सव�लोक �ा�मिन प�यतो भव�या�मवै  ं ु ु ु ं
सखदःखयोः कता� ना�य इित।ु ु

 अतएवकालेऽि�मि�वचारणीयो�षे ःिवषयोऽि�तय�वनानािवनाशने जनानािवनाशोऽिपिविवध�कारेणभव�येव । ं ं
ि�िवध�यदशे�यय�ल�णा�मकिवभाजनमाचाय�णचरकेणकतिकदशेानातदाि�मकासि�थितःवत�मानकालेवत�ते?य�िपृं ं ं ं ं
पया�वरणसर�णबे��यःस�थाःबहव� िवशषे�ाः स�न�ाः सि�त, तेषा �ेरणया �थाने �थाने भमौ व�ाणामारोपण ि�यते ृं ं ं ू ं
पव�तेष वनेष च बीज��ेपण ि�यते वनानाम�छेदन वन�पतीना�चलवन िनिष� द�डा�मक�च वत�ते । पनरिप िविभ�नैः ु ु ं ु ं ं ं ु
कारणःै हीय�ते वनािन रोदित च वनदवेी पया�वरण�य चास�तलन भव�येव रोगाः �ादभव� ि�त �सरि�त च महामारी-ु ं ु
�व�पा�मकैः कोरोनास�शःै भयङकरै� रोगैः जनपदा उद�वसता याि�त ।् ं ं्
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 अ� िवचारणीय तथा करणीयमते�त�ते य�जनाः पया�वरणसर�ण�म े नदीना �व�छीकरण पव�ताना�च ं ं ं ं
स�दोहनिनवारण वनाना�च वन�पितिभः सम�ीकरणिम�यादयः य�कव�ि�त त� ृं ु
दशेकाल�कितस�कतीना�चापे�ाव�यक�पेण करणीया वत�ते । िवशषेणे त व�ारोपणकाय��म े भषेजा�मकाना ृ ृ ृं ु ं
त�शेोपय�ाना व�ाणा वन�पितवान�प�यवी�दोष�या�मकानामवे  सरोपण बीजवपन वा करणीयम । ृु ं ं ं ं ं ्

 पया�काशभिय�े जाङगले िह दशे े कदर-खिदरासना�कण-� धव-ितिनश-श�लक�-साल-सोमव�क-बदरी-ू ्
ित�दका��थ-वटामलक��यादीनामवे सरोपण समिचतम ।आनप�त दशेःिह�तालतमालना�रकेलकदलीवनगहनः ् ू ुं ं ुु
करणीयः, नदीना सर�ण सम�ाणा�च सौ�दय�करण े समीप�थपङकमयानप�े�ेष प�वलेष च ् ू ु ुं ं ं ु
व�जलवानीरोपशोिभततीरःस�रि��पगतभिमभागो भवेत येन च समाक�ाः जनाः य� ृु ू ्
त�ोपिव�यम�दपवनानवीिजति�ित�हगहन�य, अनेकवनराजीपि�पतवनगहनभिमभाग�योपभोग कव��नाि�दताः ु ु ू ं ु
भवेयः ।ु

 एवमवे िह ल�णान�िपण� �यव�था स�पादयन साधारणदशेऽेिप समिचतवन�पितय�ानामपवनाना सरचना ु ं ् ु ु ु ं ं ं
िवधाय पया�वरणसर�ण ेत�य सखदा सहभािगता भवेिदित करणीयम ।यतो िह �वा��यसर�ण�म ेरोगाणामपवारण ेतथा ्ं ु ं
यैः कैरिप कारणःै स�जातरोगाणा िनवारण े वन�पतीनामोषधीना�च परमोपयोिगता भवित । जनाना जीवन�य ं ं
सचा��पेणारो�यपव�क यापन भवेत ।न�तःपापा�पापीयोऽि�तयदनपकरण�यदीघम� ायः, त�मादपकरणािनपय���यतेत ु ू ं ं ् ु ु ंु
इ�यपिदशि�त त��ाः।ु

 �व�थो जनः किषपाशपा�यवािण�यराजोपसेवादीिन कमा�िण तथायािनचा�या�यिपसतामिवगिहत� ािन ृ ु
कमा�िणवि�पि�करािणिव�ा�ा�यारभतेकत�; तथाकव��स दीघज� ीिवतजीवित । �वकमि� ण िनरतः �वधमप� �रपालने च रतः ृ ु ु ु ं
जनः �व�यसर�ण प�रजनाना सर�ण समाज�य सर�ण जनपद�य च सर�ण सामािजकिनयमाना ं ं ं ं ं ं ं ं ं ं
शासक�यिनयमाना�च प�रपालन तथा �वधमप� �रपालन�च यदा करोित तदा सव�प�रपालन �वत एव स�जायते  । एतेषा ं ं ं
प�रपालनेन पया�वरणप�रपालन सर�ण�चािप भव�येव त�च परमाव�यकम । इित ।्ं
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