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 अ�नीषोमा�मके जगित सोमा��योरवा�याप�रवत�नमवे  मलतो जागितकाना पदाथा�नाम व�थाप�रवत�न ू ं ं
स�भवतीित वेदिव�ानवािदनामाचाया�णामिभमतमि�त महिष � ऐतरेयः उि�लखित यत मनस एव अव�थाप�रवत�न�य ् ्
मलहतेरि�त। यतो िह मनो यथा क�यते तथैव प�रवत�न�य िदक िन�ीयते। मन:कामनानगतमवे �ाणानाम�त�या�पार: ू ु ् ु
स�भवित। त�प�ात वाचो बिह�या�पार: �मिद�पः स�भवित । यथो�म शतपथ�ा�ण-े् ्

"�जापित�कामयत, सोऽ�ा�यत, स तपोऽत�यत1।”्

 अथा�त सव��थम जग���ा �जापितरेव मनिस कामनामकरोत प�ात �म सजभार स �म�तपो�प असीत । ् ् ् ्ं ं ं
त�पसा ��यमान जगत उदप�त। अनेन �प�ीभवित �ाण प�रवत�ियत मनस एव सश� योजकमि�त । �ाणनैेव ् ु ्ं ं ं
�व�पा�यतर�वम�प�ते। सजीविनज�वपदाथ�ष िव�मानोऽि��ाण: मनः क�पनानगतमवे महाना�मान �ेरयित ु ु ु ं
ता�मा�पदाथ�ः पवा�व�था जहाित नतमाव�था च �ा�नोित । अतएवो�मू ं ू ं ्

"�ाण एव र�जः, �ाणेन िह मन� वाक चािमिहते2।”्ं ु

  एव चते �कताविप पया�वरणमलो यो य�ः स�प�ते स �ाकितकोपादानानामवे �म�प:। त�पस एव फल ृ ृ् ूं ं
यि�श� जल िवश�ो वाम� ल�येते । अनेनिवय��य सक�पमलकता सिस�ा भवित । अिप चो� 'य�ा: ु ं ं ु ु ं ू ु ं
सक�पस�भवा'३ इित । य�े सक�पपव�क म��ो�चारण िवधीयते। त� सक�पो मनसः ि�यािवशषे एवभवित। ं ं ू ं ं
म��ो�चारण च �मो भवित। मन�श�े मत��पमवे म��: अतएवो� 'मनवात म�� उ�चते४' इित। ्ं ू ं
म��ो�चारणनेापव��प�:े �ि�या आरभते। त�मा�मन एव �जापितर�य�ः �जापित� �ाण�था�यपर नाम । अपव��पि� ू ु ं ू
स�पादनादवे त�य दवे�वमपप�ते । उ�च- 'त�मात �ाणा दवेा:५'। '�ाणावैदवेा:'६ इित च। ु ं ्

 ता�पय�िमदमि�त य��कतौ मत�शा��या सि�य�वमा�ा एव �ाणा: पदाथा�न उ�पादयि�त आिवभा�िवयि�त च। ृ



बालक�ण िम�ृ
           शोधाथ�, स� कत िवभाग  ृं

अपे�स यिनविस�टी, जयपरू ु
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मन�शि��भावेण �ाणा ऊजा�ि�वता भवि�त । त एव �ाणा चतै�यमा� �भवि�त । प�रणामतः सजीवो�पि�जा�यते। सजीवा ंु
एव पया�वरणमपे��ते यतो िह िवश�े पया�वरण ेएव तेषा जीवना�ि�या स�प�ते। एव च सजीवसापे�तया पया�वरण�य ु ं ं
मह�व लोके �िति�तम ।्ं

 अ�न�य वन�पतेवा�ऽिप पया�वरण ेसजीवसापे�तयैव मह�वमि�त । यतो िह अ�न िवना चािप सजीवा न जीिवत ं ंु
�म�ते। अनेन �ि�कोणने इद व� श�यते यत मनः �ाणमा�यमने, पदाथ� सि�य िवदधाित पदाथ��चा�न �पेण ्ं ं ु ं
जैिवक�ि�यया मन: बलीयः करोित1। एव �ाणा�नयो स�व�धः शा�ितको िव�ते । मनसः अ�नेन स�ब�धोऽिप ं
तदाधा�रत� ल�यते। पया�वरणऽे�न�य वन�पते�ािप िवश��व त�यादपे�ते। यतो िह दिषता�नेन दिषतवन�पितिभ� ु ं ू ू
�ािणन: �वा��यहािन लभ�ते। �वा��य च जीवन�य सश� आधार:। �वा��यर�शाये िवश��य अ�न�य आव�यकता ं ं ु
भवित2। िवश�ेना�नेन िवश� मनो भवित, तेन िवश� िच�तनम�प�ते । एव चते सजीवाना �वि�माग�: उिचतिदशाया ृु ु ं ु ं ु ं ् ं ं
��गोचरीभवित। अ�या�म य�ोऽयव� श�यते यतो िह �ािणनामा�मा िवश� मनः अपे�ते । अ�नेन मनसो िनमा�ण�य ं ंु ु ं
�ि�या अितमहती अि�त। तथा िह अ�न रस:, रसो र�, र� मदे:, भदेोऽि�त, अि�थ म�जा, म�जा श�, श�: ओज:, ं ं ं ं ु ं ु
ओजो मन: उ�पादयित । मन: एव काला�तरे �ाण�वमा�नोित। �ाण� यदा भौितकशरीर प�रणमित तदा ं
सजीव�याि�त�वमपप�ते । अयमवेािधभतय� उ�:3।ु ू

  'अि�नवा�यरािद�य �य ��सनातनम। ु ं ं ्

  ददोह य�िसद�यथ� ऋ�यज�सामल�णम4॥”ु ्ु ्

 इ�य�लेखन �कतौ अि�न वाय आिद�य� समेषा �ािणना िनज�वपदाथा�ना च एत एव �यो मलाधाराः ु ृ ु ं ं ं ू
सि�त । एते एव पदाथ�मा�े ऊजा�या उ�पादका भवि�त। एषा च पन�ाणामाधार: सोम:। सोम एव ऊजा�या ं ं ु
सघटनमा�म�यादधाित । त�मादेवायममत िम�य�यते। अय च रस �पो िवरलतया न मल�पे ��ोभवित। ृ ु ूं ं
�पा�तर प�रणतोऽय जल�पेण पिथ�यामपल�यते। जलमिप अ�यतम पया�वरणीय घटकम। न िह जल िवना ृ ु ्ं ं ं ं ं
जीवन स�भव यतो िह अशनायािपपासे जलेनैवोपशिमते भवतः । सोम�य िवरलतम �पे वायरि�त। वाय ं ं ु ुं
िवमािप जीवन स�भव नाि�त, यतो िह �ािणना �सनि�या अनेनैवोपप�ते। त�मा�छतौ उभयोद�व�वम�म । ्ं ं ं ु ु
त� जल�य देव�व यथा- ं

'श नो देवीरभी�ये, आपो भव�त पीतये शयोरिभ �व�त5।" इित।ं ु ं ु

 वायोदव� �व भषेज�पम। यथो�म 'वात आ वात भषेजम' इित। सोम�य िनयमनायाि�नरपरो दवेताऽिभमतः। ् ् ु ्ं
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सोमोड�य�नेिन�यामक उ�ः । एवमभयोः सोमा��योिमथ� ो िनयामक�व भवित तेनैवे �कितः सि�थरा भवित।ृु ं ु

एते एव अि�न: वायः आिद�य� �कतेः सर�काः। ए�वाि�नम���व ददाित, वाय� �ाणव�व ददाित, आिद�यः ृ ृु ं ं ु ं
पदाथ��पि� हते�वमाद� े। पदाथ�ष ��येकममीषा �याणा िव�मानता प�रल�यते। �कतौ धातष िनज�वपदिथ�ष केवल ृु ु ं ं ु ु ु ं
मत��व लि�त भवित, वन�पतौ म��� व ि�याव�व च लि�ते भवतः, सजीवेष �ािणष म��� व ि�याव�व �ानत�व च ू ं ं ू ं ं ु ु ू ं ं ं
लि�तािन भवि�त। एव यथा सवा� बा��कित ि�िभरिभ�पकता, तथैव सव� �ािणनोऽ�यपकता एव । उभयोरनकलनमवे  ृ ृ ृं ु ु ू
पया�वरण�यौिच�य दश � यित। अ�मादवे कारणात �ा�न य�िव�ानम आधिनकिव�ान�यािप सपरक कैि�त �वीकतम-ृ् ् ु ू ् ्ं ं ं ं

 “In classical Mechanics the properties and behavior of the parts determine those of the 

whole; the situation is reversed in quantum mechanics: it is the whole that determines the 

behavior of the parts.1"

 वेदिव�ान समथ�कानामाधिनकसमी�काना मा�यताऽि�तयत अ�नौ सोम�य आहितरेव सोमयाण�य �ु ं ्
मलभत�व�पमि�त। आि�वक�तरे आि�नधन� ा�मकोजा�या: सोम� ऋणा�मकोजा�या: काय� करोित। जैिवक�तरे अि�नरेव ू ू
प��व सोम� �ी�वमाददतः। पया�वरणीय�तरे अि�नरेवो�ण �व सोम� शीत�व माददत:। अ�य सोमयाग�य ंु ं ं
िन�कष�ऽयमि�त यत अ�नीषोमयोईयो: िमथोिवरोिधत�वयो: सगितकरणने ततीय�यािभनव�य अपव��यो�पि�भव� ित। ृ् ूं
�ाकतय�ोऽिप अ� �माणमि�त । �कतौ कि�दिप नतनः पदाथ�: तदवेो�प�ते यदा इयो: पदाथ�योर�तया�मस�ब�ध: ृ ृ ू
�थािपतो भवित। आधिनक िव�ानवािदन अम स�ब�ध 'रासायिनक �ि�या' श�दने �वदि�त । एव वेद िव�ान ु ंु ं ं ं
त�पव��पमवे  न ततो िभ�निमित �तीयते। वेद िव�ान भो�भो�यस�या पदाथा�ना कोिटइय �ितपादयित, आधिनक िव�ान ृू ं ं ं ं ु ं ं
पन: जीववन�पित स�या सजीवाना कोिट�य िनधा�रयित। याि�का: अ�नम अ�नाद�ेित वदि�त । अ�नादोऽि�नरेवा�न ु ं ं ं ं ं
सोम भ�े। जीवेष वन�पितष च सव��ानयोःत�व�योः �व�म� ान�वात सोमय��य �क�या स�पादनमनमात श�यते। ृ् ु ुं ं ु ु ु ं

 पया�वरणीय स�दभ � य�च�मप�रहाय�मि�त । अि�मन �ाकतय�च�े हत�य सोम�य �व�प�यमपप�ते - �थम ृ �् ु ं
�व�प पदाथा�डडग.�वमा�नोित, ि�तीय �व�पमि�छ� पदाथा��तर प�रप�णाित । त� �थम �व�प ��ोदनम�यते ि�तीय ् ् ु ु ुं ं ं ं ं ं ं
�व�प �व�य� म�यते। इद �व�य� मवेोि�छ� भवित। तेन पदाथा��तरािण प�णि�त। अतएवो�म-्ं ु ं ं ु

“उि�छ�ा�जि�रे सव� िदिवदेवा: िदिव ि�ता: ।।" इित।
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