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 भगवान �ी क�ण ने क��े� के रण के अ�तराल अज�न को बताते हए आने वाले समय म � �यि� को कैसे ृ �ु ु

धम � पर रहते हए अपनी आने वाली स�तित को सीखना ह ैको सीखाती ह।ै इसम � मा� सनातनी �यव�था को स�ढ़ � ु

करने के िवक�प िदए गए ह � िजनको अपनाकर अपने जीवन को सखमय बना सकते ह।�  ु

 सबसे पहले ई�र ने बताया िक कोई िकसी का नह� अतः स�य का आ�य ही क�याणकारी ह ैझठ पाखड ंू

और छल कपट से नह� इसिलए अपने कम � करते हए समिप�त भाव से रहना चािहए।समय बहत गितवान ह ैकब � �

समा� हो जाए क� जानकारी न हई और न होगी अतः अपना दिैनक कम � आ�थापव�क करते हए परा कर� फल ई�र � �ू ू

�द� ह।ैमन चचल ह ैअतः बि� का कहना माने और अपने भीतर समाये हए परम के साथ िन�य समीपवत� रह � जब �ं ु

वह परम क�ण शरीर �पी रथ के सारथी बने रहग� े तब ल�य कभी िवचिलत नह� होगा अतः सारथी नह� या�ी बन� ृ

और आन�द लेते हए रह।� सख, दःख,लाभ और हािन म � भी समान रहते हए उ� न ह�। ई�र सभी के �दय म �� �ु ु

िनवासरत ह ैऔर सबम � समान �प से �या� ह ैअतः �वय को इतना जगाए िक पहच ई�र तक हो सके इसके िलए �ं ं ं

भोजन तथाआहार साि�वक होना चािहए। आहार शि�, स�व शि�,स�व शि�,�वा �मित।। ृु ु ु ु

 आहार साि�वक,राजिसक और तामिसक होता ह ैअतः अपनी �कित को समझकर उसे साि�वक बनाने ृ

का अ�यास कर� जब साि�वक ह�गे तब शरीर म � रहने वाले अवयव जैसे धित, िवचार, बि�,अ�न और आचरण ृ ु

पिव� ह�गे जब आपम � वह साम�य� जागत ह�गी तब तपोमय �प धारण कर िव� धारण,पौषण और िव� ि�य हो ृ

जाएगे।ं
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