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 अ�ं व�ं गृहं िश�ा, यदा नैव िमलेत् तदा ।
 कथमु�पततां   नृणाम्,  उ�ासो रा��पव�सु ? ॥२२॥
 अ�, व�, गृह और िश�ा जब नह� िमले, तब लोग� का रा�� पव� म� उ�ास कैसे उ�प� हो ?
 How can people enjoy the holidays when they have no food, cloth, home or 

education? 

 अ�यत् िकि�द न याचेऽहं , याचे �व�मतमेव िह ।्
 देिह  मे  मतमेक  �वं, दा�ये  ते   सव�मीि�सतम् ॥२३॥ं
 िनवा�चन म� खड़ा होने वाला ��याशी मतदाता से कहता है िक - म� तुझसे और कछ नह� माँगता, म� तो तेरा मत ु
ही माँगता ह�ँ । तू  मुझे अपना एक मत दे दे और िफर म� तुझे तेरा सब कछ इि�छत दे दँगा ।ु ू
 The candidate says to the voters during the election: “I don't need anything but 

a vote from you. Give me your vote, and I shall give you whatever you desire.” 

 अ�य�य िन�दया नैष, �वाथ��तु�छोऽिप  िस�यित ।
 य�ेवं  िन�दकाः  सव�,  सुिखनः  �युः  सदैव  िह ॥२४॥
 दसरे क� िन�दा करने से कछ भी �वाथ� िस� नह� होता है । यिद इस तरह होता हो अथा�त् �वाथ� िस� होता हो ू ु
तो सभी िन�दा करने वाले सदा ही सुखी हो जाव�।
 No selfish desire is fulfilled by defaming others. If it would be like that then all 

abusive people would be happy. 
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 अ�धानुसरणे  �ािप,    �विववेक   �यजे� िह ।ं
 अ�यथा िनि�दतो भू�वा, प�चात् तपित भू�रशः॥२५॥
 दसर�  का  अनुसरण  करने  म�  �यि� को कह� भी अपना िववेक नह� छोड़ना चािहए, नह� तो अपना िववेक ू
छोड़ देने से �यि� िनि�दत होकर बह�त बह�त प�चाताप करता है।
 The one who follows others should never leave his common sense. Otherwise 

he will be very sorry when blamed. 

 अ�यायोपािज�तैर् ��यैर्, भगवान् न �सीदित ।
 सदाचारेण  स�तु�ो,  भ�ानां  स  �पालकः ॥२६॥
 अ�याय से पैदा िकये गये ��य� से भगवान् कभी �स� नह� होते ह� । वे तो भ�� के सदाचरण से ही स�तु� होकर 
उनके �पालक बनते ह� ।
 God is never happy by the things achieved through injustice. Being satisfied 

with the proper behaviour of his devotees, he becomes their guardian. 

 अ�येषां भागमाि�छ�, यो न भु��े ददाित न ।
 त�मादिततरा ंमूढ़ः, कः �यात् पाप-समज�कः॥२७॥
 दसर� के भाग को छीन कर जो न भोगता है और ना देता है, उससे �यादा पाप अिज�त करने वाला मूख� कौन ू
होगा ।
 Who is more stupid than the sinful person who steals the things of others but 

neither enjoys them nor presents them (to others)? 

 अ�येषािमितहासं ये, जान�तोऽिप  िनजं न िह ।
 िव�ातुं �यत�ते  ते ,  िव�ांसो  न   कदाचन  ॥२८॥
 जो  दसर� का  इितहास  जानते ह�ए भी अपना इितहास जानने के िलए �य�न नह� करते ह�, वे कभी भी िव�ान् ू
नह� होते ह� ।
 One will never be a scholar if he knows the history of other (countries) but 

does not even try to know the history of his country. 
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 अ�यो�यमीि�सतं  य�,  पूय�ते  सव�था  �ुतम् ।
 सुख शाि�तन� िक त�, िमलतीित िनग�ताम् ॥२९॥ं ं
 जहाँ पर�पर एक दसरे का मनोवाि�छत, सब �कार से िबना िवल�ब के शी� पूण� कर िदया जाता है, �या वहाँ ू
सुख-शाि�त नह� िमलती है ? किहये ।
 Do tell, is there no peace and happiness where people fulfil all of each other 

wishes quickly and promptly? 

 अ�यो�यं  व�तां  नाम,   दःश�ये�वरव�ना ।ु
 अिनशं व�ना-च�े, पिततः शं न  िव�दि�त ॥३०॥
 आपस म� एक दसरे को भले ही धोखा दे िदया जाय, पर ई�वर को धोखा देना अस�भव है। रात िदन धोखा देने ू
के च�र म� पड़ा ह�आ �यि� कभी भी क�याण �ा� नह� करता है ।
 People can cheat each other, but it is impossible to cheat God. The person 

engrossed in cheating all day and night can never prosper. 

 अपराधं करो�य�यस्, तद द�डं िव�दते परः ।्
 रावणेन �ता  सीता,  समु�ो िह  �यब�यत  ॥३१॥
 अपराध कोई और करता है तो उसका द�ड कोई और पाता है । रावण ने सीता का हरण िकया तो समु� बाँधा 
गया ।
 Offence/crime is done by one, but somebody else gets punished. Ravan had 

kidnapped Sita, but the Ocean got tied up. 

 अपराधं  �वयं  कृ�वा, परं यो दषयेद जनः ।ू ्
 ततो महापराधी कः, परो जगित ल��यते ? ॥३२॥
 जो आदमी खद अपराध करके दसरे को दोष दे तो उससे बड़ा कौन अपराधी इस संसार म� िमलेगा ?ु ू
 Who is the bigger criminal in this world than the one who does the crime but 

blames others? 

 अपराधेषु   िल�ानां,   �वेशो    जायते   यदा  ।
 राजनीित�तदा द�ा, भू�वा िक न िवनाशयेत् ? ॥३३॥ु ं
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 अपराध� म� िल� रहने वाल� का जब �वेश हो जाता है, तब राजनीित �या �दिषत बन कर िकसको िवन� नह� ू
कर देती ?
 Will not the politics become destructive if polluted by the criminals? 

 अप�यये करः कि�चत्, �व� �य � एव स�वरम् ।
 सव�क�याण काय�षु,  िविनयो�यः कर�च सः ॥३४॥
 िफजूलखच� पर शी� ही कोई टै�स लगाकर उस टै�स से �ा� धनरािश को साव�जिनक क�याण के काय� म� लगा 
देनी चािहये ।
 Taxes should be immediately implemented on useless expenditures and used 

for the benefits of all. 

 अभावे न सुख शाि�तः, तृ�णायामिप नो तथा ।ं
 �योरेवैतयोना�शे ,  सुख  शाि�तिम�लेद  �ुवम् ॥३५॥ं ्
 िकसी भी �कार के अभाव के रहने पर और तृ�णा के भी रहने पर सुख-शाि�त नह� होती । सुख - शाि�त तो इन 
दोन� अभाव और तृ�णा के नाश होने पर ही िनि�चत �प से िमला करती है ।
 If there is any kind of need or greed, there will be no peace and happiness. 

Peace and happiness can be surely achieved when both greed and need are 

destroyed. 

 अमू��मि�त  मि�त�क,  तथैव  ति��याऽिप च ।ं
 त�फलं िक�तु मू�� िह,  िक नैतद िव�मयावहम् ॥३६॥ं ्
 मि�त�क अमू�� है और इस मि�त�क क� ि�या भी वैसी ही अमू�� है । पर�तु उस मि�त�क का फल मू�� ही होता 
है । �या यह िव�मयकारी नह� है ?
 The mind is formless, and its work is formless too. But the results of the mind 

have a form. Isn't that surprising? 

 अयं मानव - देहो न,  सुल�योऽि�त पुनः पुनः ।
 अ�मा�छ� े�तमं  िकि�द , ना�यदि�त कदाचन ॥३७॥्
 यह मानव-शरीर बार बार सुलभ होने वाला नह� है। इससे �े�तम अ�य कोई कदािप नह� है ।
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 The human body will not always be easily available. There is no other (kind of 

body) greater than this. 

 अथ�  एवो�तेमलू� ं,  त�यापे�ा  न क�य िह ? ।
 सीमाितगः परं  सोऽथ�ः,  सवा�नथ�  करोित  िह ॥३८॥
 अथ� अथा�त् धन ही उ�ित का मूल होता है। उसक� अपे�ा अथा�त् आव�यकता िकसे नह� होती है िक�तु सीमा 
का अित�मण िकया ह�आ वह अथ� अथा�त् धन सभी �कार के अनथ� कर िदया करता है ।
 Wealth is the root of progress. Who does not need it, but if the boundary is 

crossed, then it will be the cause of destruction. 

 अथ��ानं    िवना    श�द,- �योगो   न  �श�यते ।
 ता�शाचरणात् िक न,  �यो�ा िन��ते �िचत् ? ॥३९॥ं
 अथ� जाने िबना श�द का िकया गया �योग �शंसनीय नह� होता है। वैसा आचरण करने से �या �योग करने 
वाला कह� िनि�दत नह� िकया जाता है ?
 It is no commendable to use the word without the knowledge of its meaning. 

Will (,) not the one who uses it be slandered? 

 अथ��ानं िवना श�द ,-�योगोऽनथ�कृद मतः।्
 अशु�-व��नी  चािप,  हा�यायैव �क�पते ॥४०॥
 अथ� जाने िबना िकसी श�द का �योग करना अनथ�कारी माना गया है और उस श�द क� अशु� वत�नी भी 
हा�याकारक बन जाती है ।
 To use a word without knowing its meaning can be disastrous, but writing it 

down wrongly is laughable. 

 अथ�-ि�थित��ढा चेत् �याद , िवन�ये� महाघ�ता ।्
 इ�छाया�तिह�  क�यािप,  भवेद भ�ः कदािप न  ॥४१॥्
 यिद सबक� आिथ�क ि�थित सु�ढ़ बन जाये और महँगाई िवन� हो जाये तो  िकसी क� भी इ�छा का भ� कभी 
न हो ।
 If the economic condition of all is strong and inflation is no more, then 

nobody's desire will not be fulfilled. 
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 अिववेक�  सदा  दःखी,  िववेक� सव�था  सुखी ।ु
 अतीतं फलम���ा, क�यो�थानं िह स�भवम् ? ॥४२॥
 िववेकहीन मनु�य सदा दःखी रहता है और िववेकवान सव�था सुखी । अतीत प�रणाम को देख ेिबना काय� करने ु
वाले िकस मनु�य का उ�थान संभव है ?
 Unreasonable people are always unhappy and reasonable ones happy. Is it 

possible for anyone to prosper without looking over the past outcomes? 

 अिश�ाचरणं  नैव ,  काय�  क�ािप याि�िभः ।ु
 अ�यथा तेन हािनः �यात्,�ाणानामिप संशयः ॥४३॥
 याि�य� को कह� भी अिश� आचरण नह� करना चािहये। अ�यथा उसम� उनको हािन हो सकती है और �ाण� का 
भी संशय बना रहता है ।
 Travellers should not behave rudely anywhere. Otherwise, they can be hurt, or 

even their life can be in jeopardy. 

 अस�तु�ो यथा न �याद, िश�क�च िचिक�सकः ।्
 �वजीवन - सुर�ाथ�,   तथा   जागतु�   शासनम्  ॥४४॥
 िश�क और िचिक�सक िजस �कार अस�तु� न ह� अपने जीवन क� सुर�ा के िलए शासन को उस �कार 
जाग�क रहना चािहये ।
 The government should be vigilant for the safety of the lives of teachers and 

doctors in such a way that they are not dissatisfied. 

 अस�तोषो महान् दोषः, सोऽनुशासन-भ�कः ।
 िवनाऽनुशासनं  िकि�त्,  दलं दीघ� न जीवित ॥४५॥
 अस�तोष एक महान् दोष है। वह अनुशासन को भ� करने वाला है। अनुशासन के िबना कोई भी दल दीघ�जीवी 
नह� बनता है ।
 Unsatisfaction is one great weakness. It can destroy the order, and without the 

order, no party can last long. 
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 अस�तोषो यथा न �यात्, प�रवारे तु  क�यिचत् ।
 गृहपित�तथा   ित�ेत्,   सावचेताः   सदैव   िह  ॥४६॥
 प�रवार म� िकसी को िजस �कार अस�तोष पैदा नह� हो, उस �कार का �य�न करने के िलये गृहपित को सदा ही 
सावधान रहना चािहये ।
 The head of the household should always be alert and try that nobody should 

be dissatisfied in the family. 

 अस�तोषं िवना कि�चद, आत�ो नैव जायते ।्
 �ाि�तरिप  च  तेनैव,  हेतुना   जायते   पुनः  ॥४७॥
 िकसी अस�तोष के िबना आत� पैदा नह� होता है और िफर �ाि�त भी उसी अस�तोष के कारण पैदा होता है ।
 Without discontent, there is no terrorism. The revolution was the result of the 

discontent. 

 अस�ब�े जने द�ं, भाषणं �याद िनरथ�कम् ।्
 पुन�तदेव भाषेत, यत् कृ�वा दश�येत् �वयम् ॥४८॥
 अस�ब� �यि� को िदया गया भाषण िनरथ�क हो जाता है। िफर भाषण वही िदया जाना चािहये, िजसके अनुसार 
�वयं करके िदखा दे ।
 There is no sense in giving the lecture to an uninterested/wrong person. The 

lecture should be given there where one can show it personally. 

 असवण�ः सवण� वो, यः कोऽिप  िनध�नो भवेत् ।
 क�ं   त�यापहतु�  न,  पृ�े  ित�ेत्   �शासनम्   ॥४९॥
 असवण� हो या सवण� हो जो कोई भी िनध�न हो उसका क� दर करने म� �शासन को पीछे नह� हटना चािहये ।ू
 The government should not give up in helping the poor whether they are from 

the golden or non-golden caste. 

 असौ नेता �वय�भूः िक,  योऽ�यं मूख� न बु�यताम् ।ं
 अिप    बृह�पित�त�य,   स�मुखे   तु�छ   एव   िह  ॥५०॥
 वह �वय�भू नेता ही �या ? जो दसर� को मूख� न समझे । उसके सामने तो देवगु� बृह�पित भी तु�छ ही है ।ू
 Is that a self-proclaimed politician that doesn't treat others as stupid ones? 
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Does not a self-proclaimed politician treat others as stupid ones? 
In front of him, evenguru of the gods, Brhaspati is nobody. 

 अि�त स�ीण�ता  य�, नाि�त य� गभीरता ।
 अनेकोप�वाणां  स,  धम� भवित कारणम् ॥५१॥
 िजसम� संक�ण�ता होती है और ग�भीरता नह� होती, वह धम� अनेक उप�व� का कारण बन जाता है ।
 Broadmindedness cannot be where there is narrow mindedness. Narrow 

thinking is the cause of all disturbances/disorders. 

 आ��ली िवदेिश-�यवहार-भाषा, िह�दी �वदेिश-�यवहार-भाषा ।
 �शासक�या  यिद   नीितरेषा,   भाषािववादः   �वयमेव   शा�येत्  ॥५२॥
 अं�ेजी िवदेिशय� से �यवहार करने क� भाषा,  िह�दी  �वदेिशय�  से �यवहार करने क� भाषा है, यिद यह 
�शासन क�ा�ओं क� नीित बन जाये तो भाषािववाद �वयं ही शा�त हो जाये ।
 When administrators accept that English is the language to be used with 

foreigners and Hindi language to be used with Indians, then the language conflict 

will disappear on its own. 

 आचार  एव  क�यािप, सं�कृतेः �ाक �काशकः ।्
 �वाचारोऽत�तथा र�यो,  यथा क��य�त सं�कृितः ॥५३॥
 आचरण ही िकसी भी सं�कृित को सबसे पहले �कट करने वाला होता है । अतः अपना आचरण उस तरह 
रखना चािहये िजससे सं�कृित बता दी जाय ।
 Any culture will be foremostly shown through the behaviour. Therefore, our 

behaviour should show our culture. 

 आचारे    �यवहारे    च,   पूतं   य�य न जीवनम् ।
 स�तु�ां जनतां कतु�, िक स शा�ता �भुः �िचत् ? ॥५४॥ं
 िजसका जीवन आचरण और �यवहार म� पिव� नह� होता है, �या वह शासक जनता को स�तु� करने म� कह� 
समथ� है ?
 Is that ruler capable of satisfying the people whose character and behaviour 

are not pure? 
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 आजीिवका   तथाऽऽवासो,  �य�ये �यात्  सदैव िह ।
 आ�यां �ा�यां िवना �यि�ः, सुख-शा��या न ित�ित ॥५५॥
 आजीिवका तथा आवास �यि� के िलये सदा ही होना चािहये। इन दोन� के िबना �यि� सुख-शाि�त से नह� 
रहता है ।
 One should always have a job and home. Otherwise, one cannot have peace 

and happiness. 

 आ�ां  यः   सव�कार�य,   समये  नैव पालयेत् ।
 स�ः स द�डनीयोऽि�त,  सव�कार-िविन�दकः ॥५६॥
 जो सरकार क� आ�ा को समय पर नह� पाले, सरकार क� िन�दा करने वाला वह त�काल द�ड देने के लायक है ।
 The one who does not follow the orders of the government on time and 

complains about the government should be immediately punished. 

 आ�म�ानं िवना कोऽिप, सम�ि�न� स�भवेत् ।
 िव�वि�यं  िवधातुं  तु,    सम�ि�िह�  स�मा ॥५७॥
 आ�म�ान के िबना कोई भी सम�ि� नह� हो सकता । अपने आपको िव�वि�य बनाने के िलये तो सम�ि� ही 
स�म है ।
 There cannot be an equal vision without Atmagyana (the knowledge of Self). 

Only the one with an equal vision can be dear to all. 

 आ�मदाहमनु�ाय , या �ी स�ायते सती ।
 त�ामतः समाजोऽयं,  �वाथ� साधयते बह� ॥५८॥
 आ�मदाह करके जो �ी सती हो जाती है, उसके नाम से यह समाज बह�त-बह�त �वाथ� साधता है ।
 This society, in the name of Sati, a wife who commits suicide after the death of 

her husband, fulfils many of its selfish desires. 

 आ�मदोषमप�यं�चेद ,  अ�यं    दषयते   जनः   ।् ू
 �वाथ�िसि�न� तेन �याद, �य�ा �या� �वमूढ़ता ॥५९॥्
 यिद अपना दोष न देखते ह�ए दसर� को दोष देते ह� तो उससे उसका �वाथ� िस� नह� होता है और उसक� मूढ़ता ू
भी �कट होती है ।
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 The work is not done, and only stupidity is shown by the one who does not 

look at his mistakes but blames others. 

 आ�म-�शंसकः  �ािप,  �ित�ां लभते न िह ।
 पर-�शंसकः िक�तु , �श�यो  भवित  �ुवम् ॥६०॥
 अपनी �शंसा करने वाला �यि� कह� भी �ित�ा �ा� नह� करता है, िक�तु दसर� क� �शंसा करने वाला ू
िनि�चत �प से �शंसनीय बन जाता है ।
 The one who praises himself never gets respect, but the one who praises 

others surely becomes appreciable. 

 आ�मभाषां   प�र�य�य,   येऽ�यभाषामुपासते  ।
 मूढ़ा�ते सं�कृितं �वीयां, कथं �ा�यि�त दभ�गाः ॥६१॥ु
 जो अपनी भाषा छोडकर दसर� क� भाषा क� उपासना करते है, वे दभ�ग मूढ़ �यि� अपनी सं�कृित को कैसे ू ु
जान�गे ?
 How will that unfortunate foolish person who renounces his language and 

worships/uses another, know his culture? 

 आ�म-रा�� ं ि�यं य�य, नाकाय� क�ते िह सः ।ु
 �ाणाह�ित-�दानेऽिप,  पृ�े ित�ित न �िचत् ॥६२॥
 िजसको अपना रा��  ि�य होता है, वह नह� करने का काय� नह� करता है। वह अपने �ाण� क� आह�ित देने म� भी 
पीछे नह� रहता है।
 The one who loves his country will never do wrong deeds. He is always ready 

even to give his life. 

 आ�मवत्   सव�भूतेषु,   नानुभूितभ�वेत्   �िचत्  ।
 मांसाहारात् कथं तावद, �यि�मू�ढो िवर�यताम् ?॥६३॥्
 जब तक सभी �िणय� म� अपने समान समझने क� अनुभूित कह� न हो, तब तक मूढ़ �यि� मांसाहार से कैसे 
िवर� हो ?
 How will the foolish person be free from meat-eating if he does not have the 

experience/feelings of equality with all living beings? 
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 आ�मवत् सव�भूतेषु,  �यवहाय�  सदैव िह ।
 बुभु�ा च िपपासा च, सव�षामेकसि�भा ॥६४॥
 सभी जीव� के साथ सदा ही अपने समान �यवहार करना चािहये । भूख और �यास सभी जीव� क� एक समान 
होती है ।
 One should behave equally with all. All feel the hunger and thirst equally. 

 आ�मिव�ां �विश�येषु, �ुतं स��ामयि�त ये ।
 िवरलाः  िश�का�ते िह, सदा सव�� पूिजताः ॥६५॥
 जो अपनी िव�ा को अपने िश�य� म� अिवल�ब शी� स��ा�त कर िदया करते है, ऐसे सव�� पूिजत िश�क तो 
िनि�चत �प से िवरल ही होते ह� ।
  Rare is that respectful teacher who gives his knowledge to the students 

quickly, without any delay. 

 आ�मानुशासनं  य�,  ��ाचारो  न  त� िह ।
 ��ाचार�च य�ाि�त, सुख शाि�तन� त� िह ॥६६॥ं
 जहाँ आ�मानुशासन होता है, वहाँ ��ाचार नह� होता और जहाँ ��ाचार होता है, वहाँ सुख शाि�त नह� पायी 
जाती ।
 Where there is self-discipline, there is no corruption. Where there is 

corruption, there is no peace and happiness. 

 आ�मीयता  -  युता  �ि�र् ,  यदा  सव��  जायते ।
 सम�याः सकलाः िक न, िवन�यि�त �वयं तदा ? ॥६७॥ं
 जब सब म� आ�मीयता से य� �ि� हो जाती है, तब �या सभी सम�याय� अपने आप िवन� नह� हो जाती है ?ु
 Don't all problems disappear when people start looking at each other with 

empathy? 

 आ�मीयतां िवना िकि�त्, िक काय� �ािप िस�यित ? ।ं
 आ�मीयता  न  यावद  �यात् , तावत् काय� न िस�यित ॥६८॥्
 आ�मीयता के िबना �या कोई काय� कह� िस� होता है ? जब तक आ�मीयता नह� होती, तब तक काय� िस� 
नह� होता है।
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 Can any work be successful anywhere without affinity/close relationship? Until 

there is affinity, work can not be done successfully. 

 आ�मीया  इव  भू�वा  ये, व�य�ते सु��नान् ।
 अि�व�ा अिप त�ु�याः, �ा�येरन् पािपनो निह ॥६९॥
 जो आ�मीय क� तरह बन कर सु�दर �दय वाले जन� को ठगते ह�, ढँढ़ने पर भी उनके जैसे पापी �यि� नह� ू
िमलते ह� ।
 It is very hard to find a greater sinner than the one who pretends to be near 

and dear and then robs the good-hearted people. 

 आदश� या�शः �व�य, परेषां िक न ता�शः ?।ं
 किन�ा अनुया� �य ेव, �ये�ान् सव�� सव�था ॥७०॥
 जैसा �वयं का आदश� होता है �या दसर� का वैसा नह� होता है ? छोटे लोग तो सव��, सब �कार से बड़े लोग� ू
का ही अनुसरण करते है ।
 Isn't the respect of others done in the same way as to oneself? Everywhere 

people follow/copy the behaviour of the famous ones in every way. 

 आदानं   च    �दानं    च, िवचाराणां  पर�परम्  ।
 िवना स�मेलनं िक �याद ,अ�योपायैः कदाचन ? ॥७१॥ं ्
 िवचार� का आपस म� आदान और �दान �या स�मेलन के िबना अ�य उपाय� से कभी हो सकता है ?
 Is there any other way to reach a conclusion/solution without the 

gathering/conference/meeting where the ideas can be presented and exchanged? 

 आदावेव  यिद  �यािधः,  समूलं नापवायत� े ।
 तिह� वृि�ं गतः िक स, दवा�रो नैव जायते ? ॥७२॥ं ु
 यिद बीमारी शु� म� ही जड़ सिहत नह� िमटायी जाती है तो �या बढी़ ह�ई वह बीमारी मुि�कल से िमटायी जाने 
वाली नह� बन जायेगी ?
 If the sickness is not uprooted in the beginning, will it not be very difficult to 

remove it when is fully grown/active? 

 

Ùß�ÕÚU 2022


	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32

