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â�ÂæÎ·¤èØ

Ùß�ÕÚU 2022

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ mUæÚUæ Âý·¤æçàæÌ ×æçâ·¤ àææðŠæÂç˜æ·¤æ ·¤æ ßáü 2022 ·¤æ °·¤æÎàæ ¥´·¤ ¥æÂ·ð¤ 

·¤Ú·¤×Üæð´ ×ð´ ¥çÂüÌ ·¤ÚUÌð ãéU° ¥ˆØçŠæ·¤ ãUáü ·¤æ ¥ÙéÖß ãUæð ÚUãUæ ãñUÐ ÖæÚUÌèØ Šæ×ü-â´S·ë¤çÌ ·ð¤ àææðŠæÜð¹æð´ ·¤æ ØãU â´»ýãU 

çßmUæÙæ´ð mUæÚUæ âÚUæãUæ Áæ ÚUãUæ ãñUÐ çßmUæÙæð´ mUæÚUæ çÙØç×Ì ÖðÁð Áæ ÚUãðU àææðŠæÜð¹ ãU×æÚUæ ×ÙæðÕÜ ÕÉ¸Uæ ÚUãðU ãñ´U ß Âç˜æ·¤æ ·ð¤ 

×ãUžß ·¤æð Öè ¥æÜæðç·¤Ì ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´UÐ Âêßü ¥´·¤æð´ ×ð´ âÖè ©U‘¿SÌÚUèØ çßmUæÙæð´ ·ð¤ Üð¹ Âý·¤æçàæÌ ãéU° ãñ´Ð 

§Uâ×ð´ âßüÂýÍ× ×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚU Sßæ×è ×ãðUàßÚUæÙ‹ÎÂéÚUèÁè mUæÚUæ çÜç¹Ì YOGA SUTRAS OF 

PATANJALI àææðŠæ Üð¹ ×ð´ ÂæÌ´ÁÜØæð»âê˜æ ·ð¤ ÂýçÌÂæl ·¤è ¥æŠæéçÙ·¤ â‹ÎÖü ×ð´ ©UÂØæðç»Ìæ ÎàææüØè »Øè ãñUÐ 

ÌˆÂà¿æÌ÷ Âýæð. ßñl ÕÙßæÚUè ÜæÜ »æñÇ¸ mUæÚUæ çÜç¹Ì ÒÂÚU×æßàØ·´¤ çãU ÂØæüßÚU‡æâ´ÚUÿæ‡æ×÷Ó Üð¹ ×ð´ ßÌü×æÙ Øé» ×ð´ 

ÂØæüßÚU‡æ ·¤è ÿæçÌ ·¤æð Îð¹Ìð ãéU° ÂØæüßÚU‡æ ·ð¤ ¥æßàØ·¤Ìæ °ß´ ©Uâ·ð¤ çÙç×žæ ÂØæüßÚU‡æ â´ÚUÿæ‡æ ·¤è ¥ÂçÚãUæØüÌæ  

ÂýSÌéÌ ·¤è »Øè ãñUÐ àææðŠæÀUæ˜æ ÕæÜ·ë¤c‡æ ç×Ÿæ mUæÚUæ çÜç¹Ì ÒÂØæüßÚU‡æèØ â‹ÎÖüð âæð×Øæ»SØ ßñ™ææçÙ·¤ÌæÓ àæèáü·¤ 

àææðŠæÜð¹ ×ð´ Ø™æ °ß´ ÂØæüßÚU‡æ ·ð¤ â�Õ‹Šæ ·¤æð ÕÌÜæÌð ãéU° âæð×Øæ» ·¤è ×ãUžææ, ©UÂØæðç»Ìæ °ß´ ßñ™ææçÙ·¤Ìæ ·¤æð ÂýSÌéÌ 

ç·¤Øæ »Øæ ãUñÐ §Uâè ·ý¤× ×ð´ »æðßŠæüÙ Îæâ çÕóææÙè mUæÚUæ çÜç¹Ì Òç˜æÎðßæð´ ·ð¤ ¥´àæ Ö»ßæÙ Îžææ˜æðØÓ àæèáü Üð¹ ×ð´ Îžææ˜æðØ 

·ð¤ ÂæñÚUæç‡æ·¤ ·¤ÍæÙ·¤ ·¤æð ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ Øæð»ðEÚU ¥æ¿æØü ×æŠæß àææS˜æè mUæÚUæ çÜç¹Ì ÒŸæè×j»ßeèÌæÓ Üð¹ ×ð´ 

»èÌæ ·¤è ÃØæßãUæçÚU·¤ çàæÿææ ·¤æ ÂýSÌéÌè·¤ÚU‡æ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ ¥‹Ì ×ð´ ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU ·ð¤ ÒÚUæCþUæðÂçÙáÌ÷Ó ·ð¤ 

·¤çÌÂØ Âl Âý·¤æçàæÌ ç·¤Øð »Øð ãñ´U, Áæð »éL¤çàæcØÂÚU�ÂÚUæ ·ð¤ »æñÚUß ·¤æð ÂýÎçàæüÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ âæÍ âæÍ ¥æˆ×ç¿‹ÌÙ ·¤è 

ÂýðÚU‡ææ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð ãñU´Ð

¥æàææ ãñU, âéŠæè ÂæÆU·¤ §U‹ãð´U L¤ç¿Âêßü·¤ NÎØ´»× ·¤ÚUÙð ×ð´ ¥ÂÙæ ©UˆâæãU ÂêßüßÌ÷ ÕÙæØð ÚU¹ð´»ðÐ

àæéÖ·¤æ×Ùæ¥æð´ âçãUÌ....

-ÇUæò. âéÚÔU‹Îý ·é¤×æÚU àæ×æü



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

4

16.  tat-paraṃpuruṣa-khyāter-guṇa-vaitṛṣṇyam

 tat param – this highest (stage)

 puruṣa – Self

 khyāti – Knowledge, realization

 guṇa – Property, quality

 vaitṛṣṇyam – free from desire

 The highest level of detachment (vairāgya) is reached in the realization of the self, 

through which the desire for any element of nature is extinguished.

 As already explained, consciousness is purified and kept under control by 

renunciation (vairāgya) and vrittis are being detached from worldly desires and directed 

toward the spiritual goal. Through viveka we distinguish the true self from the aspects or 

attributes of nature, and this insight frees us from the influence of sense impressions and 

the desires that arise from them.

YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 

Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

Ùß�ÕÚU 2022
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 This explains how the vrittis have come under our control. Now comes the next 

stage: the destruction of the "seeds" of desires.

 

17.  vitarka-vicāra-ānanda-asmitā-rūpa-anugamātsaṃprajñātaḥ

 vitarka – Thinking, reflecting

 vicāra – Consideration, inquiry, investigation

 ānanda – Bliss

 asmitārūpa – "I form", I consciousness

 anugama – follow, accompany

 saṃprajñāta – With perception

 Reflection, discernment, bliss and awareness of pure Self lead to samādhi "with 

discrimination".

 Sampragyāta means "with perception" and denotes the same level of samādhi as 

savikalpa - "with discrimination", or sabīja - "with seed". At this stage, the aspirant has 

purified himself of the "gross" karmas, but the subtle seeds of the karmas are still present. 

Thus, the consciousness is not yet completely pure and free, and therefore cannot yet rise 

to the highest level of samādhi. The yogi already recognizes the ātma as his true self, but 

ego-consciousness and duality still exist in his consciousness. The union of knower, 

knowledge and object of knowledge has not yet reached the final completion.

 To attain asampragyāta or nirbījasamādhi (a more detailed explanation follows in 

sūtra 41-49), consciousness must first be detached from the following four states:

Ùß�ÕÚU 2022
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1.  SAVITARKA - conceptions and perceptions (without conceptions = nirvitarka)

2.  SAVICHĀRA - thoughts and discernment (without thoughts = nirvichāra)

3.  ĀNANDA - bliss.

4.  ASMITĀ - identification with the "I".

 In the sampragyāta samādhi, the feeling of bliss is associated with I-consciousness - 

"It is I who feel this." When ego-consciousness disappears and only pure bliss exists, this 

is sānanda samādhi.

 In asmitā samādhi, only the awareness of "I-ness" remains. Finally, when both the 

sensation of separate existence and the feelings of rapture fade away, the absolute nirbīja 

samādhi is attained.

 Nirbījasamādhi (asampragyātasamādhiorkaivalya samādhi) is the highest stage of 

samādhi. In this final and highest stage that a human being can attain, the attachment to 

the earthly nature has completely disappeared. Whoever reaches this state of highest 

consciousness is from that moment onwards united with the Divine Origin. The 

individual consciousness is absorbed into the Supreme Consciousness. Thus, there is no 

longer any difference between the person and the ātma.

 Alsosampragyāta samādhi (sabīja or savikalpasamādhi) is a very high state of 

consciousness. However, impressions, inclinations and imprints (samskāras) still exist 

in the mind. They can begin to germinate and grow again and thus can also produce fruits 

(karmas) again.

 This does not happen immediately, but at some point when circumstances are 

favorable. Even from the sands of the Sahara, flowers and grasses grow in abundance 

when rain falls after years of drought, because their seeds have rested in hiding. This is 

Ùß�ÕÚU 2022
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also what happens when the consciousness is superficially cleansed of all desires and 

longings, but the seeds in the depths are not yet dissolved. For a while, the closeness to 

God and the feeling of oneness can be attained - but one day the seeds of desires begin to 

germinate again, however, directing the consciousness back into the worldly realms.

 Through yoga exercises, especially Kriyā yoga, it is possible to destroy the seeds of 

karmas. Only when all seeds have been "roasted" and their germ destroyed, the highest 

samādhi and final liberation from rebirth can be attained.

 

18.  virāma-pratyaya-abhyāsa-pūrvaḥsaṃskāra-śeṣo-`nyaḥ

 virāma – Highest level

 pratyaya – Awareness

 abhyāsa – Exercise, practice

 pūrva – previous

 samskāra-śeṣo – symbolic impressions

 anya – different

 A further stage of samādhi is attained through practice, until only unmanifest 

impressions remain (in the mind).

 Through the power of practice, consciousness becomes more and more detached 

from worldly desires and cravings. Through constant practice of this attitude of mind, all 

chitta-vrittis are eventually neutralized, and the mind is permanently anchored in the 

highest consciousness.

Ùß�ÕÚU 2022
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 All that remains in consciousness are the attributes of the samskāras, which 

eventually also dissolve.

 As long as we feel, think and decide according to our vrittis, memories and 

experiences, we can't reach our goal. Patanjali clearly explains that we must overcome 

this way of thinking to reach the highest consciousness. In this last and highest level that 

a human being can reach, his attachment to the world is loosened, and his "nature" is 

henceforth "divine."

 In the Bhagavad Gītā(chapter 6, verse 37-45) God Krishna says to Arjuna: "Follow 

the yoga principles, meditate, practice yoga and niyama, and try to realize what (or who) 

you really are. You will certainly succeed in this one day, and you will attain perfection 

and unite with Me - the cosmic Self."

 Arjuna asks, "What happens if I practice yoga for many years, but I have to leave 

this world before reaching the goal?" God Krishna explains to him, "Then you will be 

reborn in a rich family and will soon be able to continue your path."

  What does Krishna mean here by "rich"? Certainly not material goods. Truly rich 

are not those who possess treasures, but those who have no desires or cravings within 

them. Those who have accumulated much property are basically pitiful because they live 

in constant worry and fear for the preservation of their possessions. True wealth is based 

on contentment and trust in God!

Ùß�ÕÚU 2022
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 सिहताकालेदशेानाि�िवध�वमा�यातम, अधनािपि�िवध�वमवे िनिदश� ��यायव�द�ाः । दशेानामतेेषा िनधा�रण ् ु ुं ं ं ं
िविश�लै��णिैव�िहतम । यािनल�णािन िनिद�� ािन चरकसिहतायातािन त ति�म�नेव काल उपल�धा आसन, यथा िह- ् ु ्ं ं

 ि�िवधःखलदेशः- जाङगलः, आनपः, साधारण�ेित |ु ् ू

 त�जाङगलःपया�काशभिय�ः, त�िभरिपचकदर-खिदरासना�कण-� धव-ितिनश-श�लक�-साल-सोमव�क-् ू
बदरी-ित�दका��थ-वटामलक�वनगहनः, अनेकशमी-ककभ-िशशपा�ायः, ि�थरश�कपवनबलिवधयमान-ु ं ु ूु
�न�य��णिवटपः, �ततमगति�णकोपगढतनखरप�षिसकताशक� राबहलः, लाविति��रचकोरानच�रतभिमभागः, ृ ृ ृ �ू ु ु ू
वातिप�बहलः, ि�थरकिठनमन�य�ायो�ेयः, अथानपोिह�तालतमालना�रकेलकदलीवनगहनः, स�र�सम�पय��त�ायः, � ु ू ु
िशिशरपवनबहलः, व�जलवानीरोपशोिभततीरािभःस�रि��पगतभिमभागः, ि�ितधरिनक�जोपशोिभतः, � ु ू ु
म�दपवनानवीिजति�ित�हगहनः, अनेकवनराजीपि�पतवनगहनभिमभागः, ि�न�धत��तानोपगढः, हस-च�वाक-ु ु ू ू ं
बलाका-न�दीमख-प�डरीक-काद�ब-म� -भङगराज-शतप�-म�कोिकलाननािदतत�िवटपः, सकमारप�षः, ृु ु ् ु ु ु ुु
पवनकफ�ायो�ेयः; अनयोरेव�योदश� योव���न�पितवान�प�यशकिनमगगणयतः ि�थरसकमारबलवणस� हननोपप�न-ृु ु ु ु ं
साधारणगणय�प�षःसाधारणो �ेयः|| ु ु ु

 उप�र िनिद�� ाना व�ाणा वन�पतीना वा चतिव�ध�व िनिद�� म--ृ ्ं ं ं ु ं

 वन�पित�तथावी��ान�प�य�तथौषिधः । तदिप ल�णरेैव �ायते, यथा – य� िह  केवलाना फलानामवे  ं
��य��पेण दशन� �भवित स त वन�पितः (य��य� प�पाणाम��यता वत�ते, िवनाप�पैःफलैय��ावटोद�बरादयः| ु ु ु ु ु
यद�हारीते- “तेषामप�पाःफिलनोवन�पतयइित�मताः”इित), प�पैःफलैरिप च वान�प�यः िनधा��रतः (यथा ृं ु ुु
�ा�लकचदािडमादयः, प�पैवा�न�प�यःफलैरपीितप�पान�तरफलभाजइ�यथ�ः), ओष�यःफलपाका�ताः ु ु ु ं
(फल�यपाकाद�तोिवनाशोयेषाितलम�ादीनातेफलपाका�ताः; अ�केिच�फलपाका�ताःपाका�ता�ौष�यइितवदि�त; ं ु ं



(म.म. रा��पित-स�मािनत) �ो. वै� बनवारी लाल गौड़
 पव� कलपित,ू ु

 डॉ. एस. आर. राज�थान आयव�द िव�िव�ालय जोधपरु ु
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तेनिवनाऽिपफलपाकेनैवा�तोयेषादवा�दीनातेऽिपग��ते|), �तानैव��धः�मताः (�तानश�दनेलताग�मा�ग��ते| ृ ृ ृं ं ं ुू
यद�हारीतेन- “लताग�मा�वी�धः”इित) ।ं ुु

 आयव�द े �वेषामल�व�सारिनया�सनाल(ड)�वरसप�लवाः �ाराः�ीरफलप�पभ�मतैलािनक�टकाः ु ं ू ं ं ु ं
प�ािणशङगाःक�दा��रोहा�ोपय�य�ते । एष�ोि�दोगणः �ो�ः । य�िप भषेज��य त ि�िवध �ो�-ु ् ु ं ु ं ं
जङगमौि�दपािथ�वम| त� मधिनगोरसाःिप�वसाम�जाऽसगािमष िव�म�चमर� ेतोऽि�थ�नायशङगनखाःखराः ृ ृ् ् ू ू ु ् ुं ं
केशालोमािनरोचना� जङगम�ेयः�य�य�ते। भौम��यािण त सवणस� मलाःप�चलोहाःसिसकताःसधा ् ु ु ु ु
मनःिशलालेमणयोलवणगै�रका�जने�यादीिन भषेजकाय� �य�ािन तािन तािन कमा�िण कव�ि�त �य�ािन यथािविध ं ु ु ु
।अ�मादवे िह कारणादायव�दोपयोिग��य�व�पसव� पा�चभौितककाय���य भषेजोपयोिग वत�ते । ु ं ं ं

 �सङगवशादवे ि�िवध��याणामवेा�ो�लेखो िविहतोऽ�यथा त वन�प�यादीना ् ु ं
केवलानामौि�द��याणामवेो�लेख�या�ाव�यकताऽऽसीत । यतो िह दशेाना �ैिव�य त तदिधक�यैव िविहतः । यथा िह ृ् ुं ं्
पव�मि�लिखत य�त�मानकालेऽिप दशेाना �ैिव�य स�वीि�यते वन�प�यादीना सि�थ�यनसाय�व । िक�त ू ु ं ं ं ं ं ं ु ु
वन�प�यादय��वेते न राज�ते त��शे े। यतो िह वनाना वन�प�यादीना�च िवद�वसो जातः तै�तै�त बहिभः कारणःै। अनेन �ं ं ु्
िह पया�वरणऽेस�तलन स�जातम । तेन च वायदकदशेकाले�विप िवसङगितः स�जाता , कारणाद�मा�च �व�थ�य ु ं ् ू ्
�वा��यसर�ण न भवित नवीना� �ादभत� ाः रोगाः जनानामारो�यनाशङकव�ि�त ।  ् ुं ं ूु

 वत�मानकाले किषकाय��वोषधीनामिधको�पादनाथ� वन�प�यािदिभ�ािधकफल�ा��यथ� ृ
हािनकारकरासायिनक��य�धानाना कि�माणामव�रकाणाम�येषा�च िवषा�मकाना ��याणामपयोगङकव�ि�त  ृ ् ुं ु ं ु
किषवै�ािनकाः कषका� । तेन िह िव��वीया��मकाना हीनवीया�णा�च ��याणाम�पि�जा�यते, ृ ृ ं ु
भम�ेोव�राशि�िव�न�यित, ऊषरा त जायते भिमः, िह बहिवधाना येऽपीहभमरे �यषरादशेा�ते�वोषिध-�ू ु ू ं ू ू
वी��न�पितवान�प�यानजाय�तेऽ�पतेजसोवाभवि�त, लवणोपहत�वात| अत एव िभषजः श�ा�मक�य ्
भषेज�या�य�पबल�वा��ैाः रोगाि�नवारियत ह�त वा समथा�ः न भवि�त । ंु ं ु

 एता�ि�वधानामोष�या�मकानाम�नाना शाकाना क�दाना फलाना�च �योगेणप�षाः खािल�यपािल�यािदिभः ं ं ं ु
ज�ाः भवि�तवलय�ाकालेभवि�त तेषाम । ु ्

 शरीर त पा�चभौितकमि�त। शरीरि�थतदोषाः प�चमहाभताना �ितिनधयः सि�त। लोकेऽिप प�चमहाभताना ं ु ू ं ू ं
सि�थितः वत�ते। शरीर�य शीणन�  �ित�ण भवित, व�तत��वेत�छीणन�  पा�चभौितकत�वानामवे भवित। शीणन� ा�च ं ं ं ु ं
शरीरे �तेेषा त�वाना स�यो भवित, �य�य चा�य पित�ः पा�चभौितकत�वप�रपणन� ाहारेण जायते, अ�मादवे िह कारणात ्ं ं ं ू ू
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�ितिदन स�तिलत�य चाहार�य �हणने �िपताना त�वाना पित�ः ि�यते, ं ु ं ं ू
�मऽेि�म�भमौसम�प�नानावन�प�यािदिभःसम�प�नानामाहारजातानाशाकक�दमलफलादीना�चोपयोगोभवितशीय�माू ु ं ु ं ू
ण�यपा�चभौितक�यशरीर�यपोषणाथ�म। आचाय�ः कथयित-्

 प�चभता�मके देहे �ाहारः पा�चभौितकः।ू

 िवप�वः प�चधा स�य�गणान �वानिभव��येत। (स.स. 46/526)ु ् ् ु ू

 भौमा�या�नेयवाय�याः प�चो�माणः सनाभसाः।।

 प�चाहारगणा��वा��वा�पािथ�वादी�पचि�त िह।। (च.िच. 15/13)ु

 शरीरे �वेता�शी �यव�था वत�ते यत-यदा�मक�य त�व�य शरीरे �यः जायते त�य त�यैव िह त�व�य (�धा-् ु
िपपासे�यािद�पेण) आका�ा शरीरेण ि�यते। यथा िह-ं

 य�दाहारजात त �ीणः �ाथ�यते नरः।ं ु

 त�य त�य स लाभे त त त �यमपोहित।। (स.स. 15/30)ु ं ं ु ू

 आहारत�वाना �हण�त लोकात (�किततः) ि�यते। लोक�त िविश�ने पया�वरणने सरि�तः सन�ः वत�ते। यदा ृ् ुं ु ं ं
सोमसया�िनलािदिभः पया�वरण ेिवकितः जायते तदा �तेे�वाहारत�वे�विप िवकितजा�यते।ृ ृू

 अनेन स�प��भवित य�लोक�य प�ष�य च न केवल सा�यमिपत पर�परमवल�बनमा�य�वमिप च िव�ते। ु ु ं ु
यावदके�य सि�थितः वत�ते तावदपर�य, याव�चकै�य िवकितः िवनाश�ारभते, तावदपरोऽिप त��भाव�भािवतः ृं
�भव�येव। यथा शरीरे (प�ष)े  कफिप�वायवः �कितिवकितकारकाः सि�त तथैव लोके सोमसया�िनलाः ृ ृु ू
�कितिवकितकारकाः सि�त। यथा-ृ ृ

 िवसगा�दानिव�ेपैः सोमसया�िनलाः यथा।ू

 धारयि�त जग�ेह कफिप�ािनला�तथा।। (स.स. 21/8)ं ु ू

 लोके सोमसया�िनलादीना ि�थितमिभल�य काल�ैज�नैका�लिनधा�रण कतम। यतो �तेेषा ि�थतेः ृू ं ं ् ं
शरीरधा�रणामप�र �भावः जायते। अ�मादवे िह कारणात-ऋतिवभागेन षडङग सव�सर �वीकतम। ृु ् ु ् ं ं ं ्
�भाव��वादानिवसग��पेण शरीरे यथा जायते ति�निद�� माचाय�-चरकेण-

''इह खल सव�सर षडङगमतिवभागेन िव�ात। त�ािद�य�योदगयनमादान च �ीनति�छिशरादीन �ी�मा�तान �यव�येत, ृ ृु ं ं ् ु ् ं ू ् ् ्
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वषा�दीन पनहम� �ता�तान दि�णायन िवसग� च'' (च.स.६/४) ् ु ् ूं

वि◌सगा�दानयोल��णम-्

 िवसग� पनवा�यवो नाित��ाः �वाि�त, इतरे पनरादाने; सोम�ा�याहतबलः ु ु
िशिशरािभभा�िभरापरय�जगदा�याययित श�त, अतो िवसग�ः सौ�यः। आदान पनरा�नेय, तावेतावक� वाय सोम� ू ् ं ु ं ू
काल�वभावमाग�प�रगहीताः कालत�रसदोषदहेबलिनव�ि���ययभताः समपिद�य�ते ।।ृ ृु ू ु

 त� रिवभा�िभराददानो जगतः �नेह वायव�ती���ा�ोपशोषय�तः िशिशरवस�त�ी�मषे  यथा�म ं ु ं
रौ�यम�पादय�तो ��ान रसाि�त�कषायकटका�ािभवधय� �तो नणा दौब��यमावहि�त।।ृु ् ं ु ं ं

 वषा�शर�ेम�तेष त दि�णािभमखऽेक�  कालमाग�मघेवातवषा�िभहत�तापे, शिशिन चा�याहतबले, ु ु ु
माह�े�सिलल�शा�तस�तापे जगित, अ��ा रसाः �वध�� तेऽ�ललवणमधरा यथा�म त� बलमपचीयते नणािमित ृु ं ु
(च.स.६/५-७)ू

 िवसगा�दानपरक�य षडऋ�वा�मक�य सव�सर�य �कितिवकित�व�पे पया�वरणस�तलन�य परम मह�व िव�ते। ृ ृ् ुं ं ं

कि◌◌ं पया�वरणम-्

 पया�वरण�व�प�ान�मऽे �य प�रभाषाया उ�लेखः सव��थम ि�यते - ं

1.  पया�वरण म � वे सभी कारक अ�तिन�िव� ह � जो केवल �यि�गत पादप� के ही नह� अिपत पादप� के समदाय को भी ु ु
�कािशत करते ह।�

2. All the conditions circumstances and influences surroundings and affecting the 

development of an organism or group of organisms after contrasted with heredity (webster's 

dictionary)

 उपय��-प�रभाषामा�यमने  स�प�मतेद यत लोके ये मित�म�तः भाविवशषे ाः सि�त, ते पर�परमिभभताः ु ु ् ू ू्
सस�ब�ाः सिनयताः ससि�थताः च िव��ते। एकैकि�म�निप भावे यदाऽिनयतता स�प�ते तदा िवप�य�य�मः �ार�यते। ु ु ु ं
भावेष सिनयततया सि�िवकास�मः चलित, तथाऽिनयततया िवनाश�मः �मणे स�प�मानः �लयमप�थापयित। एव ृु ु ु ं
स�ःे उ�पि�-ि�थित-िवनाशा� च�वत प�र�मि�त। ृ ्
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  प�षः �लये चे�ैः पनभा�वैिव�य�यते।।ु ु ु

  अ�य�ाद�य�ता याित �य�ाद�य�ता पनः।ं ं ु्

  रज�तमो�यामािव���वत प�रवत�ते।।्

  येषा ���े परा सि�रहङकारपरा� ये।्ं

  उदय�लयौ तेषा न तेषा ये �वतोऽ�यथा।। (च.शा.१/६७-६९)।।ं ं

 �ाचीनैमह� िषि� भः �ो�-यत लोकि�थतभाविवशषेाः शरीरि�थतभाविवशषे ाणा स�परण सर�ण�च कव�ि�त। ् ू ुं ं ं ं
एवमवे शरी�रणः �व-�वकाय� िनरताः स�तः लोकि�थतभाविवशषेाणा स�परण सर�ण�च कव�ि�त। पर�पर भावय�तो ं ू ं ं ु ं
�तेे भावाः सि�च�स�चालने योगदान कव�ि�त। सव��वेतेष भावेष प�चभताना सि�नवेशः वत�ते। एतेषा महाभताना ृ ं ु ु ु ू ं ं ू ं
�थल�व स�म�व�च ��ा�डे प�रतः �या�म अि�त। अनेन स�प� यत लोकि�थत-भाविवशषेा एव पया�वरणकारकाः ू ं ू ् ु ं ्
सि�त।

 प�ष े लोके च पण�� पेण सा�य �वीकत महिषि� भः। आचाय� चरकः कथयित यत-प�षोऽय लोकसिमतः। यतो िह-ृु ू ं ं ् ु ं ं
याव�तो िह लोके मित�म�तो भाविवशषे ा�ताव�तः प�ष े याव�तः प�ष े ताव�तो लोके। लोके चाप�रस�येया ू ु ु ं
अवयविवशषे ाः प�षावयविवशषे ा अ�यप�रस�येयाः। लोकः षडधा�वा�मकः वत�ते, त�था- ु ं ्

 पिथ�याप�तेजो वायराकाश �� चा�य�िमित। एवमवे च प�षोऽिप षडधा�वा�मकः वत�ते, यथाः-खादयः प�च ृ ु ं ु ्
(आकाशवायतेजोजलपिथ�यः) चतेनाष�ा एते समिदताः षडधातव एव 'प�ष' इित श�द लभ�ते। अ�मात कारणात ृु ु ् ु ं ् ्
सव�लोकमा�म�या�मान च सव�लोके समनप�यतः स�या बि�ः सम�प�ते। सव�लोक �ा�मिन प�यतो भव�या�मवै  ं ु ु ु ं
सखदःखयोः कता� ना�य इित।ु ु

 अतएवकालेऽि�मि�वचारणीयो�षे ःिवषयोऽि�तय�वनानािवनाशने जनानािवनाशोऽिपिविवध�कारेणभव�येव । ं ं
ि�िवध�यदशे�यय�ल�णा�मकिवभाजनमाचाय�णचरकेणकतिकदशेानातदाि�मकासि�थितःवत�मानकालेवत�ते?य�िपृं ं ं ं ं
पया�वरणसर�णबे��यःस�थाःबहव� िवशषे�ाः स�न�ाः सि�त, तेषा �ेरणया �थाने �थाने भमौ व�ाणामारोपण ि�यते ृं ं ं ू ं
पव�तेष वनेष च बीज��ेपण ि�यते वनानाम�छेदन वन�पतीना�चलवन िनिष� द�डा�मक�च वत�ते । पनरिप िविभ�नैः ु ु ं ु ं ं ं ु
कारणःै हीय�ते वनािन रोदित च वनदवेी पया�वरण�य चास�तलन भव�येव रोगाः �ादभव� ि�त �सरि�त च महामारी-ु ं ु
�व�पा�मकैः कोरोनास�शःै भयङकरै� रोगैः जनपदा उद�वसता याि�त ।् ं ं्
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 अ� िवचारणीय तथा करणीयमते�त�ते य�जनाः पया�वरणसर�ण�म े नदीना �व�छीकरण पव�ताना�च ं ं ं ं
स�दोहनिनवारण वनाना�च वन�पितिभः सम�ीकरणिम�यादयः य�कव�ि�त त� ृं ु
दशेकाल�कितस�कतीना�चापे�ाव�यक�पेण करणीया वत�ते । िवशषेणे त व�ारोपणकाय��म े भषेजा�मकाना ृ ृ ृं ु ं
त�शेोपय�ाना व�ाणा वन�पितवान�प�यवी�दोष�या�मकानामवे  सरोपण बीजवपन वा करणीयम । ृु ं ं ं ं ं ्

 पया�काशभिय�े जाङगले िह दशे े कदर-खिदरासना�कण-� धव-ितिनश-श�लक�-साल-सोमव�क-बदरी-ू ्
ित�दका��थ-वटामलक��यादीनामवे सरोपण समिचतम ।आनप�त दशेःिह�तालतमालना�रकेलकदलीवनगहनः ् ू ुं ं ुु
करणीयः, नदीना सर�ण सम�ाणा�च सौ�दय�करण े समीप�थपङकमयानप�े�ेष प�वलेष च ् ू ु ुं ं ं ु
व�जलवानीरोपशोिभततीरःस�रि��पगतभिमभागो भवेत येन च समाक�ाः जनाः य� ृु ू ्
त�ोपिव�यम�दपवनानवीिजति�ित�हगहन�य, अनेकवनराजीपि�पतवनगहनभिमभाग�योपभोग कव��नाि�दताः ु ु ू ं ु
भवेयः ।ु

 एवमवे िह ल�णान�िपण� �यव�था स�पादयन साधारणदशेऽेिप समिचतवन�पितय�ानामपवनाना सरचना ु ं ् ु ु ु ं ं ं
िवधाय पया�वरणसर�ण ेत�य सखदा सहभािगता भवेिदित करणीयम ।यतो िह �वा��यसर�ण�म ेरोगाणामपवारण ेतथा ्ं ु ं
यैः कैरिप कारणःै स�जातरोगाणा िनवारण े वन�पतीनामोषधीना�च परमोपयोिगता भवित । जनाना जीवन�य ं ं
सचा��पेणारो�यपव�क यापन भवेत ।न�तःपापा�पापीयोऽि�तयदनपकरण�यदीघम� ायः, त�मादपकरणािनपय���यतेत ु ू ं ं ् ु ु ंु
इ�यपिदशि�त त��ाः।ु

 �व�थो जनः किषपाशपा�यवािण�यराजोपसेवादीिन कमा�िण तथायािनचा�या�यिपसतामिवगिहत� ािन ृ ु
कमा�िणवि�पि�करािणिव�ा�ा�यारभतेकत�; तथाकव��स दीघज� ीिवतजीवित । �वकमि� ण िनरतः �वधमप� �रपालने च रतः ृ ु ु ु ं
जनः �व�यसर�ण प�रजनाना सर�ण समाज�य सर�ण जनपद�य च सर�ण सामािजकिनयमाना ं ं ं ं ं ं ं ं ं ं
शासक�यिनयमाना�च प�रपालन तथा �वधमप� �रपालन�च यदा करोित तदा सव�प�रपालन �वत एव स�जायते  । एतेषा ं ं ं
प�रपालनेन पया�वरणप�रपालन सर�ण�चािप भव�येव त�च परमाव�यकम । इित ।्ं
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 अ�नीषोमा�मके जगित सोमा��योरवा�याप�रवत�नमवे  मलतो जागितकाना पदाथा�नाम व�थाप�रवत�न ू ं ं
स�भवतीित वेदिव�ानवािदनामाचाया�णामिभमतमि�त महिष � ऐतरेयः उि�लखित यत मनस एव अव�थाप�रवत�न�य ् ्
मलहतेरि�त। यतो िह मनो यथा क�यते तथैव प�रवत�न�य िदक िन�ीयते। मन:कामनानगतमवे �ाणानाम�त�या�पार: ू ु ् ु
स�भवित। त�प�ात वाचो बिह�या�पार: �मिद�पः स�भवित । यथो�म शतपथ�ा�ण-े् ्

"�जापित�कामयत, सोऽ�ा�यत, स तपोऽत�यत1।”्

 अथा�त सव��थम जग���ा �जापितरेव मनिस कामनामकरोत प�ात �म सजभार स �म�तपो�प असीत । ् ् ् ्ं ं ं
त�पसा ��यमान जगत उदप�त। अनेन �प�ीभवित �ाण प�रवत�ियत मनस एव सश� योजकमि�त । �ाणनैेव ् ु ्ं ं ं
�व�पा�यतर�वम�प�ते। सजीविनज�वपदाथ�ष िव�मानोऽि��ाण: मनः क�पनानगतमवे महाना�मान �ेरयित ु ु ु ं
ता�मा�पदाथ�ः पवा�व�था जहाित नतमाव�था च �ा�नोित । अतएवो�मू ं ू ं ्

"�ाण एव र�जः, �ाणेन िह मन� वाक चािमिहते2।”्ं ु

  एव चते �कताविप पया�वरणमलो यो य�ः स�प�ते स �ाकितकोपादानानामवे �म�प:। त�पस एव फल ृ ृ् ूं ं
यि�श� जल िवश�ो वाम� ल�येते । अनेनिवय��य सक�पमलकता सिस�ा भवित । अिप चो� 'य�ा: ु ं ं ु ु ं ू ु ं
सक�पस�भवा'३ इित । य�े सक�पपव�क म��ो�चारण िवधीयते। त� सक�पो मनसः ि�यािवशषे एवभवित। ं ं ू ं ं
म��ो�चारण च �मो भवित। मन�श�े मत��पमवे म��: अतएवो� 'मनवात म�� उ�चते४' इित। ्ं ू ं
म��ो�चारणनेापव��प�:े �ि�या आरभते। त�मा�मन एव �जापितर�य�ः �जापित� �ाण�था�यपर नाम । अपव��पि� ू ु ं ू
स�पादनादवे त�य दवे�वमपप�ते । उ�च- 'त�मात �ाणा दवेा:५'। '�ाणावैदवेा:'६ इित च। ु ं ्

 ता�पय�िमदमि�त य��कतौ मत�शा��या सि�य�वमा�ा एव �ाणा: पदाथा�न उ�पादयि�त आिवभा�िवयि�त च। ृ



बालक�ण िम�ृ
           शोधाथ�, स� कत िवभाग  ृं

अपे�स यिनविस�टी, जयपरू ु
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मन�शि��भावेण �ाणा ऊजा�ि�वता भवि�त । त एव �ाणा चतै�यमा� �भवि�त । प�रणामतः सजीवो�पि�जा�यते। सजीवा ंु
एव पया�वरणमपे��ते यतो िह िवश�े पया�वरण ेएव तेषा जीवना�ि�या स�प�ते। एव च सजीवसापे�तया पया�वरण�य ु ं ं
मह�व लोके �िति�तम ।्ं

 अ�न�य वन�पतेवा�ऽिप पया�वरण ेसजीवसापे�तयैव मह�वमि�त । यतो िह अ�न िवना चािप सजीवा न जीिवत ं ंु
�म�ते। अनेन �ि�कोणने इद व� श�यते यत मनः �ाणमा�यमने, पदाथ� सि�य िवदधाित पदाथ��चा�न �पेण ्ं ं ु ं
जैिवक�ि�यया मन: बलीयः करोित1। एव �ाणा�नयो स�व�धः शा�ितको िव�ते । मनसः अ�नेन स�ब�धोऽिप ं
तदाधा�रत� ल�यते। पया�वरणऽे�न�य वन�पते�ािप िवश��व त�यादपे�ते। यतो िह दिषता�नेन दिषतवन�पितिभ� ु ं ू ू
�ािणन: �वा��यहािन लभ�ते। �वा��य च जीवन�य सश� आधार:। �वा��यर�शाये िवश��य अ�न�य आव�यकता ं ं ु
भवित2। िवश�ेना�नेन िवश� मनो भवित, तेन िवश� िच�तनम�प�ते । एव चते सजीवाना �वि�माग�: उिचतिदशाया ृु ु ं ु ं ु ं ् ं ं
��गोचरीभवित। अ�या�म य�ोऽयव� श�यते यतो िह �ािणनामा�मा िवश� मनः अपे�ते । अ�नेन मनसो िनमा�ण�य ं ंु ु ं
�ि�या अितमहती अि�त। तथा िह अ�न रस:, रसो र�, र� मदे:, भदेोऽि�त, अि�थ म�जा, म�जा श�, श�: ओज:, ं ं ं ं ु ं ु
ओजो मन: उ�पादयित । मन: एव काला�तरे �ाण�वमा�नोित। �ाण� यदा भौितकशरीर प�रणमित तदा ं
सजीव�याि�त�वमपप�ते । अयमवेािधभतय� उ�:3।ु ू

  'अि�नवा�यरािद�य �य ��सनातनम। ु ं ं ्

  ददोह य�िसद�यथ� ऋ�यज�सामल�णम4॥”ु ्ु ्

 इ�य�लेखन �कतौ अि�न वाय आिद�य� समेषा �ािणना िनज�वपदाथा�ना च एत एव �यो मलाधाराः ु ृ ु ं ं ं ू
सि�त । एते एव पदाथ�मा�े ऊजा�या उ�पादका भवि�त। एषा च पन�ाणामाधार: सोम:। सोम एव ऊजा�या ं ं ु
सघटनमा�म�यादधाित । त�मादेवायममत िम�य�यते। अय च रस �पो िवरलतया न मल�पे ��ोभवित। ृ ु ूं ं
�पा�तर प�रणतोऽय जल�पेण पिथ�यामपल�यते। जलमिप अ�यतम पया�वरणीय घटकम। न िह जल िवना ृ ु ्ं ं ं ं ं
जीवन स�भव यतो िह अशनायािपपासे जलेनैवोपशिमते भवतः । सोम�य िवरलतम �पे वायरि�त। वाय ं ं ु ुं
िवमािप जीवन स�भव नाि�त, यतो िह �ािणना �सनि�या अनेनैवोपप�ते। त�मा�छतौ उभयोद�व�वम�म । ्ं ं ं ु ु
त� जल�य देव�व यथा- ं

'श नो देवीरभी�ये, आपो भव�त पीतये शयोरिभ �व�त5।" इित।ं ु ं ु

 वायोदव� �व भषेज�पम। यथो�म 'वात आ वात भषेजम' इित। सोम�य िनयमनायाि�नरपरो दवेताऽिभमतः। ् ् ु ्ं

Ùß�ÕÚU 2022



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

17

सोमोड�य�नेिन�यामक उ�ः । एवमभयोः सोमा��योिमथ� ो िनयामक�व भवित तेनैवे �कितः सि�थरा भवित।ृु ं ु

एते एव अि�न: वायः आिद�य� �कतेः सर�काः। ए�वाि�नम���व ददाित, वाय� �ाणव�व ददाित, आिद�यः ृ ृु ं ं ु ं
पदाथ��पि� हते�वमाद� े। पदाथ�ष ��येकममीषा �याणा िव�मानता प�रल�यते। �कतौ धातष िनज�वपदिथ�ष केवल ृु ु ं ं ु ु ु ं
मत��व लि�त भवित, वन�पतौ म��� व ि�याव�व च लि�ते भवतः, सजीवेष �ािणष म��� व ि�याव�व �ानत�व च ू ं ं ू ं ं ु ु ू ं ं ं
लि�तािन भवि�त। एव यथा सवा� बा��कित ि�िभरिभ�पकता, तथैव सव� �ािणनोऽ�यपकता एव । उभयोरनकलनमवे  ृ ृ ृं ु ु ू
पया�वरण�यौिच�य दश � यित। अ�मादवे कारणात �ा�न य�िव�ानम आधिनकिव�ान�यािप सपरक कैि�त �वीकतम-ृ् ् ु ू ् ्ं ं ं ं

 “In classical Mechanics the properties and behavior of the parts determine those of the 

whole; the situation is reversed in quantum mechanics: it is the whole that determines the 

behavior of the parts.1"

 वेदिव�ान समथ�कानामाधिनकसमी�काना मा�यताऽि�तयत अ�नौ सोम�य आहितरेव सोमयाण�य �ु ं ्
मलभत�व�पमि�त। आि�वक�तरे आि�नधन� ा�मकोजा�या: सोम� ऋणा�मकोजा�या: काय� करोित। जैिवक�तरे अि�नरेव ू ू
प��व सोम� �ी�वमाददतः। पया�वरणीय�तरे अि�नरेवो�ण �व सोम� शीत�व माददत:। अ�य सोमयाग�य ंु ं ं
िन�कष�ऽयमि�त यत अ�नीषोमयोईयो: िमथोिवरोिधत�वयो: सगितकरणने ततीय�यािभनव�य अपव��यो�पि�भव� ित। ृ् ूं
�ाकतय�ोऽिप अ� �माणमि�त । �कतौ कि�दिप नतनः पदाथ�: तदवेो�प�ते यदा इयो: पदाथ�योर�तया�मस�ब�ध: ृ ृ ू
�थािपतो भवित। आधिनक िव�ानवािदन अम स�ब�ध 'रासायिनक �ि�या' श�दने �वदि�त । एव वेद िव�ान ु ंु ं ं ं
त�पव��पमवे  न ततो िभ�निमित �तीयते। वेद िव�ान भो�भो�यस�या पदाथा�ना कोिटइय �ितपादयित, आधिनक िव�ान ृू ं ं ं ं ु ं ं
पन: जीववन�पित स�या सजीवाना कोिट�य िनधा�रयित। याि�का: अ�नम अ�नाद�ेित वदि�त । अ�नादोऽि�नरेवा�न ु ं ं ं ं ं
सोम भ�े। जीवेष वन�पितष च सव��ानयोःत�व�योः �व�म� ान�वात सोमय��य �क�या स�पादनमनमात श�यते। ृ् ु ुं ं ु ु ु ं

 पया�वरणीय स�दभ � य�च�मप�रहाय�मि�त । अि�मन �ाकतय�च�े हत�य सोम�य �व�प�यमपप�ते - �थम ृ �् ु ं
�व�प पदाथा�डडग.�वमा�नोित, ि�तीय �व�पमि�छ� पदाथा��तर प�रप�णाित । त� �थम �व�प ��ोदनम�यते ि�तीय ् ् ु ु ुं ं ं ं ं ं ं
�व�प �व�य� म�यते। इद �व�य� मवेोि�छ� भवित। तेन पदाथा��तरािण प�णि�त। अतएवो�म-्ं ु ं ं ु

“उि�छ�ा�जि�रे सव� िदिवदेवा: िदिव ि�ता: ।।" इित।
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 पौरािणक कथानसार ��ाजी के मानस प� स� ऋिषय� म � से एक महिष � अि� व �जापित कदम�  ऋिष क� प�ी और ु ु ु
सा�यशा� के �वत�क किपल दवे क� भिगनी सती अनसया के यहा ि�दवे� के अश से तीन प� सबसे पहले ऋिष दवा�सा , ं ु ू ं ं ु ु
िफर च��दवे उसके बाद द�ा�ेय ने ज�म िलया।

 चिक भगवान द�ा�ेय को शवैपथी �भ िशव का अवतार तो वै�णव पथी �भ िव�ण का अशावतार मानते ह � और ंू ं ु ं ु ु ं
सती अनसया क� पित-भि� के कारण उनक� सितय� क� गणना म � सबसे पहले होती ह ैइसिलये कछ लोग� का यह ु ू ु
�वाभािवक �� हो जाता ह ैिक िफर ये इनके प� कैसे हये। इसिलये इस िज�ासा के समाधान हते उस घटना से आप सभी �ु ु
को अवगत करा रहा ह िजसके चलते इनका ज�म सती अनसया के गभ � से हआ। वह घटना इस �कार ह ै-� �ं ु ू

 एक बार ��ाणी, िव�णव�ा व गौरी म � यह जानने क� �बल इ�छा जागी िक सव���े  पित�ता कौन ह ै? जब यह ू
िनणय�  हो गया िक अि� प�नी अनसया इस समय न केवल सव���े  पित�ता ह ैबि�क सितय� क� गणना म � भी वे पहले ु ू
�थान पर ह � तब इन तीन� ने अपने अपने �वािमय� से भलोक जा कर पित�ता अनसया क� प�र�ा लेने का आ�ह िकया। ू ु ू
इस आ�ह के प�रणाम�व�प  तीन� दवे अथा�त ��ा, िव�ण व महशे �ा�ण वेश धारण कर महिष � अि� के आ�म उस ु
समय पहच ेजब महिष � आ�म के बाहर कह� गये हये थे।� �ं

 सती अनसया ने उनका यथोिचत स�कार िकया और पधारने वा�ते आभार भी �कट िकया। त�प�ात तीन� ने ु ू
िभ�ा क� माग तो क�, सो तो ठीक, लेिकन एक शत� भी लगा दी िजसके अनसार सती को एकदम न�न हो कर िभ�ा दनेी थी ं ु
अ�यथा वे िभ�ा नह� ल�गे। इनक� शत� जान सती धमस� कट म � उलझ गय� लेिकन िफर थोड़ा सभलकर उ�ह�ने म�� का जाप ं ं
कर अिभमि��त जल को उन तीन� �ा�ण वेश धारण िकये ि�दवे� पर ड़ाल िदया। अिभमि��त जल के छीट� से तीन� तर�त ु
�भाव म � छोटे छोटे बालक अथा�त िशश �प म � बदल, सती अनसया के गोद म � खलेने लगे। इस तरह तीन� को िशश �प म �ु ु ू ु
पा सती ने तीन� को �तनपान करा िभ�ा वाली बात परी क�।ू

 इसी बीच एक तरफ तो महिष � आ�म लौट, जब यह सब नजारा दखेा तब अपनी आख � ब�द कर तपबल से सारी ं



गोवध�न दास िब�नानी 'राजा बाब 'ू
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प�रि�थित से अवगत हो गये और दसरी तरफ जब ये तीन� दवे वापस �वग� नह� लौटे तो माता सर�वतीजी के साथ साथ ु
माता ल�मीजी व माता पाव�तीजी िचि�तत हो, तीन� सती अनसया के पास पहची। उन तीन� ने वहा जब सारी हक�कत �ु ू ं ं
दखेी तब िबना िकसी भी �कार के सकोच िकये  सती से अपने अपने �वािमय� को वापस कर दनेे का आदरपव�क आ�ह ं ू
िकया।

 सती अनसया व महिष � अि� ने उनका आ�ह �वीकारते हये िवन�तापव�क यह आ�ह कर िनवेदन कर िदया िक �ु ू ू
जब इन ि�दवे� को सती ने �तनपान कराया ह ैतब इ�ह � िकसी न िकसी �प म � हमारे साथ रहना पड़ेगा। त�प�ात उन ि�दवे� 

ने उनके आ�ह को �वीकारते हये सती के गभ � म � दवा�सा, च��दवे व द�ा�ेय के �प म � अपने अवतार� को �थािपत कर � ु
िदया। लेिकन जब सती अनसया ने दवा�सा को ज�म दनेे के प�ात च��दवे को भी ज�म द ेिदया लेिकन जब तीसरे िशश का ु ू ुु
ज�म न हो पाया और सती को �सव पीड़ा होती रही तब ��दवे व िशवजी को सारी बात समझ म � आ गयी तब उन लोग� ने 

िफर अपने अपने कछ अश भजे� िजसके चलते भगवान द�ा�ेय को गभ � म � ही तीन िसर और छ: भजा म � हो �ीन। इस �कार ु ं ु
भगवान द�ा�ेय  माग�शीष � क� पिणम� ा को ज�म।ेयही कारण ह ैिजसके चलते भगवान द�ा�ेय ��ा-िव�ण-महशे के ू ु
अवतार माने जाते ह।�

 भगवान द�ा�ेयजी का यह �ढ़ िव�ास था िक िजससे भी �ान,िववेक व िकसी भी �कार क� कोई भी िश�ा िमले 

वह �हण कर� भले ही वह पश-प�ी हो या �कित का कोई भी अश। यही कारण था िजसके चलते उ�होन�  १) प�वी  २) ृ ृु ं
जल  ३) वाय  ४) अि�न  ५) आकाश  ६) सय�  ७) च��मा  ८) सम�  ९) अजगर  १०) कपोत  ११) पतगा  १२) मछली  ु ू ु ं
१३) िहरण  १४) हाथी  १५) मधम�खी  १६) शहद िनकालने वाला  १७) करर प�ी  १८) कमारी क�या  १९) सप�  २०) ु ु ु
बालक  २१) िपगला वै�या  २२) बाण बनाने वाला  २३) मकड़ी  २४) भगी क�ट वगैरह का अ�ययन कर जो कछ इनसे ृं ं ु
सीखा उसको अपने जीवन म � ही नह� उतारा बि�क इन चौबीस� को ग� बना िलया ।   ु

 आप सभी के �याननाथ� भगवान द�ा�ेयजी क� कपा से ग� गोरखनाथ जी को आसन, �ाणायाम,योग वगैरह का ृ ु
�ान �ा� हआ। इसी तरह भ� ��ाद को अनाशि�-योग का उपदशे िदया। ऐसा  माना जाता ह ैिक इ�ह�ने परशरामजी को � ु
�ी-िव�ा म� �दान िकया था और िशवप� काित�केय को भी अनेक िव�ाय� �दान क� थ�।ं ु

 भगवान द�ा�ेयजी आज�म ��चारी, अवधत और िदग�बर रह ेथे।इनक� आराधना से बहत ही ज�दी सफलता �ू
�ा� हो जाती ह।ैभगवान द�ा�ेय को सही तरीके से स�य जीवन जीने व �यि�य� का माग�दशन�  करने के िलए जाना जाता 

ह।ै
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 भगवान �ी क�ण ने क��े� के रण के अ�तराल अज�न को बताते हए आने वाले समय म � �यि� को कैसे ृ �ु ु

धम � पर रहते हए अपनी आने वाली स�तित को सीखना ह ैको सीखाती ह।ै इसम � मा� सनातनी �यव�था को स�ढ़ � ु

करने के िवक�प िदए गए ह � िजनको अपनाकर अपने जीवन को सखमय बना सकते ह।�  ु

 सबसे पहले ई�र ने बताया िक कोई िकसी का नह� अतः स�य का आ�य ही क�याणकारी ह ैझठ पाखड ंू

और छल कपट से नह� इसिलए अपने कम � करते हए समिप�त भाव से रहना चािहए।समय बहत गितवान ह ैकब � �

समा� हो जाए क� जानकारी न हई और न होगी अतः अपना दिैनक कम � आ�थापव�क करते हए परा कर� फल ई�र � �ू ू

�द� ह।ैमन चचल ह ैअतः बि� का कहना माने और अपने भीतर समाये हए परम के साथ िन�य समीपवत� रह � जब �ं ु

वह परम क�ण शरीर �पी रथ के सारथी बने रहग� े तब ल�य कभी िवचिलत नह� होगा अतः सारथी नह� या�ी बन� ृ

और आन�द लेते हए रह।� सख, दःख,लाभ और हािन म � भी समान रहते हए उ� न ह�। ई�र सभी के �दय म �� �ु ु

िनवासरत ह ैऔर सबम � समान �प से �या� ह ैअतः �वय को इतना जगाए िक पहच ई�र तक हो सके इसके िलए �ं ं ं

भोजन तथाआहार साि�वक होना चािहए। आहार शि�, स�व शि�,स�व शि�,�वा �मित।। ृु ु ु ु

 आहार साि�वक,राजिसक और तामिसक होता ह ैअतः अपनी �कित को समझकर उसे साि�वक बनाने ृ

का अ�यास कर� जब साि�वक ह�गे तब शरीर म � रहने वाले अवयव जैसे धित, िवचार, बि�,अ�न और आचरण ृ ु

पिव� ह�गे जब आपम � वह साम�य� जागत ह�गी तब तपोमय �प धारण कर िव� धारण,पौषण और िव� ि�य हो ृ

जाएगे।ं

योगे�र आचाय� माधव शा�ी
सोजत


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

çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ. Ÿæè×Ìè §U‹Îé àæ×æü

°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚU

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 अ�ं व�ं गृहं िश�ा, यदा नैव िमलेत् तदा ।
 कथमु�पततां   नृणाम्,  उ�ासो रा��पव�सु ? ॥२२॥
 अ�, व�, गृह और िश�ा जब नह� िमले, तब लोग� का रा�� पव� म� उ�ास कैसे उ�प� हो ?
 How can people enjoy the holidays when they have no food, cloth, home or 

education? 

 अ�यत् िकि�द न याचेऽहं , याचे �व�मतमेव िह ।्
 देिह  मे  मतमेक  �वं, दा�ये  ते   सव�मीि�सतम् ॥२३॥ं
 िनवा�चन म� खड़ा होने वाला ��याशी मतदाता से कहता है िक - म� तुझसे और कछ नह� माँगता, म� तो तेरा मत ु
ही माँगता ह�ँ । तू  मुझे अपना एक मत दे दे और िफर म� तुझे तेरा सब कछ इि�छत दे दँगा ।ु ू
 The candidate says to the voters during the election: “I don't need anything but 

a vote from you. Give me your vote, and I shall give you whatever you desire.” 

 अ�य�य िन�दया नैष, �वाथ��तु�छोऽिप  िस�यित ।
 य�ेवं  िन�दकाः  सव�,  सुिखनः  �युः  सदैव  िह ॥२४॥
 दसरे क� िन�दा करने से कछ भी �वाथ� िस� नह� होता है । यिद इस तरह होता हो अथा�त् �वाथ� िस� होता हो ू ु
तो सभी िन�दा करने वाले सदा ही सुखी हो जाव�।
 No selfish desire is fulfilled by defaming others. If it would be like that then all 

abusive people would be happy. 
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 अ�धानुसरणे  �ािप,    �विववेक   �यजे� िह ।ं
 अ�यथा िनि�दतो भू�वा, प�चात् तपित भू�रशः॥२५॥
 दसर�  का  अनुसरण  करने  म�  �यि� को कह� भी अपना िववेक नह� छोड़ना चािहए, नह� तो अपना िववेक ू
छोड़ देने से �यि� िनि�दत होकर बह�त बह�त प�चाताप करता है।
 The one who follows others should never leave his common sense. Otherwise 

he will be very sorry when blamed. 

 अ�यायोपािज�तैर् ��यैर्, भगवान् न �सीदित ।
 सदाचारेण  स�तु�ो,  भ�ानां  स  �पालकः ॥२६॥
 अ�याय से पैदा िकये गये ��य� से भगवान् कभी �स� नह� होते ह� । वे तो भ�� के सदाचरण से ही स�तु� होकर 
उनके �पालक बनते ह� ।
 God is never happy by the things achieved through injustice. Being satisfied 

with the proper behaviour of his devotees, he becomes their guardian. 

 अ�येषां भागमाि�छ�, यो न भु��े ददाित न ।
 त�मादिततरा ंमूढ़ः, कः �यात् पाप-समज�कः॥२७॥
 दसर� के भाग को छीन कर जो न भोगता है और ना देता है, उससे �यादा पाप अिज�त करने वाला मूख� कौन ू
होगा ।
 Who is more stupid than the sinful person who steals the things of others but 

neither enjoys them nor presents them (to others)? 

 अ�येषािमितहासं ये, जान�तोऽिप  िनजं न िह ।
 िव�ातुं �यत�ते  ते ,  िव�ांसो  न   कदाचन  ॥२८॥
 जो  दसर� का  इितहास  जानते ह�ए भी अपना इितहास जानने के िलए �य�न नह� करते ह�, वे कभी भी िव�ान् ू
नह� होते ह� ।
 One will never be a scholar if he knows the history of other (countries) but 

does not even try to know the history of his country. 
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 अ�यो�यमीि�सतं  य�,  पूय�ते  सव�था  �ुतम् ।
 सुख शाि�तन� िक त�, िमलतीित िनग�ताम् ॥२९॥ं ं
 जहाँ पर�पर एक दसरे का मनोवाि�छत, सब �कार से िबना िवल�ब के शी� पूण� कर िदया जाता है, �या वहाँ ू
सुख-शाि�त नह� िमलती है ? किहये ।
 Do tell, is there no peace and happiness where people fulfil all of each other 

wishes quickly and promptly? 

 अ�यो�यं  व�तां  नाम,   दःश�ये�वरव�ना ।ु
 अिनशं व�ना-च�े, पिततः शं न  िव�दि�त ॥३०॥
 आपस म� एक दसरे को भले ही धोखा दे िदया जाय, पर ई�वर को धोखा देना अस�भव है। रात िदन धोखा देने ू
के च�र म� पड़ा ह�आ �यि� कभी भी क�याण �ा� नह� करता है ।
 People can cheat each other, but it is impossible to cheat God. The person 

engrossed in cheating all day and night can never prosper. 

 अपराधं करो�य�यस्, तद द�डं िव�दते परः ।्
 रावणेन �ता  सीता,  समु�ो िह  �यब�यत  ॥३१॥
 अपराध कोई और करता है तो उसका द�ड कोई और पाता है । रावण ने सीता का हरण िकया तो समु� बाँधा 
गया ।
 Offence/crime is done by one, but somebody else gets punished. Ravan had 

kidnapped Sita, but the Ocean got tied up. 

 अपराधं  �वयं  कृ�वा, परं यो दषयेद जनः ।ू ्
 ततो महापराधी कः, परो जगित ल��यते ? ॥३२॥
 जो आदमी खद अपराध करके दसरे को दोष दे तो उससे बड़ा कौन अपराधी इस संसार म� िमलेगा ?ु ू
 Who is the bigger criminal in this world than the one who does the crime but 

blames others? 

 अपराधेषु   िल�ानां,   �वेशो    जायते   यदा  ।
 राजनीित�तदा द�ा, भू�वा िक न िवनाशयेत् ? ॥३३॥ु ं
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 अपराध� म� िल� रहने वाल� का जब �वेश हो जाता है, तब राजनीित �या �दिषत बन कर िकसको िवन� नह� ू
कर देती ?
 Will not the politics become destructive if polluted by the criminals? 

 अप�यये करः कि�चत्, �व� �य � एव स�वरम् ।
 सव�क�याण काय�षु,  िविनयो�यः कर�च सः ॥३४॥
 िफजूलखच� पर शी� ही कोई टै�स लगाकर उस टै�स से �ा� धनरािश को साव�जिनक क�याण के काय� म� लगा 
देनी चािहये ।
 Taxes should be immediately implemented on useless expenditures and used 

for the benefits of all. 

 अभावे न सुख शाि�तः, तृ�णायामिप नो तथा ।ं
 �योरेवैतयोना�शे ,  सुख  शाि�तिम�लेद  �ुवम् ॥३५॥ं ्
 िकसी भी �कार के अभाव के रहने पर और तृ�णा के भी रहने पर सुख-शाि�त नह� होती । सुख - शाि�त तो इन 
दोन� अभाव और तृ�णा के नाश होने पर ही िनि�चत �प से िमला करती है ।
 If there is any kind of need or greed, there will be no peace and happiness. 

Peace and happiness can be surely achieved when both greed and need are 

destroyed. 

 अमू��मि�त  मि�त�क,  तथैव  ति��याऽिप च ।ं
 त�फलं िक�तु मू�� िह,  िक नैतद िव�मयावहम् ॥३६॥ं ्
 मि�त�क अमू�� है और इस मि�त�क क� ि�या भी वैसी ही अमू�� है । पर�तु उस मि�त�क का फल मू�� ही होता 
है । �या यह िव�मयकारी नह� है ?
 The mind is formless, and its work is formless too. But the results of the mind 

have a form. Isn't that surprising? 

 अयं मानव - देहो न,  सुल�योऽि�त पुनः पुनः ।
 अ�मा�छ� े�तमं  िकि�द , ना�यदि�त कदाचन ॥३७॥्
 यह मानव-शरीर बार बार सुलभ होने वाला नह� है। इससे �े�तम अ�य कोई कदािप नह� है ।
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 The human body will not always be easily available. There is no other (kind of 

body) greater than this. 

 अथ�  एवो�तेमलू� ं,  त�यापे�ा  न क�य िह ? ।
 सीमाितगः परं  सोऽथ�ः,  सवा�नथ�  करोित  िह ॥३८॥
 अथ� अथा�त् धन ही उ�ित का मूल होता है। उसक� अपे�ा अथा�त् आव�यकता िकसे नह� होती है िक�तु सीमा 
का अित�मण िकया ह�आ वह अथ� अथा�त् धन सभी �कार के अनथ� कर िदया करता है ।
 Wealth is the root of progress. Who does not need it, but if the boundary is 

crossed, then it will be the cause of destruction. 

 अथ��ानं    िवना    श�द,- �योगो   न  �श�यते ।
 ता�शाचरणात् िक न,  �यो�ा िन��ते �िचत् ? ॥३९॥ं
 अथ� जाने िबना श�द का िकया गया �योग �शंसनीय नह� होता है। वैसा आचरण करने से �या �योग करने 
वाला कह� िनि�दत नह� िकया जाता है ?
 It is no commendable to use the word without the knowledge of its meaning. 

Will (,) not the one who uses it be slandered? 

 अथ��ानं िवना श�द ,-�योगोऽनथ�कृद मतः।्
 अशु�-व��नी  चािप,  हा�यायैव �क�पते ॥४०॥
 अथ� जाने िबना िकसी श�द का �योग करना अनथ�कारी माना गया है और उस श�द क� अशु� वत�नी भी 
हा�याकारक बन जाती है ।
 To use a word without knowing its meaning can be disastrous, but writing it 

down wrongly is laughable. 

 अथ�-ि�थित��ढा चेत् �याद , िवन�ये� महाघ�ता ।्
 इ�छाया�तिह�  क�यािप,  भवेद भ�ः कदािप न  ॥४१॥्
 यिद सबक� आिथ�क ि�थित सु�ढ़ बन जाये और महँगाई िवन� हो जाये तो  िकसी क� भी इ�छा का भ� कभी 
न हो ।
 If the economic condition of all is strong and inflation is no more, then 

nobody's desire will not be fulfilled. 
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 अिववेक�  सदा  दःखी,  िववेक� सव�था  सुखी ।ु
 अतीतं फलम���ा, क�यो�थानं िह स�भवम् ? ॥४२॥
 िववेकहीन मनु�य सदा दःखी रहता है और िववेकवान सव�था सुखी । अतीत प�रणाम को देख ेिबना काय� करने ु
वाले िकस मनु�य का उ�थान संभव है ?
 Unreasonable people are always unhappy and reasonable ones happy. Is it 

possible for anyone to prosper without looking over the past outcomes? 

 अिश�ाचरणं  नैव ,  काय�  क�ािप याि�िभः ।ु
 अ�यथा तेन हािनः �यात्,�ाणानामिप संशयः ॥४३॥
 याि�य� को कह� भी अिश� आचरण नह� करना चािहये। अ�यथा उसम� उनको हािन हो सकती है और �ाण� का 
भी संशय बना रहता है ।
 Travellers should not behave rudely anywhere. Otherwise, they can be hurt, or 

even their life can be in jeopardy. 

 अस�तु�ो यथा न �याद, िश�क�च िचिक�सकः ।्
 �वजीवन - सुर�ाथ�,   तथा   जागतु�   शासनम्  ॥४४॥
 िश�क और िचिक�सक िजस �कार अस�तु� न ह� अपने जीवन क� सुर�ा के िलए शासन को उस �कार 
जाग�क रहना चािहये ।
 The government should be vigilant for the safety of the lives of teachers and 

doctors in such a way that they are not dissatisfied. 

 अस�तोषो महान् दोषः, सोऽनुशासन-भ�कः ।
 िवनाऽनुशासनं  िकि�त्,  दलं दीघ� न जीवित ॥४५॥
 अस�तोष एक महान् दोष है। वह अनुशासन को भ� करने वाला है। अनुशासन के िबना कोई भी दल दीघ�जीवी 
नह� बनता है ।
 Unsatisfaction is one great weakness. It can destroy the order, and without the 

order, no party can last long. 
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 अस�तोषो यथा न �यात्, प�रवारे तु  क�यिचत् ।
 गृहपित�तथा   ित�ेत्,   सावचेताः   सदैव   िह  ॥४६॥
 प�रवार म� िकसी को िजस �कार अस�तोष पैदा नह� हो, उस �कार का �य�न करने के िलये गृहपित को सदा ही 
सावधान रहना चािहये ।
 The head of the household should always be alert and try that nobody should 

be dissatisfied in the family. 

 अस�तोषं िवना कि�चद, आत�ो नैव जायते ।्
 �ाि�तरिप  च  तेनैव,  हेतुना   जायते   पुनः  ॥४७॥
 िकसी अस�तोष के िबना आत� पैदा नह� होता है और िफर �ाि�त भी उसी अस�तोष के कारण पैदा होता है ।
 Without discontent, there is no terrorism. The revolution was the result of the 

discontent. 

 अस�ब�े जने द�ं, भाषणं �याद िनरथ�कम् ।्
 पुन�तदेव भाषेत, यत् कृ�वा दश�येत् �वयम् ॥४८॥
 अस�ब� �यि� को िदया गया भाषण िनरथ�क हो जाता है। िफर भाषण वही िदया जाना चािहये, िजसके अनुसार 
�वयं करके िदखा दे ।
 There is no sense in giving the lecture to an uninterested/wrong person. The 

lecture should be given there where one can show it personally. 

 असवण�ः सवण� वो, यः कोऽिप  िनध�नो भवेत् ।
 क�ं   त�यापहतु�  न,  पृ�े  ित�ेत्   �शासनम्   ॥४९॥
 असवण� हो या सवण� हो जो कोई भी िनध�न हो उसका क� दर करने म� �शासन को पीछे नह� हटना चािहये ।ू
 The government should not give up in helping the poor whether they are from 

the golden or non-golden caste. 

 असौ नेता �वय�भूः िक,  योऽ�यं मूख� न बु�यताम् ।ं
 अिप    बृह�पित�त�य,   स�मुखे   तु�छ   एव   िह  ॥५०॥
 वह �वय�भू नेता ही �या ? जो दसर� को मूख� न समझे । उसके सामने तो देवगु� बृह�पित भी तु�छ ही है ।ू
 Is that a self-proclaimed politician that doesn't treat others as stupid ones? 
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Does not a self-proclaimed politician treat others as stupid ones? 
In front of him, evenguru of the gods, Brhaspati is nobody. 

 अि�त स�ीण�ता  य�, नाि�त य� गभीरता ।
 अनेकोप�वाणां  स,  धम� भवित कारणम् ॥५१॥
 िजसम� संक�ण�ता होती है और ग�भीरता नह� होती, वह धम� अनेक उप�व� का कारण बन जाता है ।
 Broadmindedness cannot be where there is narrow mindedness. Narrow 

thinking is the cause of all disturbances/disorders. 

 आ��ली िवदेिश-�यवहार-भाषा, िह�दी �वदेिश-�यवहार-भाषा ।
 �शासक�या  यिद   नीितरेषा,   भाषािववादः   �वयमेव   शा�येत्  ॥५२॥
 अं�ेजी िवदेिशय� से �यवहार करने क� भाषा,  िह�दी  �वदेिशय�  से �यवहार करने क� भाषा है, यिद यह 
�शासन क�ा�ओं क� नीित बन जाये तो भाषािववाद �वयं ही शा�त हो जाये ।
 When administrators accept that English is the language to be used with 

foreigners and Hindi language to be used with Indians, then the language conflict 

will disappear on its own. 

 आचार  एव  क�यािप, सं�कृतेः �ाक �काशकः ।्
 �वाचारोऽत�तथा र�यो,  यथा क��य�त सं�कृितः ॥५३॥
 आचरण ही िकसी भी सं�कृित को सबसे पहले �कट करने वाला होता है । अतः अपना आचरण उस तरह 
रखना चािहये िजससे सं�कृित बता दी जाय ।
 Any culture will be foremostly shown through the behaviour. Therefore, our 

behaviour should show our culture. 

 आचारे    �यवहारे    च,   पूतं   य�य न जीवनम् ।
 स�तु�ां जनतां कतु�, िक स शा�ता �भुः �िचत् ? ॥५४॥ं
 िजसका जीवन आचरण और �यवहार म� पिव� नह� होता है, �या वह शासक जनता को स�तु� करने म� कह� 
समथ� है ?
 Is that ruler capable of satisfying the people whose character and behaviour 

are not pure? 
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 आजीिवका   तथाऽऽवासो,  �य�ये �यात्  सदैव िह ।
 आ�यां �ा�यां िवना �यि�ः, सुख-शा��या न ित�ित ॥५५॥
 आजीिवका तथा आवास �यि� के िलये सदा ही होना चािहये। इन दोन� के िबना �यि� सुख-शाि�त से नह� 
रहता है ।
 One should always have a job and home. Otherwise, one cannot have peace 

and happiness. 

 आ�ां  यः   सव�कार�य,   समये  नैव पालयेत् ।
 स�ः स द�डनीयोऽि�त,  सव�कार-िविन�दकः ॥५६॥
 जो सरकार क� आ�ा को समय पर नह� पाले, सरकार क� िन�दा करने वाला वह त�काल द�ड देने के लायक है ।
 The one who does not follow the orders of the government on time and 

complains about the government should be immediately punished. 

 आ�म�ानं िवना कोऽिप, सम�ि�न� स�भवेत् ।
 िव�वि�यं  िवधातुं  तु,    सम�ि�िह�  स�मा ॥५७॥
 आ�म�ान के िबना कोई भी सम�ि� नह� हो सकता । अपने आपको िव�वि�य बनाने के िलये तो सम�ि� ही 
स�म है ।
 There cannot be an equal vision without Atmagyana (the knowledge of Self). 

Only the one with an equal vision can be dear to all. 

 आ�मदाहमनु�ाय , या �ी स�ायते सती ।
 त�ामतः समाजोऽयं,  �वाथ� साधयते बह� ॥५८॥
 आ�मदाह करके जो �ी सती हो जाती है, उसके नाम से यह समाज बह�त-बह�त �वाथ� साधता है ।
 This society, in the name of Sati, a wife who commits suicide after the death of 

her husband, fulfils many of its selfish desires. 

 आ�मदोषमप�यं�चेद ,  अ�यं    दषयते   जनः   ।् ू
 �वाथ�िसि�न� तेन �याद, �य�ा �या� �वमूढ़ता ॥५९॥्
 यिद अपना दोष न देखते ह�ए दसर� को दोष देते ह� तो उससे उसका �वाथ� िस� नह� होता है और उसक� मूढ़ता ू
भी �कट होती है ।
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 The work is not done, and only stupidity is shown by the one who does not 

look at his mistakes but blames others. 

 आ�म-�शंसकः  �ािप,  �ित�ां लभते न िह ।
 पर-�शंसकः िक�तु , �श�यो  भवित  �ुवम् ॥६०॥
 अपनी �शंसा करने वाला �यि� कह� भी �ित�ा �ा� नह� करता है, िक�तु दसर� क� �शंसा करने वाला ू
िनि�चत �प से �शंसनीय बन जाता है ।
 The one who praises himself never gets respect, but the one who praises 

others surely becomes appreciable. 

 आ�मभाषां   प�र�य�य,   येऽ�यभाषामुपासते  ।
 मूढ़ा�ते सं�कृितं �वीयां, कथं �ा�यि�त दभ�गाः ॥६१॥ु
 जो अपनी भाषा छोडकर दसर� क� भाषा क� उपासना करते है, वे दभ�ग मूढ़ �यि� अपनी सं�कृित को कैसे ू ु
जान�गे ?
 How will that unfortunate foolish person who renounces his language and 

worships/uses another, know his culture? 

 आ�म-रा�� ं ि�यं य�य, नाकाय� क�ते िह सः ।ु
 �ाणाह�ित-�दानेऽिप,  पृ�े ित�ित न �िचत् ॥६२॥
 िजसको अपना रा��  ि�य होता है, वह नह� करने का काय� नह� करता है। वह अपने �ाण� क� आह�ित देने म� भी 
पीछे नह� रहता है।
 The one who loves his country will never do wrong deeds. He is always ready 

even to give his life. 

 आ�मवत्   सव�भूतेषु,   नानुभूितभ�वेत्   �िचत्  ।
 मांसाहारात् कथं तावद, �यि�मू�ढो िवर�यताम् ?॥६३॥्
 जब तक सभी �िणय� म� अपने समान समझने क� अनुभूित कह� न हो, तब तक मूढ़ �यि� मांसाहार से कैसे 
िवर� हो ?
 How will the foolish person be free from meat-eating if he does not have the 

experience/feelings of equality with all living beings? 
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 आ�मवत् सव�भूतेषु,  �यवहाय�  सदैव िह ।
 बुभु�ा च िपपासा च, सव�षामेकसि�भा ॥६४॥
 सभी जीव� के साथ सदा ही अपने समान �यवहार करना चािहये । भूख और �यास सभी जीव� क� एक समान 
होती है ।
 One should behave equally with all. All feel the hunger and thirst equally. 

 आ�मिव�ां �विश�येषु, �ुतं स��ामयि�त ये ।
 िवरलाः  िश�का�ते िह, सदा सव�� पूिजताः ॥६५॥
 जो अपनी िव�ा को अपने िश�य� म� अिवल�ब शी� स��ा�त कर िदया करते है, ऐसे सव�� पूिजत िश�क तो 
िनि�चत �प से िवरल ही होते ह� ।
  Rare is that respectful teacher who gives his knowledge to the students 

quickly, without any delay. 

 आ�मानुशासनं  य�,  ��ाचारो  न  त� िह ।
 ��ाचार�च य�ाि�त, सुख शाि�तन� त� िह ॥६६॥ं
 जहाँ आ�मानुशासन होता है, वहाँ ��ाचार नह� होता और जहाँ ��ाचार होता है, वहाँ सुख शाि�त नह� पायी 
जाती ।
 Where there is self-discipline, there is no corruption. Where there is 

corruption, there is no peace and happiness. 

 आ�मीयता  -  युता  �ि�र् ,  यदा  सव��  जायते ।
 सम�याः सकलाः िक न, िवन�यि�त �वयं तदा ? ॥६७॥ं
 जब सब म� आ�मीयता से य� �ि� हो जाती है, तब �या सभी सम�याय� अपने आप िवन� नह� हो जाती है ?ु
 Don't all problems disappear when people start looking at each other with 

empathy? 

 आ�मीयतां िवना िकि�त्, िक काय� �ािप िस�यित ? ।ं
 आ�मीयता  न  यावद  �यात् , तावत् काय� न िस�यित ॥६८॥्
 आ�मीयता के िबना �या कोई काय� कह� िस� होता है ? जब तक आ�मीयता नह� होती, तब तक काय� िस� 
नह� होता है।
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 Can any work be successful anywhere without affinity/close relationship? Until 

there is affinity, work can not be done successfully. 

 आ�मीया  इव  भू�वा  ये, व�य�ते सु��नान् ।
 अि�व�ा अिप त�ु�याः, �ा�येरन् पािपनो निह ॥६९॥
 जो आ�मीय क� तरह बन कर सु�दर �दय वाले जन� को ठगते ह�, ढँढ़ने पर भी उनके जैसे पापी �यि� नह� ू
िमलते ह� ।
 It is very hard to find a greater sinner than the one who pretends to be near 

and dear and then robs the good-hearted people. 

 आदश� या�शः �व�य, परेषां िक न ता�शः ?।ं
 किन�ा अनुया� �य ेव, �ये�ान् सव�� सव�था ॥७०॥
 जैसा �वयं का आदश� होता है �या दसर� का वैसा नह� होता है ? छोटे लोग तो सव��, सब �कार से बड़े लोग� ू
का ही अनुसरण करते है ।
 Isn't the respect of others done in the same way as to oneself? Everywhere 

people follow/copy the behaviour of the famous ones in every way. 

 आदानं   च    �दानं    च, िवचाराणां  पर�परम्  ।
 िवना स�मेलनं िक �याद ,अ�योपायैः कदाचन ? ॥७१॥ं ्
 िवचार� का आपस म� आदान और �दान �या स�मेलन के िबना अ�य उपाय� से कभी हो सकता है ?
 Is there any other way to reach a conclusion/solution without the 

gathering/conference/meeting where the ideas can be presented and exchanged? 

 आदावेव  यिद  �यािधः,  समूलं नापवायत� े ।
 तिह� वृि�ं गतः िक स, दवा�रो नैव जायते ? ॥७२॥ं ु
 यिद बीमारी शु� म� ही जड़ सिहत नह� िमटायी जाती है तो �या बढी़ ह�ई वह बीमारी मुि�कल से िमटायी जाने 
वाली नह� बन जायेगी ?
 If the sickness is not uprooted in the beginning, will it not be very difficult to 

remove it when is fully grown/active? 
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