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 क��े� क� पिव� धमम� यी धरा पर सम�त वैिदक िच�तन का सार�पी अमत गीता के �प म � �ीक�ण के �ारा ृ ृु
�कट िकया गया ह।ै इसम � �ितपािदत मत �वय �ी क�ण के ही नह� ह,ै अिपत अनािद वैिदक पर�परा के ह,�  जो वह इ�ह �ृं ु
�माण�प म � सादर �वीकत करती ह।ै गीता माहा��य का यह प� यही उ�ोषणा कर रहा ह—ै ृ

  सव�पिनषदो गाव:, दो�धा गोपालन�दन: । 
1  पाथ� व�स: सधीभ��ा, द�ध गीतामत महत ।। ु ं ृ ं ्ु

 वेद� के �ानका�डीय सार�प म � उपिनषद� क� गणना क� जाती ह,ै �य�िक दशन�  के �ित��थान के �प म � हमारी ु
िच�तन पर�परा उ�ह � आ� �थान �दान करती ह।ै गीता �मित ��थान म � होने पर भी स�पण � उपिनषद� का सार सरलतम ृ ू
एव सि�� �प म � �कट कर जन क�याण का महनीय काय� स�प�न करती ह,ै अत: महाभारतकार इसे 'सव�शा�मयी' ं ं
कहते ह।�  �ीक�ण के नैितक िच�तन एव दशन�  को अिधगत करने म � महाभारतो� गीता (भी�मपव� २५-४२) परम �माण ृ ं
मानी जाती ह ैतथािप �ीक�ण के वचन� से अनेक ��थ सशोिभत हो रह ेह।�  गीता म � १८ अ�याय एव ७०० �ोक ह �ृ ु ं
िजनम � मानव जीवन के उ�चतम नैितक िच�तन एव �यावहा�रक जीवनदशन�  को स�प� करते हए चरम ल�य मि� के �ं ु ु
सहज माग� को शा�ीय िविध से िविनिद��  िकया गया ह।ै यह ��थ आकषक�  सवादशलैी या ��ो�र �प म � �िथत ह।ै यह ं
स�य ह ैिक गीताशा� स�पण � िव� का नीितशा� ह।ै यह क��� य क� िश�ा, सम�व का पाठ, �ान क� िभ�ा तथा ू
शरणागित का उपदशे दकेर स�पण � मानव जगत का अपव� क�याण करता ह—ै ू ् ू

  कत��यदी�ा च सम�विश�ा, �ान�य िभ�ा शरणागित च । ं ं ं ं
2  ददाित गीता क�णा��भता, क�णेन गीता जगतो िहताय  ।।  ू ृ

 वैिदक दशन�  क� अनपम �या�या के �प म � गीता वेद�यास जैसे ऋिष �ारा सकिलत, आचाय� रामानज, ु ं ु



 �ो. राजे� � �साद शमा� 'िशवान� दनाथ'
व�र� शोध अ�येता,

भारतीय दाशि� नक अनस�धान प�रषद, नई िद�लीु ्
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व�लभ, म�व, िन�बाक� , अिभनवग�, नीलक�ठ, �ीधर�वामी, मधसदन सर�वती, िववेकान�द, अरिव�दघोष, ु ु ू
लोकमा�य ितलक, महा�मा गाँधी, िवनोबा भावे, �भपाद, रामसखदास जैसे आ�याि�मक स�त, राजनीित के कणध� ार ु ु
एव आचाय� �वर� के �ारा �या�याियत ह।ै यह पराण��थ� म � �शिसत एव वेदा�त पर�परा म � �माण�प म � �वीकत तथा ृं ु ं ं
िव� के सह�� �ािनजन� से िववेिचत ह।ै नीितशा�कार के �प म � भी �ीक�ण का योगदान बह�शिसत ह।ै महाभारत के ृ � ं
य� म � सफल नीितकार क� भिम का �ीक�ण के �ारा ही िनभायी गयी ह—ै ृु ू

  भी�म�ोणतटा जय�थजला गा�भीय�नीलो�पला, 

  श�य�ाहवती कपेण वहनी कण�न वेलाकला । ृ ु

  अ��थामिवकण�घोरमकरा दय�धनावित�नी, ु
3  सो�ीणा� खल पा�डवै: रणनदी कैवत�क: केशव: ।।ु

 यह स�य ह ैिक महाभारत�पी रणनदी को पार करने म � पा�डव� के िलए �ीक�ण क� भिमका नौका स�चालक ृ ू
चतर कैवत�क (म�लाह) के �प म � रही ह।ै उनके समिचत माग� िनदश� न म � इस महाय� म � िवजय�ी क� �ाि� पा�डव कर ु ु ु
सके ह।�  अत: �ीक�ण नीितशा�, राजनीितशा� एव कटनीित के जग�� िस� होते ह।�  यही नह� उ�ह�ने नीितशा� के ृ ं ू ु
�ौढ मम��  होने के साथ अपनी दाशि� नक �ितभा का प�रचय भी गीता के �प म � �दिशत�  िकया ह।ै उनके �ारा िकये गये 

दाशि� नक िववेचन के आधार पर उनके �ित क� गयी यह घोषणा भी साथ�क ह—ैक�ण व�द ेजग��म।।  ृ ्ं ु

 भगव�ीता साव�कािलक एव साव�भौिमक नैितक त�व� का िवमश � ��तत करती ह।ै �ीक�ण के नैितक �ि�कोण ृं ु
एव दाशि� नक प�रशीलन हते �धानत: इस गीता का ही आ�य सधीजन लेते ह।�  गीता म � अ�तिन�िहत िच�तन महाभारत ं ु ु
तथा उपिनषद आिद म � �य�-का-�य� �ा� तो होता ह ैपर िवक�ण � �प म।�  गीताकार ने अपनी यि�य� क� �थापना ु्
�ढ़तापव�क शा�ीयरीित से एक� क� ह,ै यही इस ��थ का वैल��य ह।ैू

अज�नोपा�यान एव गीताु ं

 महिष � वा�मीिक �णीत योगवािस� (महारामायण) म � राम एव विस� के सवाद म � 'अज�नोपा�यान' भिव�य म �ं ं ु
होने वाली घटना के �प म � विणत�  ह।ै ि�कालदश� विस�, अज�न एव �ीक�ण के सवाद को ७ अ�याय� तथा २५४ ृु ं ं
�ोक� म � (िनवा�ण �करण पवा��� ५२-५८ अ�याय) �ी राम को अनासि� हते उपदशे करते ह।�  इस अज�नोपा�यान म �ू ु ु
गीता के २४ �ोक यथावत उपि�थत ह।�  इस उपा�यान म � आ�मा का अकत��व इस �कार सािधत िकया ह ैिक �कित ृ ृ्
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या शरीर को क�ा� होने से आ�मा म � अकत��व, अभो��व के कारण अनेक�व का प�रहार होकर ���ैय िस� होता ृ ृ
ह—ै 

  अकत��वादभो��वमभो��वात समैकता। ृ ृ ृ ्

  समैक�वादन�त�व ततो ���वमाततम।। ्ं

  नाना� वमलम�स�य परमा�मै� यता गत:। ु ृ ं
4 

  कव�न काय�मकाय��च नैव क�ा� �वमज�न ।।  ु ् ु

 इसी �कार िन�काम कमय� ोग के िवषय म � �ीक�ण यि� दतेे ह—�  ृ ु

  न कया�द भोगस�याग न कया�द भोगभावनम । ु ं ं ु ्् ्
5  �थात�य ससमेनैव यथा�ा�ानवित�ना  ।।  ं ु ु

 अथा�त न भोग� का �याग अभी� ह,ै न भोग� क� भावना, इस दोन� क� समता या साम�ज�य ही कमय� ोग ह।ै इस ्
उपा�यान का सार ह—ैयह जगत जीव का �व�न ह।ै इसम � अससि� से ही जगत �व�न का नाश होता ह।ै इसिलये विस� ् ्ं
ने अज�ना�यान क� अवतारणा क� ह।ै अहकार और उसका �याग, उपा�य एव �ेय �प तथा अभदे क� �यवि�थित ु ं ं
इसम � विणत�  ह।ै सख एव द:खािद स�ब�ध, उनका हते तथा हािन क� प�रचचा� यहाँ क� गयी ह।ै दहे के नाश पर आ�मा ु ं ुु
का अनाश, मढ एव त�व� के िलए समान ह।ै मढ जीव �ाि�त के कारण ज�मािद को �ा� करता ह,ै पर�त �ानी म� ू ं ू ु ु
होता ह ैजो यहाँ विणत�  ह।ै जीवमि� क� �ित�ा अज�न को उपिद� ह।ै िचत का स�व�प, जग�प एव मनि�� यहाँ ु ु ् ंू
िव�तार से कह ेगये ह।�  मन के िनवा�सन क� �ि�, सख�य तथा आ�मशषे क� �ि� भी यहाँ िन�िपत ह।ै त�वबोध से ु
अिव�ा एव वासना का �य स�भव होता ह।ै अज�न को यह �ा� हआ ह ैऔर यही उसक� कताथ�ता ह।ै यह सात � ृं ु
अ�याय� का सार स�ेप टीका म � कहा गया ह।ै ं

 इस उपा�यान से �तीत होता ह ैिक गीता इ�ह� पव�किथत नैितक िज�ासाओ का �माणपव�क समाधान ��तत ू ं ू ु
करती ह।ै 

गीता का �मख नैितक िस�ा�त : कम�योग ु

 गीता के नैितक िच�तन का मलाधार कमय� ोग का िस�ा�त ह।ै �वय �ीक�ण कह रह ेह—�  ृू ं
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  स�यास: कम�योग� िन�ेय�करावभौ । ं ु
6

  तयो�त कम�स�यासात कम�योगो िविश�यते  ।। ु ं ्

 स�यास और कमय� ोग दोन� िन:�ये�कर ह,ै पर�त इन दोन� म � कमस� �यास क� अपे�ा कमय� ोग ही अिधक ��े ह।ै ं ु ं
�िस� दाशि� नक �ो. सङगमलाल पा�डेय गीता क� कथाव�त को शा�त नैितक कथा के �प म � �वीकारते ् ु
ह—� 'ऐितहािसक अज�न नैितक मन ह ैऔर ऐितहािसक क�ण िववेक ह।ै ऐितहािसक क��े� हमारा �यि��व ह।ै इस ृु ु

7�कार ऐितहािसक घटना नैितक घटना क� मित� ह ै।  ' (नीितशा� का सव��ण, प. २०२) ृू

 अज�न के िलए लड़ना कम � ह,ै नह� लड़ना अकम � ह।ै अत: अकम � से कम � अ�छा ह,ै पर�त लड़ने म � �या िहसा ु ु ं
नह� ह?ै �या िहसा पाप नह� ह?ै इन नैितक ��� क� समी�ा एव समाधान गीता ��तत करती ह।ै इन ��� क� मीमासा के ं ं ु ं
फल�व�प गीता म � त�व �ान (�ानयोग) और कमश� ा� (कमय� ोग) तथा भि�शा� (भि�योग) पर गहन िवचार िकया 

गया ह।ै ये सब मानिसक घटनाय� ह,�  िजनका बाहरी समय �वाह से स�ब�ध नह� ह।ै ये नीितशा� के अनसार मलभत ु ू ू
�� तथा उनका अपना िवचार�म ह।ै 

 मानव चतेना के अ�तग�त तीन शि�य� का समावेश ह—ै�ानशि�, ि�याशि� एव इ�छाशि�। इ�ह� के ं
आधार पर �धानत: िविवध नैितक िज�ासा या सम�याओ का उ�व होता ह ैिजनका गीता समिचत �प म � समाधान ं ु
(माग)�  ��तत करती ह।ै ु

१.  समिचत �ान क� सम�या ु

 मन�य अ�प� जीव होने के कारण �वभावत: अ�छाई एव बराई का िकि�चत �ान तो रखता ह ैपर�त �प� एव ु ं ु ् ु ं
प�रपण � �ान नह� रखता । सामा�य मन�य क� तो बात ही �या, िवशषे� को भी पण�� ान या समिचत �ान �ा� नह� होता । ू ु ू ु
इस िवषय के अिधकत ग�जन� से ही स�चा एव परा �ान जाना जा सकता ह,ै अत: ग� से �ान लेने क� पर�परा भारत म �ृ ु ं ू ु
आिदकाल से �चिलत ह।ै अ�छाई या बराई को समिचत �प म � जानकर ही मन�य तदन�प काय� कर सकता ह ैअ�यथा ु ु ु ु
उसक� ि�थित डावाडोल रहती ह।ै अज�न क� यही सम�या इन श�द� म � अपने ग� �ीक�ण के स�मख ��तत होती ह–ै ृं ु ु ु ु

  न चैति��: कतर�नो गरीयो य�ा जयेम यिद वा न जयेय:। ु

  यानेव ह�वा न िजजीिवषाम�तेऽवि�थता: �मखे धात�रा��ा: ।। ु

  काप��यदोषोपहत�वभाव: प�छािम �वा धम�स�मढचेता:। ृ ूं
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8 
  य��ेय: �याि�नि�त �िह त�मे, िश�य�तेऽह शािध मा �वा �प�नम ।।       ्ं ू ं ं ं

 ह ेक�ण म � नह� जानता ह ँिक लड़ना मरेे िलए �ये�कर ह ैअथवा नह� लड़ना। म � तो यह भी नह� जानता ह ँिक मरेी ृ � �
िवजय �ये�कर ह ैया मरेे श�ओ क� ...। अत: जो �ये�कर माग� ह ैवह मझ ेबताइये। तब �ीक�ण ने ग� क� तरह इस ृु ं ु ु
सम�या का िवशद िववेचन िकया, िक कम � �या ह?ै अकम � �या ह?ैतथा िवकम � �या ह।ै इसको तो िव�ान भी पणत� : नह� ् ू
जानते ह।�  व�तत: कम � को जान कर ही मन� य उससे म� हो सकते ह—�  ु ु ु

  िक कम� िकमकम�ित कवयोऽ�य� मोिहता:। ं

  त�े कम� �व�यािम य��ा�वा मो�यसेऽशभात।।ु ्

  कम�णो  �िप बो�� य बो��य च िवकम�ण:।ं ं
9   अकम�ण� बो��य गहना कम�णो गित: ।।  ं

 अत: मानव मा� के िलए समिचत �ान ही �थम सम�या ह,ै जो िवना त�व�ान के समाधान नह� हो सकती । ु
वैिदक दशन�  इस िवषय म � हमारी सहायता करता ह।ै िन�य एव अिन�य का िववेचक �पी िववेक ही इसका उपाय ं
िदखता ह।ै 

२.  उिचत क���य पालन क� सम�या  

 यह मानव के कम � या �यवहार, आचरण से जड़ी ह।ै मन�य कम � के उिचत एव अनिचत का �ान करने पर भी ु ु ं ु
उिचत क��� य के पालन म � �व� नह� होता और न ही अनिचत कम � के आचरण से िनव� होता ह।ै जैसा िक महाभारत ृ ृु
के इस प� म � �प�त: कहा ह ै— 

  जानािम धम� न च मे �वि�:, जाना�यधम� न च मे िनवि�:। ृ ृ

 य�िप कम � के औिच�य एव अनौिच�य से अिभ� होकर मन�य को स�कम � का पालन एव अस�कम � का ं ु ं
प�र�याग करना चािहये, पर�त मन�य: �ाय: इस िवषय म � मोिहत हो जाता ह।ै इस कत��यपालन क� सम�या से ��त ु ु
अज�न पछ ही बैठते ह—�  ु ू

  अथ केन �य�ोऽय पाप चरित प�ष: । ु ं ं ु
10  अि�नछ�निप वा�ण�य बलािदव िनयोिजत:  ।।  
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 ह ेक�ण! िकस �धानकारण से �य� हआ यह प�ष न चाहते हए भी राजा के �य� सेवक क� तरह बलपव�क ृ � �ु ु ु ू
लगाया हआ पाप कम � का आचरण करता ह।ै इस �कार क��� य पालन क� यह दसरी नैितक सम�या मन�य� के सामने � ुू
सामा�यत: उपि�थत होती ह,ै िजसका कारण एव िनदान ��येक मन�य को जानना चािहये। ं ु

३.  उिचत �ान एव कत��यपालन के ल�य चरमप�षाथ� क� सम�या ं ु

 कोई �यि� एक बार अ�छाई एव बराई को समिचत �प म � जान लेता ह,ै तो िफर उिचत क��� य का पालन भी ं ु ु
करता ह ै। तब उसक� िज�ासा होती ह ैिक इसका ल�य, या फल �या ह?ै �या वह मझ े�ा� हो गया ह?ै यिद उसे ल�य ु
नह� िमला तो सब कछ बेकार ह।ै व�तत: जब तक िन:�येस क� �ाि� नह� होती, तब तक पणत� ा नह� ह।ै नैितक �ान एव ु ु ् ू ं
नैितक आचरण से िन:�येस अिनवाय�त: जड़ा हआ ह।ै इस साधन से यह उ�म गित नह� िमलती तब �या होगा? �् ु
िन:�येस का अथ� स�तोष ��ा, शाि�त आिद पण � गण� क� �ाि� ह।ै अ�यथा मन�य िफर भटकन म � पड़ जाता ह,ै अत: ् ू ु ु
अज�न इस �� को भी उठाते ह—�  ु

  अयित: ��योपेतो योगा�चिलतमानस:। 

  अ�ा�य योगसिस�: का गित क�ण ग�छित ।। ृं ं ं

  �विच� नोभयिव��ि�छ�ना�िमव न�यित । 
 11  अ�ित�ो महाबाहो िवमढो ��ण: पिथ ।।  ू

 ह ेक�ण यिद ��ा से य� �यि� का योग से मन चलायमान हो गया, तो उसे योगिसि� तो िमलेगी नह�, िफर ृ ु
कौन-सी गित �ा� होगी? कह� वह �ान और कम � दोन� से �� होकर बादल� क� तरह िछ�न-िभ�न  तो नह� हो जायेगा? 

इस माग� पर पण � िव�ास तो तब ही सकता ह ैजब उसको यह पता लगे, िक उसके उपदशेक पण�� ानस�प�न ह ै। िबना पण �ू ू ू
ई�र के दशन�  हए इस सम�या का समाधान नह� ह।ै �

 मानव के नैितक आचरण से जड़ी हई तीन� सम�याओ का समाधान गीता इस �कार ��तत करती ह।ै समिचत �ु ं ु ु
�ान क� सम�या अपने त�व�ान एव दशन�  को समझने पर हल हो जाती ह ैतथा उससे कमय� ोग का िस�ा�त गीता ं
िन�कष � �प म � उपि�थत कराती ह।ै कमय� ोग क� सै�ाि�तक �थापना हते �ीक�ण ने गीता के दसरे अ�याय म � अनेक ृु ू
�बल एव अकाटय यि�य� का प�र�फटन िकया ह।ै सारत: समझ सकते ह � िक िबना कम � के �वात��य लाभ नह� ह।ै ् ु ुं
कमस� �यास से स�यास क� भी िसि� नह� होती (गीता ३.४)। �णमा� भी मन�य अकम� नह� रह सकता (३.५)। ं ं ु
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शरीरया�ाभी िबना कम � स�भव नह� (३.८)। कम � सि� का िनयम ह,ै जो इसका उ�लङघन करता ह,ै वह वथा जीता ह ैृ ृ्
और लोकस�ह (सामािजक �यव�था) के िलए भी कम � आव�यक ह ै(३.२०)। ं

 परमा�मा भी कम � इसिलए करता ह ैिक उसको दखे कर ही अ�य जन उनका अनकरण करते ह।�  सभी मन�य ु ु
अकम� हो तो यह समाज ही न� हो जाये । य�िप कम � अनेक ह,�  तब मन�य कौन-से कम � करे। ससार म � भगवान ने काय� ु ं ्
एव अकाय� क� �यव�था काय�िवभाजन के आधार पर चातव��य� एव चातरा�� य के �प म � शा�� म � �ितपािदत क� ह।ै ं ु ं ु
मन�य सामा�य एव िवशषे धम� का आचरण करे। गीता �वधमप� ालन को ��े मानती ह ैतथा परधम � को अपनाने का ु ं
िनषधे करती ह—ै 

  �वधम� िनधन �ेय: परधम� भयावह:। ं

 �ित, �मित एव सदाचार के अनकल �वधम � ही समिचत कम � ह।ै इससे पण � िवरि� सभव ह।ै अकम � तथा िवकम �ृु ं ु ू ु ू ं
ह ैिनिष� कम� का अन�ान। मन�य इनको समिचत �प म � समझ कर �वकम � कर पालन करे। ु ु ु

 कत��यपालन क� सम�या के िनदान हते हम दखेते ह � िक हमारी कामनाए,ँ इ�छाए ँया वासनाए ँहम � अ�ान से ु
आव� करती ह,�  अ�ान के कारण हम स�कम � के �ित �े�रत नह� होते ह � तथा अस�कम � से िनवि� नह� हो पाती ह।ै अत: ृ ृ
इस बाधा का �धान कारण कामना का नाश करना चािहये— 

12  जिह श� महाबाहो काम�प दरासदम ।  ुं ं ्ु

 यहा कामना�पी श� का मनोवै�ािनक �ि� से िव�ेषण िकया गया । जब भो� य िवषय� के सङग से प�ष ं ु ् ु
आस� होता ह,ै तब �मश: काम, �ोध, मढता, �मितनाश एव �वय क� बि�नाश �पी पतन के माग� म � पितत होता ह।ै ृू ं ं ु
इसे गीता इस �कार �प� करती ह—ै 

  �यायतो िवषयान पस सङग�तेषपजायते। ् ु ् ूं

  सङगा� सजायते काम: कामा��ोधोऽिभजायते ।। ् ं

  �ोधाद भवित स�मोह: स�मोहात �मितिव�म: । ् ृ्
13   �मित�शाद बि�नाशो बि�नाशात �ण�यित ।। ृ ु ु ्ं ्

 क��� यपालन म � बाधक काम या इ�छा ही ह,ै और उसक� िनवि� आ�मसयम �ारा ही हो सकती ह।ै ृ ं
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 अब यह िज�ासा उठती ह ैिक कम � का पालन िवषय� से स�पक�  बढ़ाता ह,ै अत: यह �वि� क� �ढ़ता को ��तत ृ ु
करता ह ैजबिक आ�मसयम िवषय� से स�पक�  �यागने क� आव�यकता को �ितपािदत करता ह,ै तो िन�य ही यह ं
िनवि�साधक ह।ै इस नैितक उलझन का समाधान एकमा� िन�काम कमय� ोग ह।ै गीता कमव� ाद एव �यागवाद का ृ ं
सम�वय इस �मख िस�ा�त के मा�यम से करती ह।ै क��� य या कम � के पालन म � फले�छा का �याग करने पर आसि� ु
का नाश हो जायेगा तथा कम � के करने से अकमव� ाद क� अकम�� यता भी दर हो जायेगी, अत: ठीक ही कहा ह—ै ू

  कम��येवािधकार�ते मा फलेष कदाचन । ु

  मा कम�फलहेतभ�मा� ते सङगोऽ��वकम�िण ।। ु ू ्

  योग�थ: क� कमा�िण सङग �य��वा धन�जय । ु ् ं
 14  िसद�यिसद�यो: समो भ�वा सम�व योग उ�यते  ।। ू ं् ्

 अथा�त कत��यपालन क� �ि� से िकया गया कम � ही कम � ह।ै इसी म � लोकस�ह िनिहत ह।ै अ�य इ�छाओ से ् ं ं
िकया गया कम � स�चा कम � नह� ह।ै समिचत क��� य� का आचरण ही वा�तिवक कम � ह।ै इसी �कार वा�तिवक ु
कमस� �यास य�, दान एव तप आिद पावन कम� का नह� ह।ै ये �या�य कम � नह� ह।ै इस �कार गीता अपने अि�तीय ं ं
िववेचन से स�यासवाद एव कमव� ाद का सम�वय कमव� ाद म � फले�छा ds �याग के �प म � करती ह ैतथा स�यासवाद म �ं ं ं
समिचत कत��यपालन का कमव� ाद �िव� कराके िन�काम कमम� ाग� को सयि�क स�थािपत करती ह,ै जो साव�भौिमक ु ु ु
एव साव�कािलक त�य के �प म � नीितशा� म � �वीकाय� ह।ै ं

 उिचत �ान एव कत��यपालन के प�ात उठने वाली चरम ल�यमलक सम�याओ का समाधान मो��ाि� ही ह।ै ् ूं ं
मानवीय बि� �य�न कर बार-बार िनयि��त करने पर या तो घोर कमव� ाद या घोर स�यास क� ओर उ�मख हो जाती ह।ै ु ं ु
िजससे मन� य परमल�य िन:�येस क� �ाि� से भटक जाते ह,�  अत: ई�र पर ��ा होने से उसके शरणागत हो जाने का ु
सरल िन�काम माग� को भी ��तत करती ह,ै �य�िक वा�तिवक नै�क�य� तभी ह,ै जब ई�र के �ित पण � समप�ण हो, नह� ु ू
तो िवषय� क� कामना पन: पन: �कट होकर �िमत कराने का �यास नह� छोड़�गी। य�िप सासा�रक इ�छाय� िमटती ह ै, ु ु ं
आ�मसयम से। जब आ�मशि� होती ह ैतब ��ा का उदय होता ह,ै उससे �ान म � पणत� ा एव परमान�द क� �ाि� होती ह ैं ु ू ं
तथा िन:�येस भी सहज अिधगत हो जाता ह।ै इस सम�या का समाधान भि� से ही हो सकता ह—ै 

  म�मना भव म��ो म�ाजी मा नम�क� । ं ु
 15  मामैव�यिस स�य ते �ितजाने ि�योऽिस मे  ।। ं
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 अपना मन मरेे ऊपर केि��त करो, मरेी भि� करो, मरेा य� करो, मझ ेनम�कार करो, इस �कार तम मझ ेही �ा� ु ु ु
करोगे। तम मरेे ि�य हो इस कारण म � तमको बतला रहा ह।ँ इस �कार गीता म � इ�छा को भगव�ि� क� ओर मोड़ा गया �ु ु
ह ै�य�िक इ�छाओ का अ�त ही नह� ह,ै वे तो �भ समप�ण से ही िवलीन हो सकती ह।ै  ं ु

गीता म� जीवमा� क� समता का िस�ा�त

 गीता ही जीवनमा� म � समता क� उ�ोषणा करती ह—ै 

  िव�ािवनयस�प�ने �ा�णे गिव हि�तिन। 

  शिन चैव �पाके च पि�डता: समदिश�न:।।  ु

 अथा�त िव�ा-िवनय से स�प�न �ा�ण म,�  गौ म,�  हाथी म,�  क� ेऔर चा�डाल म � भी पि�डतजन समभाव से ् ु
दखेने वाले ह।�  सब एक ही िनिव�कार �� के अश ह,�   अत: सभी म � समान �ि� �ानी रखते ह।�  अ�तै क� �ि� से सभी ं
�ािणय� म � भगव�प क� स�ा एव एकता िस� हो जाती ह ैतथा भदेभाव क� स�भावना भी नह� रहती — ंू

  सव�भत�थमा�मान सव�भतािन चा�मिन। ू ं ू

  ई�ते योगय�ा�मा सव�� समदश�न:।। ु

  यो मा प�यित सव�� सव� च मिय प�यित। ं
16   त�याह न �ण�यािम स च न मे �ण�यित । ं

 सव��ािणय� म � आ�मा को तथा आ�मा को सभी �ािणय� म � दखेने वाले � यि� आ�मा म � सव�� समदशन�  करते 

ह।�  मझ ेसव�� तथा मझम � सब कछ दखेने वाले समदश� योगी के िलए म � कभी अ��य नह� होता ह ँतथा वह �ानी भी �ु ु ु
मझसे अ��य या परो� नह� होता, �य�िक उसका एव मरेा �व�प एक ही ह।ै इस �कार अनेक यि� से �ीक�ण समता ृु ं ु
क� �ित�ा करते ह,�  अत: िस� होता ह ैिक गीता मन�य के वैयि�क एव सामािजक प� का स�दर सम�वय करती ह।ै ु ं ु
�यि� क� �वत��ता�ाि� तथा सामािजक-सर�ा का साम�ज�य �थािपत करती ह।ै आि�मक लाभ एव लोकस�ह, ु ं ं
भोगवाद एव कमव� ाद, अकमव� ाद एव कमव� ाद का पर�पर अ�वय � थािपत करते हए िन�काम भाव से कम � करने पर �ं ं
आि�मक एव शारी�रक अ�यदय क� सगित �दान करती ह।ै इसिलए गीता भारतीय जागरण म � �भावी भिमका िनभाती ं ु ं ू
ह।ै िववेकान�द, ितलक, महा�मा गाँधी, �ी अरिव�द, िवनोबा भावे इससे नवीन शि� �ा� करते ह।�  जैन पर�परा के 

स�यक �ान, दशन�  और च�र� तथा बौ�� के ��ा, शील एव समािध भी इसके नैितक िच�तन का समथ�न करते हए �् ं
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िदखते ह,�  अत: गीता िव� का नीितशा� िस� होता ह।ै 

अनगीता का नैितक एव दाश�िनक िच�तन ु ं

 य� के बाद �ीक�णाज�न सवाद के �प म � �ा� अनगीता िवशषेत: मो�माग� का �ितपादन करती ह।ै वहा ृु ु ं ु ं
साधक को अ�या�मो�मख करने म � वेदा�त क� यि�या �ानमाग� को सव��चता �दान करने के िलए दी गयी ह।�  इसी ु ु ं
�कार भागवत महापराण क� उ�व गीता म � भी �ीक�ण �ानमाग� एव अ�या�म को �धानता �दान कर पराभि��पी ृु ं
�ान से िन:�येस क� िसि� का िन�पण करते ह।�  इनम � िववेिचत नैितक िच�तन एव दाशि� नक त�व� का सार�प प�रचय ं
इस �कार ह-ै

 अनगीता महाभारत के आ�मिेधक पव� म � अ�याय १६-५१ तक (३६ अ�याय� म)�  उपल�ध ह।ै �ोक स�या ु ं
१०४१ ह।ै इस गीता म � तीन उपगीताए ँभी ह—� का�यप, अ�बरीष एव �ा�णगीता। महाभारत के य� के प�ात ्ं ु
�ीक�ण तथा अज�न सभाभवन म � रहने लगे, तब एक बार अज�न पछते ह � िक ह ेभगवान य� के समय आपके ई�रीय ृ ु ु ू ् ु
�प का दशन�  हआ। आपने जो गीता �ान मझ ेिदया, अब िच� िवचिलत होने के कारण न� (िव�मत) हो गया ह।ै मझ े� ृु ु
पन: वही �ान सना द � �य�िक इधर आप ज�दी ही �ारका जाने वाले ह।�  तब �ीक�ण उपाल� भ दतेे ह � िक उस िद�य �ान ृु ु
को िव�मत कर तमने अ�छा नह� िकया, अब वह �ान म � �यास करने पर भी पणत� : नह� बता सकँगा। इस िवषय म � त�ह �ृ ु ू ू ु
म � एक �ा�ण का इितहास कहता ह,ँ जो �वग�लोक से मरेे पास आया था । जब मन� े उससे मो�धम � के िवषय म � पछा, तब � ू
उसने का�यप �ा�ण का �सङग सनाया। िद�य योगी का�यप ने आकाश म � ि�थत िस� �ा�ण से कछ �� िकये, जीव ् ु ु
क� गित के िवषय म।�  जीव के गभ � �वेश, आचार, धम,�  कम � फल क� अिनवाय�ता के साथ ससार सागर से तरने का उपाय ं
भी पछा । िस� ने इन सबके उ�र िदये तथा मो� �ाि� के उपाय भी बताये। इस �कार के िववेचन के साथ चार अ�याय� ू
म � यह का�यप नामक उपगीता पण � होती ह।ै ू

 त�प�ात बीसव� अ�याय से �ा�णगीता का �ार�भ होता ह,ै िजसम � एक �ानयोगी �ा�ण से उसक� प�नी ्
सवाद करती ह ैिक आप कछ भी नह� करते ह,�  केवल एक पेड़ के नीच ेबैठ कर �यान लगाते ह।�  तब �ा�ण ने (१६ ं ु
अ�याय� म � �ा�ण गीता म)�  मो� के आधारभत �ान माग� क� साधना को �प� िकया। सब य�� म � ��े �ानय� को ू
माना गया ह ैजो इि��य� के �ारा स�प�न होता ह।ै अनेक �पक� एव कथाओ के मा�यम से �ा�ण ने ग� आ�याि�मक ं ं ु
�ान को �प� िकया ह।ै म�य म � �सङगवश परशराम एव जनक क� कथा भी �� तत क� गयी ह।ै �ा�ण ने �ानिन�ता को ् ु ुं
िस� िकया ह।ै अ�त म � �ीक�ण �ा�ण, �ा�णी एव �े�� का आ�याि�मक रह�य �प� करते ह।�  यह �ा�णगीता ृ ं
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आकार म � कछ छोटी ह,ै पर इसम � उ�च�तरीय अ�या�म का िववेचन बड़ी बोधग�य शलैी म � िकया गया ह।ै इसम �ु
आर�भ म � ही यह कह िदया ह ैिक साम�ी, सिमधा, घत, सोम आिद से य�, हवन करना भी कम � ही ह,ै पर इस कम � को ृ
रा�स न� करते रहते ह।�  इसिलये सव��म धम � क��� य आ�मा का �यान करना ही ह।ै 

 �ान-य� म � पाँच� इि��याँ तथा मन और बि� को ही अि� क� सात िज�ाए ँमान कर य�-कम � क� �या�या क� ु
गयी  ह।ै इसम � �प� िकया गया ह ैिक, ''सँघने वाला, भ�ण करने वाला, दखेने वाला, �पश � करने वाला, सनने वाला, ू ु
मनन करने वाला और समझने वाला—ये सात� इि��याँ ��े ऋि�वज ह।�  ये सात� होता सात हिव�य� का, सात �प� म �

िवभािजत िचदि�न वै�ानर म � भली �कार हवन कर, अपने त�मा�ािद योिनय� म � श�दािद िवषय� क� उ�पि� करते ह।�  

प�वी, वाय, आकाश,जल, तेज, मन और बि�—ये ही सात योिनयाँ कही गयी ह।�  इनके सभी गण हिव�य�प ह।�  वे ृ ु ु ु
अि�नजिनत गण म � �िव� होते ह,�  तथा वे ही अ�तःकरण म � स�कार �प से ि�थत रह कर अपनी योिनय� म � उ�प�न होते ु ं
ह।� '' 

 �ा�णगीता म � अ�या�म िवषयक सम�या को अनेक �कार से बहत स�म �प म � सलझाया गया ह ैऔर कहा ह ै� ू ु
िक ''म � तो योग�पी �ानय� का ही अन�ान िकया करता ह ँ, िजसम � �ानाि�न को ���विलत िकया जाता ह।ै इसम ��ु
�ाणवाय को �तो�, अपान को श� और सव��व-�याग को ही सव��म दि�णा समझना चािहये। अहकार, मन और ु ं
बि�—ये तीन� ���व�प होकर होता, अ�वय� और उ�ाता होते ह।�  नारायण को जानने वाले �ानी प�ष इस �ानयोग-ु ु ु
य� को वेदानकल बतलाते ह।�  वही नारायण इस स�पण � िव� का सचालक ह।ै जैसे जल नीच ेक� ओर बहता ह,ै वैसे ही ु ू ू ं
�ानी �यि� उसक� �ेरणा से ही काय� िकया करता ह।ै यही मो� का स�चा �ान माग� ह।ै'' अ�याय ३१ म � अ�बरीषगीता 

९ �ोक� म � कही गई ह।ै 

 �ा�णगीता के बाद भगवान �ीक�ण अज�न को मो� धम � का िव�तत िववेचन समझाते ह।�  ��ाजी के �ारा ृ ृ् ु
उ�प�न स� � वगण, रजोगण एव तमोगण के काय� तथा फल� का �ितपादन करते ह।�  ि�गणाि�मका �कित के नाम� का ृु ु ं ु ु
वणन�  कर उसके �व�प को जानने के फल भी बताते ह।�  �कित के भदे महत, अहकार, प�च महाभत, इि��याँ आिद के ृ ् ूं
�व�प को बतला कर िनवि�माग� का उपदशे करते ह।�  चराचर �ािणय� के क� त�� य तथा धम � के ल�ण को �प� करते ृ
हए िवषय� क� अनभित, �ि�या तथा �े�� क� िवल�णता िववेिचत करते ह।�  � ु ू

 सभी पदाथ� के आिद और अ�त के वणन�  के साथ �ान क� िन�यता �प� करते ह।�  अि�तम भाग म � �ा�ण आिद 

वणध� म � तथा आ�म धम � को �प� करके मि� के साधन� म,�  दहे�पी व� को �ान �पी खडग से काटने का िवधान ृु ्
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बतलाते ह � तथा िव�तार से आ�मा एव परमा�मा का �व�प �ितपािदत करते ह।�  अ�त म � स�व एव प�ष के भदे को �प� ं ं ु
करके �ान क� सव���े ता उ�ोिषत करते ह।�  क��� य� म � अिहसा सव���े  ह।ै तप, �वा�याय, दान आिद साधन� क� भी ं
कह�-कह� आव�यकता पड़ती ही ह।ै अ�त म � इस अ�या�मवाद के अ� तग�त �ान के पणत� या आचरण का उपदशे दकेर ू
�ीक�ण �ारका के िलए ��थान करते ह।�ृ

उ�वगीता का दाश�िनक एव नैितक िच�तनं

 यह गीता भागवतपराण के एकादश �क�ध के अ�याय ७ से २९ तक ह।ै इसम � कल १०३० �ोक ह।ै उ�व को ु ु
जब �ात होता ह,ै िक भगवान �ीक�ण इस धरातल से शी� �याण करने वाले ह,�  तो ���ान िवषयक िज�ासा रखते ह।�  ृ्
तब भगवान �ीक�ण ने उ�व क� सम� िज�ासाओ का समाधान इस िद�य गीता के मा�यम से िकया। यह गीता ृ् ं
परमपिव� भागवत पराण के दाशि� नक त�व� का सारभत अश ह।ै इसम � �ीक� ण सासा�रक वासनाओ को �याग कर ृु ू ं ं ं
भगव�ि� का उपदशे दतेे ह,�  तब उ�व कहते ह � िक िवषयी प�ष के �ारा इि��यिन�ह अस�भव ह।ै ससार �यागना कोई ु ं
सहज स�भव काय� नह� ह ैतो भगवान �ीक�ण अवधत द�ा�ेय एव राजा यद का सवाद सनाते ह।�  ृ् ू ुं ंु

 द�ा�ेय ने वैरा�य के उ�पादक २४ ग�ओ से िनदश�  िलये ह।�  इन २४ ग�ओ से िश�ा �हण कर वे अ�त वैरागी ु ं ु ं ु
बने। द�ा�ेय के २४ ग� ह—� पिथवी, वाय, आकाश, जल, अि�न, च��मा, सय�, कबतर, अजगर, सम�, पतङग, भ�रा ृु ु ू ू ु ्
या मधम�खी, हाथी, शहद िनकालने वाला, ह�रण, मछली, िपङगला वे�या, करर प�ी, बालक, कमारी क�या, बाण ु ् ु ु
बनाने वाला, सप�, मकड़ी और भङगी क�ट। इन ग�ओ से उनके स�ण� क� िश�ा �हण करके ही दता�ेय म � िद�य�ान ृ ् ु ं ु
का उदय हआ । िश�ािथ�य� के िलए इ�ह� ग�ओ का आचरण बड़ा िश�ा�द ह।ै इनसे सीख ेगये गण मानव के � ु ं ु
आ�याि�मक जीवन के उ�थान हते परमाव�यक ह।ै भगवान इस गीता म � लौिकक एव पारलौिकक भोग� क� असारता ु ् ं
का यि�सगत �ितपादन करते ह।�  इसम � वासनाब� एव म� भ�जन� के �व�प का �प�ीकरण ह।ै स�सङग क� मिहमा ु ं ं ु ्
तथा िन�काम कम � क� िविध स�प� क� गयी ह।ै ु

 हस �प म � सनकािद को िदये गये उपदशे� का वणन�  ह।ै इस गीता म � भि�योग क� मिहमा का िव�तत शा�ीय ृं
िववेचन ह।ै साधना के बीच िमलने वाली िसि�याँ भि�भाव म � बाधक बनती ह,�  अत: भ�� को उनसे दर ही रहना ू
चािहये। इस िनिम� त भगवान क� िवभितय� का िव�तार म � �ितपादन ह।ै मानव के िवशषे धमव� णा��म का भी िववेचन ् ू
ह।ै �सङगत: वान��थ एव स�यासी के कम � भी यहाँ िन�िपत िकये गये ह।�  मानव के सामा�य धम � यम, िनयम आिद का ् ं ं
भी शा�ीय िववेचन ह,ै जो भि�माग� म � पणत� : आव�यक होता ह।ै मो� के साधन �व�प �ानयोग, कमय� ोग तथा ू
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भि�योग का �ौढ़ शा�ीय तलना�मक अ�ययन ��तत करते हए िस� िकया ह,ै िक वैरा�य�धान साधक �ानमाग� के, �ु ु
वैरा�यरिहत सकाम साधक कमय� ोग के तथा जो न िवर� ह ैन आस�, केवल ��ाल ह,�  वे सब भि� के �ारा ही मो� ु
के अिधकारी बनते ह।�  अिधका�रय� के भदे से मो�माग� भी ि�िवध ह।ै 

 िवषयभोगानरागी ज�म ज�मा�तर तक ससार म � ही भटकते रहग� े। इसके बाद सा�यदशन�  क� त�वमीमासा का ु ं ं ं
िववरण िदया गया ह।ै प�ष एव परम प�ष के �व�प का भी िनणय�  ह।ै इस गीता म � एक ितित� �ा�ण का उपा�यान भी ु ं ु ु
��तत हआ ह।ै अथ� के कारण प��ह अनथ� पैदा होते ह—� चोरी, िहसा, झठवचन, द�भ, काम, �ोध, गव�, अहकार, �ु ं ंू
भदेबि�, वैर, अिव�ास, �प�ा�, ल�पटता, जआ और शराब। अथ�िपपास धनी �ा�ण के स�पण � धन के न� होने पर ु ु ु ू
उसम � अथ�श�यताके कारण उ�कट वैरा�य उ�प�न होता ह।ै चिँक अथ� के अनथ�कारक �प को सा�ा�करके  वह वैरागी ू ू
बन कर �भभि� म � सवा��मना लीन हो जाता ह।ै मौनी बन कर सासा�रक सव�िवध आसि� के िबना बहिवध िव�न �ु ं
बाधाओ से �िसत होकर भी मन को पणत� : सारत�व भि� म � लगाता ह ैतथा �ान एव वैरा�य के मा�यम से परमगित को ं ू ं
�ा� कर लेता ह।ै यहाँ मह�वपण � त�य ह ैिक उसके धन के न� होने पर ही उसके सारे �लेश भी दर हो गये तथा ���ान म �ू ू
वह पणि� न� हो गया, अत: परम �ान क� �ाि� म � धन का कोई मह�व िस� नह� होता ह।ै ू

 इस गीता म � सा�ययोग के अनसार दाशि� नक िवचार तथा तीन गण� क� वि�य� का िन�पण भी िकया गया ह।ै ृं ु ु
उदाहरणाथ� इि��य कामास� प�रवा का उव�शी के िलये िवलाप तथा उसके िवयोग से वैरा�यो�पि� क� कथा विणत�  ह।ै ु
अ�त म � परम�ान होने पर वह उव�शी के िवयोगज�य द:ख से म� हआ। उपासनायोग तथा उसक� िविध के सिव�तार �ुु
वणन�  के साथ भ� के करणीय कम� का �ितपादन हआ ह।ै अ�त म � परमाथ� एव भागवत धम� का िव�तत वणन�  ह।ै � ृं
�ीक�ण से स�पण � उपदशे �ा� कर उ�व बद�रका�म म � जाकर जप, तप आिद का आचरण करने हते ��थान करते ह।�  ृ ू ु
इस गीता का साराश यह ह,ै िक िववेिकय� के िववेक और चतर� क� चतराई क� पराका�ा इसी म � ह,ै िक वे अिवनाशी ं ु ु
और अस�य शरीर के �ारा अिवनाशी, स�य�व�प, भगवान को �ा� कर लेव�। ्

 परम�ान क� �ाि� का ऐसा उ�च�तरीय �ामािणक शा�ीय िववेचन अ�य� दल�भ ह,ै अत: यह कथन सटीक ु
ही ह ैिक 'यह उ�वगीता�प �ानामत आन�द महासागर का सार ह,ै जो ��ा के साथ इसका सेवन करता ह,ै वह तो म� ृ ु
हो ही जाता ह,ै उसके सङग से सारा जगत म� हो जाता ह'ै (२९.४८)। इस गीता के अ�तग�त पाँच लघ ् ् ु ु
गीताए–ँ(िपङगलागीता, िभ�गीता, अवधतगीता, ऐलगीता तथा हसगीता) अ�तग�िभत�  ह।�  ् ू ंु

 इस �कार �ीक�ण के नैितक िच�तन एव दशन�  क� साव�भौिमकता एव साव�कािलकता िस� होतीह ैतथा उनका ृ ं ं
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जग���व भी िनिव�वाद �प म � िस� होता ह।ैु

�ीक�ण और किटलनीितृ ु

 �ी क�ण ने अनेक �थल� पर श�नाश के उपाय म � किटलता का आ�य िलया ह,ै जो प�रि�थितवश किटलनीित ृ ु ु ु
के �यावहा�रक प� क� आव�यकता को स�ढ़ करता ह।ै राजनीित के आचाय� श� ने �प�त: �ीक�ण को कटनीितक ृु ु ू
माना ह—ै 

  न कटनीितरभव��ीक�णस�शो नप: । ू ृ ृ
17   अज�न �ािहता �व�य सभ�ा भिगनी छलात ।।  ु ं ु ्

 व�तत: �ी क�ण के समान कपटी कोई नह� हआ िजसने अपनी भिगनी सभ�ा छल से अज�नके िलए �हण ृ �ु ु ु
करवा दी। व�तत: राजनीित के चार उपाय�—साम, दान, भदे तथा द�ड म � सोपािनक �म ह।ै �थम उपाय से काय� के ु
अिस� होने पर ि�तीय को अपनाना चािहए, दसरे के अिस� होने पर तीसरे को तथा तीसरे के अिस� होने पर चौथा ू
उपाय करना चािहए] �य�िक इन उपाय� म � दोष �मश: बढ़ता जाता ह।ै इन चार� उपाय� क� अिसि� होने पर य� करना ु
चािहए िजसम � किटलनीित पणत� : धमस� �मत �वीकाय� हो जाती ह।ै वैश�पायन का यही आशय �तीत होता ह—ै ु ू

  सा�ना दानेन भेदेन सम�तैरथवा पथक । ृ ्

  सािधत �यतेतारी�न य�ेत कदाचन ।। ुं ु

 श� के नाश हते जब य� के अलावा कोई िवक�प नह� हो, तब सभी किटल उपाय� का भी �योग �या�य हो ु ु ु ु
जाता ह।ै �वय भगवान का च�रत इस बात का सा�ी ह।ै ि�िव�म जब वामन का कपटी �प धारण करते ह,�  शकर भी ् ूं
बन जाते ह � तथा निसह भी बनते ह,�  इनसे िस� होता ह ैअि�तम उपाय के �प म � िन�दनीय उपाय� को भी धारण करना ृ ं
चािहए— 

  ि�िव�मोऽभदिप वामनोऽसौ सशकर�ेित स वै निसह:। ू ू ृ ं
18  नीचैरनीचैरितनीचनीचै: सव��पायै: फलमेव सा�यम  ।। ्

 अत: किटल नीित क� भी य� आिद िवशषे  प�रि�थित म � �ासङिगकता िस� होती ह।ै महाभारत के य� म �ु ु ् ु
भी�म, �ोणाचाय�, कण,� क�चक तथा दय�धन, जय�थ आिद के वध म � कटनीित का �योग हआ ह।ै राम ने बािल वध म ��ूु

çÎâ�ÕÚU 2022



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

24

कटनीित का �योग िकया ह।ै इस �कार �ीक�ण भी धम � स�थापनाथ� इस किटल नीित के आ�य लेने से इसके समथ�क ृू ं ु
माने जा सकते ह।�  

 �ीक�ण का दशन�  एव नैितक िच�तन सव�दा मानवमा� के िलए उपयोगी एव मह�वपण � ह।ै द�� के नाश म �ृ ं ं ू ु
कटनीित का �योग भी �यावहा�रक �ि� से सव��म उपाय ह।ै वैिदक दशन�  के सभी सारभत त�व� को ससयोिजत एव ू ू ु ं ं
सयि�क ��तत कर िव� के मानवीय जगत के सम� एक अि�तीय, िवल�ण, नैितक एव दाशि� नक योगदान कर ु ु ् ं
�ीक�ण ने वैिदक िद�य �ान क� मध�� यता स�िति�त क� ह ैतथा धम�� े� क��े� क� धरा को महागौरव से मि�डत ृ ू ु ु
िकया ह।ै 
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