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19.  bhava-pratyayovideha-prakṛti-layānām

 bhava – condition, existence

 pratyaya – awareness, knowledge

 videha – without body

 prakṛti-layānām – merged with nature

 This consciousness is attained by those who (already) have reached (in the past) 

bodiless consciousness (videha) or merging with nature (prakriti).

 VIDEHA means to have freed oneself from bondage to the body. It is the ability to 

detach your astral body from the physical body willingly and consciously.

 This can be achieved through certain yoga techniques.

 Mahāvidehi is the name for those great yogis and saints who, through their saintly 

lives, have freed themselves from all bad karma and attained a very high level of 

consciousness and great abilities (siddhis), however, they have not yet achieved the 

highest goal - liberation (moksha). These yogis will be reborn on earth, regardless of 

their great spiritual achievements, like all the others who did not complete their yoga 

YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 

Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge
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path in their lives - that is, had to leave their body without having attained complete 

liberation.

 Thus, having certain experiences in samādhi does not meanbeing liberated from 

rebirth. Even those who are able to leave their body in samādhi and master the technique 

of astral travel, they must continue to meditate, and to practice vairāgya and vivekain 

order to climb the final stage. Those who could not complete the path of yoga in this life 

will be reborn in the next life in a pious and spiritual family and often begin to continue 

the spiritual path already in childhood. Thus, these advanced souls quickly regain the 

level they reached in their previous existence and can continue to progress.

 In this regard, it is written in the Bhagavad Gītā (6th chapter, verse 43):

 "In them, the divine consciousness of their previous life immediately reawakens, 

and they continue their spiritual striving to finally reach their goal."

 But what can we "ordinary mortals" do, who are neither Saints nor possess the 

ability of astral travel?

 To this Patanjali goes on saying:

20.  śraddhā-vīrya-smṛti-samādhi-prajñā-pūrvakaitareṣām

 śraddhā – faith, trust

 vīrya – strength, discipline

 smṛti –memory

 prajñā-pūrvaka – previousknowledge, experience

 samādhi – highestconsciousness

 itara –other

çÎâ�ÕÚU 2022
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 Others attain samādhi through faith, discipline and memory of previous knowledge.

 SHRADDHĀ is unconditional confidence and unswerving trust in God, the Master, 

and the practices, without a hint of doubt. When our efforts seem not to work and to not 

have any progress on our path, the cause is certainly a lack of confidence in the exercises 

(see sūtra 14). This is one of the greatest obstacles on the way. The faith is actually more 

important than the exercise itself! An exercise, performed with dedication and trust, can 

be successful even if it cannot be performed perfectly and correctly. For example, if 

someone cannot sit in the lotus position, but can only meditate sitting on an armchair.

 Who should we trust? Have confidence and trust in ourselves, in our path and in the 

exercises. These are important prerequisites for success. In any case we can trust the 

spiritual master and rely on him to lead us to the Supreme Self.

 The second principle, VīRYA, has several meanings, all of which are associated 

with"power" and "strength." Just as it is important to keep the mind, senses and body 

under control, we should also use our energy in a controlled and meaningful way.

 For example, it is not very appropriate to pay an assistant to do the housework and 

then go to the fitness center, which incurs additional costs, to get rid of the accumulated  

energy.

 Vīrya also means abstinence and - in general - "discipline". Without discipline, we 

cannot achieve anything. As long as we are not able to keep the vrittis under control 

through discipline in thought, we lose inner energy and strength. This makes us 

physically and mentally weak and prone to illness, depression, and nervous disorders. 

Torn by doubts, we feel unenergetic, dissatisfied, perplexed, and restless. All these 

symptoms express a lack of mental discipline.

 Many go to a psychiatrist, pay for expensive therapies and take pills rather than 

çÎâ�ÕÚU 2022
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exercising and controlling their minds. Medications and cures do not help permanently. 

The only solution is to switch mentally, to change the thoughts and learn the right 

discipline of the mind.

 The capacity of the brain is limited. If too many vrittis buzz around in it, and in an 

unorganized way, it can "overflow" one day.

 Headaches, migraines, abdominal pain, diarrhea, bad dreams, nervous restlessness, 

restlessness, stress indicate the onset of such a condition, which not infrequently leads to 

psychosomatic diseases or burnout.

 Through the interaction of shraddhā and vīrya the memory and learning ability are 

strengthened, new abilities and good qualities are awakened.

 Controlling the vrittis means not allowing depressive and destructive thoughts, 

unnecessary worries, and musings to arise in the first place. One day we will have to 

leave everything, so why worry too much about worldly things?

 The best technique for this is to constantly repeat the guru mantra in our mind, and to 

take a spiritual approach to all that we plan and start, especially in our dharma towards 

our fellow humans.

 In order to progress on the spiritual path, it is important to be healthy and powerful. 

We need pure and strong mental and physical energies. These depend to a great extent on 

the society in which we live and the food we eat. Consumption of meat and alcohol is 

detrimental to health and weakens rather than strengthens. The sattvic vegetarian diet, on 

the other hand, gives physical health, clarity of thought, and harmonizes our 

consciousness. Sleep becomes deep and refreshing, concentration and meditation 

become easier, and thinking becomes positive and clear.

çÎâ�ÕÚU 2022
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 The third exercise mentioned here is SMRITI, memory. Memories can be joyful or 

sad, but they are always associated with emotions andallow us to relive past feelingsonce 

again.

 For what reason does Patanjali mention smriti in connection with shraddhā and 

vīrya? We have already passed through many forms of existence and experienced both, 

happy and sad, feelings in countless lives. Often we have been close to God, but again 

and again we fell back into the wheel of death and rebirth, due to mistakes and ignorance. 

In short, we have lost the memory of our true self. Neither do we know about our past, nor 

do we know our future. By trusting in the teachings of the sacred scriptures and in the 

words of the Master, through the development of inner strength, through spiritual 

community (satsang), healthy diet, yoga, breathing and physical exercises, and 

meditation, the memory of our true essence is reawakened. This ultimately leads to the 

highest consciousness and liberation.

 I remember a man named MāstānaBābā (māstāna = happy, bābā = yogi, saint) who 

lived about eight kilometers from where I was born. No one knew how old he really was; 

even my grandfather had known him only as an old man. He did not own a house nor did 

he live in a cave. He simply lived and slept on the street.

 One day worms attacked him. They laid their eggs in his skull, and the hatching 

worms literally ate him alive. His head was amass of worms that spilled outward and fell 

to the ground. It was horrible to watch! But what did MāstānaBābā do? He picked up the 

worms and put them back on his head.He said, "Where should they go?They belong 

there, otherwise they must go hungry."

 The news of MāstānaBābā soon spread throughout the country. Once a doctor came 

to the village and stand with folded hands before him. MāstānaBābā sat there as usual, 

çÎâ�ÕÚU 2022
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patiently picking up the worms that had fallen to the earth and put them back in his skull. 

(I assure you that this story is not made up. I myself was an eye witness to it!) After some 

time, the Bābā finally looked up and asked the doctor what he wanted. "If you will allow 

me, I would like to give you some medicine." "You want to cure me, then?" asked 

MāstānaBābā. "Yes," affirmed the doctor. MāstānaBābā then simply lifted his head from 

the trunk with both hands and held it out to the doctor."Here you have my head, cure 

it."Stunned, the doctor stared at the Bābā and then ran away in horror.

 Numerous people witnessed this event. Some time later, MāstānaBābā left his body 

in full consciousness and united with the Supreme Self. This is called "mahā-samādhi" 

("great-samādhi") and is possible only for a realized soul.

 The knowledge of who we really are, not the body but the immortal, inviolable 

ātma, liberates us from worldly problems and sufferings. Who suffers from sickness and 

pain? It is the body, not the self. This is easy to say, but difficult to realize.

 Through observation and critical analysis of thoughts, we gradually learn to direct 

them according to our will. Think less about others and more about yourself. Practice 

introspection and self-analysis: "What am I thinking? What should I think? Who am I? 

What am I here for? What is my dharma? What is my purpose?"

 Decide to be like a sandalwood tree that gives its fragrance without discrimination 

to everyone who comes into contact with it. Your existence should be a blessing for all 

people. Then you will fulfill your life's purpose and you will surely reach your 

destination.

 In the next two sūtras, Patanjali distinguishes between three levels of speed with 

which we can reach the goal, depending on the intensity of our practice.

çÎâ�ÕÚU 2022
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 क��े� क� पिव� धमम� यी धरा पर सम�त वैिदक िच�तन का सार�पी अमत गीता के �प म � �ीक�ण के �ारा ृ ृु
�कट िकया गया ह।ै इसम � �ितपािदत मत �वय �ी क�ण के ही नह� ह,ै अिपत अनािद वैिदक पर�परा के ह,�  जो वह इ�ह �ृं ु
�माण�प म � सादर �वीकत करती ह।ै गीता माहा��य का यह प� यही उ�ोषणा कर रहा ह—ै ृ

  सव�पिनषदो गाव:, दो�धा गोपालन�दन: । 
1  पाथ� व�स: सधीभ��ा, द�ध गीतामत महत ।। ु ं ृ ं ्ु

 वेद� के �ानका�डीय सार�प म � उपिनषद� क� गणना क� जाती ह,ै �य�िक दशन�  के �ित��थान के �प म � हमारी ु
िच�तन पर�परा उ�ह � आ� �थान �दान करती ह।ै गीता �मित ��थान म � होने पर भी स�पण � उपिनषद� का सार सरलतम ृ ू
एव सि�� �प म � �कट कर जन क�याण का महनीय काय� स�प�न करती ह,ै अत: महाभारतकार इसे 'सव�शा�मयी' ं ं
कहते ह।�  �ीक�ण के नैितक िच�तन एव दशन�  को अिधगत करने म � महाभारतो� गीता (भी�मपव� २५-४२) परम �माण ृ ं
मानी जाती ह ैतथािप �ीक�ण के वचन� से अनेक ��थ सशोिभत हो रह ेह।�  गीता म � १८ अ�याय एव ७०० �ोक ह �ृ ु ं
िजनम � मानव जीवन के उ�चतम नैितक िच�तन एव �यावहा�रक जीवनदशन�  को स�प� करते हए चरम ल�य मि� के �ं ु ु
सहज माग� को शा�ीय िविध से िविनिद��  िकया गया ह।ै यह ��थ आकषक�  सवादशलैी या ��ो�र �प म � �िथत ह।ै यह ं
स�य ह ैिक गीताशा� स�पण � िव� का नीितशा� ह।ै यह क��� य क� िश�ा, सम�व का पाठ, �ान क� िभ�ा तथा ू
शरणागित का उपदशे दकेर स�पण � मानव जगत का अपव� क�याण करता ह—ै ू ् ू

  कत��यदी�ा च सम�विश�ा, �ान�य िभ�ा शरणागित च । ं ं ं ं
2  ददाित गीता क�णा��भता, क�णेन गीता जगतो िहताय  ।।  ू ृ

 वैिदक दशन�  क� अनपम �या�या के �प म � गीता वेद�यास जैसे ऋिष �ारा सकिलत, आचाय� रामानज, ु ं ु



 �ो. राजे� � �साद शमा� 'िशवान� दनाथ'
व�र� शोध अ�येता,

भारतीय दाशि� नक अनस�धान प�रषद, नई िद�लीु ्
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व�लभ, म�व, िन�बाक� , अिभनवग�, नीलक�ठ, �ीधर�वामी, मधसदन सर�वती, िववेकान�द, अरिव�दघोष, ु ु ू
लोकमा�य ितलक, महा�मा गाँधी, िवनोबा भावे, �भपाद, रामसखदास जैसे आ�याि�मक स�त, राजनीित के कणध� ार ु ु
एव आचाय� �वर� के �ारा �या�याियत ह।ै यह पराण��थ� म � �शिसत एव वेदा�त पर�परा म � �माण�प म � �वीकत तथा ृं ु ं ं
िव� के सह�� �ािनजन� से िववेिचत ह।ै नीितशा�कार के �प म � भी �ीक�ण का योगदान बह�शिसत ह।ै महाभारत के ृ � ं
य� म � सफल नीितकार क� भिम का �ीक�ण के �ारा ही िनभायी गयी ह—ै ृु ू

  भी�म�ोणतटा जय�थजला गा�भीय�नीलो�पला, 

  श�य�ाहवती कपेण वहनी कण�न वेलाकला । ृ ु

  अ��थामिवकण�घोरमकरा दय�धनावित�नी, ु
3  सो�ीणा� खल पा�डवै: रणनदी कैवत�क: केशव: ।।ु

 यह स�य ह ैिक महाभारत�पी रणनदी को पार करने म � पा�डव� के िलए �ीक�ण क� भिमका नौका स�चालक ृ ू
चतर कैवत�क (म�लाह) के �प म � रही ह।ै उनके समिचत माग� िनदश� न म � इस महाय� म � िवजय�ी क� �ाि� पा�डव कर ु ु ु
सके ह।�  अत: �ीक�ण नीितशा�, राजनीितशा� एव कटनीित के जग�� िस� होते ह।�  यही नह� उ�ह�ने नीितशा� के ृ ं ू ु
�ौढ मम��  होने के साथ अपनी दाशि� नक �ितभा का प�रचय भी गीता के �प म � �दिशत�  िकया ह।ै उनके �ारा िकये गये 

दाशि� नक िववेचन के आधार पर उनके �ित क� गयी यह घोषणा भी साथ�क ह—ैक�ण व�द ेजग��म।।  ृ ्ं ु

 भगव�ीता साव�कािलक एव साव�भौिमक नैितक त�व� का िवमश � ��तत करती ह।ै �ीक�ण के नैितक �ि�कोण ृं ु
एव दाशि� नक प�रशीलन हते �धानत: इस गीता का ही आ�य सधीजन लेते ह।�  गीता म � अ�तिन�िहत िच�तन महाभारत ं ु ु
तथा उपिनषद आिद म � �य�-का-�य� �ा� तो होता ह ैपर िवक�ण � �प म।�  गीताकार ने अपनी यि�य� क� �थापना ु्
�ढ़तापव�क शा�ीयरीित से एक� क� ह,ै यही इस ��थ का वैल��य ह।ैू

अज�नोपा�यान एव गीताु ं

 महिष � वा�मीिक �णीत योगवािस� (महारामायण) म � राम एव विस� के सवाद म � 'अज�नोपा�यान' भिव�य म �ं ं ु
होने वाली घटना के �प म � विणत�  ह।ै ि�कालदश� विस�, अज�न एव �ीक�ण के सवाद को ७ अ�याय� तथा २५४ ृु ं ं
�ोक� म � (िनवा�ण �करण पवा��� ५२-५८ अ�याय) �ी राम को अनासि� हते उपदशे करते ह।�  इस अज�नोपा�यान म �ू ु ु
गीता के २४ �ोक यथावत उपि�थत ह।�  इस उपा�यान म � आ�मा का अकत��व इस �कार सािधत िकया ह ैिक �कित ृ ृ्

çÎâ�ÕÚU 2022



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

12

या शरीर को क�ा� होने से आ�मा म � अकत��व, अभो��व के कारण अनेक�व का प�रहार होकर ���ैय िस� होता ृ ृ
ह—ै 

  अकत��वादभो��वमभो��वात समैकता। ृ ृ ृ ्

  समैक�वादन�त�व ततो ���वमाततम।। ्ं

  नाना� वमलम�स�य परमा�मै� यता गत:। ु ृ ं
4 

  कव�न काय�मकाय��च नैव क�ा� �वमज�न ।।  ु ् ु

 इसी �कार िन�काम कमय� ोग के िवषय म � �ीक�ण यि� दतेे ह—�  ृ ु

  न कया�द भोगस�याग न कया�द भोगभावनम । ु ं ं ु ्् ्
5  �थात�य ससमेनैव यथा�ा�ानवित�ना  ।।  ं ु ु

 अथा�त न भोग� का �याग अभी� ह,ै न भोग� क� भावना, इस दोन� क� समता या साम�ज�य ही कमय� ोग ह।ै इस ्
उपा�यान का सार ह—ैयह जगत जीव का �व�न ह।ै इसम � अससि� से ही जगत �व�न का नाश होता ह।ै इसिलये विस� ् ्ं
ने अज�ना�यान क� अवतारणा क� ह।ै अहकार और उसका �याग, उपा�य एव �ेय �प तथा अभदे क� �यवि�थित ु ं ं
इसम � विणत�  ह।ै सख एव द:खािद स�ब�ध, उनका हते तथा हािन क� प�रचचा� यहाँ क� गयी ह।ै दहे के नाश पर आ�मा ु ं ुु
का अनाश, मढ एव त�व� के िलए समान ह।ै मढ जीव �ाि�त के कारण ज�मािद को �ा� करता ह,ै पर�त �ानी म� ू ं ू ु ु
होता ह ैजो यहाँ विणत�  ह।ै जीवमि� क� �ित�ा अज�न को उपिद� ह।ै िचत का स�व�प, जग�प एव मनि�� यहाँ ु ु ् ंू
िव�तार से कह ेगये ह।�  मन के िनवा�सन क� �ि�, सख�य तथा आ�मशषे क� �ि� भी यहाँ िन�िपत ह।ै त�वबोध से ु
अिव�ा एव वासना का �य स�भव होता ह।ै अज�न को यह �ा� हआ ह ैऔर यही उसक� कताथ�ता ह।ै यह सात � ृं ु
अ�याय� का सार स�ेप टीका म � कहा गया ह।ै ं

 इस उपा�यान से �तीत होता ह ैिक गीता इ�ह� पव�किथत नैितक िज�ासाओ का �माणपव�क समाधान ��तत ू ं ू ु
करती ह।ै 

गीता का �मख नैितक िस�ा�त : कम�योग ु

 गीता के नैितक िच�तन का मलाधार कमय� ोग का िस�ा�त ह।ै �वय �ीक�ण कह रह ेह—�  ृू ं
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  स�यास: कम�योग� िन�ेय�करावभौ । ं ु
6

  तयो�त कम�स�यासात कम�योगो िविश�यते  ।। ु ं ्

 स�यास और कमय� ोग दोन� िन:�ये�कर ह,ै पर�त इन दोन� म � कमस� �यास क� अपे�ा कमय� ोग ही अिधक ��े ह।ै ं ु ं
�िस� दाशि� नक �ो. सङगमलाल पा�डेय गीता क� कथाव�त को शा�त नैितक कथा के �प म � �वीकारते ् ु
ह—� 'ऐितहािसक अज�न नैितक मन ह ैऔर ऐितहािसक क�ण िववेक ह।ै ऐितहािसक क��े� हमारा �यि��व ह।ै इस ृु ु

7�कार ऐितहािसक घटना नैितक घटना क� मित� ह ै।  ' (नीितशा� का सव��ण, प. २०२) ृू

 अज�न के िलए लड़ना कम � ह,ै नह� लड़ना अकम � ह।ै अत: अकम � से कम � अ�छा ह,ै पर�त लड़ने म � �या िहसा ु ु ं
नह� ह?ै �या िहसा पाप नह� ह?ै इन नैितक ��� क� समी�ा एव समाधान गीता ��तत करती ह।ै इन ��� क� मीमासा के ं ं ु ं
फल�व�प गीता म � त�व �ान (�ानयोग) और कमश� ा� (कमय� ोग) तथा भि�शा� (भि�योग) पर गहन िवचार िकया 

गया ह।ै ये सब मानिसक घटनाय� ह,�  िजनका बाहरी समय �वाह से स�ब�ध नह� ह।ै ये नीितशा� के अनसार मलभत ु ू ू
�� तथा उनका अपना िवचार�म ह।ै 

 मानव चतेना के अ�तग�त तीन शि�य� का समावेश ह—ै�ानशि�, ि�याशि� एव इ�छाशि�। इ�ह� के ं
आधार पर �धानत: िविवध नैितक िज�ासा या सम�याओ का उ�व होता ह ैिजनका गीता समिचत �प म � समाधान ं ु
(माग)�  ��तत करती ह।ै ु

१.  समिचत �ान क� सम�या ु

 मन�य अ�प� जीव होने के कारण �वभावत: अ�छाई एव बराई का िकि�चत �ान तो रखता ह ैपर�त �प� एव ु ं ु ् ु ं
प�रपण � �ान नह� रखता । सामा�य मन�य क� तो बात ही �या, िवशषे� को भी पण�� ान या समिचत �ान �ा� नह� होता । ू ु ू ु
इस िवषय के अिधकत ग�जन� से ही स�चा एव परा �ान जाना जा सकता ह,ै अत: ग� से �ान लेने क� पर�परा भारत म �ृ ु ं ू ु
आिदकाल से �चिलत ह।ै अ�छाई या बराई को समिचत �प म � जानकर ही मन�य तदन�प काय� कर सकता ह ैअ�यथा ु ु ु ु
उसक� ि�थित डावाडोल रहती ह।ै अज�न क� यही सम�या इन श�द� म � अपने ग� �ीक�ण के स�मख ��तत होती ह–ै ृं ु ु ु ु

  न चैति��: कतर�नो गरीयो य�ा जयेम यिद वा न जयेय:। ु

  यानेव ह�वा न िजजीिवषाम�तेऽवि�थता: �मखे धात�रा��ा: ।। ु

  काप��यदोषोपहत�वभाव: प�छािम �वा धम�स�मढचेता:। ृ ूं
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8 
  य��ेय: �याि�नि�त �िह त�मे, िश�य�तेऽह शािध मा �वा �प�नम ।।       ्ं ू ं ं ं

 ह ेक�ण म � नह� जानता ह ँिक लड़ना मरेे िलए �ये�कर ह ैअथवा नह� लड़ना। म � तो यह भी नह� जानता ह ँिक मरेी ृ � �
िवजय �ये�कर ह ैया मरेे श�ओ क� ...। अत: जो �ये�कर माग� ह ैवह मझ ेबताइये। तब �ीक�ण ने ग� क� तरह इस ृु ं ु ु
सम�या का िवशद िववेचन िकया, िक कम � �या ह?ै अकम � �या ह?ैतथा िवकम � �या ह।ै इसको तो िव�ान भी पणत� : नह� ् ू
जानते ह।�  व�तत: कम � को जान कर ही मन� य उससे म� हो सकते ह—�  ु ु ु

  िक कम� िकमकम�ित कवयोऽ�य� मोिहता:। ं

  त�े कम� �व�यािम य��ा�वा मो�यसेऽशभात।।ु ्

  कम�णो  �िप बो�� य बो��य च िवकम�ण:।ं ं
9   अकम�ण� बो��य गहना कम�णो गित: ।।  ं

 अत: मानव मा� के िलए समिचत �ान ही �थम सम�या ह,ै जो िवना त�व�ान के समाधान नह� हो सकती । ु
वैिदक दशन�  इस िवषय म � हमारी सहायता करता ह।ै िन�य एव अिन�य का िववेचक �पी िववेक ही इसका उपाय ं
िदखता ह।ै 

२.  उिचत क���य पालन क� सम�या  

 यह मानव के कम � या �यवहार, आचरण से जड़ी ह।ै मन�य कम � के उिचत एव अनिचत का �ान करने पर भी ु ु ं ु
उिचत क��� य के पालन म � �व� नह� होता और न ही अनिचत कम � के आचरण से िनव� होता ह।ै जैसा िक महाभारत ृ ृु
के इस प� म � �प�त: कहा ह ै— 

  जानािम धम� न च मे �वि�:, जाना�यधम� न च मे िनवि�:। ृ ृ

 य�िप कम � के औिच�य एव अनौिच�य से अिभ� होकर मन�य को स�कम � का पालन एव अस�कम � का ं ु ं
प�र�याग करना चािहये, पर�त मन�य: �ाय: इस िवषय म � मोिहत हो जाता ह।ै इस कत��यपालन क� सम�या से ��त ु ु
अज�न पछ ही बैठते ह—�  ु ू

  अथ केन �य�ोऽय पाप चरित प�ष: । ु ं ं ु
10  अि�नछ�निप वा�ण�य बलािदव िनयोिजत:  ।।  
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 ह ेक�ण! िकस �धानकारण से �य� हआ यह प�ष न चाहते हए भी राजा के �य� सेवक क� तरह बलपव�क ृ � �ु ु ु ू
लगाया हआ पाप कम � का आचरण करता ह।ै इस �कार क��� य पालन क� यह दसरी नैितक सम�या मन�य� के सामने � ुू
सामा�यत: उपि�थत होती ह,ै िजसका कारण एव िनदान ��येक मन�य को जानना चािहये। ं ु

३.  उिचत �ान एव कत��यपालन के ल�य चरमप�षाथ� क� सम�या ं ु

 कोई �यि� एक बार अ�छाई एव बराई को समिचत �प म � जान लेता ह,ै तो िफर उिचत क��� य का पालन भी ं ु ु
करता ह ै। तब उसक� िज�ासा होती ह ैिक इसका ल�य, या फल �या ह?ै �या वह मझ े�ा� हो गया ह?ै यिद उसे ल�य ु
नह� िमला तो सब कछ बेकार ह।ै व�तत: जब तक िन:�येस क� �ाि� नह� होती, तब तक पणत� ा नह� ह।ै नैितक �ान एव ु ु ् ू ं
नैितक आचरण से िन:�येस अिनवाय�त: जड़ा हआ ह।ै इस साधन से यह उ�म गित नह� िमलती तब �या होगा? �् ु
िन:�येस का अथ� स�तोष ��ा, शाि�त आिद पण � गण� क� �ाि� ह।ै अ�यथा मन�य िफर भटकन म � पड़ जाता ह,ै अत: ् ू ु ु
अज�न इस �� को भी उठाते ह—�  ु

  अयित: ��योपेतो योगा�चिलतमानस:। 

  अ�ा�य योगसिस�: का गित क�ण ग�छित ।। ृं ं ं

  �विच� नोभयिव��ि�छ�ना�िमव न�यित । 
 11  अ�ित�ो महाबाहो िवमढो ��ण: पिथ ।।  ू

 ह ेक�ण यिद ��ा से य� �यि� का योग से मन चलायमान हो गया, तो उसे योगिसि� तो िमलेगी नह�, िफर ृ ु
कौन-सी गित �ा� होगी? कह� वह �ान और कम � दोन� से �� होकर बादल� क� तरह िछ�न-िभ�न  तो नह� हो जायेगा? 

इस माग� पर पण � िव�ास तो तब ही सकता ह ैजब उसको यह पता लगे, िक उसके उपदशेक पण�� ानस�प�न ह ै। िबना पण �ू ू ू
ई�र के दशन�  हए इस सम�या का समाधान नह� ह।ै �

 मानव के नैितक आचरण से जड़ी हई तीन� सम�याओ का समाधान गीता इस �कार ��तत करती ह।ै समिचत �ु ं ु ु
�ान क� सम�या अपने त�व�ान एव दशन�  को समझने पर हल हो जाती ह ैतथा उससे कमय� ोग का िस�ा�त गीता ं
िन�कष � �प म � उपि�थत कराती ह।ै कमय� ोग क� सै�ाि�तक �थापना हते �ीक�ण ने गीता के दसरे अ�याय म � अनेक ृु ू
�बल एव अकाटय यि�य� का प�र�फटन िकया ह।ै सारत: समझ सकते ह � िक िबना कम � के �वात��य लाभ नह� ह।ै ् ु ुं
कमस� �यास से स�यास क� भी िसि� नह� होती (गीता ३.४)। �णमा� भी मन�य अकम� नह� रह सकता (३.५)। ं ं ु
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शरीरया�ाभी िबना कम � स�भव नह� (३.८)। कम � सि� का िनयम ह,ै जो इसका उ�लङघन करता ह,ै वह वथा जीता ह ैृ ृ्
और लोकस�ह (सामािजक �यव�था) के िलए भी कम � आव�यक ह ै(३.२०)। ं

 परमा�मा भी कम � इसिलए करता ह ैिक उसको दखे कर ही अ�य जन उनका अनकरण करते ह।�  सभी मन�य ु ु
अकम� हो तो यह समाज ही न� हो जाये । य�िप कम � अनेक ह,�  तब मन�य कौन-से कम � करे। ससार म � भगवान ने काय� ु ं ्
एव अकाय� क� �यव�था काय�िवभाजन के आधार पर चातव��य� एव चातरा�� य के �प म � शा�� म � �ितपािदत क� ह।ै ं ु ं ु
मन�य सामा�य एव िवशषे धम� का आचरण करे। गीता �वधमप� ालन को ��े मानती ह ैतथा परधम � को अपनाने का ु ं
िनषधे करती ह—ै 

  �वधम� िनधन �ेय: परधम� भयावह:। ं

 �ित, �मित एव सदाचार के अनकल �वधम � ही समिचत कम � ह।ै इससे पण � िवरि� सभव ह।ै अकम � तथा िवकम �ृु ं ु ू ु ू ं
ह ैिनिष� कम� का अन�ान। मन�य इनको समिचत �प म � समझ कर �वकम � कर पालन करे। ु ु ु

 कत��यपालन क� सम�या के िनदान हते हम दखेते ह � िक हमारी कामनाए,ँ इ�छाए ँया वासनाए ँहम � अ�ान से ु
आव� करती ह,�  अ�ान के कारण हम स�कम � के �ित �े�रत नह� होते ह � तथा अस�कम � से िनवि� नह� हो पाती ह।ै अत: ृ ृ
इस बाधा का �धान कारण कामना का नाश करना चािहये— 

12  जिह श� महाबाहो काम�प दरासदम ।  ुं ं ्ु

 यहा कामना�पी श� का मनोवै�ािनक �ि� से िव�ेषण िकया गया । जब भो� य िवषय� के सङग से प�ष ं ु ् ु
आस� होता ह,ै तब �मश: काम, �ोध, मढता, �मितनाश एव �वय क� बि�नाश �पी पतन के माग� म � पितत होता ह।ै ृू ं ं ु
इसे गीता इस �कार �प� करती ह—ै 

  �यायतो िवषयान पस सङग�तेषपजायते। ् ु ् ूं

  सङगा� सजायते काम: कामा��ोधोऽिभजायते ।। ् ं

  �ोधाद भवित स�मोह: स�मोहात �मितिव�म: । ् ृ्
13   �मित�शाद बि�नाशो बि�नाशात �ण�यित ।। ृ ु ु ्ं ्

 क��� यपालन म � बाधक काम या इ�छा ही ह,ै और उसक� िनवि� आ�मसयम �ारा ही हो सकती ह।ै ृ ं
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 अब यह िज�ासा उठती ह ैिक कम � का पालन िवषय� से स�पक�  बढ़ाता ह,ै अत: यह �वि� क� �ढ़ता को ��तत ृ ु
करता ह ैजबिक आ�मसयम िवषय� से स�पक�  �यागने क� आव�यकता को �ितपािदत करता ह,ै तो िन�य ही यह ं
िनवि�साधक ह।ै इस नैितक उलझन का समाधान एकमा� िन�काम कमय� ोग ह।ै गीता कमव� ाद एव �यागवाद का ृ ं
सम�वय इस �मख िस�ा�त के मा�यम से करती ह।ै क��� य या कम � के पालन म � फले�छा का �याग करने पर आसि� ु
का नाश हो जायेगा तथा कम � के करने से अकमव� ाद क� अकम�� यता भी दर हो जायेगी, अत: ठीक ही कहा ह—ै ू

  कम��येवािधकार�ते मा फलेष कदाचन । ु

  मा कम�फलहेतभ�मा� ते सङगोऽ��वकम�िण ।। ु ू ्

  योग�थ: क� कमा�िण सङग �य��वा धन�जय । ु ् ं
 14  िसद�यिसद�यो: समो भ�वा सम�व योग उ�यते  ।। ू ं् ्

 अथा�त कत��यपालन क� �ि� से िकया गया कम � ही कम � ह।ै इसी म � लोकस�ह िनिहत ह।ै अ�य इ�छाओ से ् ं ं
िकया गया कम � स�चा कम � नह� ह।ै समिचत क��� य� का आचरण ही वा�तिवक कम � ह।ै इसी �कार वा�तिवक ु
कमस� �यास य�, दान एव तप आिद पावन कम� का नह� ह।ै ये �या�य कम � नह� ह।ै इस �कार गीता अपने अि�तीय ं ं
िववेचन से स�यासवाद एव कमव� ाद का सम�वय कमव� ाद म � फले�छा ds �याग के �प म � करती ह ैतथा स�यासवाद म �ं ं ं
समिचत कत��यपालन का कमव� ाद �िव� कराके िन�काम कमम� ाग� को सयि�क स�थािपत करती ह,ै जो साव�भौिमक ु ु ु
एव साव�कािलक त�य के �प म � नीितशा� म � �वीकाय� ह।ै ं

 उिचत �ान एव कत��यपालन के प�ात उठने वाली चरम ल�यमलक सम�याओ का समाधान मो��ाि� ही ह।ै ् ूं ं
मानवीय बि� �य�न कर बार-बार िनयि��त करने पर या तो घोर कमव� ाद या घोर स�यास क� ओर उ�मख हो जाती ह।ै ु ं ु
िजससे मन� य परमल�य िन:�येस क� �ाि� से भटक जाते ह,�  अत: ई�र पर ��ा होने से उसके शरणागत हो जाने का ु
सरल िन�काम माग� को भी ��तत करती ह,ै �य�िक वा�तिवक नै�क�य� तभी ह,ै जब ई�र के �ित पण � समप�ण हो, नह� ु ू
तो िवषय� क� कामना पन: पन: �कट होकर �िमत कराने का �यास नह� छोड़�गी। य�िप सासा�रक इ�छाय� िमटती ह ै, ु ु ं
आ�मसयम से। जब आ�मशि� होती ह ैतब ��ा का उदय होता ह,ै उससे �ान म � पणत� ा एव परमान�द क� �ाि� होती ह ैं ु ू ं
तथा िन:�येस भी सहज अिधगत हो जाता ह।ै इस सम�या का समाधान भि� से ही हो सकता ह—ै 

  म�मना भव म��ो म�ाजी मा नम�क� । ं ु
 15  मामैव�यिस स�य ते �ितजाने ि�योऽिस मे  ।। ं
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 अपना मन मरेे ऊपर केि��त करो, मरेी भि� करो, मरेा य� करो, मझ ेनम�कार करो, इस �कार तम मझ ेही �ा� ु ु ु
करोगे। तम मरेे ि�य हो इस कारण म � तमको बतला रहा ह।ँ इस �कार गीता म � इ�छा को भगव�ि� क� ओर मोड़ा गया �ु ु
ह ै�य�िक इ�छाओ का अ�त ही नह� ह,ै वे तो �भ समप�ण से ही िवलीन हो सकती ह।ै  ं ु

गीता म� जीवमा� क� समता का िस�ा�त

 गीता ही जीवनमा� म � समता क� उ�ोषणा करती ह—ै 

  िव�ािवनयस�प�ने �ा�णे गिव हि�तिन। 

  शिन चैव �पाके च पि�डता: समदिश�न:।।  ु

 अथा�त िव�ा-िवनय से स�प�न �ा�ण म,�  गौ म,�  हाथी म,�  क� ेऔर चा�डाल म � भी पि�डतजन समभाव से ् ु
दखेने वाले ह।�  सब एक ही िनिव�कार �� के अश ह,�   अत: सभी म � समान �ि� �ानी रखते ह।�  अ�तै क� �ि� से सभी ं
�ािणय� म � भगव�प क� स�ा एव एकता िस� हो जाती ह ैतथा भदेभाव क� स�भावना भी नह� रहती — ंू

  सव�भत�थमा�मान सव�भतािन चा�मिन। ू ं ू

  ई�ते योगय�ा�मा सव�� समदश�न:।। ु

  यो मा प�यित सव�� सव� च मिय प�यित। ं
16   त�याह न �ण�यािम स च न मे �ण�यित । ं

 सव��ािणय� म � आ�मा को तथा आ�मा को सभी �ािणय� म � दखेने वाले � यि� आ�मा म � सव�� समदशन�  करते 

ह।�  मझ ेसव�� तथा मझम � सब कछ दखेने वाले समदश� योगी के िलए म � कभी अ��य नह� होता ह ँतथा वह �ानी भी �ु ु ु
मझसे अ��य या परो� नह� होता, �य�िक उसका एव मरेा �व�प एक ही ह।ै इस �कार अनेक यि� से �ीक�ण समता ृु ं ु
क� �ित�ा करते ह,�  अत: िस� होता ह ैिक गीता मन�य के वैयि�क एव सामािजक प� का स�दर सम�वय करती ह।ै ु ं ु
�यि� क� �वत��ता�ाि� तथा सामािजक-सर�ा का साम�ज�य �थािपत करती ह।ै आि�मक लाभ एव लोकस�ह, ु ं ं
भोगवाद एव कमव� ाद, अकमव� ाद एव कमव� ाद का पर�पर अ�वय � थािपत करते हए िन�काम भाव से कम � करने पर �ं ं
आि�मक एव शारी�रक अ�यदय क� सगित �दान करती ह।ै इसिलए गीता भारतीय जागरण म � �भावी भिमका िनभाती ं ु ं ू
ह।ै िववेकान�द, ितलक, महा�मा गाँधी, �ी अरिव�द, िवनोबा भावे इससे नवीन शि� �ा� करते ह।�  जैन पर�परा के 

स�यक �ान, दशन�  और च�र� तथा बौ�� के ��ा, शील एव समािध भी इसके नैितक िच�तन का समथ�न करते हए �् ं

çÎâ�ÕÚU 2022



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

19

िदखते ह,�  अत: गीता िव� का नीितशा� िस� होता ह।ै 

अनगीता का नैितक एव दाश�िनक िच�तन ु ं

 य� के बाद �ीक�णाज�न सवाद के �प म � �ा� अनगीता िवशषेत: मो�माग� का �ितपादन करती ह।ै वहा ृु ु ं ु ं
साधक को अ�या�मो�मख करने म � वेदा�त क� यि�या �ानमाग� को सव��चता �दान करने के िलए दी गयी ह।�  इसी ु ु ं
�कार भागवत महापराण क� उ�व गीता म � भी �ीक�ण �ानमाग� एव अ�या�म को �धानता �दान कर पराभि��पी ृु ं
�ान से िन:�येस क� िसि� का िन�पण करते ह।�  इनम � िववेिचत नैितक िच�तन एव दाशि� नक त�व� का सार�प प�रचय ं
इस �कार ह-ै

 अनगीता महाभारत के आ�मिेधक पव� म � अ�याय १६-५१ तक (३६ अ�याय� म)�  उपल�ध ह।ै �ोक स�या ु ं
१०४१ ह।ै इस गीता म � तीन उपगीताए ँभी ह—� का�यप, अ�बरीष एव �ा�णगीता। महाभारत के य� के प�ात ्ं ु
�ीक�ण तथा अज�न सभाभवन म � रहने लगे, तब एक बार अज�न पछते ह � िक ह ेभगवान य� के समय आपके ई�रीय ृ ु ु ू ् ु
�प का दशन�  हआ। आपने जो गीता �ान मझ ेिदया, अब िच� िवचिलत होने के कारण न� (िव�मत) हो गया ह।ै मझ े� ृु ु
पन: वही �ान सना द � �य�िक इधर आप ज�दी ही �ारका जाने वाले ह।�  तब �ीक�ण उपाल� भ दतेे ह � िक उस िद�य �ान ृु ु
को िव�मत कर तमने अ�छा नह� िकया, अब वह �ान म � �यास करने पर भी पणत� : नह� बता सकँगा। इस िवषय म � त�ह �ृ ु ू ू ु
म � एक �ा�ण का इितहास कहता ह,ँ जो �वग�लोक से मरेे पास आया था । जब मन� े उससे मो�धम � के िवषय म � पछा, तब � ू
उसने का�यप �ा�ण का �सङग सनाया। िद�य योगी का�यप ने आकाश म � ि�थत िस� �ा�ण से कछ �� िकये, जीव ् ु ु
क� गित के िवषय म।�  जीव के गभ � �वेश, आचार, धम,�  कम � फल क� अिनवाय�ता के साथ ससार सागर से तरने का उपाय ं
भी पछा । िस� ने इन सबके उ�र िदये तथा मो� �ाि� के उपाय भी बताये। इस �कार के िववेचन के साथ चार अ�याय� ू
म � यह का�यप नामक उपगीता पण � होती ह।ै ू

 त�प�ात बीसव� अ�याय से �ा�णगीता का �ार�भ होता ह,ै िजसम � एक �ानयोगी �ा�ण से उसक� प�नी ्
सवाद करती ह ैिक आप कछ भी नह� करते ह,�  केवल एक पेड़ के नीच ेबैठ कर �यान लगाते ह।�  तब �ा�ण ने (१६ ं ु
अ�याय� म � �ा�ण गीता म)�  मो� के आधारभत �ान माग� क� साधना को �प� िकया। सब य�� म � ��े �ानय� को ू
माना गया ह ैजो इि��य� के �ारा स�प�न होता ह।ै अनेक �पक� एव कथाओ के मा�यम से �ा�ण ने ग� आ�याि�मक ं ं ु
�ान को �प� िकया ह।ै म�य म � �सङगवश परशराम एव जनक क� कथा भी �� तत क� गयी ह।ै �ा�ण ने �ानिन�ता को ् ु ुं
िस� िकया ह।ै अ�त म � �ीक�ण �ा�ण, �ा�णी एव �े�� का आ�याि�मक रह�य �प� करते ह।�  यह �ा�णगीता ृ ं
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आकार म � कछ छोटी ह,ै पर इसम � उ�च�तरीय अ�या�म का िववेचन बड़ी बोधग�य शलैी म � िकया गया ह।ै इसम �ु
आर�भ म � ही यह कह िदया ह ैिक साम�ी, सिमधा, घत, सोम आिद से य�, हवन करना भी कम � ही ह,ै पर इस कम � को ृ
रा�स न� करते रहते ह।�  इसिलये सव��म धम � क��� य आ�मा का �यान करना ही ह।ै 

 �ान-य� म � पाँच� इि��याँ तथा मन और बि� को ही अि� क� सात िज�ाए ँमान कर य�-कम � क� �या�या क� ु
गयी  ह।ै इसम � �प� िकया गया ह ैिक, ''सँघने वाला, भ�ण करने वाला, दखेने वाला, �पश � करने वाला, सनने वाला, ू ु
मनन करने वाला और समझने वाला—ये सात� इि��याँ ��े ऋि�वज ह।�  ये सात� होता सात हिव�य� का, सात �प� म �

िवभािजत िचदि�न वै�ानर म � भली �कार हवन कर, अपने त�मा�ािद योिनय� म � श�दािद िवषय� क� उ�पि� करते ह।�  

प�वी, वाय, आकाश,जल, तेज, मन और बि�—ये ही सात योिनयाँ कही गयी ह।�  इनके सभी गण हिव�य�प ह।�  वे ृ ु ु ु
अि�नजिनत गण म � �िव� होते ह,�  तथा वे ही अ�तःकरण म � स�कार �प से ि�थत रह कर अपनी योिनय� म � उ�प�न होते ु ं
ह।� '' 

 �ा�णगीता म � अ�या�म िवषयक सम�या को अनेक �कार से बहत स�म �प म � सलझाया गया ह ैऔर कहा ह ै� ू ु
िक ''म � तो योग�पी �ानय� का ही अन�ान िकया करता ह ँ, िजसम � �ानाि�न को ���विलत िकया जाता ह।ै इसम ��ु
�ाणवाय को �तो�, अपान को श� और सव��व-�याग को ही सव��म दि�णा समझना चािहये। अहकार, मन और ु ं
बि�—ये तीन� ���व�प होकर होता, अ�वय� और उ�ाता होते ह।�  नारायण को जानने वाले �ानी प�ष इस �ानयोग-ु ु ु
य� को वेदानकल बतलाते ह।�  वही नारायण इस स�पण � िव� का सचालक ह।ै जैसे जल नीच ेक� ओर बहता ह,ै वैसे ही ु ू ू ं
�ानी �यि� उसक� �ेरणा से ही काय� िकया करता ह।ै यही मो� का स�चा �ान माग� ह।ै'' अ�याय ३१ म � अ�बरीषगीता 

९ �ोक� म � कही गई ह।ै 

 �ा�णगीता के बाद भगवान �ीक�ण अज�न को मो� धम � का िव�तत िववेचन समझाते ह।�  ��ाजी के �ारा ृ ृ् ु
उ�प�न स� � वगण, रजोगण एव तमोगण के काय� तथा फल� का �ितपादन करते ह।�  ि�गणाि�मका �कित के नाम� का ृु ु ं ु ु
वणन�  कर उसके �व�प को जानने के फल भी बताते ह।�  �कित के भदे महत, अहकार, प�च महाभत, इि��याँ आिद के ृ ् ूं
�व�प को बतला कर िनवि�माग� का उपदशे करते ह।�  चराचर �ािणय� के क� त�� य तथा धम � के ल�ण को �प� करते ृ
हए िवषय� क� अनभित, �ि�या तथा �े�� क� िवल�णता िववेिचत करते ह।�  � ु ू

 सभी पदाथ� के आिद और अ�त के वणन�  के साथ �ान क� िन�यता �प� करते ह।�  अि�तम भाग म � �ा�ण आिद 

वणध� म � तथा आ�म धम � को �प� करके मि� के साधन� म,�  दहे�पी व� को �ान �पी खडग से काटने का िवधान ृु ्
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बतलाते ह � तथा िव�तार से आ�मा एव परमा�मा का �व�प �ितपािदत करते ह।�  अ�त म � स�व एव प�ष के भदे को �प� ं ं ु
करके �ान क� सव���े ता उ�ोिषत करते ह।�  क��� य� म � अिहसा सव���े  ह।ै तप, �वा�याय, दान आिद साधन� क� भी ं
कह�-कह� आव�यकता पड़ती ही ह।ै अ�त म � इस अ�या�मवाद के अ� तग�त �ान के पणत� या आचरण का उपदशे दकेर ू
�ीक�ण �ारका के िलए ��थान करते ह।�ृ

उ�वगीता का दाश�िनक एव नैितक िच�तनं

 यह गीता भागवतपराण के एकादश �क�ध के अ�याय ७ से २९ तक ह।ै इसम � कल १०३० �ोक ह।ै उ�व को ु ु
जब �ात होता ह,ै िक भगवान �ीक�ण इस धरातल से शी� �याण करने वाले ह,�  तो ���ान िवषयक िज�ासा रखते ह।�  ृ्
तब भगवान �ीक�ण ने उ�व क� सम� िज�ासाओ का समाधान इस िद�य गीता के मा�यम से िकया। यह गीता ृ् ं
परमपिव� भागवत पराण के दाशि� नक त�व� का सारभत अश ह।ै इसम � �ीक� ण सासा�रक वासनाओ को �याग कर ृु ू ं ं ं
भगव�ि� का उपदशे दतेे ह,�  तब उ�व कहते ह � िक िवषयी प�ष के �ारा इि��यिन�ह अस�भव ह।ै ससार �यागना कोई ु ं
सहज स�भव काय� नह� ह ैतो भगवान �ीक�ण अवधत द�ा�ेय एव राजा यद का सवाद सनाते ह।�  ृ् ू ुं ंु

 द�ा�ेय ने वैरा�य के उ�पादक २४ ग�ओ से िनदश�  िलये ह।�  इन २४ ग�ओ से िश�ा �हण कर वे अ�त वैरागी ु ं ु ं ु
बने। द�ा�ेय के २४ ग� ह—� पिथवी, वाय, आकाश, जल, अि�न, च��मा, सय�, कबतर, अजगर, सम�, पतङग, भ�रा ृु ु ू ू ु ्
या मधम�खी, हाथी, शहद िनकालने वाला, ह�रण, मछली, िपङगला वे�या, करर प�ी, बालक, कमारी क�या, बाण ु ् ु ु
बनाने वाला, सप�, मकड़ी और भङगी क�ट। इन ग�ओ से उनके स�ण� क� िश�ा �हण करके ही दता�ेय म � िद�य�ान ृ ् ु ं ु
का उदय हआ । िश�ािथ�य� के िलए इ�ह� ग�ओ का आचरण बड़ा िश�ा�द ह।ै इनसे सीख ेगये गण मानव के � ु ं ु
आ�याि�मक जीवन के उ�थान हते परमाव�यक ह।ै भगवान इस गीता म � लौिकक एव पारलौिकक भोग� क� असारता ु ् ं
का यि�सगत �ितपादन करते ह।�  इसम � वासनाब� एव म� भ�जन� के �व�प का �प�ीकरण ह।ै स�सङग क� मिहमा ु ं ं ु ्
तथा िन�काम कम � क� िविध स�प� क� गयी ह।ै ु

 हस �प म � सनकािद को िदये गये उपदशे� का वणन�  ह।ै इस गीता म � भि�योग क� मिहमा का िव�तत शा�ीय ृं
िववेचन ह।ै साधना के बीच िमलने वाली िसि�याँ भि�भाव म � बाधक बनती ह,�  अत: भ�� को उनसे दर ही रहना ू
चािहये। इस िनिम� त भगवान क� िवभितय� का िव�तार म � �ितपादन ह।ै मानव के िवशषे धमव� णा��म का भी िववेचन ् ू
ह।ै �सङगत: वान��थ एव स�यासी के कम � भी यहाँ िन�िपत िकये गये ह।�  मानव के सामा�य धम � यम, िनयम आिद का ् ं ं
भी शा�ीय िववेचन ह,ै जो भि�माग� म � पणत� : आव�यक होता ह।ै मो� के साधन �व�प �ानयोग, कमय� ोग तथा ू
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भि�योग का �ौढ़ शा�ीय तलना�मक अ�ययन ��तत करते हए िस� िकया ह,ै िक वैरा�य�धान साधक �ानमाग� के, �ु ु
वैरा�यरिहत सकाम साधक कमय� ोग के तथा जो न िवर� ह ैन आस�, केवल ��ाल ह,�  वे सब भि� के �ारा ही मो� ु
के अिधकारी बनते ह।�  अिधका�रय� के भदे से मो�माग� भी ि�िवध ह।ै 

 िवषयभोगानरागी ज�म ज�मा�तर तक ससार म � ही भटकते रहग� े। इसके बाद सा�यदशन�  क� त�वमीमासा का ु ं ं ं
िववरण िदया गया ह।ै प�ष एव परम प�ष के �व�प का भी िनणय�  ह।ै इस गीता म � एक ितित� �ा�ण का उपा�यान भी ु ं ु ु
��तत हआ ह।ै अथ� के कारण प��ह अनथ� पैदा होते ह—� चोरी, िहसा, झठवचन, द�भ, काम, �ोध, गव�, अहकार, �ु ं ंू
भदेबि�, वैर, अिव�ास, �प�ा�, ल�पटता, जआ और शराब। अथ�िपपास धनी �ा�ण के स�पण � धन के न� होने पर ु ु ु ू
उसम � अथ�श�यताके कारण उ�कट वैरा�य उ�प�न होता ह।ै चिँक अथ� के अनथ�कारक �प को सा�ा�करके  वह वैरागी ू ू
बन कर �भभि� म � सवा��मना लीन हो जाता ह।ै मौनी बन कर सासा�रक सव�िवध आसि� के िबना बहिवध िव�न �ु ं
बाधाओ से �िसत होकर भी मन को पणत� : सारत�व भि� म � लगाता ह ैतथा �ान एव वैरा�य के मा�यम से परमगित को ं ू ं
�ा� कर लेता ह।ै यहाँ मह�वपण � त�य ह ैिक उसके धन के न� होने पर ही उसके सारे �लेश भी दर हो गये तथा ���ान म �ू ू
वह पणि� न� हो गया, अत: परम �ान क� �ाि� म � धन का कोई मह�व िस� नह� होता ह।ै ू

 इस गीता म � सा�ययोग के अनसार दाशि� नक िवचार तथा तीन गण� क� वि�य� का िन�पण भी िकया गया ह।ै ृं ु ु
उदाहरणाथ� इि��य कामास� प�रवा का उव�शी के िलये िवलाप तथा उसके िवयोग से वैरा�यो�पि� क� कथा विणत�  ह।ै ु
अ�त म � परम�ान होने पर वह उव�शी के िवयोगज�य द:ख से म� हआ। उपासनायोग तथा उसक� िविध के सिव�तार �ुु
वणन�  के साथ भ� के करणीय कम� का �ितपादन हआ ह।ै अ�त म � परमाथ� एव भागवत धम� का िव�तत वणन�  ह।ै � ृं
�ीक�ण से स�पण � उपदशे �ा� कर उ�व बद�रका�म म � जाकर जप, तप आिद का आचरण करने हते ��थान करते ह।�  ृ ू ु
इस गीता का साराश यह ह,ै िक िववेिकय� के िववेक और चतर� क� चतराई क� पराका�ा इसी म � ह,ै िक वे अिवनाशी ं ु ु
और अस�य शरीर के �ारा अिवनाशी, स�य�व�प, भगवान को �ा� कर लेव�। ्

 परम�ान क� �ाि� का ऐसा उ�च�तरीय �ामािणक शा�ीय िववेचन अ�य� दल�भ ह,ै अत: यह कथन सटीक ु
ही ह ैिक 'यह उ�वगीता�प �ानामत आन�द महासागर का सार ह,ै जो ��ा के साथ इसका सेवन करता ह,ै वह तो म� ृ ु
हो ही जाता ह,ै उसके सङग से सारा जगत म� हो जाता ह'ै (२९.४८)। इस गीता के अ�तग�त पाँच लघ ् ् ु ु
गीताए–ँ(िपङगलागीता, िभ�गीता, अवधतगीता, ऐलगीता तथा हसगीता) अ�तग�िभत�  ह।�  ् ू ंु

 इस �कार �ीक�ण के नैितक िच�तन एव दशन�  क� साव�भौिमकता एव साव�कािलकता िस� होतीह ैतथा उनका ृ ं ं
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जग���व भी िनिव�वाद �प म � िस� होता ह।ैु

�ीक�ण और किटलनीितृ ु

 �ी क�ण ने अनेक �थल� पर श�नाश के उपाय म � किटलता का आ�य िलया ह,ै जो प�रि�थितवश किटलनीित ृ ु ु ु
के �यावहा�रक प� क� आव�यकता को स�ढ़ करता ह।ै राजनीित के आचाय� श� ने �प�त: �ीक�ण को कटनीितक ृु ु ू
माना ह—ै 

  न कटनीितरभव��ीक�णस�शो नप: । ू ृ ृ
17   अज�न �ािहता �व�य सभ�ा भिगनी छलात ।।  ु ं ु ्

 व�तत: �ी क�ण के समान कपटी कोई नह� हआ िजसने अपनी भिगनी सभ�ा छल से अज�नके िलए �हण ृ �ु ु ु
करवा दी। व�तत: राजनीित के चार उपाय�—साम, दान, भदे तथा द�ड म � सोपािनक �म ह।ै �थम उपाय से काय� के ु
अिस� होने पर ि�तीय को अपनाना चािहए, दसरे के अिस� होने पर तीसरे को तथा तीसरे के अिस� होने पर चौथा ू
उपाय करना चािहए] �य�िक इन उपाय� म � दोष �मश: बढ़ता जाता ह।ै इन चार� उपाय� क� अिसि� होने पर य� करना ु
चािहए िजसम � किटलनीित पणत� : धमस� �मत �वीकाय� हो जाती ह।ै वैश�पायन का यही आशय �तीत होता ह—ै ु ू

  सा�ना दानेन भेदेन सम�तैरथवा पथक । ृ ्

  सािधत �यतेतारी�न य�ेत कदाचन ।। ुं ु

 श� के नाश हते जब य� के अलावा कोई िवक�प नह� हो, तब सभी किटल उपाय� का भी �योग �या�य हो ु ु ु ु
जाता ह।ै �वय भगवान का च�रत इस बात का सा�ी ह।ै ि�िव�म जब वामन का कपटी �प धारण करते ह,�  शकर भी ् ूं
बन जाते ह � तथा निसह भी बनते ह,�  इनसे िस� होता ह ैअि�तम उपाय के �प म � िन�दनीय उपाय� को भी धारण करना ृ ं
चािहए— 

  ि�िव�मोऽभदिप वामनोऽसौ सशकर�ेित स वै निसह:। ू ू ृ ं
18  नीचैरनीचैरितनीचनीचै: सव��पायै: फलमेव सा�यम  ।। ्

 अत: किटल नीित क� भी य� आिद िवशषे  प�रि�थित म � �ासङिगकता िस� होती ह।ै महाभारत के य� म �ु ु ् ु
भी�म, �ोणाचाय�, कण,� क�चक तथा दय�धन, जय�थ आिद के वध म � कटनीित का �योग हआ ह।ै राम ने बािल वध म ��ूु
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कटनीित का �योग िकया ह।ै इस �कार �ीक�ण भी धम � स�थापनाथ� इस किटल नीित के आ�य लेने से इसके समथ�क ृू ं ु
माने जा सकते ह।�  

 �ीक�ण का दशन�  एव नैितक िच�तन सव�दा मानवमा� के िलए उपयोगी एव मह�वपण � ह।ै द�� के नाश म �ृ ं ं ू ु
कटनीित का �योग भी �यावहा�रक �ि� से सव��म उपाय ह।ै वैिदक दशन�  के सभी सारभत त�व� को ससयोिजत एव ू ू ु ं ं
सयि�क ��तत कर िव� के मानवीय जगत के सम� एक अि�तीय, िवल�ण, नैितक एव दाशि� नक योगदान कर ु ु ् ं
�ीक�ण ने वैिदक िद�य �ान क� मध�� यता स�िति�त क� ह ैतथा धम�� े� क��े� क� धरा को महागौरव से मि�डत ृ ू ु ु
िकया ह।ै 
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ßñc‡æß ¥æ¿æØæðZ ×ð´ Ÿæè çÙ�Õæ·¤æ¿æØü ·¤æ Ùæ× ÕÇ¸ð ¥æÎÚU âð çÜØæ ÁæÌæ ãñUÐ Ÿæè ÚUæ×æÙéÁ ·ð¤ ÕæÎ ¥æÂ ©UÙ 

¥æ¿æØæðZ ·¤è ·¤æðçÅU ×ð´ ¥æÌð ãñ´U, çÁ‹ãUæð´Ùð ßñÎæ‹Ì ·ð¤ ÿæð˜æ ×ð´ ¥ÂÙð çâhUæ‹Ìæð´ ·¤è SÍæÂÙæ ·¤è Ð ¥æÂ ¥Ùð·¤ ÕæÌæð´ ×ð´ 

ŸæèÚUæ×æÙéÁ âð âãU×Ì ÚUãðUÐ ¥æÂÙð ×æÙæ ç·¤ â´âæÚU Õýræ âð çÖóæ Öè ãñU ¥æñÚU ¥çÖóæ ÖèÐ Ÿæè ÚUæ×æÙéÁ ØãUè ×æÙÌð ãéU° Öè 

ÎæðÙæð´ ·¤è ¥çÖóæÌæ ÂÚU ¥çŠæ·¤ ÁæðÚU ÎðÌð ãñ´U, ÂÚU‹Ìé Ÿæè çÙ�Õæ·ü¤ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ØãU çÖóæÌæ ¥æñÚU ¥çÖóæÌæ ÎæðÙæð´ ãUè â×æÙ 

M¤Â âð ×ãUžß ·¤è ãñUÐ Áñâð ·¤æØüM¤Â ƒæÅU ¥ÂÙð ·¤æÚU‡æ M¤Â ×ëçžæ·¤æ âð ¥çÖóæ ãñU, €Øæð´ç·¤ ÎæðÙæð´ ·¤æ ×êÜ Ìžß °·¤ ãUè 

ãñUÐ âæÍ ãUè Øð çÖóæ Öè ãñU, €Øæð´ç·¤ ÎæðÙæð´ ·ð¤ Ùæ×, M¤Â, ¥æ·¤æÚU, ÂýØæðÁÙ ¥æçÎ çÖóæ çÖóæ ãñ´UÐ ßñâð ãUè ·¤æØüM¤Â â´âæÚU 

·¤æÚU‡æM¤Â Õýræ âð çÖóæ ¥æñÚU ¥çÖóæ ãñUÐ §UâèçÜØð §UÙ·¤æ ØãU ×Ì ÒmñUÌæmñUÌßæÎÓ ·ð¤ Ùæ× âð ÁæÙæ ÁæÌæ ãñUÐ §UÙ×ð´ â´âæÚU 

mñUÌ ãñU ¥æñÚU Õýræ ¥mñUÌ ãñUÐ ÎæðÙæð´ çÙˆØ âˆØ ãñ´UÐ

§üUEÚU â»é‡æ, çÙÎæðüá ¥æñÚU ÃØæÂ·¤ ãñUÐ ÂÚU× Õýræ, ÙæÚUæØ‡æ, Ö»ßæÙ÷ ·ë¤c‡æ, ÂéL¤áæðžæ× ©U‹ãUè´ ·ð¤ Ùæ× ãñ´UÐ Ÿæè 

çÙ�Õæ·ü¤ Ùð ÂãUÜð ÚUæŠææ·ë¤c‡æ ·¤æð çßàæðá ×ãUžß çÎØæÐ §UÙ ÎæðÙæð´ ·¤è ÜèÜæ ãUè âëçCU ·¤æ ÚUãUSØ ãñUÐ Ÿæè ÚUæ×æÙéÁ ·¤è 

°ðEØüÂýŠææÙ ÖçQ¤ ·ð¤ SÍæÙ ÂÚU ©U‹ãUæð´Ùð ×æŠæéØüÂýŠææÙ ÖçQ¤ ·¤è çàæÿææ ÎèÐ Áèß ¥æñÚU §üUEÚU ·ð¤ â�Õ‹Šææð´ ×ð´ ¥æÂÙð ×æŠæéØü 

·¤æ ÂéÅU çÎØæÐ ¥æÂÙð àæÚU‡ææ»çÌ ·¤æð ãUè Âý×é¹ âæŠæÙ ·¤ãUæÐ ¥æÂÙð ÂýSÍæÙ˜æØè ·ð¤ SÍæÙ ÂÚU ÂýSÍæÙ¿ÌéCUØ ·¤æð ×æÙæ Ð 

§UÙ×ð´ ¿ÌéÍü ÂýSÍæÙ Ÿæè×Î÷Öæ»ßÌ ·¤æð Sßè·¤æÚU ç·¤ØæÐ 

§Uâè çÙ�Õæ·ü¤ â�ÂýÎæØ ×ð´ ÎèçÿæÌ ÚUÌÙ»É¸U çÙßæâè ßñl Ÿæè ŠæÙæŠæèàæ »æðSßæ×è ãéU°Ð Ÿæè Á»Î÷»éL¤ çÙ�Õæ·¤æü¿æü Ÿæè 

ÒŸæèÁèÓ Ÿæè ÚUæŠææâßðüEÚUàæÚU‡æ Îðßæ¿æØü Áè ×ãUæÚUæÁ âð ÁÕ ¥æÂÙð Îèÿææ Üè, Ìæð Ÿæè ×ãUæÚUæÁÁè Ùð ©U‹ãð´U ÒŠæ×üçÕãUæÚUèÓ 

ØãU ©UÂÙæ× çÎØæÐ Ÿæè ŠæÙæŠæèàæ ÒŠæ×üçÕãUæÚUèÓ Ùð ÂýˆØð·¤ ÖÁÙSÌéçÌ ×ð´ ¥ÂÙè âãUŠæç×ü‡æè Ÿæè×Ìè ·ë¤c‡ææ Îðßè ·¤æ Öè 

©U„ð¹ ç·¤Øæ ãñUÐ ¥æÂÙð Šæ×üçÕãUæÚUè Ùæ× âð ÖÁÙæð´ ·¤æ Âý‡æØÙ ·¤ÚU ÖQ¤æðð´ ·¤æð ÖæßçßÖæðÚU ç·¤ØæÐ ÂýˆØð·¤ ÂÎ ·ð¤ ¥‹Ì ×ð´ 

¥ÂÙð ÒŠæ×üçÕãUæÚUèÓ Ùæ× ·ð¤ âæÍ ¥ÂÙè âãUŠæç×ü‡æè Ÿæè×Ìè ·ë¤c‡ææ Îðßè ·¤æ Öè ©U„ð¹ ·¤ÚU ÁèßÙâçXUÙè ·ð¤ ÂýçÌ 



»æðÂèÙæÍ ÂæÚUè·¤

¥ŠØÿæ - ÚUæÁSÍæÙ ¥æØéßðüÎ çß™ææÙ ÂçÚUáÎ÷
°ß´ âæçãUˆØ-âÚUæðßÚU-â´SÍæ
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¥æÂÙð ©UÎæÚU SÙðãU Öæß ·¤æ ÂçÚU¿Ø çÎØæ ãñUÐ ÒÚUæŠææ×æŠæß»èÌæTçÜÓ ×ð´ ¥æÂ·ð¤ mUæÚUæ ÚUç¿Ì ÖæßÂê‡æü ÖçQ¤×Ø ÖÁÙæð´ 

·¤æ â´»ýãU ãñUÐ §Uâ â´»ýãU ·¤æ ¥ßÜæð·¤Ù ·¤ÚU Ÿæè ÒŸæèÁèÓ ×ãUæÚUæÁ Ùð ·¤ãUæ Íæ - ÒßñlÁè Ùð Ÿæè Øé»ÜÜæÜ àØæ×æ-àØæ× 

·¤è ÜçÜÌ ÜèÜæ¥æð´ ·¤æ ¥ÂÙè ÖæßÂê‡æü àæŽÎæßÜè ×ð´ âÁèß ç¿˜æ‡æ ç·¤Øæ ãñUÐ ÖQ¤æð´ ·¤è ÖæßÙæ ·ð¤¥ÙéM¤Â ãUè 

Ö»ß„èÜæ¥æð´ ·¤æ ç¿‹ÌÙ ãUæðÌæ ãñUÐ §UÙ ÚUãUSØ×Øè ÜèÜæ¥æð´ ·¤æ ÒÚUæŠææ×æŠæß»èÌæTçÜÓ ×ð´ â´»ýãU ãéU¥æ ãñUÐ ¥CUâãU¿ÚUè 

mUæÚUæ ·¤è ÁæÙð ßæÜè ¥CUØæ× âðßæ ·¤è âéÜçÜÌ Öæáæ-àæñÜè ×ð´ ¥æÂÙð ¥çÖÃØçQ¤ ·¤è ãñUÐ ç·¤àæÙ»É¸U ÙÚÔUàæ ÖQ¤-

çàæÚUæð×ç‡æ Ÿæè Ùæ»ÚUèÎæâÁè ×ãUæÚUæÁ Ùð ¥ÂÙè ÚU¿Ùæ¥æð´ ×ð´ Áñâð Öæß ÃØQ¤ ç·¤Øð ãñ´U, ©Uâè Âý·¤æÚU Ÿæè ßñlÁè Ùð Öè 

¥çÖÙß SßM¤Â ÂýÎæÙ ç·¤Øæ ãñUÐ

×ˆSØÂéÚUæ‡æ ×ð´ ·¤ãUæ »Øæ ãñU ç·¤ ÒL¤ç€×‡æè mUæÚUßˆØæ´ Ìé ÚUæŠææ ßë‹ÎæßÙð ßÙðÓ ¥ÍæüÌ÷ Ö»ßæÙ÷ Ÿæè ·ë¤c‡æ ·ð¤ 

·¤ÍÙæÙéâæÚU mUæÚU·¤æ ·¤è ÜèÜæ ×ð´ Â^U×çãUáè Ÿæè L¤ç€×‡æèÁè ÌÍæ ßë‹ÎæßÙ ·¤è ÜèÜæ¥æð´ ×ð´ ŸæèÚUæçŠæ·¤æÁè ÙæçØ·¤æ ãñ´UÐ 

Ö»ßæÙ÷ Ÿæè·ë¤c‡æ Ÿæè ÚUæçŠæ·¤æÁè ·¤æð âé¹è ·¤ÚUÙð, Ÿæè ÚUæçŠæ·¤æ Áè Ÿæè·ë¤c‡æ ·¤æð âé¹ Âãé¡U¿æÙð °ß´ â×SÌ »æðÂèÁÙ çÂýØæ-

çÂýØÌ× ·¤æð ¥æÙç‹ÎÌ ·¤ÚUÙð ÌÍæ Øé»Ü âÚU·¤æÚU â¹èßë‹Î ·¤æð ¥ætUæUçÎÌ ·¤ÚUÙð ÜèÜæØð´ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ Ö»ßæÙ÷ Ÿæè·ë¤c‡æ Ÿæè 

ÚUæŠææ ·ð¤ ÂýçÌ ©UÎ÷»æÚU Âý·¤ÅU ·¤ÚUÌð ãñ´U -

ÚUæçŠæ·ð¤! Ìé× ×× ÁèßÙ-×êÜÐ

¥ÙéÂ× ¥×ÚU ÂýæÙ-â´ÁèßÙè,

Ùçã´U ·¤ãé¡U ·¤æð©U â× ÌêÜÐÐ

Ÿæè ÚUæçŠæ·¤æÁè Öè çÂýØÌ× Ÿæè·ë¤c‡æ ·ð¤ ÂýçÌ ¥ÂÙð Âðý×æðÎ÷»æÚU Âý·¤ÅU ·¤ÚUÌè ãñ´U-

ãUæñ´ Ìæð Îæâè çÙˆØ çÌãUæÚUèÐ

ÂýæÙÙæÍ ÁèßÙŠæÙ ×ðÚÔU, ãUæñ´ Ìé× Âñ ÕçÜãUæÚUèÐÐ

°ðâð ·ë¤Âæ×êçÌü Øé»Ü ŸæèÚUæŠææ ¥æñÚU Ÿæè×æŠæß ·ð¤ »é‡æ»æÙ »æ ·¤ÚU ÖQ¤ çÙãUæÜ ãUæð ÁæÌæ ãñU, ßãU Ì‹×Ø ãUæð ·¤ÚU »æÌæ 

ãñU-

Ù‹Î ßëáÖæÙ ·ð¤ Îæð©U ßæÚÔU Ð

ßë‹ÎæßÙ ·¤è âæðÖæ â�ÂçÌ, ÚUçÌ âé¹ ·ð¤ ÚU¹ßæÚÔUÐÐ

»æðÚUè ÚUæŠææ ·¤æ‹ãU âæ¡ßÚÔU, Ù¹-çàæ¹ ¥XU ÜéÖæÚÔUÐ
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ÕæðÜÌ, ã¡UâÌ, ¿ÜÌ, ç¿ÌßÙ ÀUçß ÕÚUÙÌ ·¤çß·é¤Ü ãUæÚÔU

ŠæèÚU â×èÚU ÌèÚU Á×éÙæ ·ð¤, ·é¤†Á-·é¤ÅUèÚU â¡ßæÚÔUÐ

çßçßŠæ çßãUæÚUçÙ çßãUÚUÌ Îæðª¤, âãUÁ SßM¤Â çâ´»æÚÔUÐÐ

ÚUçâ·¤-¥Ù‹Ø ×‡ÇUÜè ×‡ÇUÙ ÂýæÙÙ ã¡êU ·ð¤ ŒØæÚÔUÐ

Áé»Üç·¤àææðÚU ÒÃØæâÓ ·ð¤ ÆUæ·é¤ÚU Üæð·¤ ßðÎ Ìð´ ‹ØæÚÔUÐÐ

-Ÿæè ãUçÚUÎæâÁè ÃØæâ

çÂýØæ-çÂýØÌ× ·¤è âæÚUè §UÙ ÜèÜæ¥æð´ âð ÂýÖé×éçÎÌ ãUæð ·¤ÚU ©UÙ·ð¤ ¥ÙéM¤Â âðßæ ·¤ÚUÌð ÚUãUÙæ ãUè ©U”æßÜ ×ŠæéÚU-

ÚUâæçˆ×·¤æ ÖçQ¤ ãñUÐ Ÿæè Šæ×üçÕãUæÚUè Áè mUæÚUæ ÚUç¿Ì §Uâ ÒÚUæŠææ×æŠæß»èÌæTçÜÓ ×ð´ Á‹×, ©UˆÍæÂÙ, çßßæãU, ÛæêÜÙæ, 

ÚUæÁÖæð», Èê¤ÜÕ´»Üæ, ÙëˆØ, ·é¤TçßãUæÚU, Ùæ»ÜèÜæ, ¿èÚUãUÚU‡æÜèÜæ, ×æÙÜèÜæ, ãUæðÜè, »æðßŠæüÙ ÜèÜæ, âðÁ çÕÚUæÁÙæ 

¥æñÚU Ùè´Î ÜðÙæ ¥æçÎ âÖè ÜèÜæ¥æð´-·ý¤èÇ¸æ¥æð´ âð â�Õç‹ŠæÌ âÚUâ çßçßŠæ ÂÎ ãñ´U, çÁÙ×ð´ â´»èÌ ¥æñÚU âßæüˆ×Ùæ 

â×Âü‡æ ·¤æ ×ç‡æ·¤æ´¿Ù â´Øæð» ãñUÐ

©UˆÍæÂÙ -

Áæ»æð ÚUæŠææ-×æŠæß ŒØæÚÔUÐ

âç¹Øæ¡ ¹Ç¸è ·´é¤Á ·ð¤ mUæÚÔUÐÐ

ßè‡ææ ÜçÜÌ ÕÁæßð ÜçÜÌæ

©UˆÍæÂÙ ÂÎÚUâ â´ßçÜÌæ

ÎàæüÙ çãUÌ çãUØ-Âýð×æð‘ÀUçÜÌæ

×ŠæéÚU ×ŠæéÚU SßÚU »èÌ ©U¿æÚÔUÐÐ

âðÁ çÕÚUæÁÙæ-

ÚUæŠææ-×æŠæß âðÁ çÕÚUæÁðÐ

àææðÖæ çÙÚUç¹ ·¤æ×-ÚUçÌ ÜæÁðÐÐ

àØæ×æ-àØæ× ×‹Î ×éâ·¤æßð´

ÜðÌ Á¡Öæ§üU, ¿éÅUç·¤ ÕÁæßð´

âç¹Øæ¡ ×´»Ü-»èÌ âéÙæßð´

·¤ÚU-ÎàæüÙ ×ð´ çÙÁ-ÀUçß ÀUæÁðÐÐ

çÎâ�ÕÚU 2022



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

28

·´é¤Á×çãU×æ-

âé¹×Ø ÚUæŠææ-×æŠæß ·é´¤ÁÐ

âç¹Øæ¡ àØæ×æ-àØæ× çÚUÛææßð´

¿‹ÎÙ-·¤×Ü-ÂÚUæ» Ü»æßð´

Üð »éÜæÕ ÎæÙè çÀUÇ¸·¤æßð´

ÒŠæ×üçÕãUæÚUèÓ ·ë¤c‡ææ ŠØæßð´, ç×ÅðU ÌæÂ ·ð¤ Â´éÁÐÐ

ŸæèÚUæŠææ·ë¤c‡æ-àææðÖæ-

ÚUæŠææ-×æŠæß-ÀUÅUæ çÙÚUæÜèÐ

×æðÚU-×é·é¤ÅU, ×·¤ÚUæ·ë¤çÌ ·é¤‡ÇUÜ

àæèàæ ¿ç‹Îý·¤æ, ¿‹ÎýãUæÚU »Ü

¥L¤‡æ-·¤ÂæðÜ, ¥ŠæÚU, ·¤ÚU ÂÎÌÜ

¿‹ÎýæÙÙ ¥Ü·ð´¤ ƒæ¡éƒæÚUæÜèÐÐ

ŸæèÚUæŠææ-·ë¤c‡æ-çßãUæÚU-

ÚUæŠææ-×æŠæß ·¤ÚUÌ çßãUæÚU, çÕÚUÁ ·¤è ·é´é¤ÁÙ ×ð´Ð

Èê¤Ü-çã´UÇUæðÜð Øé»Ü çÕÚUæÁð, ×Ù ×ð´ ×æðÎ ¥ÂæÚU

ÕæÚU�ÕæÚU àØæ×-àØæ×æ ·¤æð, âç¹Øæ¡ ÚUãUè çÙãUæÚU

çÙÚU¹ Èê¤Üè ×Ù ×ð´ÐÐ

ŸæèÚUæŠææ-·ë¤c‡æ-ÀUçß-

ÚUæŠææ-×æŠæß ·¤è ÀUçß ŒØæÚUèÐ

ÁÜÎ-ÙèÜ×ç‡æ â× ÕÙßæÚUè

·¤Ù·¤ÜÌæ-’Øæð´ ·¤èçÌü·é¤×æÚUè

·¤æðçÅU ·¤æ× ÚUçÌ ×Ù ×ÎãUæÚUè

âðßÌ ×éçÎÌ â·¤Ü ßýÁÙæÚUè

·´é¤ÁçßãUæÚU-

ÚUæŠææ-×æŠæß ·´é¤Á ÂŠææÚÔUÐ

Øé»Ü ¹ðÜÌð ßë‹ÎæßÙ ×ð´

çÎâ�ÕÚU 2022



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

29

¥æ¡¹ç×¿æñÙè âƒæÙ ÜÌÙ ×ð´

·ý¤èÇUÌ ·´¤Îé·¤ ãUçáüÌ ×Ù ×ð´

Ÿæ×·¤‡æ ×éQ¤æ ¥æÖæ ŠææÚÔUÐÐ

â×Âü‡æ-

ÚUæŠææ-×æŠæß ÂÚU ÕçÜ Áæª¡¤¤Ð

§UÙ·¤è §U‘ÀUæ ×ð´ âé¹ ×æÙ¡ê

Öæ‚Ø ·¤Öè ÂýçÌ·ê¤Ü Ù ÁæÙê¡

âé¹ ×ð´ Îé¹ ×ð´ ·ë¤Âæ Õ¹æÙê¡

âßü âéNÎ÷-»é‡æ »æª¡¤ÐÐ

Ÿæè ÚUæŠææ·ë¤c‡æ-ÎÚUÕæÚU-

¥ÌéÜ ÚUæŠææ×æŠæß ÎÚUÕæÚUÐ

çÎÃØ »æðÜæð·¤Öêç× ¥çÖÚUæ×

ØãUè ãñU Ÿæè ßë‹ÎæßÙ Šææ×

çÌÜ·¤ ç˜æÖéßÙ ·¤æ ÂÚU×-ÜÜæ×

ÕãðU Ø×éÙæ ·¤è çÙ×üÜ-ŠææÚUÐÐ

§U‹Îý-çàæß-ÕýrææçÎ·¤ ¥æÌð

âÙ·¤-ÙæÚUÎ-àæé·¤×éçÙ »æÌð

NÎØð çÙ�Õæ·ü¤ ×æðÎ ÂæÌð

ÖèÇ¸ â‹Ìæð´ ·¤è Ü»è ¥ÂæÚUÐÐ

¥àæÚU‡æàæÚU‡æ-

ÚUæŠææ-×æŠæß ÂÚU× ©UÎæÚU

¥àæÚU‡æ-àæÚU‡æ-Šæ‡æèÐ

ÎèÙ ãUèÙ ÕÙ Áæð ¿ÚU‡ææð´ ·¤è, àæÚU‡æ ÂÇ¸ð ¥·é¤ÜæØ

ÂæÂè-Šæ×èü ·¤ÀéU Ù çß¿æÚÔU, ÜðÌð NÎØ Ü»æØ

ÎðÌð ÂçÌÌæð´ ·¤æ Á‹× âéŠææÚU

¥àæÚU‡æ-àæÚU‡æ-Šæ‡æèÐÐ
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ÎæSØÖæß-

ÚUæŠææ-×æŠæß ·¤æ ×ñ´ ¿æ·¤ÚUÐ

ÆU·é¤ÚUæÙè ßëáÖæÙé-Ùç‹ÎÙè

·´é¤ÁçßãUæÚUè ×ðÚÔU ÆUæ·é¤ÚU

¿ê·¤ ¿æ·¤ÚUè ×ð´ ãUæðÙð ÂÚU

âÎæ ÿæ×æ ·¤ÚUÌð ·¤L¤‡ææ·¤ÚUÐÐ

ÂýæÍüÙæ-

çÙâçÎÙ ÚUæŠææ-×æŠæß ŠØæª¡¤Ð

ÚUæ¹¡ê âÎæ NÎØ-ÙØÙæð´ ×ð´

ÂÜ·¤ ÙãUè´ çÕâÚUæª¡¤Ð

ÜèÜæ âéÙê¡ ÙØÙÖÚU çÙÚU¹ê¡

×é¹ âð ¥çßÚUÜ »æª¡¤Ð

çÙâçÎÙ ÚUæŠææ-×æŠæß ŠØæª¡¤ÐÐ

ß‹ÎÙæ-

ÚUæŠææ-×æŠæß ·ð¤ ¿Ú‡ææð´ ×ð´, Üæ¹æð´ Âý‡ææ×Ð

ÜðÌð ¥æŸæØ Áæð §UÙ·¤æ Ìæð ç×ÅUÌð ãñU´ €ÜðàæÐ

ÎêÚU ãUæðÌð ¥×´»Ü, âé×´»Ü çßàæðá

·ë¤c‡ææ Šæ×üçßãUæÚUè ·ð¤ ÙØÙæçÖÚUæ×ÐÐ

§Uâ Âý·¤æÚU ãU× Îð¹Ìð ãñ´U, ç·¤ Ÿæè Šæ×üçÕãUæÚUè Áè Ùð ¥ÂÙð ¥æÚUæŠØ ÚUæŠææ×æŠæß ·¤è âÚUâ ÜèÜæ¥æð´ ·¤æ ÌÍæ 

ÖæßÖÚUè ¥ÂÙè ÖçQ¤ ·¤æ ß‡æüÙ ¥ÂÙè â�Âê‡æü »çÚU×æ, ·¤æÃØ×Øè â×»ýÌæ, ÂæßÙ Âýð××Øè çÙDUæ ·¤æð »ðØÌæ ·¤è 

ÜØÕhUÌæ ·ð¤ âæÍ ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ ãñUÐ

ŸæèÚUæçŠæ·¤æÁè ×ãUæÖæß ·¤è ÚUâ×Øè Îðßè ãñ´U, Ìæð Ö»ßæÙ÷ ×æŠæß Ÿæè·ë¤c‡æ SßØ´ ÚUâÚUæÁ ãñ´UÐ §UÙ·¤è â×SÌ ÜèÜæØð´ 

×ŠæéÚU ×ÙæðãUÚU Öæßæð´ âð ¥æðÌ ÂýæðÌ ãñ´U-
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×ãUæÖæß-ÚUâÚUæÁ ·ð¤ ×ŠæéÚU ×ÙæðãUÚU ÖæßÐ

çÎÃØ ×ŠæéÚUÌ× ÚUæ»×Ø Îñ‹Ø çßÖêçáÌ ¿æßÐÐ

Øð çÂýØæ-çÂýØÌ× ÎæðÙæð´ °·¤ ÎêâÚÔU ·ð¤ ÁèßÙ ãñ´U, Âýð×æçŠæ€Ø âð ÎæðÙæð´ ·ð¤ Âýæ‡æ Öè °·¤ ãUè ãUæð »Øð ãñ´UÐ °ðâè ¥Î÷ÖéÌ 

ÂýèçÌ çßàß ×ð´ ·¤ãUè´ ¥Õ Ì·¤ Îð¹Ùð-âéÙÙð ×ð´ ÙãUè´ ¥æØè-

ŒØæÚÔU Áê ·¤è ÁèßÙ ãñU ÙßÜ ç·¤àææðÚUè »æðÚUè

Ìñâè Öæ¡çÌ ŒØæÚUè Áê ·¤æð ÁèßÙ çÕãUæÚUè ãñUÐ

Áæð§üU Áæð§ýU Öæßñ ©U‹ãð´U âæð§üU âæð§üU M¤¿ð §U‹ãð´U

°·ñ¤ »çÌ Ö§ýU °ðâè Ú´U¿ ·¤æð Ù ‹ØæÚUè ãñUÐ

çÀUÙ çÀUÙ Îðç¹ Îðç¹ ÀUçß ·¤è ÌÚ´U» ÙæÙæ

ÂýèÌ× ÎéãéUçÙ âéçŠæ ÎðãU ·¤æð çÕâæÚUè ãñUÐ

çãUÌ Šæýéß ÚUèçÛæ ÚUèçÛæ ÚUãñU §UçÌ ÚUâ ÖèçÁ

ÂýèçÌ °ðâè ¥Õ Üç» âéÙè Ù çÙãUæÚUè ãñUÐÐ

°ðâè ÂÚUSÂÚU ¥Üæñç·¤·¤è ÂæßÙè ÂýèçÌ ·¤æ ÚUâ×Ø ÖçQ¤Âê‡æü »èçÌâ´ØéÌ ß‡æüÙ ·¤ÚUÙð ßæÜð ßñl Ÿæè ŠæÙæŠæèàæ Áè 

»æðSßæ×è °ß´ ©UÙ·¤è âãUŠæç×ü‡æè Ÿæè×Ìè ·ë¤c‡ææÎðßè Áè ØlçÂ ¥Õ §Uâ ŠæÚUæŠææ× ÂÚU ÙãUè´ ÚUãðU, ç·¤‹Ìé ©UÙ·¤æ ØàæÑ·¤æØ 

âÎæ âßüÎæ ¥×ÚU ÚUãðU»æÐ ×ñ´ Ìæð ŸæèÚUçâ·ð¤àæÎæâ ÒÚUçâ·¤Ó ·ð¤ àæŽÎæð´ ×ð´ ØãUè Øæ¿Ùæ ·¤ÚUÌæ ã¡ê-

çÁÙ·¤æ âéç×ÚUÌ Ùæ× ãUæðÌ ×ëÎé çß×Ü âÚUâ ç¿ÌÐ

Øé»Ü çÙ·´é¤Á çßãUæÚU âçÚUÌ çÁÙ NÎØ ÕãUçÌ çÙÌÐÐ

çÌÙ ÚUçâ·¤çÙ-Â»-ŠæêçÚU âÁèßçÙ ×êçÚU ÕÙæª¡¤Ð

Ùæ»çÚU Ùæ»ÚU ÙßÜ ÙðãU ·ð¤ ÙèÚU ÙãUæª¡¤ÐÐ
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

çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ. Ÿæè×Ìè §U‹Îé àæ×æü

°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚU

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

  आ�याि�मक� यदा िश�ा, �ित�यि� न दीयताम् ।
 सदाचार�तदा    त�यां,   कथमु�पा�तां ? वद     ॥७३॥
 जब ��येक �यि� को आ�याि�मक िश�ा नह� दी जाय तो िफर उसम� सदाचार कैसे पैदा िकया जाय ? बोलो ।
 How will one learn proper/good behaviour if aspiritual education is not given to 

everybody? Do say! 

 आ�दोलनं िवना ना�, काय� िस�यित िक�न ।्
 तदेव  शरणं  त�माद, शा�तानामिप  ह�त  हा !  ॥७४॥्
 आज कोई भी काय� आ�दोलन के िबना िस� नह� होता है, अतः खदे है, शा�त �वभाव के �यि�य� को भी 
आ�दोलन क� शरण लेनी पड़ती है ।
 Today, nothing can be achieved without agitation. Therefore, it is said that 

even peaceful people must use agitation/movement. 

 आ�दोलनेषु  रा�� �य,  शि�न� �ीयतां यथा ।
 तथा सव��तु सि�म�य, समाधेयं िमथो �ुतम् ॥७५॥
 आ�दोलन� म� रा��  क� शि� िजस �कार �ीण न हो, उस �कार का समाधान सबको आपस म� िमलकर 
अिवल�ब शी� ही कर लेना चािहये ।
 The people should meet and quickly find a way to hold an agitation that does 

not affect the strength of the nation. 
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