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 भारतवष � म � आि�तक दशन�  का �चलन अनेक शताि�दय� से रहा ह|ै आि�तक दशन�  म � वेद� के अि�त�व 

क� �वीकित ह,ै उसके साथ-साथ धािमक� -पर�पराओ  क� स�प�ता भी इसके वैिश�य को �दिशत�  करती ह ै। यहाँ ृ ृं ्
पापाचरण को िन�� और धमा�चरण को ��े माना जाता रहा ह ै। धमा�चरण और परोपकार क� भावना यहाँ क� 

स�कित म � पण�� पेण सस� और सप� होने के कारण ��े भाव� का सचरण पर�परागत �प से यहाँ के िनवािसय� ृ ृं ू ं ं ं
म � �वाभािवक �प से सङ�ा�त होता आया ह,ै िजसके कारण सिह�णता (ितित�ा एव �माशीलता) के भाव� का ् ु ं
स�चरण िनर�तर होता रहा ह ै। प�रणाम� व�प अतीत म � इस दशे ने अनेक सङकट भी झलेे, लेिकन इतना होते हए �्
भी यहाँ के िनवासी एव शासक अपना �वभाव नह� छोड़ सके, इस के �भाव� व�प यहाँ आि�तक और नाि�तक ं
दशन� � के �प म � अनेक दाशि� नक िवचार �चिलत हए । इसी तरह अनेक �कार के इतर धम � भी यहाँ सङ�ा�त होते � ्
रह,े िज�ह � भारतवासी अपने धम � के साथ- साथ सिह�णभाव से �वीकार करते आ रह ेह।�ु

           धािमक� -पर�पराओ, �ि�याओ और मा�यताओ के साथ-साथ उन धम� के आचार और �यवहार भी यहाँ ं ं ं
के िनवािसय� के �ारा आ�मसात होते रह,े इस �ि�या म � कछ िविश� उ�सव, अवसर, िदवस, � यौहार आिद भी ् ु
यहाँ क� पर�पराओ म � िम�ीभत होकर एक�कत �प म � �चिलत होते रह े। उ�सव क� इस पर�परा म � कालगणना क� ृं ू
�ि�या म � �ार�भ होने वाले िकसी भी वष � का �थम िदवस भी उ�सव �व�प म � आपितत हआ ह,ै इसके िलए यह �
भी एक िवचारणीय िवषय ह,ै िक जब कभी भी काल क� गणना �ार�भ हई, तो उसके एक िनि�त कालख�ड को �
वष � के �प म � घोिषत िकया गया और उस वष � का �थम िदन उ�सव के �प म � �चिलत होने लगा।

 कालगणना का यह �व�प भी भारतवष � म � एक �कार का नह� रह पाया, जब िकसी ने भी िकसी भी आधार 


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पर काल क� गणना �ार�भ क�, तो वह यहाँ िकसी एक समदाय के �ारा �मख �प से �वीकार कर िलए जाने पर ु ु
दसरे लोग� के �ारा भी गौण �प म � �वीकार िकया जा कर सिह�णता के कारण �वीकार िकया जाता रहा । यही ुू
कारण ह ैिक भारतवष � म � कालगणना के मापद�ड के �प म � अनेक सवत समय-समय पर �चिलत हए । वे सभी �्ं
�कार के सवत भारतवािसय� के �ारा िकसी न िकसी �प म � आ�मसात कर िलए गए, यह �व�प कह� पर �मख ् ् ुं
�प से, तो कह� पर गौण �प से �चिलत होता रहा ।

          इितहास-िवशषे� कहते ह � िक यिधि�र, िव�म, शािलवाहन, िवजयािभनदन, नागाज�न एव कि�क ने भी ु ं ु ं
सवत पथक पथक �प से �ार�भ िकए।  भारतवष � म � अनेक सवत काल-गणना  के मापद�ड के �प म � �चिलत रह ेृ ृ् ् ् ्ं ं
ह � । िजनम � चार सवत �मख माने जाते ह-�् ुं

  वीरिनवा�ण सवत, िव�म सवत, लोधी सवत और शक सवत तथा अब पाँचवाँ सवत ईसवी सवत के �प ् ् ् ् ् ्ं ं ं ं ं ं
म � परे भारतवष � म � तेजी से अपने पैर पसार रहा ह ै।ू

१. वीरिनवा�ण सवत-्ं

 यह जैनधम � के �णतेा महावीर �वामी के िनवा�ण के वष � के �प म � मनाया जाने लगा, जोिक ईसा पव� ५२७ ू
वष � माना जाता ह।ै ऐसा माना जाता ह ै िक वीर िनवा�ण सवत ही भारतवष � म � सबसे पराना सवत ह ैजो िक ् ु ्ं ं
कालगणना के ख�ड के �प म � �वीकत िकया गया ह।ै काित�क क�णा अमावा�या जो िक वत�मान म � दीपावली के ृ ृ
�प म � मनाई जाती ह,ै उस िदन ही भगवान महावीर का िनवा�ण हआ था, अतः उसके एक िदन बाद काित�क श�ला �् ु
�ितपदा के िदन से इस वीर िनवा�ण सवत का �ार�भ हआ, यह भारतवष � म � �चिलत सवत के सभी �कार� म ��् ्ं ं
�ाचीनतम ह ै।

२. िव�म सवत- ्ं

 ऐसा कहा जाता ह ैिक भारतवष � म � शक-समदाय जो िक एक िवदशेी जाित मानी जाती थी, उ�ह�ने भारत पर ु
आ�मण िकया और यहाँ शासन करने लगे । उनके अ�याचार� से ��त यहाँ क� जनता ने मालव गण के सामिहक ू
�य�न� से उ�ह � परािजत िकया । ऐसा माना जाता ह ैिक गदि� भ�ल के प� िव�म के नेत�व म � उन शक� को परािजत ृु
िकया गया और उसी के कारण इस िविश� सवत को �ार�भ िकया गया, िजसे �ार�भ म � कतसवत, मालव सवत ृ् ् ्ं ं ं
भी कहा जाता था, जो िक अत म � िव�म सवत के �प म � अविश� रह गया । वत�मान म �  िव�म सवत के नाम से ही ् ्ं ं ं
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इसे जाना जाता ह ै।

३. शक सवत- ्ं

 वत�मान म � शक सवत को ही भारत के रा��ीय कैले�डर के �प म � मा�यता �दान क� गयी ह ै। इसका �ार�भ ्ं
७८ ई�वी से शक सवत के �प म � िव�यात होते हए भी इितहासिवशषे�� का एकमत से यह मानना ह,ै िक यह शक� �्ं
के �ारा �ार�भ नह� िकया गया । कछ इितहास-िवशषे�� का मानना ह,ै िक कषाण राजा किन�क के �ारा यह शक ु ु
सवत �ार�भ िकया गया ।   ्ं

 उ�पल (लगभग ९६६ ईसवी) ने बह�सिहता क� �या�या म � कहा ह,ै िक जब िव�मािद�य �ारा शक राजा ॄ ं
मारा गया तो यह सवत �ार�भ हआ। इसके वष � चा�� गणना के िलए च�ै  से एव सौर गणना के िलए मषे से आर�भ �्ं ं
होते थे । चाल�य व�लभ�ेर के �ारा �थािपत िकए गए एक िशलालेख के �ारा यह �प� होता ह ै। उसम � शक सवत ु ं ्
का उ�लेख ह ैिजसम � ४६५ शक सवत िलखा गया ह,ै अथा�त ५४३ ईसवी म � यह िशलालेख िलखा गया, लेिकन ् ्ं
कछ लोग� का मानना ह ैशक सवत क� �थापना किन�क के �ारा क� गयी ।ु ं ्

४. लोधी सवत-्ं

 ऐसा माना जाता ह ैके ईसा से १६० वष � पव� राजा शािलवाहन ने एक िशलालेख उ�क�ण � करवाया था, उसम �ू
�� �व�प लोधी को महाराजा के �प म � �िति�त माना ह।ै लोधी सवत क� �ारि�भक ितिथ के िवषय म � िव�ान� ्ं
के पथक पथक िवचार ह,�  िफर भी यह माना जाता ह ैिक लोधी सवत का �चलन शक सवत के पहले हो चका था, ृ ृ् ् ् ् ुं ं
लेिकन इसक� िनि�त ितिथ के िवषय म � अब भी िव�ान� म � मतभदे ह ै।

५. ईसवीय सवत-्ं

 १ जनवरी को नव वष � मनाने का �चलन १५८२ ई�वी के �ेगो�रयन  कैले�डर के आर�भ के बाद से माना 

जाता ह ै। इसे पोप �ेगरी अ�म ने १५८२ ई�वी म � तैयार िकया था । बाद म � इस म � लीप ईयर का भी �ावधान िकया 

गया था । �ार�भ म � �ायः सभी सव�सर माच � या अ�ैल से �ार�भ होते थे । �ेगो�रयन कैले�डर से पहले जिलयस ं ू
सीजर का कैले�डर ईसाई धम � मानने वाले सभी दशे� ने �वीकार िकया था, उ�ह�ने इन वष� क� गणना ईसा के ज�म 

से क� थी, अतः ज�म के पव� के वष � बी.सी. (B. C., Before Crist) �ाइ�ट कहलाए और बाद के वष � ए.डी. ू
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(A.D., After Death) कहलाने लगे| 

 वत�मान म � िव� के अिधकाश दशे �ेगो�रयन कैले�डर को ही मानने लग गए ह।�  �ेगो�रयन  कैले�डर का ं
अनेक बार सशोधन िकया गया ह ै। इस कैले�डर को सबसे पहले पत�गाल, जमन� ी, �पेन तथा इटली ने अपनाया । ं ु
ऐसा मानते ह � िक सन १७०० ई�वी म � �वीडन और डेनमाक�  म � यह कैले�डर लाग िकया गया तथा सन १७५२ म �् ू ्
इ�ल�ड और सय� रा�य अम�ेरका ने अपनाया । इसे १७७३ म � जापान ने और १९११ म � चीन ने भी अपनाया।ं ं ु

 िजस �कार भारतीय सव�सर म � पथक-पथक महीन� का पथक-पथक दवेताओ या न��� के साथ स�पक�  ृ ृ ृ ृ् ् ् ्ं ं
िनि�त िकया गया ह,ै उसी �कार इन ईसवीय सन के महीन� के नाम भी िकसी न िकसी दवेता के साथ सप� िकए ृ् ं
गए । यह एक साथ नह� िकया गया, अिपत पथक-पथक घटनाओ के बाद िविभ�न दशे� के �ारा यह �ि�या ृ ृु ् ् ं
अपनायी गयी । 

 भारतीय सव�सर �ह, न��, सय�, च��मा एव वाय क� गित इ�यािद के आधार पर ह ै। यह पण�� पेण ं ू ं ु ू
वै�ािनक मापद�ड� पर आधा�रत ह,ै यह िवभाजन तक� स�मत ह,ै  जबिक अ�य दशे� के �ारा �वीकत िकए गए ृ
काल के ख�ड को प�रमािपत िकए जाने वाले सव�सर म � इस तरह का कोई आधार स�भवतः नह� ह ै। आचाय� ं
चरक कहते ह � -

 कालः पनः सव�सर�ातराव�था च ।ु ं ु

 त� सव�सरो ि�धा ि�धा षोढा �ादशधा भय�ा�यतः �िवभ�यते त��काय�मिभसमी�य ।ं ू

 अ� खल तावत षोढा �िवभ�य काय�मपदे�यते-  हेम�तो �ी�मो वषा��ेित ु ् ु
शीतो�णवष�ल�णा� �य: ऋतवो भवि�त,  तेषाम�तरेि�वतरे साधारणल�णा� �य: ऋतवः- 

�ावटशर�स�ता इित|ृ ्

 �ाविडित �थमः �व�ः कालः, त�यानब�धो िह वषा�ः।ृ ृ ु

 एवमेते सशोधनमिधक�य षट िवभ�य�ते ऋतवः।। (चरक. िवमान. 8/125)ृ ्ं
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 इससे पहले आचाय� चरक ने षडङग �व�प म � ऋतओ क� गणना करते हए सव�सर का अयना�मक �् ु ं ं
िववेचन िकया ह,ै यथा-

 इह खल सव�सर षडङगमतिवभागेन िव�ात । ु ं ं ् ृ ु ्

 त�ािद�य�योदगयनमादान च �ीनति�छिशरादीन �ी�मा�तान �यव�येत,  वषा�दीन ृ ू ् ् ् ्ं
पनह�म�ता�तान दि�णायन िवसग� च ।। (चरक. स�. 6/4) ु ् ं ू

 इितहासिवशषे�  �ेगो�रयन कैले�डर का इितहास बताते हए कहते ह � िक-�

 चीनी स�यता म � कैले�डर का अथ� था िच�लाना । �ाचीन काल म � �शासन क� ओर से एक �यि�िवशषे 

को िनय� िकया जाता था जो िक िच�ला-िच�ला कर ितिथ, � य�हार, अ�य िविश� िदन, �त और सद�-गम� तथा ु
वषा� क� भी अनमािनत घोषणा िकया करता था | अतः इस तरह से िच�लाने वाले को कैले�डर कहा जाने लगा | ु
बाद म �  समय को एक िनयत �ि�या के मा�यम से ितिथ, वार, मास आिद के �प म � बताने वाले �यव�थाप�क को 

कैले�डर ही कहा जाने लगा, जो इसी के िलए योग�ढ़ हो गया तथा इसी  नाम से �चिलत हो गया | ऐसा माना 

जाता ह,ै िक �ार�भ म � इस कालगणना का आधार भी च��मा ही हआ करता था ।�

 वत�मान म � िव� के अिधकाश दशे� म � काल क� गणना िजस कैले�डर के आधार पर क� जाती ह,ै उसे ं
�ेगो�रयन  कैले�डर कहते ह � । ऐसा कहा जाता ह ैिक ३७६१ ईसा पव� यहदी कैले�डर का �ार�भ हआ| यिद लैिटन � �ू
भाषा म � कैले�डर श�द क� �य�पि� को दखेा जाये, तो इसका मल श�द ह ै– Calendrium,  िजसका अथ� होता ु ू
ह-ै  िलखा हआ होना | �ेगो�रयन  कैले�डर का �ार�भ सन १५८२ म � हआ तथा यह भी सय�- च� � पर आधा�रत ह ै| � �् ू
लेिकन सय�-च��मा का यह आधार िवशखिलत ह ै।ृू ं

        िजस �कार भारतीय �योितष म � सय� च��मा क� गित को मान कर िनयत �व�प म � ितिथ आिद को िनि�त ू
िकया जाता ह ैवैसा इस �ेगो�रयन कैले�डर म � नह� ह,ै �य�िक  अनेक बार अनेक कारण� से अनेक शासक� ने 

अपनी-अपनी सिवधा या अहकार के आधार पर इसम � अनेक प�रवत�न िकए ह � । ऐसा माना जाता ह ैिक �ार�भ म �  ु ं
इस कैले�डर म � १० माह का ही वष � माना जाता था। इसके महीन� के नाम म � भी िविभ�न ऐितहािसक कथन जड़े हए �ु
ह,�  जो िक पथक से िववेचन के यो�य ह � । यहाँ इतना ही कहना पया�� ह,ै िक भारतीय कालगणना अ�य�त  ही ��े ह ैृ ्
और उसका �थान िव� का कोई भी कालगणना�मक �व�प नह� ले सकता ।
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        �ेगो�रयन कैले�डर के �चलन स े पहले जिलयस �ारा �सा�रत कैले�डर �चलन म � था । ऑ�सफोड� ू
िड�शनरी म � कैले�डर के अथ� को �प� करते हए कहा गया ह ैिक- Calendar = a page or series of pages in �
the days weeks and months of a particular year especially one that you hang on a wall  or a 

system by which time is divided in to fixed periods, showing the beginning and end of a 

year. (Oxford dictionary)

 �ेगो�रयन  कैले�डर के िवषय म � कहा गया ह ै- 

 Gregorian calendar = the system used since 1582 in western countries of arranging 

the months in the year and the days in the months and of counting the years from the birth 

of Christ. (Oxford dictionary)

इसी तरह जिलयन कैले�डर को �प� करते हए कहा गया ह ै- �ू

 Julian calendar = the system of arranging days and months in the year introduced by 

Julius Caesar and used in  western countries till the Gregorian Calendar replaced it 

(oxford dictionary)

 भारतवष � म � गणना के �व�प म � कछ इितहासकार �ागैितहािसक काल एव वैिदक काल क� साथ साथ ु ं
गणना करते हए इसको �ारि�भक काल मानते ह,�  जो बाद म � रामायणकाल-महाभारत काल तथा बौ�-काल �
आिद के �प म � िभ�न-िभ�न �कार से �चिलत रहा ह ै।

 भारतवष � म � समयिनधा�रण क� �ि�या म � मौय�काल को मह�वपण � �त�भ के �प म � माना जाता ह ै, �य�िक ू
मौय�काल क� �थापना क� िनि�त ितिथ �ात ह ै| मौय�काल ६५० ई.पव� से ३२६ ई. पव� तक रहा | च��ग� मौय� ने ू ू ु
िसक�दर के �ारा िविजत �े�� को म� करवाया था, िजसक� िनि�त �ात ितिथ ३२२ ई.पव� क� ह ै| च��ग� मौय� ु ू ु
का उ�रािधकारी  िब�दसार था, िजसके प� स�ाट अशोक महान के शासन का �ार�भ २६९ ईसवी पव� से माना ु ् ् ूु
जाता ह ै| 

 चीन के के�टन नगर म � काल क� गणना करने क� एक िविश� �था �चिलत थी, िजसे िबद�था कहा जाता ं ु
था | इसम � १ वष � परा होने पर एक िबद को िकसी िविश� �थान पर उ�क�ण � कर िदया जाता था । इस िबद�था के ू ं ंु ु
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आधार पर महा�मा ब� के महाप�रिनवा�ण क� ितिथ ४८६ ई.पव� सिनि�त ह ै| इसी के आधार पर अशोक के ु ू ु
शासन के �ार�भ क� ितिथ क� गणना भी क� गयी ह ै।

 िव�म सवत क� काल-गणना  म � �हर, िदन-रात, (वार, स�ाह), प�, मास, अयन (६ माह का एक अयन), ्ं
सव�सर (१२ मास का एक सव�सर), िद�य वष � (या दवेवष)� ,  म�वतर, यग (सतयग, �ेतायग, �ापर और कलयग ।ं ं ं ु ु ु ु

 ३६० मानव-वष � का एक िद�य वष � माना जाता ह ैिजसे दवेताओ का १ वष � गणना�मक �प से िनि�त ं
िकया जाता ह ै। १२००० िद�य वष � िमलकर एक महायग को िनि�त करते ह।�  ऐसा कहा जाता ह ैिक ४८०० िद�य ु
वष � का सतयग, ३६०० िद�य वष � का �ेतायग एव २४०० िद�य वष � का �ापरयग तथा १२०० िद�य वष � का ु ु ं ु
किलयग माना जाता ह ै। १२००० िद�य वष � का एक महायग माना जाता ह ै। १००० महायग का एक क�प होता ह ैु ु ु
िजसे ��ा का केवल एक िदवस कहा जाता ह ै। भारतीय कालगणना म � क�प और �� वष � इ�यािद क� भी गणना 

क� जाती ह ै। यह गणना आगे तक भी क� गई ह,ै िजसे उन िविश� �थल� पर ही दखेना उपय� ह ै।ु

 िजस �कार से भारतीय काल-गणना  म � च�ै मास को �ाथिमकता दी जाती रही ह,ै उसी �कार से अ�य दशे� 

म � भी काल क� गणना म � माच � मास को ही �थम माह माना जाता था, जो िक लगभग च�ै मास के आसपास ही 

आता ह,ै बाद म � इसे प�रवित�त कर जनवरी म � �थम मास माना जाने लगा, िजसका एक पथक इितहास ह ै। ृ ्

 आयव�द म � काल को भगवान कहा गया ह ै| मन�य क� उ�पि� एव िवनाश म � काल का कारण�व ह ैएव सभी ु ् ु ं ं
�कार के ��य� क� उ�पि� एव उनम � रस� क� स�यक ि�थित एव िवकित का भी कारण काल ही ह ै| स�तसिहता म �ृ् ु ुं ं ं
काल के �व�प को अिभ�य� करते हए कहा गया ह ै- �

 कालो िह नाम (भगवान) �वय�भरनािदम�यिनधनः ।् ू

 अ� रस�याप�स�प�ी जीिवतमरणे च मन�याणामाय�े | स स�मामिप कला न लीयत इित ु ू ं
कालः, सङकलयित कालयित वा भतानीित कालः ।। (स�त. स�. 6/ 3) ् ू ु ु ू

 अथा�त वह भगवान �वयभ जो िकसी से उ�प�न नह� हआ ह ैतथा आिद, म�य और अ�त से रिहत ह,ै मधर �् ् ू ुं
आिद  रस� क� �यापि� एव स�पि� तथा जीवन और मरण उस काल के ही अधीन ह � | वह काल अपनी स�म कला ं ू
तक भी नह� ठहरता ह,ै अतः उसे काल कहा गया ह ैअथवा �ािणय� के सख-दःख को करता ह ैअथवा �ािणय� का ु ु
सहार करता ह,ै अतः उसे काल कहते ह � ।ं
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 इस स�ब�ध म � आचाय� चरक कहते ह � - 

 शीतो�णवष�ल�णाः पनह�म�त�ी�मवषा�ः सव�सरः, स कालः।ु ं

 त�ाितमा��वल�णः कालः कालाितयोगः,  हीन�वल�णः ( कालः)  कालायोगः, 

यथा�वल�णिवपरीतल�ण�त (कालः) कालिम�यायोगः। कालः पनः प�रणाम उ�यते ।। (च.स. ु ु ू
11/42)

 अथा�त  शीत, उ�ण  और वषा� के ल�ण� वाला हमे�त , �ी�म एव वषा� �व�प सव�सर ह,ै वह काल ह ै। ् ं ं
इसम � हमे�त  इ�यािद काल म � अपने-अपने ल�ण� का अिधक मा�ा म � होना काल  का अितयोग ह,ै इनम � अपने-

अपने ल�ण� का कम मा�ा म � होना काल का अयोग ह ैऔर अपने-अपने काल के िवपरीत ल�ण� का होना काल 

का िम�यायोग ह,ै काल को ही प�रणाम कहते ह � ।

        इन सब का िव�तार से वणन�  करने वाले आचाय� ने रोग� क� उ�पि�, िविभ�न उप�म� एव प�चकम � इ�यािद ं
के �योग अथवा श�यि�या का �योग इ�यािद म � काल को अ�यिधक मह�वपण � माना ह ै| �वा��यसर�ण का �म ू ं
हो या िचिक�सा का �म हो या अ�य पया�वरणीय अव�था से स�बि�धत ि�थित हो इन सब म � काल को �मखता से ु
�थान िदया गया ह|ै आचाय� चरक ने अनेक �थान� पर ितिथ, न��, करण को शभ�व�पक महत� के �प म ��ु ु
उि�लिखत िकया ह ै।  

 भारतवष � म � काल क� गणना का �व�प अ�यिधक �ाचीन ह,ै इसके िभ�न-िभ�न �व�प �ाचीन काल से ही 

�चिलत रह ेह � । स�तसिहता म � इसके स�मतम िवभाजन को ��तत िकया गया ह,ै यथा- अि�िनमषे, का�ा, ु ु ं ू ु
कला, महत�, अहोरा�, प�, मास, ऋत, अयन ,सव�सर एव यग के �प म � �िवभाग िकया गया ह,ै यह इस बात का �ु ु ं ं ु
�ोतक ह ैिक काल क� गणना का �व�प अ�य�त  �ाचीन ह ै।

 काल के िनधा�रण के �व�प म � यह िवशषे �प  से �यान रखा गया ह ैतथा मास, रािश एव �व�प (ल�ण) ं
इन तीन� के आधार पर ही ऋत का िनधा�रण िकया गया ह ै। इनम � उ�रो�र बलवान ि�थित मानी गयी ह ैअथा�त मास ु ् ्
से रािश और रािश से ल�ण�व�पक  िवभाजन अिधक ��े, उपय� एव वै�ािनक आधार िलए हए ह ै। इस �ु ं
िवभाजन म � माघ एव फा�गन को मास के आधार पर िशिशर बताया गया ह,ै जबिक रािश के आधार पर मकर एव ं ु ं
कभ क� रािश के आने पर ही िशिशर माना जाता ह ै। यिद इस रािश का �वेश कभी िकसी वष � म � पौष-माघ म � होता ंु
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ह,ै तो वह िशिशर हो जाएगा और यिद माघ तथा फा�गन म � रािश �वेश होगा, तो वह िशिशर होगा।  इसिलए �प� ु
कहा गया ह ैिक मास से रािश बलवान होती ह ै। अतः जब रािश का �वेश हो तो उसी के आधार पर िशिशर इ�यािद ्
ऋत क� गणना करना उपय� रहता ह ै।ु ु

 इसी स�दभ � म � यह भी िवचारणीय ह ैिक ऋत के िनदश�  का तीसरा हते �व�प (ल�ण) को माना गया ह ैऔर ु ु
यह सबसे बलवान होता ह,ै अतः इसी को �ाथिमकता दी जाती ह ैअथा�त जब शीत, उ�ण और वषा� के ल�ण ् ्
(�व�प) �यवि�थत �प से िजस काल म � उपि�थत होते ह,�  वही काल िशिशरािद ऋतओ के �प म � गणना करने के ु ं
यो�य ह ै। अतः आचाय� ने ऋतओ के िलए िजन मास� को िनि�त िकया ह,ै कभी-कभी ल�ण� के दरे से या ज�दी ु ं
�कट होने पर उसी के आधार पर ऋत मानना आव�यक ह,ै �य�िक आयव�द म � ऋतओ का �भाव �वा��य पर ु ु ु ं
िनि�त �प से पड़ता ह,ै ऐसा माना जाता ह ै।

 उन िशिशरािद ऋतओ के अनसार ही �यि� को अपनी िदनचया� और ऋतचया� का प�रपालन करना ु ं ु ु
उपय� रहता ह ै। �यव�थाओ का प�रपालन करते वाला �यि� ऋतप�रवत�नजिनत रोग� से ��त नह� होता । यहाँ ु ं ु
यह भी �प� जान लेना चािहए िक जहाँ भारत के दि�णी �दशे� म � वषा� अिधक होती ह,ै वहाँ आचाय� ने एक �ावट ृ ्
ऋत क� अिधक प�रक�पना क� ह ैतथा जहाँ उ�री भाग� म � शीत अिधक होता ह,ै वहाँ िशिशर क� प�रक�पना ु
अिधक ऋत के �प म � क� गई ह ै।ु

 जहाँ �ावट (नन, �ावडवषय� ोः को भदेः? उ�यते, �थमः �व�ः कालः �ावड, त�यानब�धो वषा�ः| स�त. ृ ृ ृ ृ् ु ् ् ु ु ु
स�. ६/१० ड�हण) क� गणना ह,ै वहाँ िशिशर नह� माना जाता और जहाँ िशिशर क� प�रक�पना ह,ै वहाँ �ावट क� ृू ्
गणना नह� होती । अतः इन ऋतओ के ल�ण� को िनणा�यक �प म � दखे कर ही उसके अनसार चया� करनी चािहए । ु ं ु
आयव�द म � तो ल�ण� और प�रि�थितय� को सवा�िधक मह�व िदया गया ह,ै इसिलए ऋतओ म � (ऋतओ के �भाव ु ु ं ु ं
से अपने आप ही) दोष के �कोप और �शमन का भी िनदश�  ह।ै

 भारतीय िवशषे�� ने काल के �व�प को दो �कार से, तीन �कार से, छः �कार से या १२ �कार से िवभ� 

िकया ह ैयहाँ यह �प� �प से जान लेना चािहए िक आचाय� ने जो दो �कार अयनपरक िवभाजन िकया ह ैउसम � यह 

उ�लेखनीय ह ैिक अयन माग� को कहते ह,�  जब सय� उ�र माग� के अिधक िनकट होता ह ैतो इसे उ�रायण काल ू
कहते ह � और जब सय� दि�ण माग� के अिधक िनकट होता ह ैतो इसे दि�णायन काल कहते ह � । भारतवष � म �ू
आयव�द के आचाय� के �ारा सय� का यह माग� िशिशर इ�यािद ऋतओ के िवभाग के साथ ही सिनि�त िकया गया ु ू ु ं ु
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ह,ै इसिलए ऋतओ के ल�ण भी सिनि�त ह � । इतना अव�य ह ैिक जो �थान सय� के िजतना िनकट िजस काल म �ु ं ु ू
होगा वहाँ पर उसी के अनसार उतना ही ल�णा�मक �भाव अिधक होगा, इसिलए आदान एव िवसग� काल म � इन ु ं
ऋतओ को तीन-तीन के समह म � िवभ� िकया ह ै। इनम � भी उ�म, म�यम और अवर ल�ण� के अनसार क�पना ु ं ू ु
क� गयी ह ै।

 वत�मान काल म � भारतवष � म � भी वैदिेशक कालगणना के �व�प कैले�डर को �मखतापव�क �वीकार िकया  ु ू
जा रहा ह ै| य�िप इसी के साथ भारतीय �योितषशा� क� गणना के अनसार क� जाने वाली कालगणना भी ु
प�चाङग के �प म � �चिलत ह|ै  प�चाङग का यह �व�प भी अ�य�त  �ाचीन ह,ै लेिकन स�भवतः सिहताकाल ् ् ं
म � प�चाङग का यह �व�प �चलन म � नह� था | प�चाङग म � ितिथ, वार, न��, योग एव करण इन ५ अङग� को ् ् ्ं
मान कर काल क� गणना क� जाती ह,ै जो पण�� पेण वै�ािनक मापद�ड� पर आज भी िनयत �व�प म � �मािणत क� ू
जाती ह ै। यही कालगणना सव��क� ह,ै �थायी ह ैऔर �यवि�थत भी ह ै। भारतवष � म � इसी के आधार पर िविभ�न ृ
�य�हार माने जाते ह � तथा �त, उपवास एव धािमक�  काय� इसी के आधार पर िकए जाते ह � ।ं

 वत�मान काल म � पा�ा�य स�यता का अनसरण करते हए लोग इस ईसवीय वष � के �थम िदन को अ�य�त  �ु
ही धमधाम से मनाने लगे ह।�  यहाँ यह उ�लेख करना आव�यक ह,ै िक इसे उ�सव के �प म � मना कर �स�नता �ा� ू
करना तो उपय� ह,ै लेिकन उन पा�ा�य दशे� का अनकरण करते हए इस िदन मिदरापान कर उ�छङलता �दिशत�  � ृु ु ्
करना, अ�ीलता �दिशत�  करना और अवािछत न�य इ�यािद के �ारा अनिचत एव भ�डा �दशन�  करना इस दशे ृं ु ं
क� स�कित के अनकल नह� ह ै। जो लोग इस िदन को उ�क� मान कर अपने उ�क� काय� के िलए स�पण � वष � क� ृ ृ ृं ु ू ू
प�रक�पना करते ह � तथा मिदर म � दवेदशन�  या धािमक�  काय� को स�प�न करते हए इस िदन को उ�सव के �प म ��ं
मनाते ह � तो वह तो उपय� ह ैतथा भारतीय स�कित के अनकल ह,ै िजसम � िकसी भी िदवस को शभ बनाने के िलए ृु ं ु ू ु
धािमक�  काय� को स�प�न करने क� �णेी म � आता ह ै। अतः इस िदन को भी धािमक�  उ�सव के �प म � मनाना 

भारतीय� के िलए उनक� स�कित के अनकल ह,ै इसके िवपरीत अनाव�यक उ�छङखल क�य उपय� नह� ह � ।ृ ृ ृ् ुं ु ू

 भारतवष � म � िव�म सवत का भी �चलन ह ै| िव�म सवत म � च�� मास एव सौर वष � का उपयोग िकया जाता ् ्ं ं ं
ह,ै िव�म सवत ईसा से ५७ वष � पव� अि�त�व म � आ चका था | िव�म सवत का �ार�भ राजा िव�मािद�य ने िकया ् ू ु ्ं ं
था, उनके दरबार म � �िस� खगोलशा�ी वराहिमिहर अ�य�त  ही �िति�त िव�ान थे, इसके �व�प को �यवि�थत ्
करके �सा�रत करने म � उनका सबसे बड़ा योगदान माना जाता ह|ै
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 भारतवष � म � कालगणना का एक �व�प शक सवत के �प म � भी �चिलत ह,ै िजसे िकसी शकराजा ने ्ं
�ार�भ न करके कषाण वश के राजा किन�क ने �चा�रत िकया था | किन�क कषाणवश का ततीय शासक था | ृु ं ु ं
लगभग ईसा पव� १६५ म � चीन म � दो कबील� म � य� हआ था, िजसम � एक कबीले िहगन ने दसरे कबीले यची के �ू ु ं ू ूू
�मख को मार कर यिचय� को खदड़े िदया था | ये यची दो भाग� म � िवभ� हो गए, किन� यची ित�बत क� ओर चले ु ू ू ू
गए और �ये� यची भारत क� ओर आ गए | भारत क� ओर आए हए यिचय� म � पहला शासक कडल कडिफसस  �ू ू ु ु
था, इसका पौ� किन�क हआ | किन�क ने सन ७८ म � शकसवत को �ार�भ िकया था | भारतीय प�चाङग का � ् ् ्ं
�चलन जब भी हआ, तो इसम � ५ त�व� का इस गणना म � मह�वपण � �थान रहा, प�चाङग म � ितिथ, वार, न��, योग � ू ्
एव करण ये ५ अङग होते ह � ।्ं

 इनके अित�र� भी काल क� गणना  के अनेक �कार िव� के िभ�न-िभ�न भाग� म � �चिलत रह ेह � । सभी का 

एक समान उ��ेय रहा ह,ै िक काल के प�रगणनपव�क इसके ��येक �ण का ��ेतापव�क उपयोग करते हए �ू ू
�यवि�थत जीवनयापन िकया जाए ।

 कैले�डर हो या प�चाङग उसका म�य उ��ेय कालगणना और उसके अनसार िदनचया�, ऋतचया�, �त-् ु ु ु
�य�हार, सद�, गम�, बरसात का अनमान एव किष�यव�था या अ�य औ�ोिगक �यव�थाओ म � काल का सही ृु ं ं
आकलन कर उस के अन�प स�पण � �यव�थाए करते हए �ाणषैणा, धनैषणा एव परलोकैषणापरक �ि�याओ का �ु ू ं ं ं
समिचत �प से प�रपालन करते हए इह लोक म � ��येक �यि� अपने जीवन को  �यवि�थत करने का �य�न करता �ु
ह ै|

 �ेगो�रयन  कैले�डर या प�चाङग के अन�प सव�सर हो अथवा अ�य कोई सा भी सवत हो, इन सभी म �् ु ्ं ं
नववष � के �थम िदन एव �थम मास अ�य�त  ही मह�वपण � एव उ�लास �दान करने वाले होते ह � । इस िदन ��येक ं ू ं
�यि� यथास�भव अपने आने वाले स�पण � वष � को सखमय एव िहत�व�पक बनाने का सक�प �कट करता ह।ै ू ु ं ं
अतः उ�लास एव उ�साह से प�रपण � २०२३ के नववष � के आगमन के अवसर पर सभी के िलए मगल कामनाए ।  ं ू ं ं
दःख के अपवारण, क� के िनवारण, सख के सचरण एव सभी के िलए ��े उपलि�धय� के �ापण का यह सव�सर ु ं ं ंु
(वष)�  सभी के िलए ��े हो, ि��तीय व�सरािभनदन के साथ-साथ सभी भारतवािसय� का अिभन�दन एव ं ं
अिभव�दन ।
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