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   आरो�यं  का�यते  तिह�,  सव�था शु�-चेतसा ।
 परेश इव  से�यौ �तः, िचिक�सक�तथौषधम् ॥७६॥
 आरो�य क� यिद कामना क� जाती है, तो सब �कार से शु�िच� हो कर परमा�मा क� तरह िचिक�सक और 
उसके �ारा बताये गये औषध क� सेवा करनी चािहये ।
 If the wish of health should be fulfilled, then the medicine should be taken as 

prescribed by the doctor whose mind is pure like Paramatmas'/Gods'.

 आशा चे� मनु�ये �याद, दीघा�यु�त�य िक भवेत् ?।ं्
 िनराश�तु   सजीवोऽिप,     मृत     एवेित म�यताम् ॥७७॥
 यिद मनु�य म� आशा नह� हो, तो �या वह दीघा�य होगा ? िनराश बना ह�आ तो सजीव होता ह�आ भी मृतक ही ु
बना रहता है।
 Can one live long without hope? The hopeless one is dead although living.

 आ�वासन-�दातारो, िमलि�त बहवो जनाः ।
 िवरला  एव  िक��वेषु, �वा�वासन �पूरकाः ॥७८॥
 आ�वासन देने वाले तो बह�त से लोग िमल जाते ह�, पर�तु उनम� अपने आ�वासन को पूरा करने वाले िवरल े ही 
होते ह� ।
 There are many people that give assurances, but the rare ones are those who 

fulfil them.
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