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21.  tīvra-saṃvegānām-āsannaḥ

 tīvra – faster 

 saṃvegānām – on the way, consequently

 āsanna – near, achieved, attained

 Who resolutely follows the spiritual path attains the goal faster. 

 The one who regularly and consistently performs his exercises, who is firmly rooted 

in the state of vairāgya, who overcomes inner and outer obstacles, and fully concentrates 

on the spiritual path, that one reaches the goal very quickly.

 In the Bhagavad Gītā it is written (chapter 4, verse39): "He who, with firm faith, 

immerses himself in the supreme wisdom and keeps his senses in check, reaches the 

highest peace very quickly."

 The path to God is a path of love, for it is the same as all other goals: With love we 

can reach and realize them, our goals, more quickly.

 Three things belong together inseparably: Practitioner, practice, and technique. 

YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 

Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge
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Without practice and effort the best technique is useless. But if the right technique is 

missing even the most diligent practice will not be successful. Nowadays many alleged 

"schools" and "techniques" have been heavily promoted, but they are often only 

fashionable trends. Rather, stick to the safe and proven ways, which are pointed out by 

the Rish is and divine incarnations. Some students begin yoga enthusiastically but soon 

slacken their efforts and finally give up their path. Do not start too fast, don't rush-but 

remain steady and consistent in your striving.

22.  mṛdu-madhya-adhi-mātra-tvāt tato`pi viśeṣaḥ

 mṛdu – light

 madhya – medium

 adhi – string, intense

 mātra – measure

 tato`pi – therefore

 viśeṣa – various, different

 Therefore, there are three distinct degrees to one's practice: weak, moderate, and 

intense.

 Depending on the intensity of the practice, one reaches the goal faster or slower. By 

practice is meant, here in particular, the observance of the main principles of the yoga 

path outlined earlier: non-attachment (vairāgya), practicing the correcttechnique 

(abhyāsa), firm faith (shraddhā) and right discernment (viveka). Those who do not 

observe and practice these principles, or practice them only superficially, will require 

more timeto reach the goal.

 Vairāgya is again the first one and can be manifested in two ways. One is the inner 

ÁÙßÚUè 2023
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torment one feels regardingone's own mistakes and errors in countless past lives and in 

the present life. This suffering is asign of intense longing for spiritual fulfilment. The 

closest analogy to this kind of longing is the feeling of homesickness. 

 Those who are homesickare ready to give up everything just to be able to return to 

their home country, even if they have led a life of prosperity and luxury in a foreign land. 

Such "homesickness" is also felt by those who long for reality. They have little regard for 

the things of this world, and their desire is directed only to their beloved God. Those who 

feel this painful longing in themselves don't waste time, but use every moment to come 

closer to God.

 The second type of vairāgya is non-attachment to worldly things. Certainly (Of 

course) a yogi also enjoys material comforts when they come to him. But a yogi does not 

suffer when he must give them up.

 Find out where you are really at home. In this world we are only guests - always be 

aware of that. Live in the world with viveka and vairāgya. This attitude helps to 

overcome all difficulties more easily. Obstacles and problems tempt us to think about 

them, brood over them, and complain about them. But this is precisely how we become 

attached to them and remain stuck to (in) them.

 One who has vairāgya thinks of life's difficulties in this way: "This is the nature of 

samsāra (world) and māyā (illusion). I however,  am on a different path."

 Thank God for worldly disappointments, for through them your vairāgyagets 

stronger and your sorrow becomes a milestone on the path to God. Every problem that 

strengthens theaspiration to realityhelps us to progress faster. This is the right attitude 

towards worldly things. 

 At this point Patanjali again reminds us of our limitations. No matter how strong our 

vairāgya, how much experience and wisdom we have, human power and knowledge are 

tiny compared to God. Therefore, Patanjali says in the next sūtra:

ÁÙßÚUè 2023
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23.  īśvara-praṇidhānād-vā 

 īśvara – God 

 praṇidhānād – through devotion, submission

 vā – or

 Samādhi is also attained through devotion to God.

 īSHVARA PRANIDHĀNA means: Keep your mind always focused on 

God.Accept everything as His will, be it pleasant or painful, auspicious or sorrowful, and 

trust that His blessing is at work in everything. Be sure that youare never alone and that 

God will protect you. Even if a misfortunebefalls you, think positively - after all, the 

word "misfortune" also contains the word "fortune", and sometimes a stroke of fate 

forms the basis for later benefit.

  For example, an operation or dental treatment is painful, and in this sense "bad”. 

Afterwards, however, when all the sick tissue has been removed, it is "good". What we 

see as bad, therefore, often also has something good in it. We cannot judge this because 

we are not able to see behind things. The doctor knows that things will get better. In the 

same way, only God knows what is good for us. Believe that by God's grace and 

protection nothing can harm your soul. Return to God step by step by turning your 

thoughts and feelings to Him and laying your life at His feet.

 Which "god" is meant here? There are countless religiousviews, and basically every 

person has their own idea of God.

 īSHVARA is a designation for the omnipresent, all-conscious and eternal God who 

is without form and without name. He has brought forth the entire universe as the 

"supreme will" and permeates every atom. Through Īshvara's energy the world is created 

and sustained. This knowledge was transmitted to mankind by the Rishis.

ÁÙßÚUè 2023
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 Mahārishi Patanjali is not bound to any particular religion. He never speaks of any 

particular religion ora specific "God", always only of prānī, the omnipotent and 

omnipresent God-consciousness that fills the entire universe. God cannot be seen, 

touched and cannot be comprehended. Only in meditation, in samādhi can the universal, 

divine Self be experienced. In the highest stage of samādhi the yogi detaches from all 

ideas and forms, and unites with the pure divine light. From this awareness, 

AdīShankarācharya saysin a bhajan:

 NAIVA MATA, NA PITA, NA BANDHUR, NA GURU, NA śIṣYA CIDĀNANDA 

RŪPA, śIVO'HAM, śIVO'HAM.

 I have no mother, no father, no relatives, no friends, no guru, and no disciples. My 

form isConsciousness and Bliss.I am Shiva, I am Shiva.

 The most important quality to achieve this goal is Devotion (bhakti). All the holy, 

liberated and realized souls were filled with infinite devotion to God.

 Some people do not want to accept that God can be embodied in a person. They 

recognize Krishna,Rāma, Buddha or Jesus as holy incarnations, but not as God Himself. 

These people worship only Īshvara, the formless divine power.

 Those who believe in a personal God should not deny Īshvara, and vice versa. The 

spiritual aspirant follows that master and that divine incarnation to which they feel 

spiritually close and connected, but nevertheless meet all religious beliefs with openness 

and respect. Those who have experienced God see Him everywhere equally: They bow 

to Allah in the mosque, to Christ in the church, and in the temple, they bowto the deity to 

whom the temple is dedicated, be it Shiva, Rāma, Krishna or Buddha.

 Some even worship God in a stone and pray before it. Now is this stone important 

for the success of their prayers? No! What is important is the faith, trust and inner clarity 

of the person praying. Through each symbol which you faithfully respect can your inner 
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guide and master, your inner self, be awakened within you. Finally, in the highest state of 

consciousness, samādhi, the longed-for union with the object of worship takes place.

 Until then, your karmas are clinging to your heels - you can't see them, but you will 

feel their effects in your destiny. The consequences of karma you experience ashappiness 

and unhappiness, as beautiful and sorrowful events in your life. Karmas direct your inner 

feelings and thoughts so that your destiny can suddenly take a turn.In retrospect, you are 

often surprised how your views have changed in the course of your life.This is also 

guided by your karmas. You call it coincidence or fate - but it is the effects of the deeds 

you have done in this or previous lives.

 In this sutra Patanjali points to bhakti-yoga. If we operate with love, devotion and 

selfless thoughts, everything we do willbe a helpon our path.

 The four yoga paths,Bhakti-yoga, Karma-yoga, Gyāna-yogaand Rāja-yoga,are 

inseparable from each other:

 - Any work or activity that we do with love and with thoughts of God is karma yoga.

 - If we follow philosophical thoughts in our activities and train our discernment we 

are also Gyāna yogis.

 - In practice and meditation we are Rāja-yogis,

 - and if we do all this in the name of God and with devotion to Him we are practicing 

bhakti-yoga.

 Next follows the definition of Īshvara:

ÁÙßÚUè 2023
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 भारतवष � म � आि�तक दशन�  का �चलन अनेक शताि�दय� से रहा ह|ै आि�तक दशन�  म � वेद� के अि�त�व 

क� �वीकित ह,ै उसके साथ-साथ धािमक� -पर�पराओ  क� स�प�ता भी इसके वैिश�य को �दिशत�  करती ह ै। यहाँ ृ ृं ्
पापाचरण को िन�� और धमा�चरण को ��े माना जाता रहा ह ै। धमा�चरण और परोपकार क� भावना यहाँ क� 

स�कित म � पण�� पेण सस� और सप� होने के कारण ��े भाव� का सचरण पर�परागत �प से यहाँ के िनवािसय� ृ ृं ू ं ं ं
म � �वाभािवक �प से सङ�ा�त होता आया ह,ै िजसके कारण सिह�णता (ितित�ा एव �माशीलता) के भाव� का ् ु ं
स�चरण िनर�तर होता रहा ह ै। प�रणाम� व�प अतीत म � इस दशे ने अनेक सङकट भी झलेे, लेिकन इतना होते हए �्
भी यहाँ के िनवासी एव शासक अपना �वभाव नह� छोड़ सके, इस के �भाव� व�प यहाँ आि�तक और नाि�तक ं
दशन� � के �प म � अनेक दाशि� नक िवचार �चिलत हए । इसी तरह अनेक �कार के इतर धम � भी यहाँ सङ�ा�त होते � ्
रह,े िज�ह � भारतवासी अपने धम � के साथ- साथ सिह�णभाव से �वीकार करते आ रह ेह।�ु

           धािमक� -पर�पराओ, �ि�याओ और मा�यताओ के साथ-साथ उन धम� के आचार और �यवहार भी यहाँ ं ं ं
के िनवािसय� के �ारा आ�मसात होते रह,े इस �ि�या म � कछ िविश� उ�सव, अवसर, िदवस, � यौहार आिद भी ् ु
यहाँ क� पर�पराओ म � िम�ीभत होकर एक�कत �प म � �चिलत होते रह े। उ�सव क� इस पर�परा म � कालगणना क� ृं ू
�ि�या म � �ार�भ होने वाले िकसी भी वष � का �थम िदवस भी उ�सव �व�प म � आपितत हआ ह,ै इसके िलए यह �
भी एक िवचारणीय िवषय ह,ै िक जब कभी भी काल क� गणना �ार�भ हई, तो उसके एक िनि�त कालख�ड को �
वष � के �प म � घोिषत िकया गया और उस वष � का �थम िदन उ�सव के �प म � �चिलत होने लगा।

 कालगणना का यह �व�प भी भारतवष � म � एक �कार का नह� रह पाया, जब िकसी ने भी िकसी भी आधार 


 

डॉ. िव�ावस गौडु
अिस�ट�ट �ोफेसर,

महा�मा �योितबा फले आयव�द महािव�ालय,ु ु
हाड़ोता, चौम, जयपर (राज�थान)ू ु

(म.म. रा��पित-स�मािनत) �ो. वै� बनवारी लाल गौड़
 पव� कलपित,ू ु
 डॉ. एस. आर. राज�थान आयव�द िव�िव�ालय जोधपरु ु
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पर काल क� गणना �ार�भ क�, तो वह यहाँ िकसी एक समदाय के �ारा �मख �प से �वीकार कर िलए जाने पर ु ु
दसरे लोग� के �ारा भी गौण �प म � �वीकार िकया जा कर सिह�णता के कारण �वीकार िकया जाता रहा । यही ुू
कारण ह ैिक भारतवष � म � कालगणना के मापद�ड के �प म � अनेक सवत समय-समय पर �चिलत हए । वे सभी �्ं
�कार के सवत भारतवािसय� के �ारा िकसी न िकसी �प म � आ�मसात कर िलए गए, यह �व�प कह� पर �मख ् ् ुं
�प से, तो कह� पर गौण �प से �चिलत होता रहा ।

          इितहास-िवशषे� कहते ह � िक यिधि�र, िव�म, शािलवाहन, िवजयािभनदन, नागाज�न एव कि�क ने भी ु ं ु ं
सवत पथक पथक �प से �ार�भ िकए।  भारतवष � म � अनेक सवत काल-गणना  के मापद�ड के �प म � �चिलत रह ेृ ृ् ् ् ्ं ं
ह � । िजनम � चार सवत �मख माने जाते ह-�् ुं

  वीरिनवा�ण सवत, िव�म सवत, लोधी सवत और शक सवत तथा अब पाँचवाँ सवत ईसवी सवत के �प ् ् ् ् ् ्ं ं ं ं ं ं
म � परे भारतवष � म � तेजी से अपने पैर पसार रहा ह ै।ू

१. वीरिनवा�ण सवत-्ं

 यह जैनधम � के �णतेा महावीर �वामी के िनवा�ण के वष � के �प म � मनाया जाने लगा, जोिक ईसा पव� ५२७ ू
वष � माना जाता ह।ै ऐसा माना जाता ह ै िक वीर िनवा�ण सवत ही भारतवष � म � सबसे पराना सवत ह ैजो िक ् ु ्ं ं
कालगणना के ख�ड के �प म � �वीकत िकया गया ह।ै काित�क क�णा अमावा�या जो िक वत�मान म � दीपावली के ृ ृ
�प म � मनाई जाती ह,ै उस िदन ही भगवान महावीर का िनवा�ण हआ था, अतः उसके एक िदन बाद काित�क श�ला �् ु
�ितपदा के िदन से इस वीर िनवा�ण सवत का �ार�भ हआ, यह भारतवष � म � �चिलत सवत के सभी �कार� म ��् ्ं ं
�ाचीनतम ह ै।

२. िव�म सवत- ्ं

 ऐसा कहा जाता ह ैिक भारतवष � म � शक-समदाय जो िक एक िवदशेी जाित मानी जाती थी, उ�ह�ने भारत पर ु
आ�मण िकया और यहाँ शासन करने लगे । उनके अ�याचार� से ��त यहाँ क� जनता ने मालव गण के सामिहक ू
�य�न� से उ�ह � परािजत िकया । ऐसा माना जाता ह ैिक गदि� भ�ल के प� िव�म के नेत�व म � उन शक� को परािजत ृु
िकया गया और उसी के कारण इस िविश� सवत को �ार�भ िकया गया, िजसे �ार�भ म � कतसवत, मालव सवत ृ् ् ्ं ं ं
भी कहा जाता था, जो िक अत म � िव�म सवत के �प म � अविश� रह गया । वत�मान म �  िव�म सवत के नाम से ही ् ्ं ं ं
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इसे जाना जाता ह ै।

३. शक सवत- ्ं

 वत�मान म � शक सवत को ही भारत के रा��ीय कैले�डर के �प म � मा�यता �दान क� गयी ह ै। इसका �ार�भ ्ं
७८ ई�वी से शक सवत के �प म � िव�यात होते हए भी इितहासिवशषे�� का एकमत से यह मानना ह,ै िक यह शक� �्ं
के �ारा �ार�भ नह� िकया गया । कछ इितहास-िवशषे�� का मानना ह,ै िक कषाण राजा किन�क के �ारा यह शक ु ु
सवत �ार�भ िकया गया ।   ्ं

 उ�पल (लगभग ९६६ ईसवी) ने बह�सिहता क� �या�या म � कहा ह,ै िक जब िव�मािद�य �ारा शक राजा ॄ ं
मारा गया तो यह सवत �ार�भ हआ। इसके वष � चा�� गणना के िलए च�ै  से एव सौर गणना के िलए मषे से आर�भ �्ं ं
होते थे । चाल�य व�लभ�ेर के �ारा �थािपत िकए गए एक िशलालेख के �ारा यह �प� होता ह ै। उसम � शक सवत ु ं ्
का उ�लेख ह ैिजसम � ४६५ शक सवत िलखा गया ह,ै अथा�त ५४३ ईसवी म � यह िशलालेख िलखा गया, लेिकन ् ्ं
कछ लोग� का मानना ह ैशक सवत क� �थापना किन�क के �ारा क� गयी ।ु ं ्

४. लोधी सवत-्ं

 ऐसा माना जाता ह ैके ईसा से १६० वष � पव� राजा शािलवाहन ने एक िशलालेख उ�क�ण � करवाया था, उसम �ू
�� �व�प लोधी को महाराजा के �प म � �िति�त माना ह।ै लोधी सवत क� �ारि�भक ितिथ के िवषय म � िव�ान� ्ं
के पथक पथक िवचार ह,�  िफर भी यह माना जाता ह ैिक लोधी सवत का �चलन शक सवत के पहले हो चका था, ृ ृ् ् ् ् ुं ं
लेिकन इसक� िनि�त ितिथ के िवषय म � अब भी िव�ान� म � मतभदे ह ै।

५. ईसवीय सवत-्ं

 १ जनवरी को नव वष � मनाने का �चलन १५८२ ई�वी के �ेगो�रयन  कैले�डर के आर�भ के बाद से माना 

जाता ह ै। इसे पोप �ेगरी अ�म ने १५८२ ई�वी म � तैयार िकया था । बाद म � इस म � लीप ईयर का भी �ावधान िकया 

गया था । �ार�भ म � �ायः सभी सव�सर माच � या अ�ैल से �ार�भ होते थे । �ेगो�रयन कैले�डर से पहले जिलयस ं ू
सीजर का कैले�डर ईसाई धम � मानने वाले सभी दशे� ने �वीकार िकया था, उ�ह�ने इन वष� क� गणना ईसा के ज�म 

से क� थी, अतः ज�म के पव� के वष � बी.सी. (B. C., Before Crist) �ाइ�ट कहलाए और बाद के वष � ए.डी. ू
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(A.D., After Death) कहलाने लगे| 

 वत�मान म � िव� के अिधकाश दशे �ेगो�रयन कैले�डर को ही मानने लग गए ह।�  �ेगो�रयन  कैले�डर का ं
अनेक बार सशोधन िकया गया ह ै। इस कैले�डर को सबसे पहले पत�गाल, जमन� ी, �पेन तथा इटली ने अपनाया । ं ु
ऐसा मानते ह � िक सन १७०० ई�वी म � �वीडन और डेनमाक�  म � यह कैले�डर लाग िकया गया तथा सन १७५२ म �् ू ्
इ�ल�ड और सय� रा�य अम�ेरका ने अपनाया । इसे १७७३ म � जापान ने और १९११ म � चीन ने भी अपनाया।ं ं ु

 िजस �कार भारतीय सव�सर म � पथक-पथक महीन� का पथक-पथक दवेताओ या न��� के साथ स�पक�  ृ ृ ृ ृ् ् ् ्ं ं
िनि�त िकया गया ह,ै उसी �कार इन ईसवीय सन के महीन� के नाम भी िकसी न िकसी दवेता के साथ सप� िकए ृ् ं
गए । यह एक साथ नह� िकया गया, अिपत पथक-पथक घटनाओ के बाद िविभ�न दशे� के �ारा यह �ि�या ृ ृु ् ् ं
अपनायी गयी । 

 भारतीय सव�सर �ह, न��, सय�, च��मा एव वाय क� गित इ�यािद के आधार पर ह ै। यह पण�� पेण ं ू ं ु ू
वै�ािनक मापद�ड� पर आधा�रत ह,ै यह िवभाजन तक� स�मत ह,ै  जबिक अ�य दशे� के �ारा �वीकत िकए गए ृ
काल के ख�ड को प�रमािपत िकए जाने वाले सव�सर म � इस तरह का कोई आधार स�भवतः नह� ह ै। आचाय� ं
चरक कहते ह � -

 कालः पनः सव�सर�ातराव�था च ।ु ं ु

 त� सव�सरो ि�धा ि�धा षोढा �ादशधा भय�ा�यतः �िवभ�यते त��काय�मिभसमी�य ।ं ू

 अ� खल तावत षोढा �िवभ�य काय�मपदे�यते-  हेम�तो �ी�मो वषा��ेित ु ् ु
शीतो�णवष�ल�णा� �य: ऋतवो भवि�त,  तेषाम�तरेि�वतरे साधारणल�णा� �य: ऋतवः- 

�ावटशर�स�ता इित|ृ ्

 �ाविडित �थमः �व�ः कालः, त�यानब�धो िह वषा�ः।ृ ृ ु

 एवमेते सशोधनमिधक�य षट िवभ�य�ते ऋतवः।। (चरक. िवमान. 8/125)ृ ्ं
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 इससे पहले आचाय� चरक ने षडङग �व�प म � ऋतओ क� गणना करते हए सव�सर का अयना�मक �् ु ं ं
िववेचन िकया ह,ै यथा-

 इह खल सव�सर षडङगमतिवभागेन िव�ात । ु ं ं ् ृ ु ्

 त�ािद�य�योदगयनमादान च �ीनति�छिशरादीन �ी�मा�तान �यव�येत,  वषा�दीन ृ ू ् ् ् ्ं
पनह�म�ता�तान दि�णायन िवसग� च ।। (चरक. स�. 6/4) ु ् ं ू

 इितहासिवशषे�  �ेगो�रयन कैले�डर का इितहास बताते हए कहते ह � िक-�

 चीनी स�यता म � कैले�डर का अथ� था िच�लाना । �ाचीन काल म � �शासन क� ओर से एक �यि�िवशषे 

को िनय� िकया जाता था जो िक िच�ला-िच�ला कर ितिथ, � य�हार, अ�य िविश� िदन, �त और सद�-गम� तथा ु
वषा� क� भी अनमािनत घोषणा िकया करता था | अतः इस तरह से िच�लाने वाले को कैले�डर कहा जाने लगा | ु
बाद म �  समय को एक िनयत �ि�या के मा�यम से ितिथ, वार, मास आिद के �प म � बताने वाले �यव�थाप�क को 

कैले�डर ही कहा जाने लगा, जो इसी के िलए योग�ढ़ हो गया तथा इसी  नाम से �चिलत हो गया | ऐसा माना 

जाता ह,ै िक �ार�भ म � इस कालगणना का आधार भी च��मा ही हआ करता था ।�

 वत�मान म � िव� के अिधकाश दशे� म � काल क� गणना िजस कैले�डर के आधार पर क� जाती ह,ै उसे ं
�ेगो�रयन  कैले�डर कहते ह � । ऐसा कहा जाता ह ैिक ३७६१ ईसा पव� यहदी कैले�डर का �ार�भ हआ| यिद लैिटन � �ू
भाषा म � कैले�डर श�द क� �य�पि� को दखेा जाये, तो इसका मल श�द ह ै– Calendrium,  िजसका अथ� होता ु ू
ह-ै  िलखा हआ होना | �ेगो�रयन  कैले�डर का �ार�भ सन १५८२ म � हआ तथा यह भी सय�- च� � पर आधा�रत ह ै| � �् ू
लेिकन सय�-च��मा का यह आधार िवशखिलत ह ै।ृू ं

        िजस �कार भारतीय �योितष म � सय� च��मा क� गित को मान कर िनयत �व�प म � ितिथ आिद को िनि�त ू
िकया जाता ह ैवैसा इस �ेगो�रयन कैले�डर म � नह� ह,ै �य�िक  अनेक बार अनेक कारण� से अनेक शासक� ने 

अपनी-अपनी सिवधा या अहकार के आधार पर इसम � अनेक प�रवत�न िकए ह � । ऐसा माना जाता ह ैिक �ार�भ म �  ु ं
इस कैले�डर म � १० माह का ही वष � माना जाता था। इसके महीन� के नाम म � भी िविभ�न ऐितहािसक कथन जड़े हए �ु
ह,�  जो िक पथक से िववेचन के यो�य ह � । यहाँ इतना ही कहना पया�� ह,ै िक भारतीय कालगणना अ�य�त  ही ��े ह ैृ ्
और उसका �थान िव� का कोई भी कालगणना�मक �व�प नह� ले सकता ।
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        �ेगो�रयन कैले�डर के �चलन स े पहले जिलयस �ारा �सा�रत कैले�डर �चलन म � था । ऑ�सफोड� ू
िड�शनरी म � कैले�डर के अथ� को �प� करते हए कहा गया ह ैिक- Calendar = a page or series of pages in �
the days weeks and months of a particular year especially one that you hang on a wall  or a 

system by which time is divided in to fixed periods, showing the beginning and end of a 

year. (Oxford dictionary)

 �ेगो�रयन  कैले�डर के िवषय म � कहा गया ह ै- 

 Gregorian calendar = the system used since 1582 in western countries of arranging 

the months in the year and the days in the months and of counting the years from the birth 

of Christ. (Oxford dictionary)

इसी तरह जिलयन कैले�डर को �प� करते हए कहा गया ह ै- �ू

 Julian calendar = the system of arranging days and months in the year introduced by 

Julius Caesar and used in  western countries till the Gregorian Calendar replaced it 

(oxford dictionary)

 भारतवष � म � गणना के �व�प म � कछ इितहासकार �ागैितहािसक काल एव वैिदक काल क� साथ साथ ु ं
गणना करते हए इसको �ारि�भक काल मानते ह,�  जो बाद म � रामायणकाल-महाभारत काल तथा बौ�-काल �
आिद के �प म � िभ�न-िभ�न �कार से �चिलत रहा ह ै।

 भारतवष � म � समयिनधा�रण क� �ि�या म � मौय�काल को मह�वपण � �त�भ के �प म � माना जाता ह ै, �य�िक ू
मौय�काल क� �थापना क� िनि�त ितिथ �ात ह ै| मौय�काल ६५० ई.पव� से ३२६ ई. पव� तक रहा | च��ग� मौय� ने ू ू ु
िसक�दर के �ारा िविजत �े�� को म� करवाया था, िजसक� िनि�त �ात ितिथ ३२२ ई.पव� क� ह ै| च��ग� मौय� ु ू ु
का उ�रािधकारी  िब�दसार था, िजसके प� स�ाट अशोक महान के शासन का �ार�भ २६९ ईसवी पव� से माना ु ् ् ूु
जाता ह ै| 

 चीन के के�टन नगर म � काल क� गणना करने क� एक िविश� �था �चिलत थी, िजसे िबद�था कहा जाता ं ु
था | इसम � १ वष � परा होने पर एक िबद को िकसी िविश� �थान पर उ�क�ण � कर िदया जाता था । इस िबद�था के ू ं ंु ु
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आधार पर महा�मा ब� के महाप�रिनवा�ण क� ितिथ ४८६ ई.पव� सिनि�त ह ै| इसी के आधार पर अशोक के ु ू ु
शासन के �ार�भ क� ितिथ क� गणना भी क� गयी ह ै।

 िव�म सवत क� काल-गणना  म � �हर, िदन-रात, (वार, स�ाह), प�, मास, अयन (६ माह का एक अयन), ्ं
सव�सर (१२ मास का एक सव�सर), िद�य वष � (या दवेवष)� ,  म�वतर, यग (सतयग, �ेतायग, �ापर और कलयग ।ं ं ं ु ु ु ु

 ३६० मानव-वष � का एक िद�य वष � माना जाता ह ैिजसे दवेताओ का १ वष � गणना�मक �प से िनि�त ं
िकया जाता ह ै। १२००० िद�य वष � िमलकर एक महायग को िनि�त करते ह।�  ऐसा कहा जाता ह ैिक ४८०० िद�य ु
वष � का सतयग, ३६०० िद�य वष � का �ेतायग एव २४०० िद�य वष � का �ापरयग तथा १२०० िद�य वष � का ु ु ं ु
किलयग माना जाता ह ै। १२००० िद�य वष � का एक महायग माना जाता ह ै। १००० महायग का एक क�प होता ह ैु ु ु
िजसे ��ा का केवल एक िदवस कहा जाता ह ै। भारतीय कालगणना म � क�प और �� वष � इ�यािद क� भी गणना 

क� जाती ह ै। यह गणना आगे तक भी क� गई ह,ै िजसे उन िविश� �थल� पर ही दखेना उपय� ह ै।ु

 िजस �कार से भारतीय काल-गणना  म � च�ै मास को �ाथिमकता दी जाती रही ह,ै उसी �कार से अ�य दशे� 

म � भी काल क� गणना म � माच � मास को ही �थम माह माना जाता था, जो िक लगभग च�ै मास के आसपास ही 

आता ह,ै बाद म � इसे प�रवित�त कर जनवरी म � �थम मास माना जाने लगा, िजसका एक पथक इितहास ह ै। ृ ्

 आयव�द म � काल को भगवान कहा गया ह ै| मन�य क� उ�पि� एव िवनाश म � काल का कारण�व ह ैएव सभी ु ् ु ं ं
�कार के ��य� क� उ�पि� एव उनम � रस� क� स�यक ि�थित एव िवकित का भी कारण काल ही ह ै| स�तसिहता म �ृ् ु ुं ं ं
काल के �व�प को अिभ�य� करते हए कहा गया ह ै- �

 कालो िह नाम (भगवान) �वय�भरनािदम�यिनधनः ।् ू

 अ� रस�याप�स�प�ी जीिवतमरणे च मन�याणामाय�े | स स�मामिप कला न लीयत इित ु ू ं
कालः, सङकलयित कालयित वा भतानीित कालः ।। (स�त. स�. 6/ 3) ् ू ु ु ू

 अथा�त वह भगवान �वयभ जो िकसी से उ�प�न नह� हआ ह ैतथा आिद, म�य और अ�त से रिहत ह,ै मधर �् ् ू ुं
आिद  रस� क� �यापि� एव स�पि� तथा जीवन और मरण उस काल के ही अधीन ह � | वह काल अपनी स�म कला ं ू
तक भी नह� ठहरता ह,ै अतः उसे काल कहा गया ह ैअथवा �ािणय� के सख-दःख को करता ह ैअथवा �ािणय� का ु ु
सहार करता ह,ै अतः उसे काल कहते ह � ।ं
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 इस स�ब�ध म � आचाय� चरक कहते ह � - 

 शीतो�णवष�ल�णाः पनह�म�त�ी�मवषा�ः सव�सरः, स कालः।ु ं

 त�ाितमा��वल�णः कालः कालाितयोगः,  हीन�वल�णः ( कालः)  कालायोगः, 

यथा�वल�णिवपरीतल�ण�त (कालः) कालिम�यायोगः। कालः पनः प�रणाम उ�यते ।। (च.स. ु ु ू
11/42)

 अथा�त  शीत, उ�ण  और वषा� के ल�ण� वाला हमे�त , �ी�म एव वषा� �व�प सव�सर ह,ै वह काल ह ै। ् ं ं
इसम � हमे�त  इ�यािद काल म � अपने-अपने ल�ण� का अिधक मा�ा म � होना काल  का अितयोग ह,ै इनम � अपने-

अपने ल�ण� का कम मा�ा म � होना काल का अयोग ह ैऔर अपने-अपने काल के िवपरीत ल�ण� का होना काल 

का िम�यायोग ह,ै काल को ही प�रणाम कहते ह � ।

        इन सब का िव�तार से वणन�  करने वाले आचाय� ने रोग� क� उ�पि�, िविभ�न उप�म� एव प�चकम � इ�यािद ं
के �योग अथवा श�यि�या का �योग इ�यािद म � काल को अ�यिधक मह�वपण � माना ह ै| �वा��यसर�ण का �म ू ं
हो या िचिक�सा का �म हो या अ�य पया�वरणीय अव�था से स�बि�धत ि�थित हो इन सब म � काल को �मखता से ु
�थान िदया गया ह|ै आचाय� चरक ने अनेक �थान� पर ितिथ, न��, करण को शभ�व�पक महत� के �प म ��ु ु
उि�लिखत िकया ह ै।  

 भारतवष � म � काल क� गणना का �व�प अ�यिधक �ाचीन ह,ै इसके िभ�न-िभ�न �व�प �ाचीन काल से ही 

�चिलत रह ेह � । स�तसिहता म � इसके स�मतम िवभाजन को ��तत िकया गया ह,ै यथा- अि�िनमषे, का�ा, ु ु ं ू ु
कला, महत�, अहोरा�, प�, मास, ऋत, अयन ,सव�सर एव यग के �प म � �िवभाग िकया गया ह,ै यह इस बात का �ु ु ं ं ु
�ोतक ह ैिक काल क� गणना का �व�प अ�य�त  �ाचीन ह ै।

 काल के िनधा�रण के �व�प म � यह िवशषे �प  से �यान रखा गया ह ैतथा मास, रािश एव �व�प (ल�ण) ं
इन तीन� के आधार पर ही ऋत का िनधा�रण िकया गया ह ै। इनम � उ�रो�र बलवान ि�थित मानी गयी ह ैअथा�त मास ु ् ्
से रािश और रािश से ल�ण�व�पक  िवभाजन अिधक ��े, उपय� एव वै�ािनक आधार िलए हए ह ै। इस �ु ं
िवभाजन म � माघ एव फा�गन को मास के आधार पर िशिशर बताया गया ह,ै जबिक रािश के आधार पर मकर एव ं ु ं
कभ क� रािश के आने पर ही िशिशर माना जाता ह ै। यिद इस रािश का �वेश कभी िकसी वष � म � पौष-माघ म � होता ंु
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ह,ै तो वह िशिशर हो जाएगा और यिद माघ तथा फा�गन म � रािश �वेश होगा, तो वह िशिशर होगा।  इसिलए �प� ु
कहा गया ह ैिक मास से रािश बलवान होती ह ै। अतः जब रािश का �वेश हो तो उसी के आधार पर िशिशर इ�यािद ्
ऋत क� गणना करना उपय� रहता ह ै।ु ु

 इसी स�दभ � म � यह भी िवचारणीय ह ैिक ऋत के िनदश�  का तीसरा हते �व�प (ल�ण) को माना गया ह ैऔर ु ु
यह सबसे बलवान होता ह,ै अतः इसी को �ाथिमकता दी जाती ह ैअथा�त जब शीत, उ�ण और वषा� के ल�ण ् ्
(�व�प) �यवि�थत �प से िजस काल म � उपि�थत होते ह,�  वही काल िशिशरािद ऋतओ के �प म � गणना करने के ु ं
यो�य ह ै। अतः आचाय� ने ऋतओ के िलए िजन मास� को िनि�त िकया ह,ै कभी-कभी ल�ण� के दरे से या ज�दी ु ं
�कट होने पर उसी के आधार पर ऋत मानना आव�यक ह,ै �य�िक आयव�द म � ऋतओ का �भाव �वा��य पर ु ु ु ं
िनि�त �प से पड़ता ह,ै ऐसा माना जाता ह ै।

 उन िशिशरािद ऋतओ के अनसार ही �यि� को अपनी िदनचया� और ऋतचया� का प�रपालन करना ु ं ु ु
उपय� रहता ह ै। �यव�थाओ का प�रपालन करते वाला �यि� ऋतप�रवत�नजिनत रोग� से ��त नह� होता । यहाँ ु ं ु
यह भी �प� जान लेना चािहए िक जहाँ भारत के दि�णी �दशे� म � वषा� अिधक होती ह,ै वहाँ आचाय� ने एक �ावट ृ ्
ऋत क� अिधक प�रक�पना क� ह ैतथा जहाँ उ�री भाग� म � शीत अिधक होता ह,ै वहाँ िशिशर क� प�रक�पना ु
अिधक ऋत के �प म � क� गई ह ै।ु

 जहाँ �ावट (नन, �ावडवषय� ोः को भदेः? उ�यते, �थमः �व�ः कालः �ावड, त�यानब�धो वषा�ः| स�त. ृ ृ ृ ृ् ु ् ् ु ु ु
स�. ६/१० ड�हण) क� गणना ह,ै वहाँ िशिशर नह� माना जाता और जहाँ िशिशर क� प�रक�पना ह,ै वहाँ �ावट क� ृू ्
गणना नह� होती । अतः इन ऋतओ के ल�ण� को िनणा�यक �प म � दखे कर ही उसके अनसार चया� करनी चािहए । ु ं ु
आयव�द म � तो ल�ण� और प�रि�थितय� को सवा�िधक मह�व िदया गया ह,ै इसिलए ऋतओ म � (ऋतओ के �भाव ु ु ं ु ं
से अपने आप ही) दोष के �कोप और �शमन का भी िनदश�  ह।ै

 भारतीय िवशषे�� ने काल के �व�प को दो �कार से, तीन �कार से, छः �कार से या १२ �कार से िवभ� 

िकया ह ैयहाँ यह �प� �प से जान लेना चािहए िक आचाय� ने जो दो �कार अयनपरक िवभाजन िकया ह ैउसम � यह 

उ�लेखनीय ह ैिक अयन माग� को कहते ह,�  जब सय� उ�र माग� के अिधक िनकट होता ह ैतो इसे उ�रायण काल ू
कहते ह � और जब सय� दि�ण माग� के अिधक िनकट होता ह ैतो इसे दि�णायन काल कहते ह � । भारतवष � म �ू
आयव�द के आचाय� के �ारा सय� का यह माग� िशिशर इ�यािद ऋतओ के िवभाग के साथ ही सिनि�त िकया गया ु ू ु ं ु

ÁÙßÚUè 2023



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

19

ह,ै इसिलए ऋतओ के ल�ण भी सिनि�त ह � । इतना अव�य ह ैिक जो �थान सय� के िजतना िनकट िजस काल म �ु ं ु ू
होगा वहाँ पर उसी के अनसार उतना ही ल�णा�मक �भाव अिधक होगा, इसिलए आदान एव िवसग� काल म � इन ु ं
ऋतओ को तीन-तीन के समह म � िवभ� िकया ह ै। इनम � भी उ�म, म�यम और अवर ल�ण� के अनसार क�पना ु ं ू ु
क� गयी ह ै।

 वत�मान काल म � भारतवष � म � भी वैदिेशक कालगणना के �व�प कैले�डर को �मखतापव�क �वीकार िकया  ु ू
जा रहा ह ै| य�िप इसी के साथ भारतीय �योितषशा� क� गणना के अनसार क� जाने वाली कालगणना भी ु
प�चाङग के �प म � �चिलत ह|ै  प�चाङग का यह �व�प भी अ�य�त  �ाचीन ह,ै लेिकन स�भवतः सिहताकाल ् ् ं
म � प�चाङग का यह �व�प �चलन म � नह� था | प�चाङग म � ितिथ, वार, न��, योग एव करण इन ५ अङग� को ् ् ्ं
मान कर काल क� गणना क� जाती ह,ै जो पण�� पेण वै�ािनक मापद�ड� पर आज भी िनयत �व�प म � �मािणत क� ू
जाती ह ै। यही कालगणना सव��क� ह,ै �थायी ह ैऔर �यवि�थत भी ह ै। भारतवष � म � इसी के आधार पर िविभ�न ृ
�य�हार माने जाते ह � तथा �त, उपवास एव धािमक�  काय� इसी के आधार पर िकए जाते ह � ।ं

 वत�मान काल म � पा�ा�य स�यता का अनसरण करते हए लोग इस ईसवीय वष � के �थम िदन को अ�य�त  �ु
ही धमधाम से मनाने लगे ह।�  यहाँ यह उ�लेख करना आव�यक ह,ै िक इसे उ�सव के �प म � मना कर �स�नता �ा� ू
करना तो उपय� ह,ै लेिकन उन पा�ा�य दशे� का अनकरण करते हए इस िदन मिदरापान कर उ�छङलता �दिशत�  � ृु ु ्
करना, अ�ीलता �दिशत�  करना और अवािछत न�य इ�यािद के �ारा अनिचत एव भ�डा �दशन�  करना इस दशे ृं ु ं
क� स�कित के अनकल नह� ह ै। जो लोग इस िदन को उ�क� मान कर अपने उ�क� काय� के िलए स�पण � वष � क� ृ ृ ृं ु ू ू
प�रक�पना करते ह � तथा मिदर म � दवेदशन�  या धािमक�  काय� को स�प�न करते हए इस िदन को उ�सव के �प म ��ं
मनाते ह � तो वह तो उपय� ह ैतथा भारतीय स�कित के अनकल ह,ै िजसम � िकसी भी िदवस को शभ बनाने के िलए ृु ं ु ू ु
धािमक�  काय� को स�प�न करने क� �णेी म � आता ह ै। अतः इस िदन को भी धािमक�  उ�सव के �प म � मनाना 

भारतीय� के िलए उनक� स�कित के अनकल ह,ै इसके िवपरीत अनाव�यक उ�छङखल क�य उपय� नह� ह � ।ृ ृ ृ् ुं ु ू

 भारतवष � म � िव�म सवत का भी �चलन ह ै| िव�म सवत म � च�� मास एव सौर वष � का उपयोग िकया जाता ् ्ं ं ं
ह,ै िव�म सवत ईसा से ५७ वष � पव� अि�त�व म � आ चका था | िव�म सवत का �ार�भ राजा िव�मािद�य ने िकया ् ू ु ्ं ं
था, उनके दरबार म � �िस� खगोलशा�ी वराहिमिहर अ�य�त  ही �िति�त िव�ान थे, इसके �व�प को �यवि�थत ्
करके �सा�रत करने म � उनका सबसे बड़ा योगदान माना जाता ह|ै
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 भारतवष � म � कालगणना का एक �व�प शक सवत के �प म � भी �चिलत ह,ै िजसे िकसी शकराजा ने ्ं
�ार�भ न करके कषाण वश के राजा किन�क ने �चा�रत िकया था | किन�क कषाणवश का ततीय शासक था | ृु ं ु ं
लगभग ईसा पव� १६५ म � चीन म � दो कबील� म � य� हआ था, िजसम � एक कबीले िहगन ने दसरे कबीले यची के �ू ु ं ू ूू
�मख को मार कर यिचय� को खदड़े िदया था | ये यची दो भाग� म � िवभ� हो गए, किन� यची ित�बत क� ओर चले ु ू ू ू
गए और �ये� यची भारत क� ओर आ गए | भारत क� ओर आए हए यिचय� म � पहला शासक कडल कडिफसस  �ू ू ु ु
था, इसका पौ� किन�क हआ | किन�क ने सन ७८ म � शकसवत को �ार�भ िकया था | भारतीय प�चाङग का � ् ् ्ं
�चलन जब भी हआ, तो इसम � ५ त�व� का इस गणना म � मह�वपण � �थान रहा, प�चाङग म � ितिथ, वार, न��, योग � ू ्
एव करण ये ५ अङग होते ह � ।्ं

 इनके अित�र� भी काल क� गणना  के अनेक �कार िव� के िभ�न-िभ�न भाग� म � �चिलत रह ेह � । सभी का 

एक समान उ��ेय रहा ह,ै िक काल के प�रगणनपव�क इसके ��येक �ण का ��ेतापव�क उपयोग करते हए �ू ू
�यवि�थत जीवनयापन िकया जाए ।

 कैले�डर हो या प�चाङग उसका म�य उ��ेय कालगणना और उसके अनसार िदनचया�, ऋतचया�, �त-् ु ु ु
�य�हार, सद�, गम�, बरसात का अनमान एव किष�यव�था या अ�य औ�ोिगक �यव�थाओ म � काल का सही ृु ं ं
आकलन कर उस के अन�प स�पण � �यव�थाए करते हए �ाणषैणा, धनैषणा एव परलोकैषणापरक �ि�याओ का �ु ू ं ं ं
समिचत �प से प�रपालन करते हए इह लोक म � ��येक �यि� अपने जीवन को  �यवि�थत करने का �य�न करता �ु
ह ै|

 �ेगो�रयन  कैले�डर या प�चाङग के अन�प सव�सर हो अथवा अ�य कोई सा भी सवत हो, इन सभी म �् ु ्ं ं
नववष � के �थम िदन एव �थम मास अ�य�त  ही मह�वपण � एव उ�लास �दान करने वाले होते ह � । इस िदन ��येक ं ू ं
�यि� यथास�भव अपने आने वाले स�पण � वष � को सखमय एव िहत�व�पक बनाने का सक�प �कट करता ह।ै ू ु ं ं
अतः उ�लास एव उ�साह से प�रपण � २०२३ के नववष � के आगमन के अवसर पर सभी के िलए मगल कामनाए ।  ं ू ं ं
दःख के अपवारण, क� के िनवारण, सख के सचरण एव सभी के िलए ��े उपलि�धय� के �ापण का यह सव�सर ु ं ं ंु
(वष)�  सभी के िलए ��े हो, ि��तीय व�सरािभनदन के साथ-साथ सभी भारतवािसय� का अिभन�दन एव ं ं
अिभव�दन ।
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डॉ. माया वमा�  
सह आचाया�, स�कतिवभागःृं

इ���थ मिहला महािव�ालयः, िद�ली ं

 वेदाना �मखसिहतास ऋ�यज�सामाथव�स पव�म��ाणाम ऋिष-दवेता-छ�दसा िनदश� ः उपल�यते। सामा�यतया ्ं ु ं ु ु ु ू ं
1 2

म��ाणा ��ा अथवा �ततीना �यो�ा ऋिषः , म��ाणा �ितपा�िवषयः दवेता  एव�च अ�राणा िविवधप�रमाणाः ं ु ं ं ं
3छ�दािस  क�य�ते। ं

 ऋ�वेद�य अ�ययनेन �ायते यत ऋषयः �वसजीव�तितिभः दवेतानाम�य�श��ः �य��पेण �ाकटयन। ई�शाः ् ु ्
अशाः नैकेष म��ेष उपल�य�ते। ऋिषत�व�य अ�ययन��या ऋ�वेद�य िन�नम��ाशाः ���याः –ं ु ु ् ं

 (क)  येिचि� �वामषयःपव� ऊतयेजहरेऽवसेमिह । (१.४८.१४)ृ ू ु �

 (ख)  इ��िमद हरी वहतोऽ�ितध�शवसम।ृ ््

         ऋषीणा च �तती�पय� च मानषाणाम ॥ (१.४८.२)्ं ु ं ु

 (ग)  ऋिष हवदतये । (१.१०६.६)ू

 (घ)  �तोता वामि�नाविषः�तोमेन �ितभषित । (५.७५.१)ृ ू

 (ङ)  परा नन च �ततय ऋषीणाम । (६.३४.१)ु ू ं ु ्

 (च)  यःप�या�िभ�त नतनािभग�िभ�वा�वधे गणतामषीणाम । (६.४४.१३)ू ू ृ ृ ृ ्

 (छ)  ये च पव�ऋषयो ये च न�ना । इ�� ��ािण जनय�त िव�ाः॥ (७.२२.९)ू ू

ऋिषत�व�य प�रभाषाः–
4

 ऋिषत�व�य � े प�रभाष े �ा�येते। �थमा प�रभाषा ऋषयो म����ारः  अथा�त ऋषयः ते सि�त यैः ्
समाधरेलौिककि�थतौ म��ाः अवलोिकताः। िन��े या�कः ऋिषश�द�य �य�पि� कव�न औपम�यवाचाया�नसारेण ु ं ु ् ु

5कथयित यत ऋिषः श�दः �श धातोः िन�प�ते, यतोिह ऋषयः म��ान द�शः , िन��े एव एकम�रणमपल�यते ् ् ् ु ु ु
6 7

तदनसारेण ऋिषश�दः ग�यथ�क  ऋष धातोः िन�प�ते । अि�मन उ�रणे  क�यते यत “ तप�याया रतानामषीणा पा�� ृु ् ् ् ं ं


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म��ाः गताः तान च �ा�नवन। ”् ु ्

शतपथ�ा�ण ेऋिषश�दः �रष धातोः िन�प�ते। त� च उ�यते –्
8

 “ते य�परा�मा�सव��मािददिम�छ�तः�मेण तपसा �रष�त त�मा�षयः।”  अ� �रष धातोः अथ�ः तप�या� । ु ्
ऋिषश�दः �श धातोः �रष धातोवा� िन�प�ेत ��येक�या ि�थतौ एत� छ�द�य अिभ�ायः �तीयते यत ऋषयः ते सि�त यैः ् ् ्ं
तप�यारतैः समाधौ म��ाः ��ाः। म��दशन�  लौिकक�तरे अथवा ब�ावगमनाय म���णयन क�यते। ं ु ं
ऋषीणामसाधारणिवशषे ता �प�यन या�कः िन��े �थमा�याये कथयित यत ऋिषिभः धम�� य (म���य) सा�ा�कारः ् ्ं
कतः । समाधौ अलौिककि�थितष िद�यच�ीिभः�  ��य� कतम –ृ ृु ं ्ु

9
“सा�ा�कतधमा�ण:ऋषयो बभवः”ृ ू ु

 िन���य अ�याः पङ��याः �या�या कव�न �क�द�वामी �वभा�ये �प��पेण कथयित । अ� धमश� �द�य �योगः ् ु ्ं
वैिदकम��ाणा कते कतः। त�य �या�यायाः अिभ�ायो व�त� े यत अतीि��यमसवे��च धम�� व�प कि�म�निप ृ ृ ्ं ं ं
िविश��व�पे ��� श�यते अथ च ति�िश��पिवषये म��ः एव भिवत श�यते –ं ंु

 “धम��यातीि��य�वा�सा�ा�करण�यास�भवा�म�श�देना� तदथ� म���ा�णम उ�यते । ्
10त�सा�ा�कतोधम� यै�ते सा�ा�कतधमा�ण:ऋषयः”ृ ृ

 िन���य ि�तीय�मख�या�याकारः आचाय�दग�ः ऋिषश�द ऋष(दशन� े) धातोः िन�पादयित । अथ च अिभ�ाय ु ं ् ंु
�कटयन कथयित यत यैः िविश�मन�यैः म��ाणाम, नानािवधावसरेष िविवधकाय�ष �योगपव�क तदभतफलाना ् ् ु ् ु ु ू ूं ंु
सा�ा�कारः कतः, ते ऋषयः। अनेन �कारेण दगा�चाया�नसारेण म��े�यः उ�प�नाना फलाना कते औपचा�रकवि�ना   ृ ृ ृु ं ंु
सा�ा�कतधमा�णः  इित पद ेधमश� �द�य �योगः कतः –ृ ृ

 ऋषि�त अम�मा�कम�णःएवम अथ�वता म��ेण सय�ाद अमना �कारेण एवल�णःफल-ु ् ं ु ु ं्
11

िवप�रणामो भवित इित प�यि�त ते ऋषयः”

 “बह�वेता” “अन�मणी” च�ेयािदष ��थेष ऋषीणा कते असकत म���क, अप�यत आिदश�दाना �योगः ृ ृ ृु ु ु ं ् ् ् ं
अवलो�यते । 

 ऋिषश�द�य ि�तीया प�रभाषा अि�त –“य�य वा�य स ऋिषः” अथा�त म���पवा�याना व�ा ऋिषरि�त । ्ं ं
अिभ�ायो िव�ते यत ये �वकामनाना प�य� दवेताना �तित वा�यैः कतव�तः,  ते एव म��ाणा ऋषयः मताः । ऋ�वेद�य ृ् ू ुं ं ं ं
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सवादस�ेष नदी-पिण-सरमादीना यद ऋिष�व �ा�यते , त� ि�तीयप�रभाषा �या�य एव सवादषे सङगितः ि�यते । ये त� ्ं ू ु ं ं ं ं ु्
चतेनाः अचतेनाः वा �ािणनः सि�त , तेषामिप ऋिष�व िनिद�� यते । अनया ��या एव नदी-सरमा-प�यादीना ऋिष�व ं ् ं ं

12
ससङगत भवित । ि�तीयश�द�ेव� ऋिषश�द�याथ�ः व�ा  िव�ते। पर�त एतेष �थलेष �वीि�यते यत म��कार: ु ् ं ु ु ु ्
तथाकिथतव�-ऋिष�य: िभ�न: कि�द अ�य: मन�य: वत�ते । यथा उप�यासादीना लेखक: िभ�न: भवित अथ च ृ ु ं्
उप�यास�य पा�ािण िभ�नािन भवि�त । तथैव म��ाणा ऋषय: � ल� ता  भवि�त।ृं

 उपरो�प�रभाषास क�यते यत दवेता �ित �तित�पम��ाणा ��ा �यो�ा अथवा व�ा ऋिष: भवित। येष म��ेष ु ् ं ु ं ु ु
दवेता: न �त�य�ते अिपत क�न भाव:, िविध: अथवा िनषधे: �ा�यते त� म��ाणा य: �ो�ा स: एव ऋिष: म�यते । अ� ु ु ं
��ा तथा �यो�ा एतयो: पदयो: िवशषेमा�तर �तीयते। यदाधारेण ऋषीणा �तर�य �ा�यते। �थम�तरे आ�ाः अथवा ं ं ं
अित�ाचीना: ऋषय: सि�त यै: ��म��ाणा �योग: कत:, तै: िविभ�नदवेताना �तित: कता। ते �ततय: आचरण ेच�र�े वा ृ ृं ं ु ु

13 14च�रताथ�कता: ।  ि�तीय�तरे ऋषीणा कते िन��े  स�भवत: “अवर” (ऋिषः) श�द: �य�यते। ृ ृं ु
15 16

 ऋ�वेद ेअसकत ऋिषश�द�य �योग: अि�न:  इ��:  इ�यािद दवेताना कते उपल�यते । त� अ�य श�द�य अथ�: ृ ृ् ं
अतीि��याथ���ा, अलौिकक�ि�स�प�न:, �ा�त��ा, सव��: ि�यते । म��ाणा रचियता, व�ा अथवा क�ा�दीना ��या ं ं ्

17 18ऋषय: �तोता म��कत , किव:  इ�यािद श�द:ै अिप उ�य�ते ।ृ ्

ऋषीणा �तीका�मकनामािन–ं

 वैिदकश�दषे �तीका�मकताया: अथवा यौिगकताया: कारणने एव एकदवेताया: वाचकश�दा: ु
ि�तीयदवेतावाचकश�दाना कते िवशषेण�पेण वेदषे �य�य�ते। यथा उष:श�द�य कते इ��तमा अथ च अि�नो: कते ृ ृ ृं ु ु

19इ��तमा म��मा  िवशषेण�पेण �य�य�ते।ु
2

 अनेन �कारेणवै ऋिषवाचकनामस दवेतावाचकश�दाना िवशषेण�पेण �योग:  तथा च दवेतावाचकश�दषे ु ं ु
ऋिषनामािन िवशषेण�पेण �य�य�ते। एतास सवा�स ि�थितष �प��पेण �माणीि�यते यत वेद�य श�दा: ु ु ु ु ्
क�याि��वेताया: �तीकािन अथवा ऋषीणा �तीकािन भवि�त। ं

ऋषीणा िभ�न�वम–्ं

 वेदषे अनेकम��ेष बहश: ऋिषनामािन उपल�य�ते। ऋ�वेद�य बहव: म��ा: ि�ष वेदषे यज�सामाथव�स पिठता: �ु ु ु ु ु ु
सि�त । पर�त एतेषा म��ाणा ऋिषनामािन ऋ�वेद�य म��ाणा ऋिषनाम�य: पथ�सि�त। अथव�वेद े त ऋ�वेद�य ृु ं ं ं ु
शतािधकम��ाणाम ऋिष�व ��ा अथवा अङिगरा इ�यािदिभः नामिभ: �या�यते। अि�मन स�ब�ध ेएषा स�भावना ् ् ्ं



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

24ÁÙßÚUè 2023

ि�यते यत वैिदकम��ाणा ऋिषना�ना स�ब�ध ेकािचत सिनि�ता पर�परा न िव�ते । अनेन कारणने एव अन�मिणष तथा ् ् ु ु ुं
च �ा�ण��थेष ऋिषनामिवषयको�लेखषे  पर�पर िवरोध: ��यते। ु ु ं

 अि�मन स�ब�ध ेश�लयज� सिहताया: सवा�न�मस��य अश: उदाहरण�पेण ���य: - इषे �वािद ख ��ा�त ् ु ु ु ूं ं ं ं
21

िवव�वान अप�यत। तत: �ितकमि� वभागेन �ा�णानसारेण ऋषयो वेिदत�या:।  अथा�त स�पणय� जव�द�य म��ाणा ् ् ु ् ू ु ं
दशन� म िवव�वता कतम, त�य प�ात िविवधयागकम�� शा �ा�ण��थानसारेण  ऋिष�व�य  िनणय� : करणीय:।ृ् ् ् ु

 वेदाना अनेकम��ाणा स�ाना वा स�ब�ध ेअ��यािददवेता:, या: दवेताः अ�येष म��ेष �तोत�या: सि�त ता: एव ं ं ू ं ु ु
ऋषय: म�य�ते। स�वादस�ेष त व� श�यते यत य�य मखात म���य उ�चारण ि�यते त�य म���य स: एव ऋिषः म�यते ू ु ु ं ु ् ु ् ं
–“य�य वा�य स: ऋिष:” शतपथ�ा�ण�य एक�याम आ�याियकाया क�यते यत �जापित: ित� �योती: अतपत ् ् ्ं ं

22अिप च ता�य: एव तेन �याणावेदाना उ�पि�: कता। अ�ने: ऋ�वेद:, वायो: यजव�द:, सया��च सामवेद: �किटत:।  ृं ं ु ू
मन�मताविप अि�नवा�वािद�यै: वेद�य�यो�प�:े िववेचनमपल�यते।ृु ु

  अि�नवायरिव�य�त �य �� सनातनम ।ु ु ं ्
23

  ददोह य�िस�यथ�म�यज:सामल�णम ॥ृ ु ्ु

ऋिषदयान�द�य ��ौ अ��यािददेवतानाम ऋिष�वम –् ्

 �वािमनो दयान�द�य, शतपथ�ा�णः मन�मते� उप�रिनिद�� ो�रणानाम आधारेण मतिमद वत�ते यत “स�यादौ ृ ृु ् ं ् ्
24परमा�मना अि�नवा�वािद�याङिगरष�णाम आ�मस एकैक�य वेद�य �काश: कत:।”ृ् ् ु

25
 �ेता�ेतरोपिनषद: एकि�मन म��े �प�यते यत “��ण: आ�मिन अ��यािद �ारा वेद�य �थापना कता”  म��ै: ृ् ््
स�ै� सह ये ऋषय: उपल�य�ते ति�मन िवषये �वािममहोदयाना िवचार: िव�ते यत ते म��ाणा मल��ार: न सि�त यतो ू ् ं ् ं ू

26िह ते�य: पव�मिप ��ािदिभ: वेदानाम अ�ययन �वण च कतम।  अत: एतत म�त�यम उिचत यत सव��थमम ृू ् ं ं ् ् ् ं ् ्
अ��यािदिभ: वेदम��ाणा दशन�  कतम, अथ च �किटता: त�प�ात यै: धमा��मिभ: योिगिभ: महिषि� भ� म��ाथ� �ात इि�: ृ ् ् ुं ं ं

27
कता, तेष समािध�थेष योिगष परमा�मकपया म��ाथ�: �कािशत:।ृ ृु ु ु

उपिनष�स ऋिषपर�परा –ु

 आस�:े अ�पय��तम अनेकष�णामागमनम अ�या धरायाम अभवत। ृ ् ् ् ्ं
वेदोपिनष�पराणरामायणमहाभारतािद��थेष ऋषीणा चचा� बह� �ि�पथमपैित। वेदषे त ये म����ार आसन, तेषामवे �ु ु ं ु ु ु ्
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चचा� उपल�यते। वेद�य सिहताभागे तेषा भौितकजीवन�यवहारः नोपल�यते, परम उपिनषत-रामायण-् ्ं ं
महाभारतािद��थेष एतेषा ऋषीणा सदीघा� पर�परा उपल�यते। उपिनषद: अिप वेदानामवे अि�तमभाग�पेण �वीि�य�ते। ु ं ं ु
महिषद� वेिषर� ाजष�णा पर�परा उपिनष� स शतपथािद��थेष च बहश: उपल�यते। उपय��ि�िवधष�णा म�य�पेण �ं ु ु ु ं ु
उपिनष�स वणन� ािन �ा�य� ते।ु

उपिनष�स महिष�:-ु

 महिष:�  या�व��य: उपिनष�ग�य त�विच�तक:, वा� पट:, ��िन�:, �ा�तदश� आचाय�: आसीत। एष: ु ु ्
28

महिष�� �ालका�ण:े िश�य: आसीत।  बहदार�यकोपिनषद: ि�तीये ततीये चतथ� चा�याये िविवधसवादाना मा�यमने ृ ृ् ु ं ं
अ�य महष:�  त�विच�तनम अवब�यते। अ�योपिनषद: ि�तीयेऽ�याये या�व��य�य ��वािद�या म�ेै�या प��या सह ् ु
त�व�ानिवषयक: सवाद: �ा�यते। महिषण� ा या�व��येन िवदहेराजजनकराजिष�� ारा आयोिजत��सभास �वत�व�ान ं ु ं
बहधा �यािपतम। अनेनैव महिषण� ा श�लयजव�द�य रचना कता। अ�य म�ेैयी का�यायनी च�ेयेते � ेप��यावा�ताम। एष: � ृ् ु ु ्
गाह�� �यजीवन यापय� निप त�व�ानी आ�मवे�ा ि�कालदश� चासीत । अ�यालौिककता उपिनषद��थेष बहश: �् ुं ्
�ि�गोचरा भवित।

देविष�: नारद: -
29 भारतीय�ानिव�ानयो: मम�� �य दवेिषन� ारद�य अथव�वेद ेअसकद�लेख उपल�यते।  एष: रा�ो ह�र����य ृ ु

30
परोिहत: आसीत। अनेनैव प�षमधे य�करणाय ह�र���ाय परामश:�  �द�: इित ऐतरेय�ा�णने �ायते।  दवेिष:�  नारद: एव ु ् ु

31
पव�तनामकेन आचाय�ण सह आ�ब�े: एव य�ा�ौ�:े रा�: ऐ��महािभषके  कतवान।ृ ्ं ु ं

 महिषण� ा नारदने उपिनष�ग�य सवा�:िव�ा: अिधगता: आसन। एष: शा�ाणा �का�ड: पि�डत: आसीत। ु ् ं ्
छा�दो�योपिनषदा �ायते यत एष: ऋ�यज:सामाथव�वेदानाम प�चमवेदिेतहासपराणाना च िप�यश�षािव�ान�य, ् ु ् ु ु ूं

32
िनिधशा�ादीना सम�तिव�ाना अ�ययनम अकाष�त।  एष: शा�वे�ा �वासीत परम आ�मवे�ा नासीत। अनेन ् ् ् ् ्ं ं
आ�मवे�: �ान महष:�  सन�कमारात �ा�म।ु ं ु ् ्

 महाभारते अिप क�यते यत नारद: वेदोपिनषिदितहासपराणाना धम�� :, िश�ाक�प�याकरणायव�दा�ाचाया�णा ् ु ुं ं
33

��ेव�ा, सगीतिवशारद:षाडग�य�योगेष सकलशा�ेष च िनपण आसीत। नारद�य ि�ष लोकेष अ�याहतगितरासीत।् ु ु ु ु ् ु ु ्ं

राजिष�र�पित: -

 अ�पित: केकयदशे�य राजा आसीत। एष: वै�ानरिव�ाया: �ाता आसीत । महाशाल: एकदा उ�ालकिष:�  ् ्
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आ� मिवषयक��ान अप�छत, तदानीम उ�ालकिष:�  िवचा�रतवान यदहम एतेषा सव�षा ��ानाम उ�रािण दातम न ृ् ् ् ् ् ् ु ्ं ं
श�नोिम। अत: तेन महाशाल: अ�प�यः पा�� �ेिषत:। अ�पितना त�य अितिथस�कार: कत:, त�य शङकाना� च ृु ्
प�रहारःिविहतः।

अ�पतेः सशासन�यव�था–ु

 एकदा अ�पितः �ात��थाय �वय महा�ोि�यष�णा पा�� गत:। उ�वा�च मम जनपद ेकि��चौर: नाि�त न च ं ं
34क�न कपण:, न म�प: न अनिहताि�न: नािव�ान, न �यिभचारी, न च �यिभचार�य:सि�त।  राजा अ�पितवदवे राजा ृ ्

जनक:, अजातश�वादय: अनेके राजिषप� दवीम अलङकवा�ण: आसन । स�भवत: य: राजा रा�य धमय� �िनयमानाम ् ् ु ् ु ्ं
अनसारेण सशाि�त �म, स एव राजा राजिषप� दव� �ा�नोित �म।ु ु

रामायणेष ऋषयः –ु
3 5 वा�मीक�य रामायण वेदसि�मत: ��थोऽि�त।  वा�मीक�यरामायण े ऋषीणा�चचा� अनेक�ोपल�यते। ं ं

वा�मीिक-रामायणमौिखक��थ�य व�ा �वय वा�मीिकरिप आिदकिवः ऋिष�ाि�त। ऋिषस�ब�ध े या�क�य उि�ः ं
36

“ऋषे���ाथ��य �ीितभ�व�या�यानसय�ा”  वा�मीकौ च�रताथा� भवित। अथा�त “म���य अथ��य भाव�य वा ्ं ु
आ�यानय�श�ै या �कटने ऋषीणा �ीितभव� ित”।वा�मीिकः िवषये एका द�तकथा उपल� यते यत वा�मीिकः �रः ु ं ं ् ू
ल�ठकः आसीत सः वने िनवसित �म । सः जने�यः धनािन ल�ठित �म, जनान च �यापादयित �म । त�य नाम तप�यया ु ् ु ्
कारणने एव व�मीकशरीरमय�वात वा�मीिकरभवत । वा�मीिकः �वतपोबलेनैव ऋिष�वम आ�वान । ् ् ् ्
वा� मीिकरामायणऽेिप महिषद� वेिषर� ाजष�णा वणन� ा� य पल�य� ते । वा�मीना� यरामायण े ऋिष�विवषये तपोबल�य ं ु ु
अनेक� चचा� उपल�यते । िव�ािम�: तपोबलेनैव ऋिष-राजिष-� महिष � -��िषप� दािन �ा�वान।्

रामायणानसारमिष�वम –ु ृ ्

  तप�रणसिस�ैरि�नक�पैम�हा�मिभ:।ं

  सतत सकल �ीमद��क�पैम�हा�मिभ:॥ं ं ु ं ्

  अ�भ�ैवा�यभ�ै� शीण�पणा�शनै�तथा।ु

  फलमलाशनैदा��तैिज�तदोषैिज�तेि��यै:।ू

  ऋिषिभबा�लिख�यै� जपहोमपरायणै:॥
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37  अ�यैव�खानसै�ैव सम�तादपशोिभतम।्ु

 ऋषयः भौितकजीवने क��श �यवहार चि�रे? ते क� िनवसि�त �म ? इ� यािद��ाना समिचतसमाधान ं ं ु ं ु ं
उपय���ोकैः वा�मीक�यरामायणप�रशीलनेन �ायते।ु

 उपय���ोकैः �ायते यत ये ऋषयः वा�मीक�यरामायण े उपल�य�ते, ते िजतेि��याः, फलमलाशनाः, ु ् ू
जपहोमपरायणाः, शीणप� णा�शनाः तपोधनाः ��िन� च, आसन । ्

रामायणे ऋिष�काराः–

 वा�मीक�यरामायणने केवल ऋषीणा भौितकजीवन�य वण � मपल�यते, अिपत ऋषीणा कमण� ामाधारेण एव ं ं ु ु ं
तेषा �काराःअिप िनिद�� य�ते–ं

  वैखानसा बालिख�याः स���ाला मरीिचपाः।

  अ�मकटा� बहवः पा�हारा� तापसाः॥ु

  द�तोलखिलन�ैव तथैवो�म�जकाः परे ।ू

  गा�श�या अश�या� तथैवानवकािशकाः॥

  मनयः सिललाहारा वायभ�ा�तथा परे ।ु ु

  आकाशिनलया�ैव तथा �थि�डलशाियनः॥

  तथो�व�वािसनो दा�ता�तथाऽऽ��पटवाससः।
38

  सजपा� तपोिन�ा�तथा प�चतपोऽि�वताः॥

Ÿ  वैखानसाः – ऋषीणामकेःसमदायःय�यो�पि�ः��णःनखादभवत।ु ्

Ÿ  बालिख�याः– ऋषीणामकेःसमदायःय�यो�पि�ः��णःरोमादभवत।ु ्

Ÿ  स���ालाः– ये भोजन क�वा �वपा�ािण सशो�य �थापयि�त, अपरकाल�य कते आद न अवशषे यि�त।ृ ृं ं ं

Ÿ  मरीिचपाः– सय��य अथवा च��मसः मरीचीना पानकता�रः।ू ं

Ÿ  अ�मक�ाः– अप�वा�न िप�वा भो�ारः।ु ं ्

Ÿ  पा�ाहाराः– प�ानाम अ�ारः।्

Ÿ  द�तोलखिलनः– द�तैरेव उलखल�य क�य�य कता�रः।ृू ू
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Ÿ  उ�म�जकाः– आक�ठ िनम��य तपसः कता�रः।ं

Ÿ  गा�ाश�याः– ये शरीरमवे  श�या�पेण �योग कव�ि�त।ं ु

Ÿ  अश�याः– श�यासाधनरिहताः।

Ÿ  अनवकािशन:– िनर�तर स�कमक� राःं

Ÿ  सिलल हाराः– अ�भ�ाः।

Ÿ  वायभ�ाः– वायोः भो�ारः।ु

Ÿ  आकाशिनलयाः– प�रिधरिहताना �े�ाणा वा� त�याः।ं ं

Ÿ  �थि�डलशाियनः– वे�ा शियतारः।ं

Ÿ  ऊ�व�वािसनः– पव�तिशखराणा िनवािसनः।ं

Ÿ  दा�ताः– िजतेि��याः।

Ÿ  आ��पटवासाः– आ�व� �धा�रणः।

Ÿ  सजपाः– िनर�तर जप�य कता�रः।ं

Ÿ  तपोिन�ाः–तप�यायामथवा परमा�मत�विवचा�रणः।
39

Ÿ  प�चाि�नसेिवनः– गी�मत� �  अ�नेः ताप�य सोढारः।

िव�ािम��य राजिष��वम –्

 महष:�  विस��य ��द�डेन िव�ािम��य सवा�िण िद�या�ािण श�य� च िनराकता:। परािजत: िव�ािम�: ृ
�ा�ण�व�ा��यै घोर तप: कत�म�तो बभव। तेन घोरतपस: �त गहीतम, क�दमलािन भ��वा सह�वषप� य��त तप�या� ृ ् ू ुं ु ु ू ं ं
आच�रता। तदा लोकिपतामहः ��ा त�य सम� �ादरभत। तेन मधरवा�याम उ�म – “ह ेराजष!�  �व घोर तप: अतपत ् ु ् ् ्ं ू ं ंु

40िद�यलोकाँ� अजयत। �व परमाथ��पेण राजिषर� िस” एतद��वा ��ा अ�तिहत:।् ं ु

 ��ण: वचन ��वा िव�ािम�: अ�य�त लि�जतोऽभवत। उ� च –“एताव�या: घोरतप�या�या: अन�तरमिप अह ्ं ु ं ं ं
राजिष:�  �वीकत:। अत: मया इतोऽ�यिधका तप�या� कत��या।” तदनसार स: घोर तप: �ार�धवान।ृ ु ं ं ्

 राजिष:�  िव�ािम�: सह�वषप� य��त प�कर�े�े घोर तप: अतपत। ��ा �स�न: सन दवेतािभ: सह त�य पा�� ् ्ं ु ं
आगतवान । उ��च �वया �वतप�यया शभकमि� भ� च ऋिषपद �ा�म। अधना �व राजा न अिस। एवम��वा �� ् ु ् ु ुं ं
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दवेतािभ: सह ��लोक गत:। पन: स: िवचा�रतवान यत मया महिषप� द न �ा�म। अत: स: पन: घोर तप: अतपत। ् ् ् ु ्ं ु ं ं
िकि�च�कालान�तर ��ेा�सरा मनेका प�कर�े�े �नातमागतवती । ऋिष: िव�ािम�: ता स�दर� ��वा कामािभभत: सन ्ं ु ु ं ु ् ू
तया सह आ�म े उिषतवान। दशवषप� य��त सा तेन सह ि�थतवती। िव�ािम�: �वक�य तप: ��िमित �ा�वा ् ं ं
�लािनम�वभत। अ�ते स: मनेका �े� य �वय च उ�रिदिश पव�तेष गतवान।ू ् ं ं ु ्

िव�ािम��य महिष��व ��िष��वम–्ं

 िव�ािम�: कौिशक�न�ा�तटेएकसह�वषप� य��त घोर तप: त�वान। त�य तप�यया �स�न ��ा त महिष�� रित पदने ्ं ं ं
स�बोिधतवान –्

  “महष�! �वागत व�स तपोऽ�ेण तोिषत:।ं
41

  मह�वमिषम�य�व ददािम तव स�त॥”ृ ु ुं

 महिष:�  िव�ािम�: ��ण: मधरश�दान ��वा उ�वान – “िपतामह! अह �वािज�तशभकमि� भ: ��िषप� द ु ् ु ् ं ु ं
�ा�िम�छािम। भवता अह महिषप� दने स�बोिधत: अनेन �ायते यत अहिमदान� िजतेि��यो नाि�म।” अन�तर ��णा उ� ु ं ् ं ं
यत स�यम� भवता, �व िजतेि��यो नािस, �य�न: काय�:। य�नेन �व िजतेि��य�वम आ��यसे। एवम��वा स: ��लोक ् ु ् ुं ं ं ं
गतवान ।्

 ��ण: गमना�तर महिष:�  िव�ािम�: घोरतप�या�माच�रतवान। केवल वाय पी�वा एव जीवनयापनम अकरोत। ् ु ् ्ं ं ं
एतम एव �म सह�वषप� य��त आच�रतवान। त�य परी�ायै इ��णे त�य पा�� अ�सरा र�भा �ेिषता। िव�ािम�: शङिकत: ् ् ्ं ं
सन  र�भाया किपत:, त�यै शाप द�वान । िव�ािम�: शाप द�वा आ�मिन �लािनम अनभतवान, िन�य च कतवान यदह ृ् ु ् ् ु ू ् ्ं ं ं ं ं
कदािप �ोध न क�र�यािम, न च केनािप सह व�यािम। अहिमि��यै: पराजयमनभवािम। अत: अहमधना �ासमिप न ं ु ु

42ने�यािम। सः जला�ना�या िवना सह�वषप� य��त तप�या कतवान।ृ ्ं ं ं

 ��ा दवेतािभः सह पा�� गत: उ�वा�च ��ष!�  �वागत भवता अ�भवता �वतप�य�या सव� दवेा: त� टीकता:  ृं ं ु
43

भवता �वतपोबलेन �ा�ण�व दीघा�य�य�च �ा�े। भवान यथे�छमाच�रत श�नोित।् ुं ु ं

देविष�: नारदः –

 वा�मीक�यरामायण े बालका�डे एव दवेिषन� ारदिवषये वणन� मपल�यते । वा�मीिक: दवेिषन� ारदात ु ्
सव�गणस�प�नमन�य�य िवषये प�छित। यतोिह दवेिषन� ारद: सव�वे�ा अथ च तेन सम�तिव�ानाम अ�ययन कतमासीत ृ ृु ु ् ं ्
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अिप च दवेिषन� ारद�य सव�� गमनागमने अ�याहते: आ� ताम। वा�मीिकना नारद�य कते ि�लो� या �ाता इित िवशषेण�य ृ्
44�योग: कतोऽि�त।ृ

िन�कष�ः –

 वैिदकसािह�ये लौिककसािह�ये च ऋषीणा तपसः मिहमा बाह�येन ��यते। ऋत तपः, स�य तपः, �ं ं ं
45�वा�याय�तपः,दम�तपः, ��चय� तपः।  उिचत�य आचरणमिप तपः एव । महाभारते  यिधि�रः उवाच “तपः ु

46�वकम�वित��व तपः �वधम�वित��वम”  अथा�त ये जनाः �वधम � कमि� ण च रताः सि�त ते ऋषयः। ् ्ं

 वेदरामाययो: उभय� ऋिष�व�य िवचारः ��यते । उभय� ऋिष�वसङक�पनाया भदेो न अवलो�यते । यथा ् ं
वेदषेपल�यते यत ऋषयः तप�या�म आच�रतव�तः, दी�ा गहीतव�तः । अथव�वेद ेअि�मन िवषये स�दभ�� पेण म��ाशः ृू ् ् ं ् ं
उपल�यते –

47  “ऋषयः �विव�द�तपोदी�ाम उपिनषेदर�े”् ु
48

 वेदाना म����ारः  �वतपोबलेन म��ान द�शः । तप�य�या एव �ा�त���वमा�व�तः । रामायणऽेिप सव�� ् ु ृं
अवलो�यते यत येऽिप ऋषयः राजषय� ः दवेषय� ः महषय� ः सि�त, ते सव�ऽिप �वजीवने तपः आच�रतव�तः । यथा ्
रामायण�य कता� महिषः�  वा�मीिकः �वतपोबलेन एव समाधौ राम�य स�पणज� ीवनव�ा�तमवलोिकतवान । महिषः�  ृू ्

49वा�मीिकः सािह�य��थेष किवः उ�यते वेदषे च किवरेव  ऋिषः। रामायण ेिव�ािम�ः अिप �वतपोबलेन एव ऋिष�व ु ु ं
राजिष�� व महिष�� व�च आ�वान , अतः व� श�यते य�पसः ��या वेदरामाययो: ऋिष�वसङक�पनाया भदेो नाि�त ।  ् ु ्ं ं ् ं
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çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ. Ÿæè×Ìè §U‹Îé àæ×æü

°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚU

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

   आरो�यं  का�यते  तिह�,  सव�था शु�-चेतसा ।
 परेश इव  से�यौ �तः, िचिक�सक�तथौषधम् ॥७६॥
 आरो�य क� यिद कामना क� जाती है, तो सब �कार से शु�िच� हो कर परमा�मा क� तरह िचिक�सक और 
उसके �ारा बताये गये औषध क� सेवा करनी चािहये ।
 If the wish of health should be fulfilled, then the medicine should be taken as 

prescribed by the doctor whose mind is pure like Paramatmas'/Gods'.

 आशा चे� मनु�ये �याद, दीघा�यु�त�य िक भवेत् ?।ं्
 िनराश�तु   सजीवोऽिप,     मृत     एवेित म�यताम् ॥७७॥
 यिद मनु�य म� आशा नह� हो, तो �या वह दीघा�य होगा ? िनराश बना ह�आ तो सजीव होता ह�आ भी मृतक ही ु
बना रहता है।
 Can one live long without hope? The hopeless one is dead although living.

 आ�वासन-�दातारो, िमलि�त बहवो जनाः ।
 िवरला  एव  िक��वेषु, �वा�वासन �पूरकाः ॥७८॥
 आ�वासन देने वाले तो बह�त से लोग िमल जाते ह�, पर�तु उनम� अपने आ�वासन को पूरा करने वाले िवरल े ही 
होते ह� ।
 There are many people that give assurances, but the rare ones are those who 

fulfil them.

ÁÙßÚUè 2023
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