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 जैन धम � एव दशन�  के उ�व इसके आत�रक स�दय� क� ग�रमा एव िद�य उपलि�धय� का कालसवधन�  ं ं ं ं
��य�दश� रहा ह।ै इस धम � के �ारा क�णामयी स�यता का िवकास हआ। इस धम � के �ारा �कित क� सर�ा एव � ृ ु ं
सबधन के िलये  भगीरथ �यास िकए गये। मानव स�यता के िवकास क� धारा अ�य�त दीघ � एव �ाचीन ह।ै ऋषभदवे ं ं ं
इस आिद मानव स�यता के स�धार थे। जैन प�रभाषा म � यह काल यगिलय� का था। ू ु

 ऋषभ का यग :  कालच� प�रवित�त हो रहा था। म�य� का �ास हो रहा था। ऋषभदवे ने स�यता एव स�कित ृु ू ं ं
के अग� उपाग� का बीजारोपण िकया। क�पव�� क� स�कित िवराम ले रही थी, �कित का वैभव �ीण हो रहा था, ृ ृ ृं ं ं
व�� से फल-फल� क� �ाि� कम होने लगी। िक�त उपभो�ावादी स�कित का जनस�या म � वि� होने के कारण ृ ृ ृू ु ं ं
आिध�य हो गया। स�यता एव िश�ण के अभाव म � मन�य िद��ा�त हो रहा था।  जनता म � स�हबि� क� वि� होने ृं ु ं ु
लगी। भिव�य क� िच�ता के कारण आपस म � वैर, िवरोध, घणा, �षे आिद पनपने लगा। उदारता, सिह�णता, ृ ु
िन:�पहता, बध�व भावना म � कमी होने के कारण िनि��य से सि�य कमभ� िम का आरि�भक काल था। �धािनवारण ृ ं ु ू ु
जैसी मलभत आव�यकता क� स�पित� का उपाय �ि�गोचर नह� हो रहा था। त�कालीन सामािजक �यव�था का ू ू ू
सचालन कलकर करते थे। ऋषभदवे के िपता नािभराय अितम कलकर थे। कलकर� को मन भी कहा गया।  स�यता के ं ु ं ु ु ु
स�ाि�तकाल म � समय के पारखी नािभराजा ने जन नेत�व का दािय�व अलौिकक गण� से य� अपने सयो�य प� ऋषभ ृं ु ु ु ु
कमार को िदया। मानव जाित के िलए वह समय किठन था। सकट��त मानव समह को रा�य सचालन म � द� राजा क� ु ं ू ं
आव�यकता थी, िजसे ऋषभदवे ने पण � िकया।ू

 ऋषभकमार का प�रवार :  �ेता�बर जैन पर�परा के अनसार ऋषभ कमार का ज�म िवनीता नगरी ु ु ु
(अयो�या) के राजा नािभराय क� सहधिमण� ी माता म�दवेी क� कि� से हआ। ऋषभदवे तीथ�कर थे, अत:  गभ � म ��ु
आगमन से पव� �यवनकाल से ही वे मित, �त एव अविध इन तीन� �ान� के धारक थे। प�रणाम�व�प िकसी कलाग� ू ु ं ु

ÇUæò. âÚUæðÁ ·¤æð¿ÚU
¥ŠØÿæ

ÚUæÁSÍæÙ â´S·ë¤Ì ¥·¤æÎ×è, ÁØÂéÚU

È¤ÚUßÚUè 2023





çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

23

या कलाचाय� के पास िश�ा �हण करने क� आव�यकता नह� थी। वे स�पण � िव�ाओ,  िनिखल कलाओ के िस�ह�त ू ं ं
पारगामी जग�� थे। �ी महाराजा �ी नािभराजा एव दवेराज इ�� क� म��णा के आधार पर इनका िववाह समगला और ं ु ंु
सन�दा नाम क� क�याओ से हआ। यह िववाह मानव समाज के िहताथ� काल�भाव से वि� को �ा� िवषय-वासना को � ृु ं
सीिमत करने,  पतन से बचाने  के स�पात के �प म � था। समगला ने यगल के �प म � भरत और �ा�ी तथा सन�दान ू ु ं ु ु ं
बाहबली और स�दरी को ज�म िदया। समगला ने काला�तर म � ४९ यगल प�� को ज�म िदया।� ु ु ं ु ु

 ऋषभदवे के १०० प� तथा २ पि�याँ कल १०२ स�तान� थ�। िदग�बर पर�परा के अनसार १०१ प� तथा २ ु ु ु ु ु
पि�याँ थी।ु

 �िश�ण के िविवध �प :  ऋषभदवे मा� परलोक क� क�पना म � रमण करने वाले नही थे, अिपत समाज ु
प�रमाज�न, परमाथ� क� भावना से ओत-�ोत यग��ा भी थे। उ�ह�ने अपनी प�ी �ा�ी को �ा�ी िलिप िसखाते हए �ु ु
मिहलाओ क� ६४ कलाओ का �ान िदया। स�दरी को गिणत �ान क� कला िसखाई । �ये� प� भरत को प�ष� क� ७२ ं ं ु ु ु
कलाओ लेखनकला आिद तथा बाहबली को �ाणी-ल�ण का �ान िदया।�ं

 त�कालीन सम�याओ के िनवारणाथ� अिस, मिस, विष क� िश�ा दी। सभी को प�र�म प�षाथ� से उपाज�न ृं ु
करना िसखाया। उपािज�त स�पदा का िमल कर उपयोग कर� तथा िफर िवसज�न का दशन�  िदया। यग क� माँग को ु
सव�प�र मानकर जीवन जीने क� नवीन िदशा दी यगबोध िदया।ु

 कमार ऋषभ ने अि�न का बोध दकेर गीली िम�ी से पा� बनाने उनम � भोजन पकाने क� कला से अवगत कराया। ु
समय समय पर सही माग�दशन�  से सम�याओ का समाधान िकया। उ�ह�ने िजन काय� क� �यव�था दी, उ�ह � षटकम �्ं
स�ा से अिभिहत िकया गया ह।ै वे इस �कार ह-ैं

१.  अिस - शौय� और शि� से स�ब�ध रखने वाले काय�

२.  मिस - लेखन से स�बि�धत काय�

३.  किष - अ�न और वन�पित के उ�पादन से स�बि�धत काय� ृ

४.  िव�ा - बि� कौशल से स�बि�धत काय� .ु

५.  िश�प- ह�तकला एव िनमा�ण से स�बि�धत काय� ं
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६.  वािण�य - �यवसाय, िवतरण से स�बि�धत काय�

 कमार ऋषभ ने लोक जीवन को �वावल�बी बनाना आव�यक समझा। रा��वासी अपना जीवन सरलता ु
पव�क आसानी से �यतीत कर सके,   अत: १०० िश�प कम� क� िश�ा दी। आव�यक चिण � के अनसार क�भकार का ू ू ु ु
कम � िसखाने के प�ात व� �ीण होने पर पटकार-कम � गेहागार व�� के अभाव म � वधक� � कम,�  िफर िच�कार कम � और ृ्
रोम नख� के बढ़ने पर का�यपक अथा�त नािपत-कम � िसखाया। इन पाँच मल िश�प� के २०-२० भदे� से १०० �कार के ् ू
कम � उ�प�न हए। एव ता पढम क�भकारा उपप�ना--- प�छा रोमनरवािण वडढित ताह ेक�मकरा उ�पा�ा�हािवया य--� ्ं ं ु ं
--- एव िस�पसय एव ता िस�पाण उ�पि�।। ं ं ं

 ऋषभ का रा�यािभषेक :  �कित �ारा स�पण � सिवधाओ यथा - क�दमल-फल- फल, धन-धा�य आिद क� ृ ू ु ं ू ू
उ�पि� अपया��, �भावहीन होने से अपराध-वि� म � छीना-झपटी पार� प�रक कलह कटता वैमन�य आिद म � वि� होने ृ ृु
लगी। प�रणाम�व�प अि�तम कलकर� �ारा �चिलत िध�कार क� द�डनीित भी िन� य�भावी िस� होने लगी। �जा ु
�ारा ऋषभ कमार को जीवन - िनवा�ह हते समिचत �यव�था एव माग� दशन�  दनेे क� �ाथ�ना क� गई। अपराध वि� पर ृु ु ु ं
अकश के िलए राजा ही द�डनीित (द�ड�यव�था) का िनधा�रण करते। इससे �जा कमार को अपना राजा बनाना चाह ं ु ु
रही थी, िक�त कमार ने कहा महाराज नािभ हमारे प�य ह,�  उनके चरण� म � उपि�थत होकर उ�ह � रा�यपद के िलए ु ु ू
िनवेदन कर�। नािभ ने असमथ�ता �कट करते हए कमार ऋषभ को राज िसहासन पर आसीन करने के िलए कहा। अ�यत � ु ं ं
हष��लासपव�क महाराज नािभ के �ारा अपने प� का रा�यािभषके िकया गया। इस �कार भगवान ऋषभदवे इस ू ु
अवसिप�णी काल के �थम राजा हए । यहाँ कलकर �यव�था समा� हई और रा�य�यव�था �ार�भ हई। � � �ु

 रा�यसचालन - महाराज ऋषभदवे ने रा�य�यव�था हते आर�ण दल सगिठत िकया। इसके अिधकारी 'उ�" ं ु ु
कह ेगये। मि�म�डल का िनमा�ण िकया, पथक-पथक उ�रदािय�व िदए गए। िविभ�न िवभाग� के उ�चािधका�रय� को ृ ृं
"भोग" नाम से स�बोिधत िकया। स�पण � रा�� को ५२ सौ जनपद� म � िवभ� िकया। शासनसचालन हते सयो�य ू ं ु ु
�यि�य� का महामा�डिलक राजा के �प म � अिभषके  िकया। उनके अधीन अनेक छोटे-छोटे राजा रहते थे। शासन 

स�ब�धी िवचार� के आदान-�दान हते परामश � म�डल क� �थापना क�। ये राजा महामा�डिलक,  माडिलक, राज�य, ु ं
�ि�य आिद उपािधय� से िवभिषत हए। �ू

 शासन �यव�था को सचा� �प से सचािलत करने हते �जा से थोड़ा-थोड़ा कर लेते एव �जा के िहताथ� उ�ह� ु ं ु ं
म � खच � कर दतेे। 
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 द�ड�यव�था-  सामािजक जीवन को �यव�था दनेे के साथ ही उसके सचालन के िलए ऋषभदवे ने ं
�शासिनक �यव�था को भी नया �व�प �दान करते हए द�ड�यव�था का िवधान िकया। अपराध िनरोध के िलए �
िन�निलिखत द�ड  �यव�था �चिलत क� –

१  प�रभाषण- साधारण अपराध के िलए अपराधी को कड़े आ�ोशपण � श�द� से दिडत करना। ू ं

२.  मडली बध-अपराधी को िनयत समय के िलए सीिमत �े�, म�डल म � रोके रखना। ं ं

३.  चारक बध- अपराधी को ब�दी गह म � ब�द रखना।ृं

४.  अगिव�छेद- बार-बार जघ�य अपराध करने वाल� के शरीर के अग� का छेदन करना।ं ं

 उपय�� नीितय� के बारे म � िविभ�न मत भी �ा� होते ह।ै कितपय आचाय� के मतानसार अि�तम दो नीित ु ु
च�वत� भरत जो िक उ�ह� के प� थे, उनके शासनकाल म � �चिलत हई। पर�त आचाय� भ�बाह के मतानसार चार� � �ु ु ु
नीितयाँ ऋषभदवे के शासनकाल क� ह।�

 वण� �यव�था- महराजा ऋषभदवे से पव� स�भवतया वण � या जाित�यव�था नह� थी। ऊँच-नीच का भदेभाव ू
नह� था। केवल मानव जाित थी। सामािजक जीवन से िनता�त अनिभ� त�कालीन मानवसमाज शा�त सखमय जीवन ु
�यतीत कर सके, उस हते सह-अि�त�व, सहयोग, स�दयता सिह�णता, सौहाद � सर�ा का पाठ पढ़ाते हए पणत� या ��े �ु ु ु ू
समाज क� आधारिशला रखी। 

 जो शारी�रक �ि� से स�ढ और शि�- स�प�न थे उ�ह � �जा क� र�ा के काय� म � िनय� कर '�ि�य' श�द से ु ु
स�बोिधत िकया।  जो  किष, पशपालन एव व�तओ के �य-िव�य अथा�त वािण�य कम � म � द� थे उ�ह � “वै�य” वण �ृ ु ं ु ं ्
से  अिभिहत िकया गया। �ि�य एव वै�य के काय� म � इ�छा नह� रखने वाले जनसमदाय क� सेवा म � सि�ध रखने वाले ं ु
वग� को 'श�' क� स�ा दी गई। इस �कार महाराज ऋषभदवे के शासन म � �ि�य, वै�य, श� इन तीन वण� क� उ�पि� ू ं ू
हई।�

 आचाय� िजनसेन के मतानसार उपय�� ि�वग� के नैितक जीवन िनमा�ण म � बौि�क सहयोग रह ेइस ल�य को ु ु
नजरम�य रख कर महाराज ऋषभदवे के प� च�वत� भरत ने �ानवान दयावान �यि�य� को स�मािनत करते हए उ�ह े�ु ् ्
'माहण' अथा�त '�ा�ण' नाम से स�बोिधत िकया। ्
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 दी�ा- (सयमी जीवन और िनवा�ण) : महाराजा ऋषभदवे लोकक�याण क� भावनाओ से ओत �ोत थे। ं ं
पदिल�सा लेशमा� नह� थी। �जा ने उ�ह � अपना राजा बनाया।  जनिहताय, अनशासन ि�य, �वावल�बी, सस�य ु ु
समाज क� सरचना करते हए ६३ लाख वष � तक रा�य का �याय एव �ेमपव�क सचारण िकया। उ�ह�ने �थायी शाि�त हते �ं ं ू ं ु
अ�या�म साधना करने के िलये �ये� प� भरत को रा�य का उ�रािधकारी बनाया शषे ९९ प�� को पथक-पथक रा�य� ृ ृु ु
का दािय�व दकेर अपने चरण आ�म साधना हते अ�ेिषत िकए अथा�त दी�ाथ� अिभिन� �मण िकया। इ�ह� च�वत� ु ्
भरत के नाम से दशे का नाम भारत हआ। �

 इधर �भ ऋषभदवे कठोर तप�या� एव साधना म � िनर�तर उ�कष � को �ा� कर रह ेथे, चरम अव�था क� ओर ु ं
अ�सर हो रह ेथे, उधर राजा भरत अपने रा�य का िनर�तर िव�तार कर रह ेथे तथा ज�ब�ीप के �थम च�वत� स�ाट ू ्
बने।

 भगवान ऋषभदवे ने १००० वष � कम १ लाख वष � तक तीथ�कर पया�य म � भारत के िविभ�न �े�� म � िवचरण 

करते हए जैन धम � को साव�भौम धम � के �प म � �िति�त िकया। माघ क�णा �योदशी के िदन अिभिजत न�� के योग म �� ृ
िदन के पव� भाग म � �भ ऋषभदवे अ�ापद पव�त पर िनवा�ण को �ा� हए। उस समय तीसरे आरक के समा� होने म � ८९ �ू ु
प� अथा�त ३ वष � ८ माह और १५ िदन शषे थे।्

 ये ऋषभदवे आिददवे कहलाये । वैिदक पर�परा म � माघक�णा चतदश� ी के िदन आिददवे का िशविलग के �प ृ ु ं
म � उ�व माना गया ह।ै स�भवतया भगवान ऋषभदवे क� िचता पर जो �तप िनिमत�  हआ, वही आगे चलकर �तपाकार �ू ू
िच� िशविलग के �प म � लोक म � �चिलत हआ।�ं

 भगवान ऋषभदवे के पाच क� याणक सवा�थ�िस� िवमान से �यवन, ज�म, रा�यािभषके, दी�ा,  केवल �ान ं
आिद उ�राषाढा न�� म � हए तथा अ�कम� का �य कर अिभिजत न�� म � मो�गमन हआ।� �्

 जैनेतर सािह�य म� ऋषभदेव :  जैनेतर सािह�य म � ऋषभ दवे को अनेक नाम� से अिभिहत िकया गया ह।ै वे 

िहर�यगभ � �जापित, लोकेश, नािभज, चतरानन, ��ा और �वयभ थे। िहर�यगभ-�  जब भगवान माता म�दवेी के गभ �ु ं ू
म � आए उसके छ: मास पहले अयो�यानगरी म � िहरण, सवण � तथा र�न� क� वषा� होने लगी थी।  इसिलए आपका ु
िहर�यगभ � नाम साथ�क ह।ै अ�य मत इस �कार ह ैिक माता के गभ � म � िशश के आने पर कबेर ने िहर�य क� वि� क� ृु ु
इसिलए िहर�यगभ � कहलाए।
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 �जापित - क�पव�� के समा� होने के बाद अिस, मिस, किष आिद षटकम� से �जा का पालन-पोषण एव ृ ृ ् ं
र�ा करने के कारण आप �जापित कहलाये। 

 लोकेश- सम�त लोक के �वामी होने के कारण आप लोकेश कहलाये।

 नािभज-  नािभराज नामक मन से उ�प�न नािभज हए।�ु

 चतरानन- समवसरण म � चार� ओर से आपके दशन�  होते थे अत: चतरानन कहलाए।ु ु

 ��ा- जीवन िनवा�ह के ससाधन�,  रा�य सचालन क� �यव�था आिद के �वत�क होने से ��ा कहलाए।ं ं

 �वय�भ- आ�म साधना, तप आिद से आ�म गण� का िवकास करने म � तीथ�कर बने �वय�भ कहलाए। ू ु ू

वैिदक पर�पराओ  के सािह�य म � ऋषभदवे का प�रचय �ा� होता ह ै। पराण� म � वश पर�परा का उ�लेख िमलता ह।ै ं ु ं

 िलङग पराण के ४७ व� अ�याय के अनसार नािभ क� रानी म�े दवेी से प� हआ, िजसका नाम ऋषभ था। वह �् ु ु ु
सब राजाओम � ��े और पिजत था। ऋषभ से वीर प� भरत हआ। �ं ू ु

 िव�णपराण के अनसार ��ाजी ने अपने से उ�प�न �वय क� ही �थापना कर �वायभव को �थम मन बनाया। ु ु ु ं ं ु ु
�वायभव मन से ि�य�त, ि�य�त से आ�नी� आिद दस प�, आ�नी� से नािभ तथानािभ से ऋषभ हये।�ं ु ु ु

 िव�णपराण के अनसार नािभ क� ि�या म�दवेी क� कि� से अितशय काि�तय� प� ऋषभ हआ। ऋषभ ने �ु ु ु ु ु ु
रा�य करते हए वीर प� माता को रा�यािधकार स�पा और �वय ने तप�या� हते पलहा�म क� ओर ��थान िकया। तब � ु ं ु ु
से यह िहमवष � लोक भारत के नाम से �िस� हआ। �

 �ीम�ागवत म � ऋषभदवे को य�प�ष िव�ण का अशावतार माना गया ह।ै ऋषभदवे को सा�ात ई�र भी कहा ु ु ं ्
ह।ै भागवत म � इ�� �ारा दी गई जय�ती क�या से ऋषभ का िववाह हआ और उसके गभ �  से सौ प�� के होने का उ�लेख � ु
ह ै। इसम � ऋषभ च�र� क� मिहमा का वणन�  िमलता ह।ै

 ��ावत�पराण के अनसार ऋषभदवे ने अपने प�� को अ�या�म�ान क� िश�ा दी, �वय ने अवधतवि� ृु ु ु ं ू
�वीकार क�।

 िशवपराण के अनसार िशव ने ही आिद तीथ�कर ऋषभदवे के �प म � अवतार िलया। ु ु
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भारत वष� नामकरण :

 मधसदन ओझा �ारा रिचत इ��िवजय के नामधये �सङग म � (भारतवष�� य च�वा�र नामािन) म � ऋषभप� भरत ु ू ् ु
से भारतवष � हआ इसका उ�लेख िकया ह।ै �क�दपराण म � भारत वष � को नािभवष � भी कहा गया ह।ै यिदद भारतवष �� ु ं
�का�द ेत�नािभवषम� �य�म । ु ्

 भारत श�द-�योग के चार मत� म � से ऋषभप� भरत का मत इस �कार ह ै- �वायभव�य िह मनोरा�नी�: ---- ु ं ु
वीर:  प�शता�र: ॥ ु

 �वाय�भव मन के आ�नी� नाम के प� हए,  आ�नी� के नािभ, नािभ के ऋषभ हए और उनके प� भरत हए, � � �ु ु ु ु
िजनका यह दशे हआ अथा�त इ�ह� भरत के नाम से यह दशे “भारत” कहलाया।  ह ेि�ज ! आ�नी� के प� नािभ,  उनके � ् ु
प� ऋषभ के भरत नाम का प� हआ जो सौ प�� म � सव���े  था। राजा भरत ने कैलाश पव�त पर भ�य िजनालय का �ु ु ु
िनमा�ण करवा कर उसम � भगवान ऋषभदवे क� �ितमा �थािपत क�।

 उपल�ध सािह�य के िववेचन से यह �प� ह ैिक ऋषभदवे यगािद के स�पण � मानव� के आिद �यव�थापक तथा ु ू
�थम तीथ�कर हए, िज�ह � आिदनाथ भी कहा जाता ह।ै�

 धम � एव स�कित के �थम उपदशेक भगवान ऋषभदवे ने मानवीय चतेना को उ�� करके मानव� के प�षाथ� को ृं ं ुु
भौितक एव आ�याि�मक �गित क� िदशा क� ओर �े�रत िकया।  भगवान ऋषभदवे को साव�भौम लोकनायक, ं
धमन� ायक, �दयस�ाट के �प म � �वीकार िकया गया ह ै। उनके �ारा ��थािपत धमम� ाग� “िव�धम”�  अथवा शा�त धम �

के नाम से िव�यात हआ। यह िव�धम � स�पण � िवशषेण� से रिहत मा� 'धम'�   ही था। �थम धम�� वत�क ऋषभदवे � ू
मानव-जाित के सव��थम उ�ारकता� थे ।

 �ीम�ागवत के अनसार वे वेद� के भी परमग� थे “सकल वेद-लोक-दवे-�ा�ण-गवा परमगरोभग� वतः ु ु ं ु
ऋषभा�य�य”। उनके अवतार के माहा��य को बताते हए कहा गया ह ै िक “अयमवतारो रजसोप�लत � ु
कैव�योपिश�णाथ�:" भगवान का यह अवतार रजोगण से �या� लोग� को मो�-माग� क� िश�ा दनेे के िलए हआ था। �ु
इस �कार ऋषभदवे क� मिहमा ��ा के साथ मख�रत हई ह ै। �ु
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