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24.  kle� a-karma-vip� ka-a� ayair-apar� mri� � a� puru� avi� e� a� � vara�

 kle� a – disturbance, suffering, problems 

 karma – deeds 

 vip� ka – fruits of karma 

 a� ayai�  – residue. 

 residue apar� mri� � a – not connected, untouched 

 puru� a – self 

 vi� e� a – special, particular 

 � � vara – God

 Unaffected by suffering, karmas and effects of karmas is � shvara, the Supreme Self. 

 All life on this earth is bound by karmas. Even the saints and great yogis, who have 

attained the highest consciousness and are free from karmas, were formerly bound by 

them. � shvara, however, was never touched by karma and never will be. Therefore, a 

realiser can never compare themselves with � shvara, just as a river cannot be compared to 

the ocean. The Realised One is like a river that unites with the ocean – but the ocean is 

infinite. 

YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 
Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge
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 The saints and realised masters serve as the medium of the divine power. They are, 

as it were, the currents that lead us to the ocean if we follow them. 

25.  tatranirati� aya� sarva-jña-b� jam

 tatra – this 

 nirati� aya�  – nothing is greater 

 sarva – everything 

 jña – knowledge 

 b� ja – seed, origin

 Nothing is greater than � shvara. He is the source of all knowledge. 

 All created things, all life, come from God and exist in Him – nothing is greater than 

Him. God is the source of all knowledge, absolute being and absolute reality. Yoga is a 

way to experience the highest Self and attain the highest consciousness. But a 

prerequisite for this is the guidance of a Self-realised Master – see the explanation of the 

next s� tra: 

26.  sap� rve� � m-apiguru� k� lena-anavacched� t

 sa – this 

 p� rve� � m – from the ancestors 

 api – also 

 guru – teacher, master 

 k� lena (k� la) – time, death 

 anavacched� t – not limited, perpetual

 Unlimited by time, He is the supreme Guru since eternity. 

È¤ÚUßÚUè 2023
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 Therefore, in the mantra it is said:

 gururbrahm� gururvi� nu� gurur devo mahe� vara� . 

 gururs� ksh� tpara�  brahma tasmai� r� guravenama�

 The Guru is Brahm� , the Guru is Vishnu, the Guru is Shiva; 

 the Guru is truly Parabrahman (the Supreme Self); 

 to that Guru I bow. 

 Brahm�  – Vishnu – Mahesha(Creator – Sustainer – Liberator) represent the three 

aspects in which the formless Absolute (Param� tmaor � shvara) manifests. In the Guru 

these three fundamental principles are united and at the same time transcended as the 

manifested cosmic Self. 

 GUmeansdarkness, and RUmeans light. The Guru is not the person, but rather the 

cosmic principle manifested in human form who leads the consciousness from darkness 

to light, from ignorance to knowledge. It is inconsequential what nation or religion they 

belong to. The person who has awakened the light of the � tma in themselves – the 

Realised One – becomes the Master, the Guru. The Guru offers protection at all stages of 

our path, for the Self-realised and � shvaraare one. Only with the Guru's grace and 

guidance can we safely and wholesomely pass through the astral planes and realise the 

highest knowledge. 

 When you think of the Guru, the Guru qualities flow to you. This is a lawful process. 

When you think of an enemy, hostile feelings awaken in you, fear and anger flood you. If, 

on the other hand, you remember a friend, you are filled with love, harmony and joy. 

When you think of food, you gain an appetite, and when you think of sleep, you soon 

grow tired. 

 The same is true of meditation. By concentrating on a saint, a realised one, their 

realisation manifests in you. That is why it is said: 

È¤ÚUßÚUè 2023
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 dhy� nam� lam guru m� rti

 The root of meditation is the figure of the Guru. 

 What is the "form" of the Guru? This does not mean a physical body or a person. 

In a mantra the Guru is described very clearly: 

 brahm'� nandam param sukhada�

 kaivalamjñ� nam� rti�

 dvandv'� t� ta� gaganasad� i� a� tattva

 masy� dilak� yia�

 Its form is divine bliss, 

 perfect knowledge, supreme wisdom, 

 like the infinite sky. 

 He is above all duality. 

 That is my goal. 

 Those who have experienced God and has awakened divine love within themselves 

have no more ambiguities. Their consciousness is infinite, free, and no longer shrouded 

in the mists of ignorance. In them, doubt and dualism no longer exist. They are in oneness 

– like the cloudless sky stretching over all without distinction. The consciousness of a 

realised one or saint who has realised santabh� vais pure and clear like � k� sha (ether, sky, 

space). The aim of the disciple is to become one in consciousness with this Master. 

 eka� nitya� vimala� acala�

 sarvadh� s� k� ibh� ta�

 bh� v`� t�  tam trigu� arahita�

 sadguru� ta� nam� mya�

 He is the only one (God), eternal, pure, unchangeable, 

 the omnipresent witness who lives in every heart. 

È¤ÚUßÚUè 2023
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 He is above the bhavas and gunas. 

 To this divine Master I bow down. 

27.  tasyav� caka� pra� ava�

 tasya – whose 

 v� caka – name 

 pra� ava – sound (OM) 

 It manifests itself in the sound OM.

 Pranavais another name for the sacred syllable OM. Everything comes from OM – 

everything is OM. The mantra OM is the first revelation of the Supreme Self as vibration. 

Hence, OM is said to be the "primordial sound" or the "name of God". The whole 

universe has come into being from this original divine impulse and is sustained by its 

energy. 

 Tuls� das speaks of the great significance of the name in his famous work, 

R� m� yana: 

 R� mn� mmanid� padhar� j� hadehar� dvar

 Tuls� bh� tarab� herah� j� c� hasiujiy� r

 To enlighten your self within and without, 

 place the bead of the divine name on the threshold of your door. 

 The doorstep is the lips and tongue. With this verse Tuls� das reminds: 

 "The mantra (the name of God) is your most precious treasure. Repeat it without 

ceasing. 

 In the next s� tra, Patanjali also makes it clear how important the constant 

È¤ÚUßÚUè 2023
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repetition of the mantra is for the experience and realisation of the divine principle 

(guru-tattva). 

28.  taj-japas-tad-artha-bh� vanam

 tat – this, this 

 japa – repeat, remember 

 artha – meaning 

 bh� vanam – with feeling, with understanding

 OM should be repeated with devotion and awareness of its meaning. 

 A mantra without OMis like a body without a soul, and without mantra meditation is 

without life, like a stone statue. The mantra should not be merely repeated automatically 

and thoughtlessly, but with "bh� vanam" – with feeling and awareness of its meaning. It is 

not the quantity that is important, but the quality. It is not important to "recite" the mantra 

hundreds of times a day – what is important is that we are aware of its meaning and direct 

all our feelings towards it. 

 Realise that the whole universe is contained in the syllable "A-U-M". Supreme 

consciousness and supreme knowledge, all the revelations of the Divine Self – Brahm� , 

Vishnu, Mahesh, Shaktiand Purusha, all the saints and divine incarnations – are present 

in this vibration which pervades and radiates through us when we utter, chant or even 

think the sacred syllable OM. 

 True wealth lies in creative, uplifting, understanding, wise, kind thoughts, feelings, 

and words. These are the true treasures that God gives us. Let us thank God for the grace 

to think and speak His holy name. Of all living beings on earth, only we human beings are 

capable of this, because only we have attained the height of consciousness necessary for 

È¤ÚUßÚUè 2023
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this. If, however, we, who are called and capable of the highest consciousness, think and 

speak impure, malicious, and harmful thoughts and words, we no longer deserve to be 

called human beings! 

 By silently repeating a mantra in the mind, speaking it aloud or chanting it, it fills the 

body, mind and soul with its energy, meaning and perfection. 

 Let us take the mantra as an example:

 OMPrabhu D� pnirañjansaba duhkha bhañjan

 May the pure divine consciousness and light 

 free me from all misfortune and suffering. 

 Or the peace mantra, in which we pray for the whole world, for all living beings 

and for ourselves. 

 asatom� sadgamaya

 Lead us from unreality to reality. 

 tamasom� jyotirgamaya

 Lead us from darkness to light. 

 mrityorm� amritamgamaya

 Lead us from death to immortality. 

 sarve� amsvastirbhavatu

 May all living creatures be happy. 

 sarve� � m� � ntirbhavatu

 May all living beings be at peace. 

 sarve� � mmangalambhavatu

 May all living beings attain unity. 

È¤ÚUßÚUè 2023
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 sarve� � mp� rnambhavatu

 May all living beings attain wisdom. 

 lok� hsamast� hsukhinobhavantu

 May happiness be in all the world. 

 Although we are the most evolved beings on earth, we are limited creatures. We do 

not know our future and destiny. By repeating the mantra with feeling and attention and 

remembering its meaning, we can overcome the kleshas (disturbances or difficulties) 

resulting from our karmas and change our destiny for the better. The vibration of the 

mantra, which we repeat continuously and consciously, permeates the whole body, and 

begins to vibrate in every cell. By repeating the name of God with trust and faith, 

reverence, and deep respect, our entire being is eventually transformed. Shape and form 

will one day pass away – but the name remains. There is a very telling story from the 

Indian epic R� m� yana which shows that sometimes the name is even more powerful than 

the person themselves. 

 When God R� ma and the army of monkeys under his leader Hanum� n reached the 

coast one day on their way to Sri Lanka, where S� ta was imprisoned, they did not know 

how to cross the sea. Finally, Hanum� n took a stone, wrote the name "R� ma" on it, and 

threw it into the sea – and behold, the stone floated on the waves. Immediately all the 

monkeys in Hanuman's army picked up stones, wrote "R� ma" on them, and threw them 

into the water to form a floating bridge on which they could cross the ocean. 

 R� ma himself followed the example, took a stone, wrote his name on it and threw it 

into the water. But in horror he saw his stone sink into the water! A second attempt met 

with the same failure. Ashamed and uncertain, R� ma turned to Hanum� n and asked him 

why he, of all people, was not able to make the stones float like everyone else. 
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 Hanum� n, however, only laughed and said: "Lord, that is as clear as day. What you 

let fall from your divine hands must perish. Your task is to graciously hold everything in 

the universe and to reject nothing from you. But we act by faith in the power of thy holy 

name, therefore our stones float." 

 Then R� ma also smiled and said, "Hanum� n, this is the effect of your bhakti and 

devotion." 

 A 48km-long stone formation between India and Sri Lanka that connects the two 

countries underwater is clearly visible in NASA satellite photos and is called R� M SETU 

(R� ma's Bridge) or, because of its advanced age, "Adam's Bridge". 

 An aspirant should always maintain and uphold their inner attitude and feelings 

(bh� va). The bh� va is like the prices in the market: if the price rises, the value of the goods 

increases – if the price falls, the profit decreases. 

 For example, if you own 100 kg of iron and 1 kg of iron costs $10 on the market, you 

own the equivalent of $1,000. If the market price drops to 5$ the next day, you have 

become poorer by 500$ overnight, although you still have the same amount of iron in 

your storeroom. If, on the other hand, the price per kilo rises to $15, you can be happy 

about a gain of $500. 

 The commodity remains the same; the price determines profit or loss. Similarly, 

your spiritual progress depends on your appreciation, faith, and trust – in the Master, in 

God and in the practices. 
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 Maintenance of healthy life by one's own ethical code of conduct is called 
swasthavritta, which literally means 'the regime of abiding by one's own nature'. 

 “�वि�मन �थाने �वि�मन कमि� ण �व�व�प े �थीयते तद व� �व�थव�।”ृ ृ् ् ं ं्

 Commentator Chakrapani says that- (�व�थव�ौ मतम)ृ ्

 स� अवित�ते नीरोग�वेनेित �व�थः, त�य वि�ः �व�थ�पतयाऽनवत�न, त� �व�थव�ौ मतमिभमत � ृ ृु ु ं ं
पिजतिमित यावत(Ch.Su.1/67 chakrapani)ू ्

 The proper ahar (diet) and vihar (activity) and vritti (habits) through which the dosha, 
dhatu, mal remain balanced at their own place and do their own work is swasthavritta.

 Ayurved emphasized mainly on to maintain the positive health in the healthy 
individuals and treating the diseased persons, these are the two main objectives of 
Ayurved.-

�योजन चा�य �व�थ�य �वा��यर�णमातर�य िवकार�शमन च||(च.स�. 30/26)ं ु ं ू

 Modern life style is a major cause of many   life style disorders and also a triggering 
factor for diseases like cancer, IBS (Irritable bowel syndrome), appendicitis, renal stones etc. 
People's diet changed substantially in the second half of 20th century, generally with 
increased consumption of meat, dairy products, vegetable oils, fruit juice, and alcoholic 
beverages, and decreased consumption of starchy staple foods, such as bread (रोटी), potatoes, 

       Importance of Swasthavritta for Healthy life

Dr. Vishwavasu Gaur
B.A.M.S. (Ayurvedacharya), M.D. (Ayurved)

Assistant Professor, M.J.F Ayurved College
Harota, Jaipur.
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rice, and maize flour. These observations suggest that the diets [or lifestyle] of different 
populations might partly determine the rates of cancer, and other lifestyle disorders, such as 
obesity, diabetes, cardiovascular diseases, etc.

  According to Ayurveda, the science of life and the yogic science of self-realization, 
harmony is our natural state. Yet to maintain this condition we must know our nature and 
learn to live according to its real needs. This is the key to health. This is the science of self-
care that teaches us to live healthy and happy until death (िहताय-अिहताय और सखाय-असखाय). ु ु ु ु ु ु
About the Hitayu-Ahitayu and Sukhayu-Asukhayu Acharya Charak Says-

 त�ाय�� �वल�णतो यथाविदहैव पवा��याये च|ु ं ू

 त� शारीरमानसा�या रोगा�यामनिभ�त�य िवशेषेण यौवनवतः ं ु
समथा�नगतबलवीय�यशःपौ�षपरा�म�य �ानिव�ानेि��येि��याथ�बलसमदये वत�मान�य ु ु
परमि���िचरिविवधोपभोग�य सम�सवा�र�भ�य यथे�िवचा�रणः सखमाय��यते;  असखमतो ृ ु ु ु
िवपय�येण; िहतैिषणः पनभ�ताना पर� तादपरत�य स�यवािदनः शमपर�य ] परी�यका�रणोऽ�म��य ि�वग� ु ू ं ु
पर�परेणानपहतमपसेवमान�य पजाह�स�पजक�य �ानिव�ानोपशमशील�य व�ोपसेिवनः ु ु ू ू ृ
सिनयतरागरोषे�या�मदमानवेग�य सतत िविवध�दानपर�य तपो�ान�शमिन�य�या�या�मिवद�त�पर�य ु ं
लोकिमम चाम चावे�माण�य �मितमितमतो िहतमाय��यते; अिहतमतो िवपय�येण|| (चरक.स�.30/24)ृ ु ूं ुं

It means-

Sukhayu and Asukhayu-

 Life has been described in this chapter, as well as in first chapter of this section.

 Those who are not concerned with physical and mental ailments, who are gifted with 
youth, enthusiasm, strength, virility, reputation, manliness, boldness, knowledge of arts and 
sciences, senses, object of senses, ability of the sense organs, riches and various luxurious 
articles for enjoyment, who achieve as per their wish and move as they like, lead a happy life 
(Sukhayu); while others lead an unhappy life (Asukhayu).
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Hitayu and ahitayu-

 Those who are the well-wishers of all creatures, who do not aspire for the wealth of 
others ,who are truthful, peace loving, who examine things before acting upon them, who are 
vigilant, who enjoy the three important desires of life viz. virtue, wealth, and pleasure 
without the one affecting the other, who respect superiors, who are endowed with the 
knowledge of arts, sciences and tranquility, who serve the elders, who have full control over 
passion, anger, envy, pride and prestige, who are constantly given to various types of charity, 
meditation, acquisition of knowledge and quite life, who have full knowledge of the spiritual 
power and are devoted to it, who make efforts both for the existing as well as the next life and 
are endowed with memory and intelligence, lead a useful life (hitayu); others do not 
(ahitayu).

Swasthavritta mainly describes-

1. Dinacharya (Daily regimen)-

  The Ayurvedic regimen of right living is designed for maintenance of health 
achievement of a long, healthy active life, providing relief from pain and disease thereby 
achieving satisfactory enjoyment of life and attainment of self-realization. In Ayurveda, a 
module for daily activities (Dinacharya) has been described. Daily activities to be done to 
maintain health after arising in the morning up to evening is called as Dinacharya.

2. Ritucharya (Seasonal regimen)-

 One should follow proper diet and lifestyle according to season and ones bodily 
constitution.

3. Following proper Ahar (Diet), Nidra (sleep), Brahmcharya (Celebacy)

4. General rules of conduct for the wellbeing of society: Ethical regimen (Sadvritta).

5. Following Rasayan (Rejuvenators) as a precautionary measures against untimely old 
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age.

6. Conduct and practices to achieve self-realization.

Three Levels of Preventive Measures

1. Personal hygiene.

2. Rasayan (Rejuvenation) and Vajikarana (Aphrodisiac)  

3. Practice of Yoga.

1. Personal hygiene-

 First level of personal hygiene consists of the appropriate daily routine, seasonal 
regimen and ethical conduct. Swastha (Health) means physically, psychologically and 
spiritually harmonious condition. Hence various methods, which increase physical, mental 
and spiritual strength, are included under this branch.

2. Rasayan (Rejuvenation) and Vajikarana (Aphrodisiac) - 

 Second is rejuvenative (Rasayan) and invigoration ( Vajikarana). There are special 
foods and herbs to prevent aging, strengthen immunity, improve mental faculties and 
increase vitality. Vajikarana substance are specifically used as aphrodisiac and fertility 
improving agents. Such practices require preliminary purification or Panchakarma 
treatment.

3. Practice of Yoga-

 Third is the practice of yoga. Though Yoga in itself is a separate discipline; as a form of 
medicine, it is considered as part of rejuvenation practice of Ayurveda. The regular practices 
of yoga keeps both body and mind fit, which provides a feeling of well-being, prevents aging 
and inhibits disease. Yoga practiced in India for thousands of years ago can be of great help in 
not only preventing but also controlling lifestyle disorders.   
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Benefits of Right Living through Swasthavritta

1. Maintenance of health,

2. Achievement of a long, high and active life,

3. Providing relief from pain and disease,

4. Allowing satisfactory enjoyment of pleasures of life,

5. Attainment of self-realization.

 In short, ayurveda helps the individual to achieve the four main objective of human life. 
These are:

1. Dharma (Service to society)

2. Artha (Service to family)

3. Kama (Service to self)

4. Moksha (Emancipation, self-realization)

 धमा�थ�काममो�ाणामारो�य मलम�मम|| (Charaka.Su.1/15)्ं ू ु

 रोगा�त�यापहता�रः �ेयसो जीिवत�य च| (Charaka.Su.1/16)

 It means Good health stands at the best route of Virtuous acts, acquirement of wealth, 
gratification of desire and final emancipation. Disease are destroyers of health wellbeing.

         Only healthy individual can attain above said objective of life. 

 The present concern in both developed and developing countries is not only to reach 
the whole population with adequate health care services, but also to secure an acceptable 
healthy life.

 This aim can be fulfilled by appropriate implementation of Swasthavritta for Healthy 
life.

È¤ÚUßÚUè 2023



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

18

डॉ. सषमा िसघवीु ं
सह आचाया�, स�कतिवभागःृं

इ���थ मिहला महािव�ालयः, िद�ली ं

जैन-�मण-पर�परा तथा वैिदक-�ा�ण-पर�परा पर�पर िवरोधी ह,�  ऐसी �ा�त धारणा िन�निलिखत िब�दओ को लेकर ंु
�चिलत ह ै(जो िनराधार ह)ै:-

1. जैन दशन�  स�यक �त (स�य��ि� / स�य�दशन� ) ह ैऔर जैनेतर दशन�  िम�या �त ( िम�या�ि� / िम�यादशन� ) ह।ै ् ु ु
(निदस�, 72 म � चार वेद को िम�या �त कहा ह ै।)ं ू ु

2. �ित -�माण अ�वीकाय� होने से जैन दशन�  नाि�तक ह ैतथा �ित -�माण �वीकाय� होने से अ�य दशन�  (बौ� दशन�  ु ु
के अित�र�) आि�तक ह � ।

3. �ाचीन जैन �मण स�कित अिहसापरक ह,ै �ाचीन वैिदक �ा�ण स�कित नह� ।ृ ृं ं ं

4. ससार-�याग (ससार हये होने से उसके �ित पण � िवरि�) का आदश � �मण स�कित का ह,ै वैिदक स�कित का नह� ृ ृं ं ू ं ं
। (�मण स�कित मनःि�थित िनय�ण पर बल दतेी ह ैऔर वैिदक स�कित परि�थित िनय�ण पर ।)ृ ृं ं ं ं

5. वैिदक अथवा �ा�ण ��थ� म � कम � िस�ा�त, पनज��म और तप�या के मल सकेत नह� ह � ।ु ू ं

 �मण स�कित तथा वैिदक स�कित के बारे म � उपय�� तथा इसी �कार क� अ�य �चिलत धारणाए ँ �ा�त तथा ृ ृं ं ु
िनमल�  ह � । इस �ाि�त के िनराकरण के िलये �ाचीन जैन आगम� से कितपय �माण तथा उदाहरण ��तत करती ह-ँ-�ू ु

1. �ाचीन जैन आगम� म � वेदिवद श�द का �योग इस बात क� पि� करता ह ैिक जैन- दशन�  वेदिवरोधी नह� ह।ै ु्
आचाराग चिण � म � कहा ह ैिक मरणशील- मन�य� म � नै�क�य�दश� वेदिवद बा� ससार - �वाह का छेदन कर, कम� को  ं ू ु ं्
प�रणामी जानकर, उनसे (कम� से) म� हो जाता ह ै- "पािलि�छिदय बािहर�ग च सोय िन�क�मदसी इह मि�चएस क�मण ु ं ं ं ं ु
सफल द�ण तओ िन�जाइ वेयवी" ( आचारागी स�  4.4.261)ं ं ू�

 इसके अित�र� “ एव से अ�पमाएण िववेग िक�इ वेयवी” ( आचारागस� 5.4.307) अथा�त इस �कार, वेदिवद  ्ं ं ं ं ू ्
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अ�माद से िववेक का क�त�न करता ह ै।

 वेदिवद इसे आवत� - पनज��म जान कर इससे िवरत हो जाता ह ै- आव�मयेत पेहाए ए� थ िवरम�ेज वेयवी” ु ं ु्
(आचाराग स� 5.6.328)ं ू

2. आचाराग के श�प�र�ा अ�ययन म � लोक श�द जीव� के आ�य �थान के �प म � विणत�  ह ै- 'णवे सय लोग ं ं ं
अ�भाइख�ेजा णवे अ�ाण अ�भाइख�ेजा' ( आचाराग स�, 1.4.8) अथा�त लोक और आ�मा के अि�त�व का िनषधे ्ं ं ू
नह� िकया जा सकता ह।ै आ�मवादी लोकस�ा का िनषधे करते ह � और लोकवादी आ�मस�ा का िनषधे करते ह।�  इससे 

पापकम � होता ह ैऔर दोन� पापकम � से छटते नह� ह � । कठोपिनषद म � भी कहा ह ैिक लोक स�ा नकारने से लोक म � रहने वाले ू ्
जीव� के अि�त�व के िवषय म � गैरिज�मदेारी िस� होती ह ै- 'अय लोको नाि�त पर इित मानी पनः पनः वशमाप�ते' ं ु ु
(कठोपिनषद 1.2.6) । आ�मस�ा नकारने पर सभी �ािणय� क� िहसा होती ह ै।ं्

 इस �ि� से लोक क� स�ा �वीकारने के कारण जैन तथा वैिदक दोन� दशन� � को आि�तक �वीकारने म � आपि� नह� 

होनी चािहए ।

 गौतम गणधर के अि�त�व - नाि�त�व िवषयक सशय को दर करने हते महावीर ने कहा िक जो तम सशय करते हो ं ु ु ंू
िक जीव ह ैअथवा नह� यह सशय वेद पद� के अथ� को भली �कार से नह� जानने के कारण होता ह ै। 'वेयपयाण य अ�थ' का ं ं
�योग सम�त �यारह गणधर� के सभी सशय� 1. जीव, 2. कम,�  3. त�जीव, 4. भत, 5. बध, 6. मो�, 7. दवे, 8. नरक, 9. ं ू ं
प�य, 10. परलोक, 11. िनवा�ण के िनवारण के �सग म � िकया गया ह ै:-ु ं

3. �स और �थावर जीव� का िवभाग वैिदक काल से चला आ रहा ह।ै �स का अथ� ह ैहलन चलन करने वाले जीव, 

इन जीव� म � स�म जीव ह � - अडज, रसज (जल�वाह म � गम� क� िवि�या से उ�प�न होने वाले), �वदजे, समि�छ�त (�ी-ू ं ं ू
प�ष समागम के िबना ज�म लेने वाले), तथा �थलजीव जैसे-पोतज, जरायज, औपपाितक (म�यतया ससारी जीव, दवे, ु ू ु ु ं
मन�य इ�यािद) तथा �थावर जीव जैसे-वन�पित जैसे ि�थर जीव ( आचार िनयि�, 154) ।ु ु

 कौषीतिक उपिनषद 3.2 म � 'सव� �ाणाः' कहकर �ाण श�द का जीव के अथ� म � �योग िकया ह।ै आचाराग ं्
(2.6.92) म � " स�वे पाणा िपयाउया” कहकर जीव� के िलये �ाण श�द का �योग िकया ह।ै

 जैन दशन�  म � िहसा के िलये पाणाितपात - �ाणाितपात श�द �चिलत ह,ै �ाण श�द म � सभी जीव प�रगिणत ह � ।ं

 वैिदक तथा जैन आगम म � वन�पित जैसे �थावर जीव क� िहसा का भी िनषधे िकया गया ह,ै इस �म म � वन�पित के ं
�व�प का िविश� िन�पण हआ ह।ै यह त�य आचाराग (1.5.44) तथा या�ककत िन�� क� तलना से �प� ह।ै िन�� � ृं ु
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(1.2) के अनसार - " षडभाव िवकाराः भवि�त इित वा�या�यिणः जायतेऽि�त िवप�रणमते वधत� ेऽप�ीयते िवन�यित" | ु ्
पतजिल ने भी अपने महाभा�य (1.3.1.11 ) म � इसका उ�लेख िकया ह।ै इन छः भाविवकार� क� श�प�र�ा के वन�पित ं
श� के साथ डॉ. बी. भ� (1996) ने इस �कार समानता िदखाई ह ै:-

 िन�� 1.2 ( वाययिण) आचाराग श�प�र�ा 5.44 ं

1. जायते जाितध�मयं

2. अि�त  ?

3. िवप�रणमते िवप�रणामध�मय चयोवचइयं ं

4. वधत� े  वडढध�मयु ् ं

5. अप�ीयते  िछ�ण िमलाितं

6. िवन�यित अिणितय असािसयं ं

 आचाराग के श�प�र�ा के पचम उ��ेय म � वन�पित क� जीवतता �प� प�रलि�त ह।ै �ाचीन वैिदक सािह�य म �ं ं ं
िह�द �ि� म � भी वन�पित म � अ�तःकरण और इि��य ��य� क� �मता मान कर वन�पित काटने म � िहसा मानी गई ह ै- ंू
'वज�येद बीजवधम' (गौतमधमस� �, 3.22 ) ।् ू्

 जैन तथा िह�द दोन� मा�यताओ म � वन�पित�छ ेदन िनषधे िकया गया ह,ै िजससे �वय वन�पित तथा आि�त जीव� ं ंू
क� िहसा न हो ।ं

4. आचाराग के चतथ� अ�ययन म � �मण और �ा�ण श�द एक दसरे के पया�यवाची के �प म � �य� हए ह � - " समणा �ं ु ुू
य माहणा य.......” (आचाराग, 4.2.238)।ं

 वैिदक काल म � �ा�ण, �मण, प�र�ाजक आिद अनेक �कार के अणगार (ससार / गह�यागी) मिन िवहार करते ृं ु
रहते थे । उनक� चया� �ायः समान होती थी । वे ससार �यागी, तप और �त �ारा आ�म�ान अथवा मि� के माग� को ं ु
अपनाते थे । जैन और बौ� सािह�य म � �मण-�ा�ण नाम का अनेक �थल� पर �योग हआ ह ै।�

 उ�रकालीन जैन आगम� म � अनेक �थल� पर महावीर के िलये �ा�ण श�द तथा अनेक बार �मण श�द का �योग 

हआ ह।ै �ाचीन जैन आगम तथा वैिदक उपिनषद ��थ� क� श�दावली का सा�य यह िस� करता ह ैिक जैन-बौ�-जैनेतर � ्
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��थ� म � नाि�तक आि�तक जैसा कोई िवरोध वा�तव म � नह� ह।ै 

 आचाराग स� के ‘श�प�र�ा' अ�ययन म � 'गण' से अग�-अग�-असरि�त रहते ह,�  उन गण� से आक� होकर ृं ू ु ु ु ं ु
�िमत होते ह � और �म� होकर गण� म � आस� (रच)े रहने का नाम िहसा - दड ह-ैु ं ं

 “जै पम� ेगण��ए से ह दडे ि� पव�चइ” (आचाराग 1.4.31)। जो गण ह ैवह आवत�- ज�ममरण का घरेा ह-ै" जे �ु ं ु ं ु
गण ेसे आव� जे आव� से गण"े ( आचाराग 1.5.39 ) ।ु ु ं

 आचाराग लोकिवचय नामक ि�तीय अ�ययन म � बताया ह,ै िक अ�ानी ज�मरण के फेरे म � अटका रहता ह-ै ं
'जाइमरण” अणप�रय�माण.े.( आचाराग 2.86 ) । �ेता�तर उपिनषद म � भी ऐसी प�रभाषाए ँिमलती ह � िजसम � ससार के ं ु ं ं्
वणन�  के िलये योिन (कारण), �ोत, आवत�, ओध, पव� (�िथ-गाठ, बधन), गण जैसे श�द य� त हए ह � जैसे - " �ं ं ं ु ु
पचावता�........ । अि�मन हसो �ा�यते ��च�े” (�ेता�तर उपिनषद, 1.5.6 ) । इसी �कार 'आर� य कमा�िण ्ं ं ्
गणाि�वतािन.... (�ेता�र उपिनषद, 6.4) आिद " ।ु ्

 साराश यह ह ैिक �ाचीन सािह�य तथा �ाचीन जैन सािह�य के आलोडन से �प� हो जाता ह,ै िक जैनदशन�  ं
वेदिवरोधी नह� ह ै।
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 जैन धम � एव दशन�  के उ�व इसके आत�रक स�दय� क� ग�रमा एव िद�य उपलि�धय� का कालसवधन�  ं ं ं ं
��य�दश� रहा ह।ै इस धम � के �ारा क�णामयी स�यता का िवकास हआ। इस धम � के �ारा �कित क� सर�ा एव � ृ ु ं
सबधन के िलये  भगीरथ �यास िकए गये। मानव स�यता के िवकास क� धारा अ�य�त दीघ � एव �ाचीन ह।ै ऋषभदवे ं ं ं
इस आिद मानव स�यता के स�धार थे। जैन प�रभाषा म � यह काल यगिलय� का था। ू ु

 ऋषभ का यग :  कालच� प�रवित�त हो रहा था। म�य� का �ास हो रहा था। ऋषभदवे ने स�यता एव स�कित ृु ू ं ं
के अग� उपाग� का बीजारोपण िकया। क�पव�� क� स�कित िवराम ले रही थी, �कित का वैभव �ीण हो रहा था, ृ ृ ृं ं ं
व�� से फल-फल� क� �ाि� कम होने लगी। िक�त उपभो�ावादी स�कित का जनस�या म � वि� होने के कारण ृ ृ ृू ु ं ं
आिध�य हो गया। स�यता एव िश�ण के अभाव म � मन�य िद��ा�त हो रहा था।  जनता म � स�हबि� क� वि� होने ृं ु ं ु
लगी। भिव�य क� िच�ता के कारण आपस म � वैर, िवरोध, घणा, �षे आिद पनपने लगा। उदारता, सिह�णता, ृ ु
िन:�पहता, बध�व भावना म � कमी होने के कारण िनि��य से सि�य कमभ� िम का आरि�भक काल था। �धािनवारण ृ ं ु ू ु
जैसी मलभत आव�यकता क� स�पित� का उपाय �ि�गोचर नह� हो रहा था। त�कालीन सामािजक �यव�था का ू ू ू
सचालन कलकर करते थे। ऋषभदवे के िपता नािभराय अितम कलकर थे। कलकर� को मन भी कहा गया।  स�यता के ं ु ं ु ु ु
स�ाि�तकाल म � समय के पारखी नािभराजा ने जन नेत�व का दािय�व अलौिकक गण� से य� अपने सयो�य प� ऋषभ ृं ु ु ु ु
कमार को िदया। मानव जाित के िलए वह समय किठन था। सकट��त मानव समह को रा�य सचालन म � द� राजा क� ु ं ू ं
आव�यकता थी, िजसे ऋषभदवे ने पण � िकया।ू

 ऋषभकमार का प�रवार :  �ेता�बर जैन पर�परा के अनसार ऋषभ कमार का ज�म िवनीता नगरी ु ु ु
(अयो�या) के राजा नािभराय क� सहधिमण� ी माता म�दवेी क� कि� से हआ। ऋषभदवे तीथ�कर थे, अत:  गभ � म ��ु
आगमन से पव� �यवनकाल से ही वे मित, �त एव अविध इन तीन� �ान� के धारक थे। प�रणाम�व�प िकसी कलाग� ू ु ं ु
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या कलाचाय� के पास िश�ा �हण करने क� आव�यकता नह� थी। वे स�पण � िव�ाओ,  िनिखल कलाओ के िस�ह�त ू ं ं
पारगामी जग�� थे। �ी महाराजा �ी नािभराजा एव दवेराज इ�� क� म��णा के आधार पर इनका िववाह समगला और ं ु ंु
सन�दा नाम क� क�याओ से हआ। यह िववाह मानव समाज के िहताथ� काल�भाव से वि� को �ा� िवषय-वासना को � ृु ं
सीिमत करने,  पतन से बचाने  के स�पात के �प म � था। समगला ने यगल के �प म � भरत और �ा�ी तथा सन�दान ू ु ं ु ु ं
बाहबली और स�दरी को ज�म िदया। समगला ने काला�तर म � ४९ यगल प�� को ज�म िदया।� ु ु ं ु ु

 ऋषभदवे के १०० प� तथा २ पि�याँ कल १०२ स�तान� थ�। िदग�बर पर�परा के अनसार १०१ प� तथा २ ु ु ु ु ु
पि�याँ थी।ु

 �िश�ण के िविवध �प :  ऋषभदवे मा� परलोक क� क�पना म � रमण करने वाले नही थे, अिपत समाज ु
प�रमाज�न, परमाथ� क� भावना से ओत-�ोत यग��ा भी थे। उ�ह�ने अपनी प�ी �ा�ी को �ा�ी िलिप िसखाते हए �ु ु
मिहलाओ क� ६४ कलाओ का �ान िदया। स�दरी को गिणत �ान क� कला िसखाई । �ये� प� भरत को प�ष� क� ७२ ं ं ु ु ु
कलाओ लेखनकला आिद तथा बाहबली को �ाणी-ल�ण का �ान िदया।�ं

 त�कालीन सम�याओ के िनवारणाथ� अिस, मिस, विष क� िश�ा दी। सभी को प�र�म प�षाथ� से उपाज�न ृं ु
करना िसखाया। उपािज�त स�पदा का िमल कर उपयोग कर� तथा िफर िवसज�न का दशन�  िदया। यग क� माँग को ु
सव�प�र मानकर जीवन जीने क� नवीन िदशा दी यगबोध िदया।ु

 कमार ऋषभ ने अि�न का बोध दकेर गीली िम�ी से पा� बनाने उनम � भोजन पकाने क� कला से अवगत कराया। ु
समय समय पर सही माग�दशन�  से सम�याओ का समाधान िकया। उ�ह�ने िजन काय� क� �यव�था दी, उ�ह � षटकम �्ं
स�ा से अिभिहत िकया गया ह।ै वे इस �कार ह-ैं

१.  अिस - शौय� और शि� से स�ब�ध रखने वाले काय�

२.  मिस - लेखन से स�बि�धत काय�

३.  किष - अ�न और वन�पित के उ�पादन से स�बि�धत काय� ृ

४.  िव�ा - बि� कौशल से स�बि�धत काय� .ु

५.  िश�प- ह�तकला एव िनमा�ण से स�बि�धत काय� ं
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६.  वािण�य - �यवसाय, िवतरण से स�बि�धत काय�

 कमार ऋषभ ने लोक जीवन को �वावल�बी बनाना आव�यक समझा। रा��वासी अपना जीवन सरलता ु
पव�क आसानी से �यतीत कर सके,   अत: १०० िश�प कम� क� िश�ा दी। आव�यक चिण � के अनसार क�भकार का ू ू ु ु
कम � िसखाने के प�ात व� �ीण होने पर पटकार-कम � गेहागार व�� के अभाव म � वधक� � कम,�  िफर िच�कार कम � और ृ्
रोम नख� के बढ़ने पर का�यपक अथा�त नािपत-कम � िसखाया। इन पाँच मल िश�प� के २०-२० भदे� से १०० �कार के ् ू
कम � उ�प�न हए। एव ता पढम क�भकारा उपप�ना--- प�छा रोमनरवािण वडढित ताह ेक�मकरा उ�पा�ा�हािवया य--� ्ं ं ु ं
--- एव िस�पसय एव ता िस�पाण उ�पि�।। ं ं ं

 ऋषभ का रा�यािभषेक :  �कित �ारा स�पण � सिवधाओ यथा - क�दमल-फल- फल, धन-धा�य आिद क� ृ ू ु ं ू ू
उ�पि� अपया��, �भावहीन होने से अपराध-वि� म � छीना-झपटी पार� प�रक कलह कटता वैमन�य आिद म � वि� होने ृ ृु
लगी। प�रणाम�व�प अि�तम कलकर� �ारा �चिलत िध�कार क� द�डनीित भी िन� य�भावी िस� होने लगी। �जा ु
�ारा ऋषभ कमार को जीवन - िनवा�ह हते समिचत �यव�था एव माग� दशन�  दनेे क� �ाथ�ना क� गई। अपराध वि� पर ृु ु ु ं
अकश के िलए राजा ही द�डनीित (द�ड�यव�था) का िनधा�रण करते। इससे �जा कमार को अपना राजा बनाना चाह ं ु ु
रही थी, िक�त कमार ने कहा महाराज नािभ हमारे प�य ह,�  उनके चरण� म � उपि�थत होकर उ�ह � रा�यपद के िलए ु ु ू
िनवेदन कर�। नािभ ने असमथ�ता �कट करते हए कमार ऋषभ को राज िसहासन पर आसीन करने के िलए कहा। अ�यत � ु ं ं
हष��लासपव�क महाराज नािभ के �ारा अपने प� का रा�यािभषके िकया गया। इस �कार भगवान ऋषभदवे इस ू ु
अवसिप�णी काल के �थम राजा हए । यहाँ कलकर �यव�था समा� हई और रा�य�यव�था �ार�भ हई। � � �ु

 रा�यसचालन - महाराज ऋषभदवे ने रा�य�यव�था हते आर�ण दल सगिठत िकया। इसके अिधकारी 'उ�" ं ु ु
कह ेगये। मि�म�डल का िनमा�ण िकया, पथक-पथक उ�रदािय�व िदए गए। िविभ�न िवभाग� के उ�चािधका�रय� को ृ ृं
"भोग" नाम से स�बोिधत िकया। स�पण � रा�� को ५२ सौ जनपद� म � िवभ� िकया। शासनसचालन हते सयो�य ू ं ु ु
�यि�य� का महामा�डिलक राजा के �प म � अिभषके  िकया। उनके अधीन अनेक छोटे-छोटे राजा रहते थे। शासन 

स�ब�धी िवचार� के आदान-�दान हते परामश � म�डल क� �थापना क�। ये राजा महामा�डिलक,  माडिलक, राज�य, ु ं
�ि�य आिद उपािधय� से िवभिषत हए। �ू

 शासन �यव�था को सचा� �प से सचािलत करने हते �जा से थोड़ा-थोड़ा कर लेते एव �जा के िहताथ� उ�ह� ु ं ु ं
म � खच � कर दतेे। 
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 द�ड�यव�था-  सामािजक जीवन को �यव�था दनेे के साथ ही उसके सचालन के िलए ऋषभदवे ने ं
�शासिनक �यव�था को भी नया �व�प �दान करते हए द�ड�यव�था का िवधान िकया। अपराध िनरोध के िलए �
िन�निलिखत द�ड  �यव�था �चिलत क� –

१  प�रभाषण- साधारण अपराध के िलए अपराधी को कड़े आ�ोशपण � श�द� से दिडत करना। ू ं

२.  मडली बध-अपराधी को िनयत समय के िलए सीिमत �े�, म�डल म � रोके रखना। ं ं

३.  चारक बध- अपराधी को ब�दी गह म � ब�द रखना।ृं

४.  अगिव�छेद- बार-बार जघ�य अपराध करने वाल� के शरीर के अग� का छेदन करना।ं ं

 उपय�� नीितय� के बारे म � िविभ�न मत भी �ा� होते ह।ै कितपय आचाय� के मतानसार अि�तम दो नीित ु ु
च�वत� भरत जो िक उ�ह� के प� थे, उनके शासनकाल म � �चिलत हई। पर�त आचाय� भ�बाह के मतानसार चार� � �ु ु ु
नीितयाँ ऋषभदवे के शासनकाल क� ह।�

 वण� �यव�था- महराजा ऋषभदवे से पव� स�भवतया वण � या जाित�यव�था नह� थी। ऊँच-नीच का भदेभाव ू
नह� था। केवल मानव जाित थी। सामािजक जीवन से िनता�त अनिभ� त�कालीन मानवसमाज शा�त सखमय जीवन ु
�यतीत कर सके, उस हते सह-अि�त�व, सहयोग, स�दयता सिह�णता, सौहाद � सर�ा का पाठ पढ़ाते हए पणत� या ��े �ु ु ु ू
समाज क� आधारिशला रखी। 

 जो शारी�रक �ि� से स�ढ और शि�- स�प�न थे उ�ह � �जा क� र�ा के काय� म � िनय� कर '�ि�य' श�द से ु ु
स�बोिधत िकया।  जो  किष, पशपालन एव व�तओ के �य-िव�य अथा�त वािण�य कम � म � द� थे उ�ह � “वै�य” वण �ृ ु ं ु ं ्
से  अिभिहत िकया गया। �ि�य एव वै�य के काय� म � इ�छा नह� रखने वाले जनसमदाय क� सेवा म � सि�ध रखने वाले ं ु
वग� को 'श�' क� स�ा दी गई। इस �कार महाराज ऋषभदवे के शासन म � �ि�य, वै�य, श� इन तीन वण� क� उ�पि� ू ं ू
हई।�

 आचाय� िजनसेन के मतानसार उपय�� ि�वग� के नैितक जीवन िनमा�ण म � बौि�क सहयोग रह ेइस ल�य को ु ु
नजरम�य रख कर महाराज ऋषभदवे के प� च�वत� भरत ने �ानवान दयावान �यि�य� को स�मािनत करते हए उ�ह े�ु ् ्
'माहण' अथा�त '�ा�ण' नाम से स�बोिधत िकया। ्
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 दी�ा- (सयमी जीवन और िनवा�ण) : महाराजा ऋषभदवे लोकक�याण क� भावनाओ से ओत �ोत थे। ं ं
पदिल�सा लेशमा� नह� थी। �जा ने उ�ह � अपना राजा बनाया।  जनिहताय, अनशासन ि�य, �वावल�बी, सस�य ु ु
समाज क� सरचना करते हए ६३ लाख वष � तक रा�य का �याय एव �ेमपव�क सचारण िकया। उ�ह�ने �थायी शाि�त हते �ं ं ू ं ु
अ�या�म साधना करने के िलये �ये� प� भरत को रा�य का उ�रािधकारी बनाया शषे ९९ प�� को पथक-पथक रा�य� ृ ृु ु
का दािय�व दकेर अपने चरण आ�म साधना हते अ�ेिषत िकए अथा�त दी�ाथ� अिभिन� �मण िकया। इ�ह� च�वत� ु ्
भरत के नाम से दशे का नाम भारत हआ। �

 इधर �भ ऋषभदवे कठोर तप�या� एव साधना म � िनर�तर उ�कष � को �ा� कर रह ेथे, चरम अव�था क� ओर ु ं
अ�सर हो रह ेथे, उधर राजा भरत अपने रा�य का िनर�तर िव�तार कर रह ेथे तथा ज�ब�ीप के �थम च�वत� स�ाट ू ्
बने।

 भगवान ऋषभदवे ने १००० वष � कम १ लाख वष � तक तीथ�कर पया�य म � भारत के िविभ�न �े�� म � िवचरण 

करते हए जैन धम � को साव�भौम धम � के �प म � �िति�त िकया। माघ क�णा �योदशी के िदन अिभिजत न�� के योग म �� ृ
िदन के पव� भाग म � �भ ऋषभदवे अ�ापद पव�त पर िनवा�ण को �ा� हए। उस समय तीसरे आरक के समा� होने म � ८९ �ू ु
प� अथा�त ३ वष � ८ माह और १५ िदन शषे थे।्

 ये ऋषभदवे आिददवे कहलाये । वैिदक पर�परा म � माघक�णा चतदश� ी के िदन आिददवे का िशविलग के �प ृ ु ं
म � उ�व माना गया ह।ै स�भवतया भगवान ऋषभदवे क� िचता पर जो �तप िनिमत�  हआ, वही आगे चलकर �तपाकार �ू ू
िच� िशविलग के �प म � लोक म � �चिलत हआ।�ं

 भगवान ऋषभदवे के पाच क� याणक सवा�थ�िस� िवमान से �यवन, ज�म, रा�यािभषके, दी�ा,  केवल �ान ं
आिद उ�राषाढा न�� म � हए तथा अ�कम� का �य कर अिभिजत न�� म � मो�गमन हआ।� �्

 जैनेतर सािह�य म� ऋषभदेव :  जैनेतर सािह�य म � ऋषभ दवे को अनेक नाम� से अिभिहत िकया गया ह।ै वे 

िहर�यगभ � �जापित, लोकेश, नािभज, चतरानन, ��ा और �वयभ थे। िहर�यगभ-�  जब भगवान माता म�दवेी के गभ �ु ं ू
म � आए उसके छ: मास पहले अयो�यानगरी म � िहरण, सवण � तथा र�न� क� वषा� होने लगी थी।  इसिलए आपका ु
िहर�यगभ � नाम साथ�क ह।ै अ�य मत इस �कार ह ैिक माता के गभ � म � िशश के आने पर कबेर ने िहर�य क� वि� क� ृु ु
इसिलए िहर�यगभ � कहलाए।
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 �जापित - क�पव�� के समा� होने के बाद अिस, मिस, किष आिद षटकम� से �जा का पालन-पोषण एव ृ ृ ् ं
र�ा करने के कारण आप �जापित कहलाये। 

 लोकेश- सम�त लोक के �वामी होने के कारण आप लोकेश कहलाये।

 नािभज-  नािभराज नामक मन से उ�प�न नािभज हए।�ु

 चतरानन- समवसरण म � चार� ओर से आपके दशन�  होते थे अत: चतरानन कहलाए।ु ु

 ��ा- जीवन िनवा�ह के ससाधन�,  रा�य सचालन क� �यव�था आिद के �वत�क होने से ��ा कहलाए।ं ं

 �वय�भ- आ�म साधना, तप आिद से आ�म गण� का िवकास करने म � तीथ�कर बने �वय�भ कहलाए। ू ु ू

वैिदक पर�पराओ  के सािह�य म � ऋषभदवे का प�रचय �ा� होता ह ै। पराण� म � वश पर�परा का उ�लेख िमलता ह।ै ं ु ं

 िलङग पराण के ४७ व� अ�याय के अनसार नािभ क� रानी म�े दवेी से प� हआ, िजसका नाम ऋषभ था। वह �् ु ु ु
सब राजाओम � ��े और पिजत था। ऋषभ से वीर प� भरत हआ। �ं ू ु

 िव�णपराण के अनसार ��ाजी ने अपने से उ�प�न �वय क� ही �थापना कर �वायभव को �थम मन बनाया। ु ु ु ं ं ु ु
�वायभव मन से ि�य�त, ि�य�त से आ�नी� आिद दस प�, आ�नी� से नािभ तथानािभ से ऋषभ हये।�ं ु ु ु

 िव�णपराण के अनसार नािभ क� ि�या म�दवेी क� कि� से अितशय काि�तय� प� ऋषभ हआ। ऋषभ ने �ु ु ु ु ु ु
रा�य करते हए वीर प� माता को रा�यािधकार स�पा और �वय ने तप�या� हते पलहा�म क� ओर ��थान िकया। तब � ु ं ु ु
से यह िहमवष � लोक भारत के नाम से �िस� हआ। �

 �ीम�ागवत म � ऋषभदवे को य�प�ष िव�ण का अशावतार माना गया ह।ै ऋषभदवे को सा�ात ई�र भी कहा ु ु ं ्
ह।ै भागवत म � इ�� �ारा दी गई जय�ती क�या से ऋषभ का िववाह हआ और उसके गभ �  से सौ प�� के होने का उ�लेख � ु
ह ै। इसम � ऋषभ च�र� क� मिहमा का वणन�  िमलता ह।ै

 ��ावत�पराण के अनसार ऋषभदवे ने अपने प�� को अ�या�म�ान क� िश�ा दी, �वय ने अवधतवि� ृु ु ु ं ू
�वीकार क�।

 िशवपराण के अनसार िशव ने ही आिद तीथ�कर ऋषभदवे के �प म � अवतार िलया। ु ु

È¤ÚUßÚUè 2023



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

28

भारत वष� नामकरण :

 मधसदन ओझा �ारा रिचत इ��िवजय के नामधये �सङग म � (भारतवष�� य च�वा�र नामािन) म � ऋषभप� भरत ु ू ् ु
से भारतवष � हआ इसका उ�लेख िकया ह।ै �क�दपराण म � भारत वष � को नािभवष � भी कहा गया ह।ै यिदद भारतवष �� ु ं
�का�द ेत�नािभवषम� �य�म । ु ्

 भारत श�द-�योग के चार मत� म � से ऋषभप� भरत का मत इस �कार ह ै- �वायभव�य िह मनोरा�नी�: ---- ु ं ु
वीर:  प�शता�र: ॥ ु

 �वाय�भव मन के आ�नी� नाम के प� हए,  आ�नी� के नािभ, नािभ के ऋषभ हए और उनके प� भरत हए, � � �ु ु ु ु
िजनका यह दशे हआ अथा�त इ�ह� भरत के नाम से यह दशे “भारत” कहलाया।  ह ेि�ज ! आ�नी� के प� नािभ,  उनके � ् ु
प� ऋषभ के भरत नाम का प� हआ जो सौ प�� म � सव���े  था। राजा भरत ने कैलाश पव�त पर भ�य िजनालय का �ु ु ु
िनमा�ण करवा कर उसम � भगवान ऋषभदवे क� �ितमा �थािपत क�।

 उपल�ध सािह�य के िववेचन से यह �प� ह ैिक ऋषभदवे यगािद के स�पण � मानव� के आिद �यव�थापक तथा ु ू
�थम तीथ�कर हए, िज�ह � आिदनाथ भी कहा जाता ह।ै�

 धम � एव स�कित के �थम उपदशेक भगवान ऋषभदवे ने मानवीय चतेना को उ�� करके मानव� के प�षाथ� को ृं ं ुु
भौितक एव आ�याि�मक �गित क� िदशा क� ओर �े�रत िकया।  भगवान ऋषभदवे को साव�भौम लोकनायक, ं
धमन� ायक, �दयस�ाट के �प म � �वीकार िकया गया ह ै। उनके �ारा ��थािपत धमम� ाग� “िव�धम”�  अथवा शा�त धम �

के नाम से िव�यात हआ। यह िव�धम � स�पण � िवशषेण� से रिहत मा� 'धम'�   ही था। �थम धम�� वत�क ऋषभदवे � ू
मानव-जाित के सव��थम उ�ारकता� थे ।

 �ीम�ागवत के अनसार वे वेद� के भी परमग� थे “सकल वेद-लोक-दवे-�ा�ण-गवा परमगरोभग� वतः ु ु ं ु
ऋषभा�य�य”। उनके अवतार के माहा��य को बताते हए कहा गया ह ै िक “अयमवतारो रजसोप�लत � ु
कैव�योपिश�णाथ�:" भगवान का यह अवतार रजोगण से �या� लोग� को मो�-माग� क� िश�ा दनेे के िलए हआ था। �ु
इस �कार ऋषभदवे क� मिहमा ��ा के साथ मख�रत हई ह ै। �ु
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 िव�े�र�मित क� रचना प. िव�े�रनाथ रेऊ जी ने क�। इसका िह�दी अनवाद उनक� �ीमती जी ने ��तत िकया, ृ ं ु ु
जो अनवाद टीका-कलावती के नाम से �िस� ह।ै �ी रेऊ जी ने इस �मित को अपनी धमप� �नी क� �मित के �प म � िव�ान� ृ ृु
के सम� ��तत िकया ह,ै जो उनक� जीिवताव�था म � �कािशत नह� हो सक� थी।ु

 �ी रेऊ जी ने �मित का समप�ण करते हए िलखा ह-ैृ �

  कलाव�या यया यत �वभाषया भिषत �मतेः।् ू ृं
  पवा�ध�, त��मतावेव सानरागः तद�य�ते ।।ू ृ ु

 इस �मित को दो भाग� म � िवभािजत िकया गया ह-ैपवा��� एव उ�रा�� । िव�े�र�मित का उ�रा�� 'आय�-िवधानम' ृ ृू ं ्
ह।ै वैसे 'आय�-िवधानम अपने आप म � एक �वत� ��थ ह।ै िव�े�र�मित के पहले भाग म � यगधम � क� चचा� क� गयी ह।ै अब ृ् ुं
�� यह उठता ह ैमन-या�व��य- पाराशर-दवेल आिद अनेक �मितयाँ पहले से ही िव�मान थ�, िफर इस नवीन �मित क� ृ ृु
रचना का �या �योजन? इसके जवाब म � रेऊ जी का कहना ह,ै िक आया�वत� अब प�रवित�त हो गया ह—ैिबजली, रेिडयो, 
दरदशन�  से आया�वत� क� सीमाए ँइतनी बढ़ गयी ह � और भारत म � इतनी नई जाितयाँ आ गयी ह,�  अनेक लोग िवदशे म � जाकर ू
बस गए ह—� इस नयी �यव�था पर मन�मित लाग नह� क� जा सकती । िफर भी यह �मित एकदम नवीन नह� ह—ै मन�मित ृ ृ ृु ू ु
का नवीनीकरण ह—ैदशेकाल के अनसार इसका यह नया �प ह।ै इस �मित म � मन�मित के समान ही बारह अिधकार ह।�ृ ृु ु

 �थम अिधकार म � सि� क� उ�पि� के िवषय म � पौरािणक मत� के साथ ही नवीन वै�ािनक मत भी ��तत िकये गये ृ ु
ह।�  सि� �म का वणन�  करते हए प. रेउँ जी ने िलखा ह ैिक ��ा�ड�पी सम� म � उ�म नीहा�रका के �प म � क�डिलय� �ारा ृ � ं ु ु
सम�त �थान को �या� कर सब तरफ शषेनाग शोिभत था। वहाँ नारायण सोये हए थे। भगवान के 'एकोऽह बह �याम' क� � �् ्ं
क�पना से उस नीहा�रका म � च� क� सी गित हो गई। उससे बानवे त�व उ�प�न हए।�

 मन�य� क� उ�पि� के �थान पर रेऊ जी ने कहा ह ैिक यह �थान ज�ब�ीप हो सकता ह।ै रेऊ जी ने चार� यग� पर भी ु ू ु
इस अ�याय म � अपने िवचार �कट िकये ह।�

 ि�तीय अिधकार म � रेऊ जीने धम � क� �या�या क� ह।ै इस अिधकार म � रेऊ जी स�कार� क� स�प�नता पर िवशषे �प ं
से जोर दतेे ह।�  अन�याय के स�ब�ध म � भी रेऊ जी ने अपने िवचार �कट िकये ह,�  जो आधिनकयगीन ह।�  ततीय अिधकार म �ृु ु
रेऊ जी ने गह�थ धम � का िववेचन करते हए िववाह स�कार के िवषय म � अपने पणत� : सलझ ेहए िवचार रख ेह।�ृ � �ं ू ु

È¤ÚUßÚUè 2023


Çæò. âéÚUð‹Îý ·é¤×æÚU àæ×æü 

â×‹ßØ·¤ - Âæ‡ÇéUçÜçÂ â´âæŠæÙ ·ð¤‹Îý, 
ßñçÎ·¤ ãðUçÚUÅðUÁ °ß´ Âæ‡ÇéUçÜçÂ àææðŠæ â´SÍæÙ, ÁØÂéÚU



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

30

 पचमहाय�� के स�ब�ध म � रेऊ जी ने कहा ह ैिक पच महाय�� का अन�ान ��येक गह�थ के िलए अिनवाय� होकर ृं ं ु
अपनी साम�य� के अनसार होना चािहए। चतथ� अिधकारम � गह�थ के क��� य� का िववेचन िकया गया ह।ै �पशा��पश � के ृु ु
िवषय म � भी रेऊ जी ने अपने नवीन िवचार �कट िकये ह,�  िक अछत वे ह � जो ग�द ेव मलेै व� पहनते ह � या ऐसे कम � करते ह।�ू

 पचम अिधकार म � भ�याभ�य के स�ब�ध म � �काश डाला गया ह।ै ज�माशौच एव मरणाशौच एव शि� के स�ब�ध ं ं ं ु
म � रेऊ जी अ�य �मितकार� का समथ�न करते ह।�  '�ी - धम'�  भी इसी अिधकार के अ�तग�त आता ह।ै ष� अिधकार म �ृ
वान��थी के धम � का उ�लेख िकया गया ह ैतथा इसी �करण स�यािसय� के धम� का भी िववेचन �ा� होता ह।ैं

 स�म अिधकार म � राजधम � एव उनके क��� य� क� िवशषे �प से चचा� क� गयी ह।ै उनका कहना ह ैिक वही राजा ं
िवजय �ा� कर सकता ह,ै िजसके पास िभ�न-िभ�न �कार के अ�-श� िव�मान रहते ह�। अ�म अिधकार म � �यवहार का 
उ�लेख िकया गया ह।ै रेऊ जी का कहना ह ैिक राजा से ता�पय� '�यायाधीश' से होताह।ै

 नवम अिधकार म � गह�थ एव राजाओ के क�य बतलाये गये ह।�  सव��थम ि�य� क� र�ा के िलए जोर िदया गया ह।ै ृ ृं ं
रेऊ जी पनिव�वाह पर जोर दतेे ह।�  रेऊ जी ने अ�य महिषय� � क� भाँित 12 �कार के प�� का उ�लेख िकया ह।ैु ु

 दशम अिधकार म � चार� वण� के अन�ेय कम� का वणन�  ह।ै एकादश अिधकार म � �ायि�� का िवधान ह।ै प�ा�ाप ु
ही सबसे बड़ा �ायि�� ह।ै अत: सभी मन�य� को यह �य�न करना चािहए िक वह अपना काय� िनयिमत करे। ु

 �ादश अिधकार म � कम� के �कार िनिद��  ह � । ��येक �यि� को उ�म काय� करने चािहए, तािक लोक म � प�य एव ू ं
िव�यात रह।े

 इस �मित के ��येक अिधकार के अ�त म � एक प� िमलता ह,ै जो �ी हष � क� पर�परा का पोषण करता ह।ै इससे यह ृ
पता चलता ह ैिक रेऊ जी के िपता का नाम �ीमक�दमरा�र था तथा माता का नाम �ीमती चादरानी था।ु ु ु ं

 आधिनक धम� का िव�ेषण करने वाली यह �मित वा�तव म � परम उपयोगी ह।ै समय �म से आने वाली अनेक ृु
�मितय� के िमलने से जाना जाता ह ैिक पराने आचाय� ने धम � क� र�ा के िलए, समयानसार धम � क� जो �या�या क�, ृ ु ु
समय-समय पर ऋिषय� के नाम से अनेक �मितया बनायी थ� । रेऊजी का कहना ह ैिक “उसी पर�परा को लेकर मरेा भी यह ृ ं
थोड़ा सा �य�न ह।ै िबना िकसी स�दहे के इसक� आधिनकता �कट करने के िलए ही इसका नाम िव�े�र �मित रखा गया ृु
ह।ै”
 िव�े�र�मित म � करीब तेरह सौ अन��प छ�द ह।ैृ ु ्
 िव�े�र�मित के अ�त म � एक प� िमलता ह,ै िजसके �ारा िव�े�र�मित के रचनाकाल का पता चलता ह-ैृ ृ

  षडकाकधरो�ेऽ�दे िव�माक� �य िनिम�ता । ं ं
  िव�े�र�मित�रय लोकक�याणका�यया ।।ृ ं

 िव�म सवत 1996 अथा�त 1939 ई. म � लोग� के ही इस िव�े�र �मित क� रचना क� गयी ।ृ् ्ं
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

çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ. Ÿæè×Ìè §U‹Îé àæ×æü

°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚU

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 आ�वासना�यस�यािन, िचरं  � थातुं न श�नुयुः ।
 न   केन   द�फलं   तेषां,   दःखदमुपभु�यते ? ॥७९॥ु ु
 झूठे आ�वासन �यादा समय तक नह� ठहर सकते । उनका दःखदायी द�प�रणाम िकसको नह� भोगना पड़ता ?ु ु
 False assurances cannot last long. Who does not need to suffer from their negative 

results/effects? 

 इितहासं    �वक�यं   ये,    यथाथ�  ��तुवि�त  न ।
 ��छ�ाः श�वो नूनं, िक ते सि�त न ? क�यताम् ॥८०॥ं
 जो अपने इितहास को सही �प से ��तुत नह� करते, �या वे िछपे द�मन नह� ह� ? कहो ।ु
 Do say, aren't the hidden enemies those that do not present history in the proper 

manner? 

 इ�ो  ह�रजनो�ारः,  क�य  ना�तीित क�यताम् ।
 आिथ�कः  शैि�क�तेषां, �तरः पूव � सुधाय�ताम् ॥८१॥
 ह�रजन� का उ�ार िकसको इ� नह� है ? किहये। पहले उन ह�रजन� का आिथ�क और शैि�क �तर सुधारा जाय ।
 Who does not want the progress of the Harijans? Do tell. First, their economic and 

education level should be improved. 

 इि��य-देव-वासाथ�, म�य�-देहो िविनिम�तः ।
 पर�परं  िवना�येमं, िनमा�ताऽ�य न को�यताम् ॥८२॥
 इि��य�पी  देवताओं  के िनवास  के िलये यह मनु�य-शरीर बनाया गया है। इसे आपस म� न� करके इसके 
िनमा�ता को �किपत नह� करना चािहये ।ु
 This human body was made for the gods in the form of senses. We should not 

make the Creator angry by destroying each other's bodies. 
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 इि��यैम�नसा   पूणा�,   यत�तृि�य�दाऽऽ�मनः ।
 त�सौ�दय� तदा मा�यं,  िकम�यु�ोधक च यत् ॥८३॥ं
 इि��य� और मन से िजस व�तु के कारण जब आ�मा को पूण� तृि� होती हो, तब उसे सौ�दय� मानना चािहये और 
वह कछ उ�ोधककारी भी हो ।ु
 That thing should be considered beautiful which fully satisfies Atma through senses 

and mind, and can be enlightening/revealing, also. 

 इ�छां िनवा�चकानां ये, पूरयि�त न कामिप ।
 द�क�ित�मा�य ते ते�यो, लभ�तेऽ�े मतं निह ॥८४॥ु
 जो िनवा�चन-कता�ओं क� िकसी भी इ�छा को पूरी नह� करते, द�क�ित� पाकर वे आगे उनसे मत नह� पाते ह� ।ु
 Bad repute will befall those who do not fulfil any of the voter's wishes and will also 

not get their votes again. 

 इ�छाशि�र् �ानशि�ः, ि�याशि��च य� िह ।
 त�ाशु  सव�काया�िण  िस�यि�त, ना�   सं�यः   ॥८५॥
 इ�छाशि�, �ानशि� और ि�याशि� ये तीन शि�याँ जहाँ होती ह�, वहाँ सभी काय� िस� हो जाते ह�, इसम� 
संशय नह� ।
 There is no doubt that all work will be fulfilled/accomplished where there all three: 

the will power, the knowledge and the action are present. 

 इ�छां   िनवा�चकानां   यद,   दलं  पूरयते  निह ।्
 स�ायां तद दलं क�, िचर�ीवित ? क�यताम् ॥८६॥ु्
 जो दल िनवा�चन-कता�ओं क� इ�छा पूण� नह� करता है, वह दल कहाँ िचरंजीवी ह�आ है ? बताओ ।
 Which party is long-lived that does not fulfil the wishes of the voters? Do say! |, 

 ई�वरः क� नैवाि�त,  कमागा�द   वारय�यसौ ।ु ु ्
 त�ोपे�ां  �कवा�णः, क� दःख न िव�दित ? ॥८७॥ु ु ंु
 ई�वर कहाँ नह� है? वह तो सभी को कमाग� म� जाने से रोकता है। उसक� उपे�ा करने वाला कहाँ दःख नह� पाता है ?ु ु
 Where is the reno God? He is stopping everyone from going on the wrong path. 

Whereas the one who ignores him, does he not suffer? 
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