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(म.म. रा��पित-स�मािनत:) �ो. वै� बनवारी लाल गौड़:
 पव� कलपित:ू ु

 डॉ. एस. आर. राज�थान आयव�द िव�िव�ालय, जोधपरमु ु ्

 दाशि� नक��या चतिव�शितत�वा�मक हीद शरीरिमित स�वीकत चरकसिहतायाम,  त� पथ�शः ृ ृ् ु् ु ं ं ं ं ं
िववेचनीयम, अ� �वायः क��ि�वधिमित त स�ेपेण ��तयते । लोकेऽि�मि�नयतायःपय��त ित�तीद शरीरम, ् ु ु ू ु ्ं ं ं
एतद�यायः शरीरेि��यस�वा�मसयोगा�मक भवित, कथयित महिष�� रकः यत-ु ं ं ््

  शरीरेि��यस�वा�मसयोगो धा�र जीिवतम ।्ं
  िन�यग�ानब�ध� पया�यैराय��यते ।। (च.स.1/42)ु ु ू

 शरीर प�चमहाभतिवकारा�मकमा�मनो भोगायतनम,  इि��यािण च�रादीिन,  स�व मनः,  आ�मा ्ं ू ंु
�ान�ितस�धाता, एषा स�यग��यि��तो योगः सयोगः । इि��यािण स�वम आ�मा च भौितक शरीरमाि��य ्ं ं ं
ित�ि�त । ये �व�ायषः पया�याः िनगिदता�तै�त न केवल पया�य�वमिभधीयतेऽिप�वायषः वैिश�यम� �िति�तमषे ु ु ं ु ्
एव �ाचाय��यािभ�ायोऽ� िनिहतः, यथा िह �या�याकार��पािणः �प�यित-

 त�यायषः पया�यानाह- धारी�यािद । धारयित शरीर पितता ग�त न ददातीित धा�र । जीवयित �ाणान ु ं ू ं ं ु ्
धारयतीित जीिवतम । िन�य शरीर�य �िणक�वेन ग�छतीित िन�यगः । ् ं
अनब�ना�यायरपरापरशरीरािदसयोग�पतये�यनब�धः । पया�यैराय��यत इित एकाथा�िभधाियिभः श�द�ै�यते । ु ु ं ु ु
(चरक.स�.1/42 च�पािणः)ू

 अ� िविभ�नैः पया�यैः जीिवतशरीर�य वैिश�य िविश�ािन च िलङगा�यिप �ो�ािन, यै�रद सिनि�त ् ु् ं ं ं
ि�यते य�छरीरे चतै�यानवत�न िव�ते न वा । जीिवत�य शरीर�य िविश�ािन िलङगािन त िव�तरेण �ो�ािन ु ं ् ु
चरकसिहतायाम । अ� त केवल�य चतै�य�य क��शी ि�थितः वत�त एतदवे िववेचनीय वत�ते ।् ुं ं
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 कदािच�ीघक� ालीनाया म�छा�या िवशषेणे त स��यासाव�थाया सशयो जायते य�छरीरे चतेनाधातोः ं ू ं ु ं ं
सयोगोऽि�त न वा, तदा त �थम िह �दयादीना �ाणायतनाना सि�थितः परी�णीया वत�ते, प�ा�चदे ल�ण ं ु ं ं ं ं ं ं
ल�णीय परी�णीय�च वत�ते य�छरीरे पितता �ादभत� ा न वा, यतो िह याव�छरीरेि��यस�वा�मसयोगो वत�ते ं ू ू ंु
ताव�छरीरे पिततायाः �ार�भ एव न भवित, एतदवे िह �ाणधारण�य �माणमायव�द े�ाथिमक�पेण सङकेिततम ।  ू ु ् ्
अतः धा�र जीिवत�चतेै ल�ण े  �ाणधारण�य ससचके �तः । एता�या  ल�णा�यामवेायषः िन�यग�वम ्ं ू ं ु
अनब�ध�वमिप च िसद�यित । य�िप च िन�यगानब�धश�दा�या न �विचद�यायरिभधीयते,  तथाऽिप ु ु ं ु्
िन�यग�वानब�ध�वधम�� यापनाथ�मवैेत�स��ा�य बोध�यम ।ु ं ्

 वत�मानकाले कोमा (Coma is a period of prolonged unconsciousness brought on by 

illness or injury) ना�ना �याता िविश�ा ि�थितरि�त य�या पीिडतः स��ािवहीनः च�ेािवहीनः का�ीभतो ं ू
मतोपम� शतेे । चरकसिहताया किथत यत-ृ ्ं ं ं

   वा�देहमनसा चे�ामाि��याितबला मलाः ।ं

  स��य�य��यबल ज�त �ाणायतनसि�ताः ।।ं ुं ं

  स ना स��यासस��य�तः का�ीभतो मतोपमः ।ू ृ

  �ाणैिव�य�यते शी�म...... (च.स.24/43-44) ु ् ू

 स��य�य�ती�य�य “अच�े कव�ि�त” इ�यथ�ः करणीयः । अ� �ाणायतनिमित �दयम । अ�या�यिप ्ं ु
�ाणायतनािन सि�त, यथा िह-

  दशैवायतना�याहः �ाणा येष �िति�ताः [१]� ु    

  शङखौ मम��य क�ठो र� श�ौजसी गदम ।।(च.स.29/3)।।् ु ु ् ूं ं

 य��येतािन दशायतनािन सि�त िक�त मम�� ये त ��ि�तिशरा�येव प�रगिणतािन सि�त, स��यासे त ��ताना ु ु ं ु ं
मलानाम (दोषाणाम) एव कारण�व िव�त अत एव स��यासे �ोि�लिखतेन �ाणायतनम इित पदने �दय�यैव ् ् ्ं
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�हणङकव�ि�त िचिक�सकाः तदवे चतेना�थानम� महिषण� ा स�तेन , यथा-् ु ु ु ुं

 शोिणतकफ�सादज �दय, यदा�या िह धम�यः �ाणवहाः; त�याधो वामतः �लीहा फ�फस�, दि�णतो ं ं ु ु
यकत �लोम च; ति�शषेणे चतेना�थानम, अत�ति�म�तमसाऽऽवते सव��ािणनः �वपि�त ।। (च.शा.4/31)ृ ृ् ् ं

 तद �दय िवशषेणे चतेना�थान चतै�या�पद, सामा�येन त सकलशरीरमवे  चतेना�थानम । तद� चरके-्ं ं ं ु ं् ु
“वेदनानामिध�ान मनो दहे� सेि��यः। केशलोमनखा�ा�तमल� �वगणिैव�ना” (च.शा.१) इित । चतेनासहच�रत ं ु ं
मनोऽिप िवशषेणे �दयािध�ान  मतम । (ड�हण)्ं

 अनेन �प�ीभवित यत स��यास े मतोपमऽेिप जने शरीरेि��यस�वा�मसयोगो यथाव�त�त एव, त�य पि��त ृ् ु ुं
धा�र�व�पेण जायते, यतो िह स��यासे स�यिप त�छरीरे पित�व न जायते । य�िप शरीरेि��यस�वा�मसयोग इ�य� ू ं ं
शरीर�हणनैेवेि��या�यिप ल�य�ते, तथाऽिप �ाधा�या�ािन पनः पथग�ािन| अय च सयोगः सयोिगनः शरीर�य ृु ु ं ं ं
�िणक�वेन य�िप �िणक�तथाऽिप स�तान�यवि�थतोऽयमके तयो�यते|  इह त शङका जायते यद� ु ्
शरीरेि��यस�वा�मसयोग इित िकमथ�म�म? अ�यो�रमि�त यत-् ्ं ु

 शरीरेि��यस�वा�मसयोगज�या चतै�यानवि�य�थो�सयोगा�यिभचा�र�वेन �य��वेन ृं ु ं
ल�ण�वेनो�ाऽऽयव�दशा�े । शरीरािदसयोग�पमवे  �वायः परमाथ�तः; एव�भतसयोगाभावे मरणमाय�परम�प ु ं ु ू ं ु ं
भवित, मतशरीरे त चतेसोऽभावादाय�पसयोगाभावः। स��यासे त आयषः सि�थित: वत�त एव । ृ ु ू ं ु ु ं

 शरीरेि��यस�वा�मसयोगेऽि�म�ना�मा त िनिव�कार�वेन ित�ित, यथा-ं ु

  िनिव�कारः पर��वा�मा स�वभतगणेि��यैः।ू ु

  चैत�ये कारण िन�यो ��ा प�यित िह ि�याः।।(च.स.1/56)ं ू

 ��ा सा�ी; तेन यितय�था परमशा�तः सा�ी स�जगतः ि�याः सवा�ः प�य�न राग�षेािदना य�यते, ु
तथाऽऽ�माऽिप सखदःखा�पलभमानोऽिप न रागािदना य�यते; ��यमानरागािदिवकार�त मनिस, �ाकतब�ौ वा ृु ु ु ु ुु
साङ�यदशन� प�र�हा�वतीित भावः| साङ�यमते च मनःश�दने बि�र�तःकरण च ग�ते (मनः, बि�ः, ृ् ् ु ुं
अहङकारः एते �यः अ�तःकरणम इित स��या �यवि�यते)   ।् ्
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 तदन�तर�त िवयोगो भवती�येषा चत�णा�म । एष एवोपरमो िवनाशो म�यव�ित �ायते िविभ�नैः स�बोधनैः । ृु ं ु ् ु
स उपरमो म�यवा� ि�िवधः- कालम�यः अकालम�य� ।ृ ृ ृु ु ु

 आयः शरीरोपगत बलव��क�या यथावदपचय�माण �व�माण�यादवेावसान ग�छित; स म�यः काले । ृ ृु ं ं ं ुु
िक�त यथा िह क�यिचदिप वाहन�य़ा�ोऽितभारािधि�त�वाि�षमपथादपथाद�च�भङगा�ा�वाहक-ु ्
दोषादिणमो�ादनपाङगािदत�ततः ��ेपणा�चा�तराऽवसानमाप�ते,   तथाऽऽयर�ययथाबलमार�भादय-ु ् ु
था��य�यवहरणाि�षमा�यावहरणाि�षमशरीर�यासादितमथै नादस�स�याददीणव� ेगिविन�हाि�धाय�वेगािवधारु ं ु
णा�तिवषवा�व��यपतापादिभघाता�घट� नािवशषेादाहार�तीकारिववज�ना�चा�तराऽवसानमाप�ते,  स ुू ु
म�यरकाले; तथा �वरादीन�यातङकाि�म�योपच�रतानकालम�यन प�यामः जनपदोद�वसकाले (महामारीकाले) ृ ृु ् ू ् ं्
त िवशषेणे इित, यथा िह िवगतकालेऽ�मािभः �� “कोरोना” इित नामकेन भयङकरेणातङका�मकेन रोगेण ।ु ं ् ्

 अनेन िववरणने �प��जायते य�चरकसिहताया िविश�ा दाशि� नक�व�िपणी �ि�ः वत�ते यि�मन ्ं ं
षडधा�वा�मक�य चतिव�शितत�वा�मक�य च प�ष�य सि�थित �वीक�यािप शरीरेि��यस�वा�मसयोग�यैव ृ् ु ु ं ं ं
वैिश�य �ितपािदतम । चरकसिहताया साङ�य-�यायवैशिै षकािददशन� ानामनसरणङक�वाऽ�याचाय�ण य� ृ् ् ु ्् ं ं ं
क�ािप  प�रवत�नङक�वा िविश� �व�प �दिशत� म, अत एव चरक�यदशन� �य वैिश�यमवलो�यते त��ैः, यथा च ृु ् ं ं ् ्
शरीरेि��यस�वा�मसयोगे वैिश�य �दिशत� माचाय�ण । ं ् ं
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