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29.  tataḥpratyak-cetana-adhigamo`py-antarāya-abhāvaś-ca 

 tataḥ – by this, through that. 

 pratyak-cetana-adhigama – knowledge of the inner self 

 api – also 

 antarāya – from obstacles 

 abhāva – absence, disappearance, removal 

 ca – and 

 Thus, the obstacles are overcome, and the realisation of the inner self is 

attained. 

 The highest stage and realisation of this practice consists in kaivalya or nirbīja-

samādhi. 

 kaivalya = means absolute unity, nondualism.

 nirbīja= "without seed" – all seeds of karma are dissolved or "roasted", and 

therefore cannot "germinate" anymore. 

 In the previous sūtras, Patanjali explained how we can master the obstacles that 

YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 

Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge
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arise on our spiritual path in order to achieve realisation. Now he enumerates the various 

obstacles and begins with those nine types of difficulties that almost every 

sādhakaencounters on their yoga path. 

 These nine vikshepas(disturbances, distractions) are: 

 VyaixSTyans<zyàmadalSyaivritæaiNtdzRnalBx-UimkTvan

viSwtTvainicÄiv]epaSte =Ntraya> .30.

30. vyādhi-styāna-samśaya-pramāda-alasya-aviratbhrānti-darśana-alabdha-

bhūmikatva-anavasthi-tatvānicitta-vikṣepās-te-antārāyaḥ 

 These are the nine disturbances (vikshepas) and hindrances (antārāya) in 

consciousness (citta): 

 – vyādhi – disease

 – styāna – mental sluggishness, dullness

 – samshaya – doubt, indecision

 – pramāda – carelessness, inattention

 – alasya – laziness, weakness 

 – avirati – worldly pleasure, sense pleasures, loss of vairagya

 – bhrānti-darshana – confused thoughts, uncertainty

 – alabdha-bhūmika – slackening in practice and aspiration

 – anavasthi-tatva – inconstancy, inability to concentrate

 The first thing we encounter is VYĀDHI – physical or mental illness, or more 

generally any annoying and distressing disturbance that interferes with and hinders our 

exercise. This may equally consist of an external noise, a family quarrel or a gnawing 
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worry. 

 Next, we are threatened by STYĀNA – mental sluggishness and dullness. When 

these qualities get the upper hand, we feel tired, dull, and unable to think clearly. This 

disturbance can often be remedied by a change in diet. Food affects the balance of 

energies and gunaswithin us. The gunasare the three elemental properties or qualities of 

nature: 

 tamas-guna= inertia, ignorance; 

 rajas-guna= drive, creativity, restlessness; 

 sattva-guna= purity, clarity, harmony. 

 To reiterate, according to the principle of ahimsā(non-harming), the "sattvic", that 

is, a lacto-vegetarian diet is best for mankind. Sattvic food consists of vegetables, 

salad, fruits, grains, pulses, milk and fresh dairy products, honey and nuts. The food 

should be eaten freshly prepared. Contrary to the spiritual path is the consumption 

of meat, fish, "seafood" and eggs, and this should be rejected. Likewise, alcohol, 

nicotine and other addictive substances as well as canned, "fast food" and reheated 

food do not belong to the sattvic diet. Do not allow your effort on the spiritual path to 

be destroyed by the craving of your tongue! 

 Some choose a vegan diet without any "animal products" such as milk, dairy 

products or honey for the special protection of animals and nature. However, this 

must be handled with exact knowledge of the nutritional values so that no 

deficiency symptoms arise. 

 An even stronger disturbance is SAMSHAYA: the feeling of inner weakness, which 

leads to the doubt whether we will ever reach the goal. This means that shraddhā, faith, 

has been lost. Doubt weakens willpower (whether we are aware of it or not) and 
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strengthens a negative mindset. Thus, it is through doubt that our chances begin to 

decline. 

 Just as a young seed has to be protected against wind and weather to keep it alive, so 

also, must we. For as long as we are not sufficiently established inwardly, we should 

avoid persons or books that spread destructive views and criticism about yoga, 

spirituality or the Master. They weaken the mind and prepare the ground for doubt. 

 PRAMĀDAhere refers to the loss of discipline and allowing irregularities in the 

exercises. When we begin to readily accept distractions, put off practice, and fail to 

adhere to the principles, we have fallen into the pramādatrap. We become careless and 

have quick excuses ready. But no movie or book, no hobby or sport, no study or 

profession can give us what we can attain through the sādhana! Remember that you have 

made a promise to yourselves. Combine this resolution with love, and you are sure to 

succeed. 

 ALASYA, weakness of will and laziness, inhibits even more. The aspirant is under 

the illusion that they can reach the goal even without discipline and practice. Through 

sattvic nourishment, willpower, right discrimination and decision (viveka) we can 

overcome states of physical and mental inertia. 

 AVIRATIis the pursuit of sense pleasures and worldly enjoyment – the opposite of 

vairāgya, renunciation. Here, in particular, it means clinging to bad qualities and habits. 

Be mindful that time does not wait for you. Missed time cannot be retrieved. A true 

seeker does not stray from their path and does not give up until they have found what they 

are looking for. 

 But this does not mean to neglect or reject your fellow human beings and social 

relationships! Live your life with your family, with your partner, with your friends – but 
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do not forget your true goal. Worldly duties are not an obstacle, but if they are fulfilled 

with care and love, can even be helpful and conducive to reach the goal. 

 BRĀNTHI DARSHANA – uncertainty and brooding about whether the exercises 

are effective enough, whether the mantra is the right one – is also an obstacle. Thoughts 

such as "Now I have been practicing for several years and still have not achieved 

anything..." represent a serious disturbance that significantly inhibits further 

development. We can overcome such adverse thoughts and inner confusions through 

mantra and prayer. 

 If you keep turning back to follow a different path because you are unsure whether 

you are on the right path, you will never reach your goal. Let neither external nor internal 

events influence you. Follow the path you have chosen with firm faith and trust. There 

will always be disturbances and problems, that is earthly nature. 

 ALABDHA-BHŪMIKA means slackening of zeal. Almost every seeker has to 

struggle with this difficulty. Many start the yoga exercises full of enthusiasm, but if they 

do not feel any quick success, the initial striving soon wanes, and they lose interest. 

Unfortunately, I experience this very often with my students. Their enthusiasm flares up 

like a "flash in the pan", but soon dies out if no new incentives come. Perseverance and 

stamina are important qualities of a spiritual aspirant and necessary to complete the path. 

The last disturbance Patanjali mentions is ANAVASTHI-TATTVA – restlessness and 

inconstancy of mind. This obstacle is also known to every practitioner: while practicing 

prānāyāma, concentration, and meditation, the mind becomes restless, and thoughts 

continually wander. However, by continuing the practice unwaveringly, this disturbance 

is surely overcome – just as the steady drip eventually erodes the hard stone. 
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 In the Yoga Sūtras, Patanjaligives us systematic guidance on how to progress 

successfully on the spiritual path. On this path there are many disturbances that we 

should know about in order not to meet them unprepared. Patanjali also refers to these 

disturbances as "diseases". He does not mean physical infections, but "unhealed" 

thoughts and feelings. Physical diseases are easier to treat and cure than invisible, mental 

disorders. To make matters worse, we often think of those thoughts and feelings as 

pleasant. Unfortunately, however, when indulged, they lead to a bad end. 

The nine "diseases" that Patanjali lists in the 30thsūtraonly bring the disciple down when 

they lose confidence and abandon their practices. Do not lose heart if you do not think 

you can see any development. If you practice and strive continuously, you will certainly 

reach your goal. In this world everything has to be worked for – success in studies and 

profession, harmony and constancy in friendship and marriage. The path is not easy and 

if the effort slackens, soon a "cancer" nests, which quickly spreads and subsequently 

attacks and destroys even the healthy parts. Cancerous disease is not confined to the 

body; there are similar conditions in the spiritual field also. These "diseases" affect not 

only the individual, but also those persons with whom they have a relationship. 

 It is not easy for the seeker on the spiritual path to keep their "track" and maintain 

positive feelings and thoughts in every situation of life. It may take several lifetimes to 

gradually become aware of one's mistakes and to grasp what is really at stake and what 

one is supposed to achieve. 

 The following picture should clarify the situation in which a spiritual seeker finds 

themselves. They are like a non-swimmer who has fallen into deep water and is 

desperately calling for help. They will seize any opportunity that promises to save them. 

Even if someone holds out a piece of barbed wire to them, they will cling to it, heedless of 

the spikes that bore into their hands. They know that the only hope of saving their life lies 
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in holding on. In the same way, a true seeker who seeks self-knowledge and God-

realisation will cling to their path, however painful and difficult it may be. 

 For the spiritual aspirant it is very important to live consciously. Just sitting down, 

closing your eyes and pretending to meditate, but letting your thoughts run free and 

perhaps not even being aware of it, is a sign of laziness, not spirituality. Watch carefully 

what and with whom you speak, examine what you are doing and whether you are doing 

what you should be doing. If this important self-analysis is neglected, the ground is 

prepared for that disease which Patanjali describes – the disease of the restless mind. The 

mind is then restless when the antahkarana are not purified. Impure here means that there 

are still unfulfilled desires, longings and emotions that have been suppressed until now, 

as well as negative impressions that have entered the subconscious from outside. 

 In life we are always confronted with disturbances and temptations. Often, we fall 

victim to them, but with perseverance we find our way back to the right path. 

 Patanjali prepares us for what obstacles we should expect. When we encounter 

them, we should be able to judge them correctly and counteract them. Patience and 

perseverance and confident repetition of the mantra eventually conquer all disturbances. 

 However, there are a number of other obstacles which Patanjali lists in the following 

sūtra. 
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(म.म. रा��पित-स�मािनत:) �ो. वै� बनवारी लाल गौड़:
 पव� कलपित:ू ु

 डॉ. एस. आर. राज�थान आयव�द िव�िव�ालय, जोधपरमु ु ्

 दाशि� नक��या चतिव�शितत�वा�मक हीद शरीरिमित स�वीकत चरकसिहतायाम,  त� पथ�शः ृ ृ् ु् ु ं ं ं ं ं
िववेचनीयम, अ� �वायः क��ि�वधिमित त स�ेपेण ��तयते । लोकेऽि�मि�नयतायःपय��त ित�तीद शरीरम, ् ु ु ू ु ्ं ं ं
एतद�यायः शरीरेि��यस�वा�मसयोगा�मक भवित, कथयित महिष�� रकः यत-ु ं ं ््

  शरीरेि��यस�वा�मसयोगो धा�र जीिवतम ।्ं
  िन�यग�ानब�ध� पया�यैराय��यते ।। (च.स.1/42)ु ु ू

 शरीर प�चमहाभतिवकारा�मकमा�मनो भोगायतनम,  इि��यािण च�रादीिन,  स�व मनः,  आ�मा ्ं ू ंु
�ान�ितस�धाता, एषा स�यग��यि��तो योगः सयोगः । इि��यािण स�वम आ�मा च भौितक शरीरमाि��य ्ं ं ं
ित�ि�त । ये �व�ायषः पया�याः िनगिदता�तै�त न केवल पया�य�वमिभधीयतेऽिप�वायषः वैिश�यम� �िति�तमषे ु ु ं ु ्
एव �ाचाय��यािभ�ायोऽ� िनिहतः, यथा िह �या�याकार��पािणः �प�यित-

 त�यायषः पया�यानाह- धारी�यािद । धारयित शरीर पितता ग�त न ददातीित धा�र । जीवयित �ाणान ु ं ू ं ं ु ्
धारयतीित जीिवतम । िन�य शरीर�य �िणक�वेन ग�छतीित िन�यगः । ् ं
अनब�ना�यायरपरापरशरीरािदसयोग�पतये�यनब�धः । पया�यैराय��यत इित एकाथा�िभधाियिभः श�द�ै�यते । ु ु ं ु ु
(चरक.स�.1/42 च�पािणः)ू

 अ� िविभ�नैः पया�यैः जीिवतशरीर�य वैिश�य िविश�ािन च िलङगा�यिप �ो�ािन, यै�रद सिनि�त ् ु् ं ं ं
ि�यते य�छरीरे चतै�यानवत�न िव�ते न वा । जीिवत�य शरीर�य िविश�ािन िलङगािन त िव�तरेण �ो�ािन ु ं ् ु
चरकसिहतायाम । अ� त केवल�य चतै�य�य क��शी ि�थितः वत�त एतदवे िववेचनीय वत�ते ।् ुं ं


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 कदािच�ीघक� ालीनाया म�छा�या िवशषेणे त स��यासाव�थाया सशयो जायते य�छरीरे चतेनाधातोः ं ू ं ु ं ं
सयोगोऽि�त न वा, तदा त �थम िह �दयादीना �ाणायतनाना सि�थितः परी�णीया वत�ते, प�ा�चदे ल�ण ं ु ं ं ं ं ं ं
ल�णीय परी�णीय�च वत�ते य�छरीरे पितता �ादभत� ा न वा, यतो िह याव�छरीरेि��यस�वा�मसयोगो वत�ते ं ू ू ंु
ताव�छरीरे पिततायाः �ार�भ एव न भवित, एतदवे िह �ाणधारण�य �माणमायव�द े�ाथिमक�पेण सङकेिततम ।  ू ु ् ्
अतः धा�र जीिवत�चतेै ल�ण े  �ाणधारण�य ससचके �तः । एता�या  ल�णा�यामवेायषः िन�यग�वम ्ं ू ं ु
अनब�ध�वमिप च िसद�यित । य�िप च िन�यगानब�धश�दा�या न �विचद�यायरिभधीयते,  तथाऽिप ु ु ं ु्
िन�यग�वानब�ध�वधम�� यापनाथ�मवैेत�स��ा�य बोध�यम ।ु ं ्

 वत�मानकाले कोमा (Coma is a period of prolonged unconsciousness brought on by 

illness or injury) ना�ना �याता िविश�ा ि�थितरि�त य�या पीिडतः स��ािवहीनः च�ेािवहीनः का�ीभतो ं ू
मतोपम� शतेे । चरकसिहताया किथत यत-ृ ्ं ं ं

   वा�देहमनसा चे�ामाि��याितबला मलाः ।ं

  स��य�य��यबल ज�त �ाणायतनसि�ताः ।।ं ुं ं

  स ना स��यासस��य�तः का�ीभतो मतोपमः ।ू ृ

  �ाणैिव�य�यते शी�म...... (च.स.24/43-44) ु ् ू

 स��य�य�ती�य�य “अच�े कव�ि�त” इ�यथ�ः करणीयः । अ� �ाणायतनिमित �दयम । अ�या�यिप ्ं ु
�ाणायतनािन सि�त, यथा िह-

  दशैवायतना�याहः �ाणा येष �िति�ताः [१]� ु    

  शङखौ मम��य क�ठो र� श�ौजसी गदम ।।(च.स.29/3)।।् ु ु ् ूं ं

 य��येतािन दशायतनािन सि�त िक�त मम�� ये त ��ि�तिशरा�येव प�रगिणतािन सि�त, स��यासे त ��ताना ु ु ं ु ं
मलानाम (दोषाणाम) एव कारण�व िव�त अत एव स��यासे �ोि�लिखतेन �ाणायतनम इित पदने �दय�यैव ् ् ्ं
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�हणङकव�ि�त िचिक�सकाः तदवे चतेना�थानम� महिषण� ा स�तेन , यथा-् ु ु ु ुं

 शोिणतकफ�सादज �दय, यदा�या िह धम�यः �ाणवहाः; त�याधो वामतः �लीहा फ�फस�, दि�णतो ं ं ु ु
यकत �लोम च; ति�शषेणे चतेना�थानम, अत�ति�म�तमसाऽऽवते सव��ािणनः �वपि�त ।। (च.शा.4/31)ृ ृ् ् ं

 तद �दय िवशषेणे चतेना�थान चतै�या�पद, सामा�येन त सकलशरीरमवे  चतेना�थानम । तद� चरके-्ं ं ं ु ं् ु
“वेदनानामिध�ान मनो दहे� सेि��यः। केशलोमनखा�ा�तमल� �वगणिैव�ना” (च.शा.१) इित । चतेनासहच�रत ं ु ं
मनोऽिप िवशषेणे �दयािध�ान  मतम । (ड�हण)्ं

 अनेन �प�ीभवित यत स��यास े मतोपमऽेिप जने शरीरेि��यस�वा�मसयोगो यथाव�त�त एव, त�य पि��त ृ् ु ुं
धा�र�व�पेण जायते, यतो िह स��यासे स�यिप त�छरीरे पित�व न जायते । य�िप शरीरेि��यस�वा�मसयोग इ�य� ू ं ं
शरीर�हणनैेवेि��या�यिप ल�य�ते, तथाऽिप �ाधा�या�ािन पनः पथग�ािन| अय च सयोगः सयोिगनः शरीर�य ृु ु ं ं ं
�िणक�वेन य�िप �िणक�तथाऽिप स�तान�यवि�थतोऽयमके तयो�यते|  इह त शङका जायते यद� ु ्
शरीरेि��यस�वा�मसयोग इित िकमथ�म�म? अ�यो�रमि�त यत-् ्ं ु

 शरीरेि��यस�वा�मसयोगज�या चतै�यानवि�य�थो�सयोगा�यिभचा�र�वेन �य��वेन ृं ु ं
ल�ण�वेनो�ाऽऽयव�दशा�े । शरीरािदसयोग�पमवे  �वायः परमाथ�तः; एव�भतसयोगाभावे मरणमाय�परम�प ु ं ु ू ं ु ं
भवित, मतशरीरे त चतेसोऽभावादाय�पसयोगाभावः। स��यासे त आयषः सि�थित: वत�त एव । ृ ु ू ं ु ु ं

 शरीरेि��यस�वा�मसयोगेऽि�म�ना�मा त िनिव�कार�वेन ित�ित, यथा-ं ु

  िनिव�कारः पर��वा�मा स�वभतगणेि��यैः।ू ु

  चैत�ये कारण िन�यो ��ा प�यित िह ि�याः।।(च.स.1/56)ं ू

 ��ा सा�ी; तेन यितय�था परमशा�तः सा�ी स�जगतः ि�याः सवा�ः प�य�न राग�षेािदना य�यते, ु
तथाऽऽ�माऽिप सखदःखा�पलभमानोऽिप न रागािदना य�यते; ��यमानरागािदिवकार�त मनिस, �ाकतब�ौ वा ृु ु ु ु ुु
साङ�यदशन� प�र�हा�वतीित भावः| साङ�यमते च मनःश�दने बि�र�तःकरण च ग�ते (मनः, बि�ः, ृ् ् ु ुं
अहङकारः एते �यः अ�तःकरणम इित स��या �यवि�यते)   ।् ्
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 तदन�तर�त िवयोगो भवती�येषा चत�णा�म । एष एवोपरमो िवनाशो म�यव�ित �ायते िविभ�नैः स�बोधनैः । ृु ं ु ् ु
स उपरमो म�यवा� ि�िवधः- कालम�यः अकालम�य� ।ृ ृ ृु ु ु

 आयः शरीरोपगत बलव��क�या यथावदपचय�माण �व�माण�यादवेावसान ग�छित; स म�यः काले । ृ ृु ं ं ं ुु
िक�त यथा िह क�यिचदिप वाहन�य़ा�ोऽितभारािधि�त�वाि�षमपथादपथाद�च�भङगा�ा�वाहक-ु ्
दोषादिणमो�ादनपाङगािदत�ततः ��ेपणा�चा�तराऽवसानमाप�ते,   तथाऽऽयर�ययथाबलमार�भादय-ु ् ु
था��य�यवहरणाि�षमा�यावहरणाि�षमशरीर�यासादितमथै नादस�स�याददीणव� ेगिविन�हाि�धाय�वेगािवधारु ं ु
णा�तिवषवा�व��यपतापादिभघाता�घट� नािवशषेादाहार�तीकारिववज�ना�चा�तराऽवसानमाप�ते,  स ुू ु
म�यरकाले; तथा �वरादीन�यातङकाि�म�योपच�रतानकालम�यन प�यामः जनपदोद�वसकाले (महामारीकाले) ृ ृु ् ू ् ं्
त िवशषेणे इित, यथा िह िवगतकालेऽ�मािभः �� “कोरोना” इित नामकेन भयङकरेणातङका�मकेन रोगेण ।ु ं ् ्

 अनेन िववरणने �प��जायते य�चरकसिहताया िविश�ा दाशि� नक�व�िपणी �ि�ः वत�ते यि�मन ्ं ं
षडधा�वा�मक�य चतिव�शितत�वा�मक�य च प�ष�य सि�थित �वीक�यािप शरीरेि��यस�वा�मसयोग�यैव ृ् ु ु ं ं ं
वैिश�य �ितपािदतम । चरकसिहताया साङ�य-�यायवैशिै षकािददशन� ानामनसरणङक�वाऽ�याचाय�ण य� ृ् ् ु ्् ं ं ं
क�ािप  प�रवत�नङक�वा िविश� �व�प �दिशत� म, अत एव चरक�यदशन� �य वैिश�यमवलो�यते त��ैः, यथा च ृु ् ं ं ् ्
शरीरेि��यस�वा�मसयोगे वैिश�य �दिशत� माचाय�ण । ं ् ं
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 भारत म � नवीन सरकार के साथ मानव ससाधान म�ी के पदभार सभालते ही रा��ीय शिै�क अनसधान �िश�ण ं ं ं ु ं
प�रषद क� इितहास क� पाठयप�तक� म � प�रवत�न के िलए िकसी िव�ान के नेत�व म � सिमित का गठन िकया जाना एक ृ् ु ्
पर�परा सी बन गयी ह ै।  उसके साथ इितहास लेखन पर बहस श� हो जाती ह,ै ऐसा अटल िबहारी वाजपेयी के नेत�व ृु
क� रा��ीय जनताि�क गठब�धन सरकार के मानव ससाधन म�ी मरलीमनोहर जोशी एव मनमोहन िसह क� सय� ं ं ं ु ं ं ं ु
�गितशील गठबधन सरकार के मानव ससाधन म�ी अज�न िसह ने एनसीईआरटी क� इितहास िवषयक पाठयप�तक� म �् ुं ं ं ु ं
�यापक फेरबदल िकया था। ऐसा हम रा�य सरकार� म � भी दखे सकते ह,�  िजसम � इितहास क� पाठयप�तक� म � प�रवत�न ् ु
को लेकर  िववाद  हआ तथा एक दसरे पर राजनैितक दल� ने इितहास के भगवाकरण (दि�णपथीकरण) और � ंू
वामपथीकरण करने का आरोप लगाया।ं

 वा�तव म � जब भी भारतीय लोकताि�क रा�य�यव�था म � स�ा प�रवत�न होता ह,ै तो उसम � िश�ा के पाठय�म� ्ं
म � बदलाव अप�रहाय� �प से जड़ गया ह,ै जो िच�ता का िवषय एव िवचारणीय म�ा ह।ै व�ततः यह िववाद नवीन िश�ण ु ं ु ु
अवधारणाओ, पाठय प�तक�, िश�ा म � सधार को लेकर भी होता ह,ै पर�त िवशषेतः इितहास क� अवधारणाओ के ् ु ु ुं ं
लेखन से स�बि�धत अिधक होता ह ैतथा वह समाज एव दशे म � चचा� का िवषय बन जाता ह।ैं

 यह सपण � िवचार  इितहास के पनल�खन से जड़ा म�ा ह ै। इसको लेकर ससद, िश�ा क� िवचार गोि�य�, ं ू ु ु ु ं
�ितिनिधमडल�, काय�शालाओ आिद म � िव�� जन� क� बहस होती रही ह ैअब यह �� न उठता ह ैिक �या इितहास ं ं
लेखन क� पन:रचना करनी चािहए अथवा नह�। उससे पव� हम � इस म� ेको लेकर इितहास के िस�ा�त एव प�ितय� के ु ू ु ं
सदभ � म � भी अ�ययन करना चािहए।ं

इितहास लेखन क� परपराः-ं

 भारत म � इितहास लेखन क� पर�परा अित �ाचीन ह।ै सािहि�यक िनिध म � पराण सािह�य ऐितहािसक लेखन के ु

डॉ. कलव�त िसह शेखावतु ं
सहायक आचाय� - इितहास एव भारतीय स�कित िवभागृं ं

राज�थान िव� विव�ालय, जयपरु


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प�रचायक ह � तथा 11व� शता�दी म � तक� आ�मणकारी महमद गजनवी के साथ आये �वा�र�म के या�ी अलब�नी ने ु ू
भारत म � इितहासलेखन क� धारणा के अभाव क� बात क� तथा भारतीय इितहासलेखन क� आलोचना क� थी। 

काला�तर म � सा�ा�यवादी आ�लवादी िवचारक मकैाले ने भी भारतीय इितहासलेखन का उपहास उड़ाया। उन सभी का ं
यह एक पवा��हय� मत था ।ू ु

 इितहासलेखन क� पर�परा एव धारणा क� श�आत का �ये  यनानी िव�ान इितहासकार हरेोडोटस को िदया ं ु ू
जाता ह,ै िजसे इितहास का िपता कहते ह।�  उनक� इस परपरा को श�ता एव वै�ािनकता �यिसडाइडीज ने �दान क� ं ु ं ू
िक�त इन यनानी इितहासकार� क� धारणा अनैितहािसक थी, िजससे इितहास क� कोई साथ�कता िस� नह� होती । यह ु ू
आरोप सामा�यतया लगता रहता ह ै।  इससे हीगल एव काल� मा� स � के इितहासलेखन ने मि� पायी । उ�ह�ने इितहास ं ु
को उपदषेा�मक, उ��े यमलक एव ल�य� के अन�प चलने वाला बताया।ू ं ु

 हरेोडोटस एव �यिसडाइडीज इितहासकार� का एक मह�वपण � दोष उनके पास इितहासलेखन क� साम�ी का ं ू ू
अभाव होना था, जो केवल जीवनव� त� तथा अन�ितय� तक ही सीिमत थी, िक�त 19व� शता�दी के जमन�  ृ ु ु ु
इितहासकार िलयापोलउ वान राके ने इितहासलेखन म � �ोत क� �मािणकता पर बल दतेे हए  अिभलेखागार म ��् ं
उपल�ध मौिलक द�तावेज� म � �ा� इितहास को वैस े का वैसा ��तत करने पर बल िदया, िजससे काला�तर म � वै�ािनक ु
एव औ�ोिगक �ाित के �णतेा ि�टेन के केि��ज िव� विव�ालय के ��य�वादी भाववादी इितहासकार लाड� ए�टन ने ं ं
पण�� पेण अपनाया।ू

 भाववादी इितहासकार लाड� ए�टन ने अ� तत: इितहासलेखन क� एक अिभनव �वि� का �ितपादन िकया जो ृ
इितहास म � िववाद एव कटता को समा� करने वाली �गितवादी िवचारधारा से य� त थी । उ� ह�ने �गितशील िव� व का ं ु ु
एक इितहास िलखने क� च�ेा क� तथा बताया िक वह अितम त�या�मक साम�ी से य� व�तिन� इितहास होगा । ं ु ु
इसक� पि� लाड� ए�टन ने अपने �थ म � क� ह।ै उ�ह�ने िद कैि��ज मॉडन� िह��ी के सपादन म � सहयोगी लेखक� को ु ं ं
व�तिन� इितहास िलखने क� िहदायत दी थी। उ�ह�ने िलखा ह ैिक मारा वाटरल ऐसा होगा जो �ासीसी, अ�ेज, जमन� , ु ू ं ं
डेनमाक� वासी सभी को सत� करे । लेखक� क� सची दखे ेिबना कोई यह नह� बता सके िक ऑ�सफोड� के िवशप ने कहॉ ंं ु ू
कलम रोक� उसके बाद कैयरबन�, गा�केट, लीबरमान और ह�ैरसन ने कब उठाई।

 उपय�� कथन से �प� ह ैिक इन इितहासकार� ने इितहास को व�तिन� एव अितम माना, िजसम � इितहासकार क� ु ु ं ं
भिमका केवल त�य� को स�िहत कर �यवि�थत ढग से ��तत करने तक सीिमत रखी, िजससे इितहास पर तकनीक� एव ू ं ं ु ं
वै�ािनकता का �भाव बढ़ने लगा ।
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 20व� शता�दी के आदशव� ादी इितहासकार� ने इितहास को िव�ान बनाने क� च�ेा क� आलोचना क� तथा 

इितहास क� �वाय�ता पर बल िदया । िव�ान �ोच ेने तो इितहासकार को समसामियक क� स�ा दी। इितहास क� इस ं
िवचारधार म � �ोच,े लि�वड एव ऑकशाट  आिद का योगदान रहा । इ�ह�ने इितहास को अतीत एव वत�मान का सेत ु ं ं ु
बताया । अतीत सदवै वत�मान से जड़ा रहता ह,ै िजससे अितम इितहासलेखन का िवचार पणत� या बकवास एव बेतका ु ं ू ं ु
ह,ै �य�िक इितहासकार वत�मानकालीन जीवन क� सम�याओ एव अिभ�िचय� के आधार पर अतीत का अनसधान ं ं ु ं
करने हते �े�रत होता ह ैतथा अतीत के त�य� क� वत�मान के अनसार �या�या करता ह ैइस तरह त�य एव �या�या से ु ु ं
िमल कर इितहास क� रचना होती ह।ै आदशव� ादी इितहासकार� क� िवचारधारा ने इितहास क� �वाय� तता, ऐितहािसक 

बौि�क �ान एव इितहासकार क� भिमका पर बल िदया था।ं ू

इितहास पनल�खन के आधारु

 भाववादी इितहासकार� ने अितम इितहास लेखन क� बात क� थी िक�त आदषव� ादी इितहासकारो ने इसे ं ु
पणत� या नकार िदया जो वा�तव म � स�य भी था। इितहास एक अखड �वाह ह ैयह एक ऐसी �ि�या ह ैिजसम � प�रवत�न के ू ं
बावजद िनरतर बनी रहती ह।ै अतः इितहास लेखन क� पनर�चना के िन�न आधार ह।ैू ं ु

 इितहास अतीत एव वत�मान का अ�त: सबध ह,ै िजसम � वत�मान समय क� सम�याओ एव अिभ�िचय� के ं ं ं ं ं
आधार पर ही इितहासकार अतीत के त�य� का चनाव करता ह,ै उन त�य� क� वत�मान समाजस�मत � या� या करता ह।ैु

 इितहास म � शोध� से नवीन त�य� तथा खोज� के आधार पर पनर�चना होती ह ैऐसे बहत से उदाहरण ह � िजससे �ु
पनर�चना साथ�क िस� हई ह।ै इितहासकार ने अपने शोध�थ ‘‘शरेशाह िहज टाइ�स‘‘ म � शरेशाह को एक �शासक के �ु ं
�प म � बताया, िजसका आधार अ�बास खॉ शरेवानी कत तारीख-ए-शरे शाही रचना थी। �ाचीन काल म � मौय� सा�ा�य ृ
के �शासिनक िचतक कौिट�य के अथ�शा� को शामशा�ी ने खोजा। िजससे �शासिनक िस�ा�त� का �थम बार ऐसा ं
प�रचय िमला। अलीगढ़ के �ो. अजहर अली ने अपने शोध�थ गल नोिबिलटी अडर औरगजेब म � औरगजेब क� ं ं ं ं
राजपतनीित एव दि�ण नीित के सदभ � म � परपरावादी धारणा का खडन कर नवीन मत िदये जो उ�लेखनीय ह।�ू ं ं ं ं

 इितहास म � नवीन अ�ययन प�ितय� ने पनर�चना पर बल िदया ह।ै सबअ�टन�, (उपा�यी) एना�स � कल (स�पण �ु ू ू
और सम� इितहास) जैसी िवचारधाराओ ने इितहास �े� म � �यापक प�रवत�न िकया ह ैसब अ�टन� िवचारधारा ने िन�न ं
वग�, दिलत वग� एव उपेि�त वग� के इितहास पर �काश डाला, वह� एना�स �कल िवचारधारा ने मानवीय समाज के ं ू
अनछए पहलओ पर �काष डालने का �यास िकया, िजसम � पागल� का इितहास, सपन� का इितहास एव खान-पान का ु ु ं ं
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इितहास जैसे िवषय �मख ह।�  मानव के चतेन एव अवचतेन अव�थाओ के भदे को भी तोड़ा ह।ैु ं ं

भारतीय इितहासलेखन क� �मख िवचारधाराएःँ-ु

सा�ा�यवादी इितहासकार

 �लासी क� लड़ाई 1757ई. को िह�द�तान के इितहास म � ही नह�, बि�क इसे इितहासलेखन म � भी एक मह�वपण �ूु
िवभाजक रेखा के �प म � दखेा जा सकता ह।ै भारत म � अ�जी शासन क� न�व पड़ी और ई�ट इिडया कपनी के ं ं ं
अिधका�रय� को �शासिनक सिवधा एव �चार के िलए ऐितहािसक �थ� क� आव� यकता महसस हई। इसी �म म ��ु ं ं ू
�ाचीन, म�यकालीन एव आधिनक इितहास िलखा गया, िजसका उ��े य औपनेवेिशक िहत क� पित� करना था।ं ु ू

 सा�ा�यवादी इितहासलेखन िवचारधारा के अनयायी इ�लै�ड के �मख बि�जीवी एव िवचारक िवशषेत:  ु ं ु ु ं
�ानोदय, उपयोिगतावाद और रोमासवाद से �े�रत थे। सा�ा�यवादी इितहासकार िज�ह�ने भारतीय इितहास का लेखन ं
िकया उनम � वी.ए. ि�मथ, जे�स िमल, इिलयड ए�ड डॉहडसन, लेनपल ड��य. एच. मौरलै�ड, एलिफ�सटन, टामसॅ ू ू
मनरो, मकैाले, मालसेन एव िविलयम हटर आिद �मख हः� -ु ं ं ु

 19व� शता�दी के अत म � सा�ा�यवादी इितहासलेखन का वा�तिवक �व�प अिधक �प�ता से हमारे सामने ं
उभर कर आता ह।ै इसम � िन�निलिखत �वितयाँ एव िवशषेताए ँ�� ट� य ह।�ृ ं

Ÿ इितहासलेखन का मल औिच�य ि�िटश ई� ट इिडया कपनी शासन क� मह� ता का �ितपादन करना ।ू ं ं

Ÿ भारत को एक रा�� होने के बजाय मा� अलग-थलग जाितय�, धम� और कबील� का दशे बताना  ।

Ÿ रामशरण शमा� के अनसार ि�िटश सा�ा�यवादी इितहासकार� ने भारतीय इितहास क� जो �या�या क� ह,ै उसका ु
ल�य था भारत के च�र� और उपलि�धय� को नीचा िदखाना और िवदशेी शासन को �यायोिचत ठहराना।

Ÿ भारतीय इितहास लेखन म � सा�� दाियकता का जहर घोलना । इस �णेी म � जे�स िमल, हटन के �मषः िह��ी ऑफ ं
ि�िटष इिडया तथा इिडयान मि�लमस �मख �थ उ� लेखनीय ह।�  1857 क� �ाित के बाद यह स�ामक रोग के �प ् ुं ं ु ं ं ं
म � उभरा।

 जे�स िमल ने तो भारतीय  इितहास के �ाचीन एव म�यकाल को िहद एव मि�लम काल म � धािमक�  आधार पर ं ं ं ुू
बाँटा, जो पणत� या अनिचत था।ू ु
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रा��वादी इितहासकार

 भारत के िव�ान� के सामने पि�म क� चनौती सामने आयी । वे एक ओर उपिनवेशवादी िवचाराधारा के �ारा ु
इितहास को तोड़-मरोड कर भारत क� अतीत क� छिव धिमल िकए जाने से िचढ़े हए थे। उनका कहना था िक भारत के �ू
इितहास का पनिन�मा�ण िकया जाये िक िजससे समाज सधारने म � सहायता िमले।ु ु

 रा��वादी इितहासकार� म � राजे�� लाल िम�, आर.जी. भडारकर, हमेच�� राय चधैरी, आर.सी. मजमदार, ं ू
नीलकठ शा�ी, के.पी. जयसवाल, ए.एस. अ�तेकर, सर जदनाथ सरकार, जी. एस. सरदसेाई, ई� वरी �साद, ए.एल. ं ु
�ीवा�तव, आर.पी. ि�पाठी, के.एस.लाल, सदरलाल आिद �मख ह।�ंु ु

 रा��वादी इितहासकार� ने सा�ा�य वादी इितहासकार� �ारा फैलाई धध को साफ िकया तथा शरतीय �ि�कोण ंु
से भारतीय इितहास िलखा । उ� ह�ने  रा��ीय गौरव एव अि�मता पर बल िदया िजससे गौरवपण � इितहास िलखा गया ं ू
तािक रा��वाद क� भावना जा�त हो ।  यह िवचारधारा दि�ण पथी िवचारधारा िस� हई । इस पर भारतीय सा�कितक � ृं ं
पनजा�गरण को िहद पनजा�गरण का �तीक मान लेने का आरोप लगाया जाता ह।ै इस �ि�कोण के कारण इसे भगवाकरण ु ं ुू
भी कह दतेे ह।�

मा� स�वादी इितहासकार

 इितहासलेखन क� मा� सव� ादी िवचारधारा काल�मा� स � क� इितहास क� आिथ�क �या�या पर आधा�रत ह ै

िजसम � इितहास के िवकास के उ�पादन साधन� एव वग� को अ�त� सबध से जोड़ा गया ह ैिजनम � िनि�त तौर पर आिदम ं ं
समाजवाद, दासता, सामतवाद, पजीवाद एव सा�यवाद अव�थाओ का �िमक िवकास दखेा जा सकता ह ै। ं ं ू ं ं

 भारत म � मा� सव� ादी इितहासकार� का ब�सवी शता�दी के साठ-स�र के दशक म � भारतीय इितहास अनसधान ु ं
प�रषद पर वच�� व रहा। इ�ह�ने इितहास क� पनर�चना �ार�भ क� िजनम � डी.डी. कौसा�बी, डी.आर. चानना, आर.एस. ु
शमा�, रोिमला थापर, इरफान हबीब, सिमत सरकार, िविपन च��, हरबस मिखया, सतीश च��, िदलबाग िसह और ु ं ु ं
मज�फर आलम �मख ह।�ु ु

Ÿ इन इितहासकार� ने रा��वािदय� क� �चिलत धारणाओ को खिडत करते हए आिथ�क इितहास लेखन िकया तथा �ं ं
कपाणकाल को आिथ�क �वणक� ाल बताया । इससे भारतीय इितहास के आिथ�क �े� म � शोध हो सका।ु

Ÿ इ� ह�ने सा��दाियक इितहास लेखन क� आलोचना क� तथा भारतीय समाजिवखडन एव बराईय� को पण�� पेण ं ं ु ू
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उजागर िकया ।

 इितहास क� मा� सव� ादी िवचारधारा म � मा� सव� ाद एक आदश � दशन�  एव राज�यव�था िनिहत थी ।  सोिवयत सघ ं ं
एक आदश � रा�य था तथा सोिवयत सघ के िवघटन से मा� सव� ादी इितहासकार चमक-दमक खो बैठे, िफर भी यह एक ं
मह�वपण � िवचारधारा रही, िजसने आिथ�क इितहास म � महती भिमका िनभाई और उसे िनर�तर आगे बढ़ाया ।ू ू

सबॉ�टन� (उपा�यी) िवचारधारा

 इितहास क� पर�परागत लेखन िवषयक अवधारणा के िवरोध म � सबअ�टन� िवचारधारा ने इितहास को �यापक 

आयाम एव �े� �दान िकया । यह मा� सव� ाद क� किमय� के सामने �प म � आयी । आधिनक भारतीय इितहास का ं ु
लेखन म � इस िवचारधारा लेखन काय� हो रहा ह ै। मलतः इस िवचारधारा का �ितपादन �ो. रणजीत गहा ने िकया उ� ह�ने ू ु
कहा िक भारतीय समाज म � दिलत� को �थान िदया जाये, यह दिलत� के अ�ययन के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

आधिनक भारत के इितहास म � दिलत� के अ�ययन को यरोप क� तरह आम आदमी का इितहास या िन�न वग� का ु ू
इितहास भी कहा जा सकता ह।ै इस प�ित के आधार पर रणजीत गहा के साथ सिमत सरकार एव ए�रक �टो�स आिद ने ु ु ं
भी  इितहास लेखन िकया ह।ै

�गितवादी इितहासकार

 �वत�ता-सघष � के दौरान रा��वादी इितहासकार� ने सा�ा�यवादी इितहासकार� के �� य� तर म � सा�कितक ृं ं ु ं
गौरवपण � इितहास लेखन का काय� �ार�भ िकया । इ� ह�ने िहद स�कित को भारतीय स�कित मानते हए म�यकालीन ृ ृ �ू ं ं ंू
शासक� क� धािमक�  नीित एव काय� के आधार पर भारतीय स�कित के �ास पर �काश डाला। म�यकालीन स�तान ृं ं ु
एव मगल बादशाह� क� जबरद�त आलोचना क� । �� य� तर म � अलीगढ़ िव�विव�ालय म � म�यकालीन भारतीय ं ु ु
इितहास का पनल�खन �ार�भ हआ । उनका कहना था िक मि�लम शासक� के �ारा िकये अ�छे काय� को �ये नह� �ु ु
िमला । गहन शोध के अभाव से िनिमत�  परपरागत धारणाओ को बदलने के �प म � ये �गितवादी इितहासकार आगे ं ं
आए।

 �गितवादी इितहासकार� म � मह�मद हबीब, इरफान हबीब, सतीश च�� एव अजहर अली �मख ह।�  सव��थम ु ं ु
मह�मद हबीब ने हमद ऑफ गजनवी �थ म � महमद गजनवी के आ�मण� म � आिथ�क उ��े य� पर बल िदया। मि�लम ु ू ं ू ु
शासक� �ारा वसले जाने वाले जिजया कर को इ�ह�ने आिथ�क एव राजनीितक कर माना, �य�िक के.ए. िनजामी के ू ं
अनसार गहड़वाल नरेश गोिव�द च�� ने त��क द�ड नामक कर वसला जो जिजया क� ही तरह था।ु ु ू
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 परपरावादी इितहासकार जदनाथ सरकार ने औरगजेब क� दि�ण, राजपत और धािमक�  नीितय� क� आलोचना ं ं ूु
क� उसक� इन नीितय� को उ� ह�ने मगलसा�ा�य के पतन का कारण माना । �ो. अजहर अली ने दी मगल नोिबिलटी ु ु
अडर औरगजेब म � औरगजेब के शासनकाल पर पनः लेखन िकया तथा अपने शोधपण � �थ म � साि�यक� आकड� के ं ं ं ु ू ं ं ं
आधार पर परपरावादी इितहासलेखन के मत को पणत� या बदल िदया। उ�ह�ने िस� िकया, िक अमीर वग� सगठन का  ं ू ं
अ�ययन करने पर औरगजेब िकसी भी दशा म � राजड़�पत िवरोधी �तीत नह� होता ।ं ू

इितहास लेखन क� पनर�चना एव इितहासकार� क� आचार सिहताु ं ं

 इितहास को व�तिन� िवषयाधा�रत नह� बनाया जा सकता, �य�िक इितहासकार इितहास म � त�य� क� �या�या ु
के िलए �वत� होता ह,ै वह मानव चतेना एव बदलाव के कारण कई तरह क� गलितय� से सो��े य ऐसे काय� करता ह,ै जो ं ं
वत�मान समाज के िलए �वीकार करना किठन ह।ै

 ई.एच. कार ने अपने �थ वाट इज िह��ी म � इसको �प� करते हए िलखा ह ैिक इितहासकार को एक �यायाधीश �् ्ं
क� तरह समाज से ऊपर उठकर पवा��ह से म� होकर इितहासलेखन का काय� करना चािहए। इितहास क� िव�ालीय ू ु
�तर क� पाठयप�तक� क� साम�ी को एक ब�दक, हिथयार एव चनौतीपण � काय� न मानकर एक नैितक कत��य माने जैसा ् ु ु ूंू
िक िव�ान इितहासकार नेबर ने कहा था - इितहासकार को उस मधम�खी क� तरह का �वभाव अपनाना चािहए जो ू ु
जहरीले प�प� से मीठा शहद इक�ा करती ह।�ु

 वत�मान समाज क� आव� यकता ह ैिक रा��ीय गौरव एव नैितक िवकास के िलए त� या� मक इितहास लेखन हो, ं
साथ ही नवीन इितहास प�ितय� सबा�टन�, एना�स �कल, सरचना�मक एव उ�र सरचना�मक तथा उ�र-आधिनकता ू ं ं ं ु
जैसी िवचारधाराओ � का �योग कर इितहास लेखन करना चािहए इससे इितहास के �े� एव आयाम को �यापकता ं
िमलेगी। समाज क� सम�याओ एव आव� यकताओ को दखेते हए नवीन ��त� के �योग करते हए इितहासकार को � �ं ं ं
समाज का माग�दशन�  करना चािहए, िजससे इितहास क� �ासिगकता बनी रह।े ं
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 आधिनकवै�ािनकिवकास�य प�रणाम�व�प वत�माने स�पण � िव� िवनाशो�मख ल�यते। पनरिप वय मानवा: ु ं ू ं ु ं ु ं
नवनवैव��ािनकािव�कारै: तकनीक� �योगै� िवनाशकारकपदाथा�नामवे  �योगेउपयोगे च ल�नाः �म। 

िवनाशो�मिख�वि�रेतावती भयावहा वत�ते यत पिथ�या अि�त�वमिप सकट��त ��यते। वैि�को�मा�सारोऽिप जीवाना ृ ृु ् ं ं ं
कते पया�� घातको वत�ते। पया�वरण �कितदोषाप�न�वात कथ िहतकर �यािदित िच�तनीयमि�त। राजनेतारो वै�ािनका ृ ृ ्ं ु ं ं ं
िव�ास� बहकालादि�मन िवषये िच�तनशीलाः सि�त । उपाया�वेषण ेच ल�नाः सि�तिक�त ते सफला भिव�यि�त न वेित � ् ुं
सशया�पदमवेाि�त यतो िह ते वै�ािनकिवकासावरोधमिप नैव वाछि�त, न च तकनीक� िवकासावरोधमवे े�छि�त । अ�या ं ं ं
ि�थतौ अय ��: समदिेत यत आधिनकिव�ानिवदा िच�तने जीवन�ि�ः िकिवधाऽि�त । मानवीया जीवनशलैी क��शी ् ुं ु ं ं
�यात कथ च िनबा�ध�वाहमयी �यात इ�येति�ध िच�तन स�भवत�तेषा मि�त�केऽनपप�नमवे  । अ�ा� माक�न िच�तन ् ् ुं ं ं ं ं ं
ि�वद वत�ते यत यावद�तनीयाया मानवीयजीवनश�ै या वा�छनीयम आधारभत प�रवत�न न भिवता तावत ् ् ू ्ं ं ं ं ं
पया�वरणसर�ण�य जीवसर�ण�य पिथ�या: सर�ण�य च ना�माक सक�प: फलीभतो भवेत। ृ ्ं ं ं ं ं ू

वेदो� देविव�ानम पया�वरण च्ं ं

 समसामियक वैि�कप�र��य िवलो�य �वाभािवक�पेणये िज�ासा समदिेत यत आधिनकिव�ान�ारा मानवे�य: ् ुं ं ं ु
�द�ाया जीवनश�ैया िक िवक�पोऽि�त । यदा वयम�य िवक�प�य अ�वेषणाय �व�ा भवामः स�मतया ृं ू
िवचारयाम�ेदषेा िज�ासा अनायासमवे ा�मान वेदिव�ानमवग�त �ेरयित । वेद े यद िव�ानमि�त त�लोकाना कते ृ् ुं ं ं्
परमक�याणकारी वत�ते इित त�य एकोनिव�या शता��ामवे प. मधसदन ओझा महोदयै: �वक�य��येष वैश�ेन ं ं ं ं ु ू ु
�प�ीकतम। वेदिव�ान व�ततो दवेाना िव�ानमि�त। दवेत�व एकमा�म एता�श त�वमि�त यि� �वयमवे  स��े�पादक ृ ृ् ु ्ं ं ं ं ं
िनयामक सहारक चाि�त। वत�माने दवेत�विवषये जनसामा�यो �ा�त एवाि�त । यतो िह स वेदिव�ानादनिभ�ोऽि�त। ं ं ं
व�तत�त दवेा: सय�र�मयः एव सि�त। सय�र�मीणा यि��ानमि�त तदवे वेद े सि�निहतमि�त । सय�ः एकि�मन वष �ु ु ू ू ं ू ्
ष�य�रनवशतस�याक�कारा र�मी: �सारयित । ता र�मय एव सम� सासा�रक काय�कलाप सचालयि�त। ु ं ं ं ं ं ं



बालक�ण एम. दवे  ृ
           शोधाथ�, स� कत िवभाग  ृं

अपे�स यिनविस�टी, जयपरू ु
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सया�ित�र��हाणा र�मयोsिप सहयोिग�यो भवि�त। न��ाणा तारकाणा चािप र�मय एषा दवेाना सहयोिग�यो भवि�त। ू ं ं ं ं ं
एव चदे रि�मरेव �धानभत दवेस�क त�वमि�त । इद रि�मत�वमवे  सजीवाना िनज�वाना पदाथा�ना वन�पतीना च ं ू ं ं ं ं ं ं ं ं्
कारकमि�त । य�ेत�न �या�दा ससारे पदाथ�क�पनािप नैव क� � श�यते। आधिनका वै�ािनका अिप वेदिव�ान�येद स�य ं ु ु ं ं
�वीकव�ि�त यत पदाथा�नाम�वे व�ौ च सय�र�मीणा �भावोऽव�य भवित । वन�पतयोऽिप सय�रि�मिभरेवाड.क�रता: ृु ् ु ू ं ं ू ् ु
प�लिवता: सम�ा� भवि�त । अनेन �प�ीभवित यत वेदो� दवेत�वमवे िव�पया�वरण�य मलकारकमि�त । इद चािद�ये ृ ् ूं ं
समािहतमि�त, अतएव वेदा: आिद�य सनातन���पेण �ितपादयि�त।ं

 वेदिव�ान�य गढरह�यवे�णा मतानसार दवेस�का िविश�ा �ाणशि�: सया�िद�हाणा न��ाणा तारकाणा च ृू ं ु ं ं ू ं ं ं
रि�मष वैिव�येन गढा भवित। सा शि�रेव �वीयवैिव�येन वैिव�यपणम� िखलजग��पच रचयित। ससार�य सव� पदाथा� ु ू ू ं ं ं ं
तया �ाणश��या अन�ािणता:सि�त । एव चते कि�दिप सासा�रकपदाथ�: दवेहीन : �ाणहीनो वा ना�तीित वेद�ा: ु ं ् ं
कथयि�त । आधिनका वै�ािनका जडपदाथ�ष िन��ाण�व �वदि�त, िक�त वेदिव�ानवािदन: कथयि�त यदतेद ु ु ं ु ्
आधिनकवै�ािनकानाम�प�तैवाि�त। यतो िह यथा सजीवेनो�चा�रता वाक वाय समाि��य अ�य� �यते तेन ु ् ं ु ू
�प�मवेाि�त यत वा��ाण वायधा�रयित। एव च�ेकथ त�य िन��ाण�व व� श�यते । जडपदाथ�ष �ाणाभावे कथ िमथ: ् ु ु ुं ं ं ं ं ं
सघटने श�दादयो भवि�त। कथ च तेषाम�य�तः र�मीणा �वेशो िन�सरण च स�भवत:। एव बहव: �� नावत��ते येन ं ं ं ं ं
िवषयोऽय िज�ा�यः �तीयते। अ� केवलिमदमवे िन�क� व� श�यते यत पया�वरणमिप दवेत�वरिहत नाि�त। यतो िह ृ ्ं ं ं ु ं
अि�तकायादीिन भतािन पया�वरण �भावयि�त । आिद�यािद�हन��तारकाणा र�मयोऽिप पया�वरण �भावयि�त। ू ं ं ं
दवे�ाण�वेनैता र�मय: पया�वरणमपकव�ि�त। ु ु

�योलोक�यो देवा:

 वेद ेलोक�य�यो�लेखोsि�त-भलोक:, भवल�क: �वल�क�। एष यो भलोक: स अ�माक ��यमाना इय पिथवी ृू ु ु ू ं ं
एवाि�त । भवल�क�ा�त�र� वत�ते। भवः प�रधबे�िह: श�य यदिप ल�यते तदवेा�त�र�िमिति�तीयलोक�वेनोपकि�पतम। ु ं ु ू ं ्
अ�त�र�ादप�र य� आिद�य�तपित सः �वल�कः आकाशस�या�याधिनकै�य�वि�यते। इद लोक�यमकेि�मन ब�ा�डे ्ं ु ंु
सि�थतम�तीित म�त�येऽिप नाि�त काचन िव�ितपि�ः।ं

 ��ा�डमवे पया�वरण�य �े�म। ता�पय�िमदमि�त यत पया�वरण प�वीपय��तमवे  सीिमत नाि�त, यतो िह ृ् ् ं ं
पया�वरणीय अ�ययनाय �े�िवशषे�य सीमारेखाया िनधा�रण ना�ाविध िविहत न च िवधात श�यते। ��ा�डीया सवा� ं ं ं ु
घटना: एकि�मन सिनि�ते एव पया�वरण ेस�भवि�त। �ाकितका आपद: पिथ�याम अ�त�र�े �वल�क च क�ािप भिवत ृ ृ् ु ् ु ुं ं
श�नवि�त । अनेन �वयमवे िसद�यित यत �ैलो�यमवे पया�वरण�यागारम। पया�वरण ेएव �ाणाना सि�थितभव� ित । य� ु ् ् ं ं्
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पया�वरण नाि�त त� �ाणशि�रिप नैव �थात श�नोित ।ं ं ु

 पािथ�व पया�वरण ेपिथवी एव अ�याः �ाणश�ेरिध�ा�ी भवित। त�मादवे वैिदकिषः�  कथयित-ृ

 "माता भिम: प�ोऽह पिथ�याः” इित।ू ु ं ृ

 आधिनकवै�ािनका भिम जडा म�वते, िक�त वैिदका भिम �ाणवत� म�वते। अतएव तै: 'माता' श�दने पिथ�या: ृु ू ं ं ु ू ं
स�पन कतम। वेदिव�ानवािदनः कथयि�त य�पिथ�या अि�नः �ाण�पेण िव�मानो भवित। अ�त�र�े वायः �ाण�पेण ृ ृ् ुं ं ं
िव�मानो भवित। �वल�के च आिद�य: �ाण�पेण िव�मानो भवित। �हन��तारकाणा र�मयः इमान �ाणान बल ् ्ं ं
�ददित प�रणाम�व�प इम े �ाणाः सतत सि�या भवि�त। अमीषामि�त�व चािप शा�ितकतामा�नोित। ं ं ं
त�प�रणाम�व�पमवे  �ािणनो पशवो वन�पतयः जडपदाथा��ो�प��ते। रि�म�ाणयोिन�बा�ध�वाहणेवै पया�वरणीया 

�ि�या �चलित । एषा पया�वरणीया �ि�या सव�दा सतत �वहमाना भवित च�ेन कि�दिप पदाथ� बाधा��तो भवित ं
िक�त यदा�यामवरोधो िव�खलन वैष�य वा समायाित तदवै पया�वरणीय: सकट: समपि�थतो भवित। ु ं ं ं ं ु

देवानकलनमेव पया�वरणीयानकलनमु ू ु ू ्

 �ािणना �ाणर�णाय पया�वरण�यानकलन पया�वरणिवदा मतेन अपे�णीय भवित । ये �ािणन: पया�वरणने सह ं ु ू ं ं ं
अनकलन �थापियतम अ�मा भवि�त तेषा जीन सकट��त भवित। वेदिव�ाने पया�वरणीयानकलन��यैवो� यत ु ू ं ु ् ं ं ं ं ु ू ् ं ्
'अिदितः स माता स िपता स प�:' इित। अिदितः �कितरि�त सैव सव�षा �ािणना जीवनसव��वमि�त । य� �कितरि�त ृ ृु ं ं
त�ैव पया�वरण भवित। �कते� पोषणाय य�ः सवा�िधकमपय� साधन �ितपािदतम। तेन िवश�ा �कितः िवश� ृ ृ् ु ुं ु ु ं ं ं
पया�वरणमािवभा�वयित। �क�या: या काय��णाली िव�ते सैव �ािण�यो जीवनचया�यै �ा�ा इित वेदिव�ानिवदो वदि�त। ृ
त�मतेन �कितरेव मानवीयजीवनिव�ान�य �योगशाला अि�त। �कतावेव मानवता परी�यते।अिप च वै�ािनक�शा ृ ृ
िद�दशेकालावि�छ�नाः सव� पदाथा�ः िद�दशेकालावि�छ�नया �क�यैव जीवनादार�य सि�या भवि�त, जीवन जीवयि�त, ृ ं
जीवनपय��त �कित�तेषामपका�रणी भवित, अतएव पया�वरणीयमनकलन कदािप िव�खिलत न �यािदित �ािण�य ृ ृं ु ु ू ं ं ं
उपिदशित यत ते एतदथ� सव�दा सावधाना भवेयः।् ु

 पया�वरणीयानकलनाय �यो दवेा अ�य�या�:�तो�या�ािभमताः। त� �थमो दवेोsि�न:। स उ�मणा सिह�णता ु ू ु ं
शाि�त। �ािणन: सिह�णवो भवेयः । असिह�णन� जीवित न च जीिवत श�नोित। पया�वरण ेउ�माण सोढ बालातपसेवन ��े ु ु ं ु ं ु ं ं
उपाय:। यिद �ाणी दिैनक�पेण बालातप सेवते तदा सय�ताप सोढ स�मो भवित। ि�तीयो वायदव� ः। स �ी�म ेउ�मणा शीते ं ू ं ु ं ु
च श�ैयेन ��तो भवित। �ाणी �ी�म ेउ�ण वाय शीते च श�ैय वाय सेिवत स�मो भवेत । न चते कथमनकलनम आ�नयात। ंु ं ु ं ं ु ं ु ् ् ु ू ् ु ्
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ततीयो दवे आिद�य:। स एव सव�षा �ािणना �ाणदाता। यथा यथा आिद�य: �वत�त तथा तथा �वि�त� �यम। तेन ृ ्ं ं
आिद�यमाधारीक�य िदनचया� जीवनचया� च िनधा��रणीये। तदवै मानवा: जीवन �य�ात �म�ते।ृ ं ं ु

 एते �यो दवेा एव �व�पभदेात �यि�शत सजाय�ते । त� अ�नेर� टािभ:�पैः अ�ौ वसवः जाय�ते। ् ्ं ं
वायोरेकादशिभः �पैरेकादश��ा जाय�ते। आिद�य�य �ादशिभः �पै�ा�दशािद�या जाय�ते।

आधारभते भौितक त�वम अि�नःू ं ्

 सव�ष प�चमहाभतेष �ाथिमक त�व अि�नमह� ाभतः �वीकतः । अयम अि�नरेव पिथ�या दवेताऽिभमतः। ृ ृु ू ु ं ं ू ्
अ�यदवेानािमवा�या�य�ने�ीिण �व�पािण सि�त । त� अिधभौितकोऽि�न�रित �थम �व�पम। आिधदिैवकोऽि�न�रित ्ं
ि�तीय �व�पम। अ�याि�मकोऽि�न�रित ततीय �व�पम। वत�माने वयम अ�नेय���व�प प�याम�तद�नेरािधभौितक ृ् ् ्ं ं ं ं
�व�पमि�त। इदमिप आिधभौितक �व�प पया�वरणिवषये िच�तनीयम। अय आिधभौितको अि�नः श�पदाथ�न श�ो  ् ु ुं ं ं
भवित, अश� पदाथ�न चाश�ो भवित। एव चदेि�मन अ�नौ श�पदाथा�: एव द�ध�या होत�या�। न च कदािचदिप ु ु ं ् ु
अश�पदाथा�: द�ध�या ह�या वा। अश�पदाथा�नामशि�रेवाि�नना �वलनार�तर िन�सरित, तेन च पया�वरणम अश� ु ु ु ं ् ु ं
भवित। एवमवे  श�पदाथा�ना शि�र�यि�नना िन�सता सती पया�वरण शोधयित। अनेनैवा�नौ ओषधीना हवन�य घत�य ृ ृु ं ु ं ं
हवन�य च मह�ा �वयमवे �प भवित।

 सय� आिद�य�ाण�पेणयो ऽि�निव��ते सोऽ�ने रािधदिैवक �व�पम। �ाकतय�े अ�यैवािधदिैवक�या�ने�पयोगो ृू ं ्
भवित । अ�त�र�े वायौ ��छ�न�पेण िव�मान: सोमोऽ�य हिव��� य भवित । सोम�याहितः सय�रि�म�व�पैदव� ैिव�धीयते। �ं ू
त�याहतेः प�रणाम�व�प पज��यानामािवभा�वो भवित। पज�� या: अिप रि�मव�तो भवि�त । पज��यर�मयः सय�रि�मव�तो � ं ू
भवि�त । साहा�येन जलम�ावयि�त। एतािन जला�येव �थािय�पेण भवा ल�यते। बल �ा� च सव� �ािणनः जल िपबि�त ु ु ं ं ु ं
��यजगतो बा��कित च ��� समथा� भवि�त । अतएवो�मृ ्ं ं

  "अपो िह � ठा मयो भव�ता न अज� दघातन। ु

  महेरणाय च�से।"इित।

 पिथ�या दवे�वादि�नरय भिन� एव मलतो िव�ात�यः। यदािधदिैवकोऽि�नः भिम �िव�य � वािम�व �ा�वान। ृ ्ं ू ू ू ं ं
अ�या�ने: �व�पा�य वेदिव�ाने �ितपािदतम- िच�याि�नः िचितिनधयेाि�न� । योऽि�नः िप�डे ओत�ोत� भवित सः ्ं
िच�याि�नस�या उ�ः । य�ाि�न: िप�डाद अिभत�त�जेो�पेण सि�थतो भवित सः िचितिनधयेाि�न��यते । अ�नेय�त ्ं ं्
िचितिनधये �व�प िप�डमिभत�तेजोम�डा�पेण �सरित त�केवल भिप�ड यावत सीिमत नाि�त अिपत सय�पय��त ् ु ूं ं ं ू ं ं ं
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�याित । भिप�ड�य तेजोमयिमद म�डलमवे  �ध नात पिथवी�य�यते। एव चते भिप�ड केवल ��यमाना प�वी अि�त, ृ ृू ं ् ु ं ् ू ं ं
िक�त प�वी श�दने भिप�डाित�र� तदीयतेजोम�डल�यािप �हण भवती�यभयोभद� ो िव�ते।ृु ू ं ं ु

 भिप�डे यो अि�नरि�त त�य म�या�ि�न�रित स�ाऽि�त,िक�त पिथ�या योऽि�नरि�त त�य अमताि�न�रित स�ाऽि�त। ृ ृू ं ु ं ं
आधिनकिव�ान�य भाषाया पिथवी भिप�ड�य पया�वरणमि�त । भिप�डपिथ�यो�भयो: पर�पर गहनस�ब�धो भवित यतो ृ ृु ं ू ू ं
िह भिप�ड�य स�ा तदीयतेजोम�डल�िप�या: पिथ�या अभावे नैव स�भवित।एवमवे  पिथवी�प तेजोम�डलमिप िवना ृ ृू ं
भिप�ड न � थात श�नोित। अतएवाधिनकपया�वरणिवदा िच�तकाना च िच�तनिमद पया�� उिचत �तीयते यत पया�वरण�य ू ं ं ु ु ं ं ं ं ं ्
�त-िव�तायामव�थाया भिप�ड�य अि�त�वे अिप सकटमउप�था�यते। अतएव पया�वरण सर�णाय तदिभव�ौ च ृ्ं ू ं ं
�य�ना िवधयेाः।

आधारभत भौितकत�व जलमू ं ं ्

 जलत�वमिप �यापक त�वमि�त। �लोका�पिथवीपय��त �ैलो�ये सव�� जलमपल�यते। �लोकतः परे िव�मानाः ृं ु ं ु ु
स�मजलीयपरमाणवः 'अ� भ' इित स�या उ�य�ते । सय�रि�मष �या� जल 'मरीिच' स�या उ�यते। पिथ�या िव�मान जल ृू ं ू ु ं ं ं ं ं ं
'मर' स�यो�यते। भगभ � िव�मान जल 'आप:' इित स�या उ�यते। ओषधीष वन�पितष च अि�नगभ � जल िव�मान भवित ं ू ं ं ं ु ु ं ं
अथवा चाि�मन जले एवाि�नरोषधय� स�मतया िव��ते येन जल�वषण� मा�ेण भिमव�न�पतीनओषधी� �ादभा�वयित। ् ू ू ् ु

 उ��च यजव�द-ेु

  “गभ�ऽ�यौषधीना गभ� वन�पतीनाम ।्ं

  गभ� िव��य भत�या�ने गभ� अपामिस ३॥" ू

 जल सोम�येव िवकारोऽि�त । त�मादवे चदेममतमय भवित । इदमवे �ािणष वन�पितष औषधीष च ृं ं ु ु ु
रसशि�म�पादयित। तया रसश��यैव �ािणन ओषधय� शरीरािण पोषयि�त। बह�जाबालोपिनषिद अ�य ृु
�व�पमवेम�-ु ं

  'शि�: सोमो अमतमयो रसशि�करी तनः।"ृ ू

 ��णः पचस �कितष �ाणान�तरम�यैव गणना िविहता। यथा-�ाणआपः वाक अ�नाद: अ�न चिेत पच ��ािण ृ ्ं ु ु ं ं
महतयः।एषा जल�कितः िनसग�तः सौ�या भवित। वायौ जल�य िव�मानता त वायमिप सौ�य िवदधाित । सौ�यो वायरेव ृ ं ु ं ु
िशव: शकर: , क�याणकरो भवित। वेदिव�ाने सो�यवायो:. सशमन इितस�ा उ�ा। सव�एव िह �ोभा: ं ं ं
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िशववाययोगा�सशा�यि�त। व�तत�त जलमवे त� �भाव जनयित। अतएवो� तैि�रीय �ा�ण-ेु ं ु ु ं ं

   "या िद�या आप: पयसा स�बभवू ु

   या� अ�तरी�या उत पािथ�वीया�:।

  िहर�यवणा� यि�या�ता न आपः

  िशवा: श �योना: सहवा भव�त१।। "ं ु ु

�ेता�तरोपिनषिद जल�य प�च�ोतसाम�लेखो िव�ते।यथा -ु

   "प�च�ोतोऽ�ब प�चयो�य�व�ा,ुं ु ं

  प�च�ाणोम� प�चबद�यािदमलान।ु ू ््

  प�चाश�ेदा प�चपवा�मधीम:२।।“ं

 अव अ�बना जलाना यािन पच �ोतािस सकेिततािन तािन वत��ते परम�ेी, मरीचयः, पज��यः, पिथवी, भगभ��  । ृू ं ं ं ं ं ू
अथा�त जलाना मल�ोत: परम�ेी अि�त अतएव परमिे�लोके सोम�पेण जल�य ि�थितभव� ित मरीचय: सय�र�मयो ् ू ूं
भवि�त ते सोम�य सवहनात जलम�यो भवि�त। पज��य: वाय �ारा जलािन सह�य वि�जल िनमा�ित। पिथवी वि� जल�य ृ ृ ृ् ुं ं ं
सधारण करोित । स�धतवि�जलमवे भगभ � �याित, भगभ � पव�तोिव�मानजलेन सह िम�ीभय त�जल सिवशषे  िवश� ृ ृं ं ू ू ू ू ं ं ु ं
ब�य च भवित । भगभ�यजलेनैव वन�पतयोऽन�ािणता भवि�त। पि�जलेन तेषामािवभा�वो भवित। पािथ�व जलमवे ृं ू ु ं
�ािणिभ: पेय भवित। एव जल पया�वरण े�ािणक�याणायैव �वत�मानमि�त । अतएवो�-ं ं ं ं

  “पय: पिथ�या पय ओषधीष”ृ ुं

  व�ततो जल�यैता�शीमपयोिगता ��वैव जलसर�णाय �वित�त�य िमित पया�वरणिवदो वदि�त ।ु ु ं ् ं

×æ¿ü 2023



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

28

  जीवन तो ��येक �यि� को िमलता ह,ै िक�त िजस जीवन से दशे और समाज का उ�ार होता हो, धम � और ु
स�कित का उ�थान होता हो और मानवता क� सेवा होती हो, ऐसा जीवन जीने का साहस िकसी-िकसी म � होता ह।ै ृं
रा���ेम, मानवसेवा, �भसेवा, सव�धम � समभाव अपने जीवन का मल म�� समझने वाले सजीदा इ�सान  का �यि��व ु ू ं
ख�र क� धोती, ख�र का कता�, ऊपर जािकट,पैर म � च�पल, चहेरे पर सौ�य म�कराहट के �प म � उजागर होकर ��तत ु ु ु
होने वाले �यि��व का नाम ह ैरामरतन कोचर। दसर� को सश� बनाने क� चाह रखने वाले रामरतन कोचर को अपने ू
िलए शि� बटोरने क� इ�छा ने उ�िेलत नह� िकया।

 बड़ी और बल�द शि�सयत� क� पहचान ही यह ह ैिक वह जब जीिवत हो, तो ऐसा लगे िक हम म � से ही एक ु
आम आदमी ह;�  लेिकन न ह�, तो यह गव� भरा एहसास हम म � जागे िक िजतना समय हम उस श�स के साथ िजए, वह 
हमारे जीवन का म�यवान 'काल-खड' था। रामरतन कोचर िन� चय ही कह� असाधारण थे; लेिकन वे जमीन क� ू ं
गहराई से, न�व से सर उठाते और पौ�ष क� आभा से आलोिकत अपनी तरह के अलग ही श�स थे। राज�थान स�कत ृं
अकादमी क� अ�य�, रामरतन कोचर क� पौ�ी, करणिसह कोचर क� प�ी डॉ. सरोज कोचर ने बताया िक मगसर सदी ं ु ं ु
५, िव�म-सवत १९६४ तदनसार 20 िदस�बर,1906 को बीकानेर म � �र�करण कोचर क� धमप� �नी �ीमती लाडबाई ् ुं
क� कि� से रामरतन कोचर का ज�म हआ। अपने दादा भोजराज के लाडले रामरतन अपने माता-िपता के चार �ु
लड़िकय� के म�य इकलौते प� थे। राज�थान के बीकानेर ओसवाल समाज म � िश�ा का �चार-�सार अिधक नह� था। ु
पढ़ने-िलखने के सामा�य अ�यास के साथ वािण�योपयोगी गिणत (वािणका) एव सलेख का िवशषे अ�यास कराया ं ु
जाता था। 

 इ�ह�ने बीकानेर म � ही साधारण �प से �कली िश�ा �हण क�। इ�ह � 12 वष � क� आय म � ही कोलकाता अपनी ू ु
बिहन-जीजाजी के पास भजे िदया। जीजाजी �मख व� �यवसायी थे। रामरतन का दशे सेवा के �ित �झान होने के ु
कारण न तो इनका मन �यवसाय म � लगा, न ही घर म।�  �कली िश�ा बीच म � ही समा� हो गई। कोलकाता म � अमर ू
शहीद यती��नाथ दास के अनगामी बन कर �ाि�तका�रय� क� ग� काय�वािहय� म � भाग िलया। सन 1928 म � नेताजी ु ु ्
सभाष च�� बोस �ारा आयोिजत कोलकाता का�ेस अिधवेशन के अवसर पर गिठत का�ेस सेवादल के �प म �ु ं ं



Çæò. âéÚUð‹Îý ·é¤×æÚU àæ×æü 
â×‹ßØ·¤ - Âæ‡ÇéUçÜçÂ â´âæŠæÙ ·ð¤‹Îý, 

ßñçÎ·¤ ãðUçÚUÅðUÁ °ß´ Âæ‡ÇéUçÜçÂ àææðŠæ â´SÍæÙ, ÁØÂéÚU
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नेताजी �ारा ही दीि�त हए। 1930 म � गाधीजी के स�या�ह आ�दोलन के सजग �हरी बने और चिचत�  होने के कारण � ं
इनको जेल जाना पड़ा। इनक� �ाि�तकारी गितिविधय� से बीकानेर म � घरवाले प�रिचत हए। तब घरवाल� ने �
सिनयोिजत �प से इनको बीकानेर बलाने हते एक तार कोलकाता भजे ा, िजसम � िलखा था ~ दादाजी क� तबीयत ु ु ु
बहत खराब ह।ै शी� घर आओ। रामरतन िह�मत और हौसला रखते हए दादाजी के �वा��य लाभ क� भगवान से � �
�ाथ�ना करते हए बीकानेर पहचँ।े यहाँ आने पर प�रवार के लोग� ने िकसी भी ि�थित म � वापस कोलकाता नह� जाने � �
िदया। यवा रामरतन का मन राजनीित म � न रम ेइस भाव से �े�रत होकर उनके घरवाल� ने बीकानेर के लणकरण ु ू
ब�छावत क� प�ी सरज कमारी से उ�ह � िववाह-बधन म � बाध िदया। कोचर द�पि� के चार प� रामिसह, करणिसह, ु ू ु ं ं ु ं ं
व�लभकमार, िवजयकमार  तथा तीन पि�या जतनदवेी, शभ एव शा�ता हई। कोलकाता से लौटने के बाद इ�ह�ने �ु ु ु ं ु ं
बीकानेर के �िस� लाभजी  कटले म � िकराये क� दकान म � व� �यवसाय �ार�भ िकया। रतन क� ह�ी  के नाम से लोग ू ु
इनक� दकान को जानते थे। ु

 राज�थान के िनमा�ण के साथ म�यमि�य� के ज�दी-ज�दी बदलने का िसलिसला मोहनलाल सखािडया पर ु ं ु
�का। इस दौरान सरकार� म � बीकानेर का �ितिनिध�व सश� नह� हो पाया, िवकास क� �ि� से बीकानेर सभाग और ं
िवशषेतः बीकानेर नगर क� घोर उपे�ा ही होती रही। अनेक �यास� के बावजद जब कोई भी अनकल िनणय�  नह� हआ �ू ु ू
तब अपनी ही का�ेसी सरकार के िव�� त�कालीन बीकानेर िजला का�ेस अ�य� रामरतन कोचर ने 5 जलाई,1955 ं ं ु
को ��ताव पा�रत कर जन-आ�दोलन क� घोषणा कर दी। का�ेस महासिमित और �दशे का�ेस को सिचत कर िदया ं ं ू
िक रा��ीय पव� को छोड़ कर िकसी भी म�ी और का�ेस नेता के काय��म का बिह�कार कर�गे और अनशन पर ं ं
बैठ�गे,जेल भर�गे। प�रणामत: �दशे के सगठन और सरकार को बीकानेर के िलए िवकासयोजना �वीकत करने को ृं
मजबर होना पड़ा। बीकानेर के िवकास क� आधार रचना के स�धार रामरतन कोचर और उनके सहयोगी मलचद ू ू ू ं
पारीक रह।े 

 राज�थान म � जयपर के बाद दसरा मिेडकल कॉलेज बीकानेर म � ही खला था िजसका �ये रामरतन कोचर को ु ुू
भी ह।ै मिेडकल कॉलेज के अलावा राज�थान नहर, जलो�थान  योजना, ऊनी िमल, पशिव�ान  महािव�ालय, ु
पॉलीटेि�नक महािव�ालय, औ�ोिगक �े�, औ�ोिगक �िश�ण स�थान व डँगर महािव�ालय का नया भवन ं ू
आिद उ�ह� के �यास� का फल ह।ै 15 जलाई,1956 के उपचनाव म � जाटबहल लणकरणसर �े� से िवधायक चने गए। �ु ु ू ु
उनके सामने समाजवादी नेता माणकच�द सराणा ��याशी थे। रामरतन कोचर ने �वय को के�� नह� मानकर काय� और ु ं
काय�कता�ओ को मह�व दतेे हए चनाव जीतने के समय ही आगे चनाव नह� लड़ने क� घोषणा कर दी। रामरतन कोचर ने �ं ु ु
जयपर म � गौड़ भवन सी-�क�म को का�ेस काया�लय ही नह� वरन  राजनीितक, सामािजक एव िवकास क� रचना�मक ु ं ् ं
गितिविधय� का के�� बनाया। 
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 गौड़ भवन को सभाग और रा�य के का�ेस काय�कता�ओ का आ�य �थल बनाया, जहाँ आवास एव भोजन ं ं ं ं
क� �यव�था थी। उस भवन का िकराया, िबजली-पानी, भोजनािद के िलए धन क� �यव�था  कोचर �वय और समथ� ं
स�जन� के सहयोग से करते थे। गौड़ भवन  कोचर क� बहिवध राजनीितक-सामािजक गितिविधय� का सचालन के�� � ं
रहा और वह� से जनता, सगठन और स�ा के म�य �भावी भिमका का िनव�हन िकया | इसी भवन म � दिलत वग� सघ, ं ू ं
“गणरा�य” और 'व�लभ स�दशे' प�� तथा अनेकानेक स�थाओ के काया�लय रह।े 'जीओ और जीने दो', 'सबक� ं ं
सेवा सबको �यार' के �येय से �े�रत सन 1975 म � महावीर इ�टरनेशनल  सेवा स�था के स�थापक� म � रामरतन कोचर ् ं ं
एक मह�वपण � �त�भ थे। भाईजी क� जयपर म � िगर�तारी हई। उ�ह � सगीन अपराधी क� तरह सड़क� पर घमाया गया। �ू ु ं ु
िजस जयपर - बीकानेर पर उनका ल�बे अस� तक शासन रहा, वहाँ उ�ह � अपमान सहना पड़ा। उसके बाद वे राजनीित से ु
िवर� हो ग ए और अ�या�म क� दिनया म � चले गए।स�पादन एव प�का�रता का भी कोचर को अ�छा अनभव था। ं ुु
आचाय��ी  िवजयव�लभ सरी� वरजी महाराज क� उदार एव सम�वयवादी िवचारधारा से �भािवत होकर उ�ह�ने ू ं
'व�लभ-सदशे' नामक मािसक प� िनकाला, िजसके मा�यम से उ�ह�ने व�लभ ग� के सम�वयय� उदार िवचार� का ं ु ु
जन-जन तक �सार एव �चार िकया।वे पहले शहीद थे �वाधीन राज�थान म � अपनी िक�म क� नायाब िमसाल, ं
िज�ह�ने अिभ�यि� क� �वत��ता क� र�ा के िलए कारावास भोगा। स�य बोलने क� नह�, िलखने क� क�मत 
चकायी। आज तो आदमी क� रामरतन कोचर जैसी न�ल जैसे दल�भ हो कर रह गयी ह।ै अब वैसे कद के लोग पैदा ही ु ु
नह� होते । 

 जनता का यह ि�य नेता बीकानेर वािसय� क� �मित म � सदवै छाया था, उसी �मित को िचर�थायी बनाने क� ृ ृ
�ि� से बीकानेर के नाग�रक� ने �ी रामरतन कोचर �मारक सिमित का गठन िकया। इस सिमित ने बीकानेर-जोधपर ु
माग� पर ि�थत गगाशहर के एक ितराह ेपर रामरतन कोचर क� मित� लगाने का िनणय�  िलया। कोचर के बीकानेर समाज ं ू
को िदये अवदान को �यान म � रखते हए नगर िवकास �यास ने �मारक सिमित �ारा चाही गयी जगह को आविटत कर � ं
िदया। पचधात से िनिमत�  इस मित� का अनावरण 24 फरवरी, 1986 को िव� वधम � के �ेरक आचाय��ी सशील मिनजी ं ु ू ु ु
के साि�न�य म � दामोदर आचाय� त�कालीन रा�यम�ी ऊजा�, िसचाई एव अकाल सहायता के कर-कमल� से स�प�न ं ं ं
हआ।�ितिदन �भ दशन�  और �ितमाह स�ाित पर अपने धमग� � के दशन�  और मगलपाठ �वण उनके जीवन-�त थे। � ु ं ं ु ं
महा�याण का समय िनकट आने का मानो उ�ह � पवा�भास हो गया था। 14 माच,�  1982 को स�ाित पर ग� दशन�  कर ू ं ं ु
जयपर म � कम-� पजा के मि�दर गौड़ भवन म � अि�तम िव�ाम हते पहचँ।े 15 माच,�  1982 को अन�त क� या�ा क� ओर �ु ू ु
�याण कर िदया। य�िप भौितक दहे से वे हमारे म�य नह� ह,�  िक�त आज भी वे अपने �ढ़-सक�प� के साथ यश�वी दहे ु ं
के �प म � िव�मान ह ै।
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

çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ. Ÿæè×Ìè §U‹Îé àæ×æü

°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚU

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 ई�वर�य  िवधानेऽिप, द�डेऽ��यनु�हः सदा ।
 प�चा�ापः �तुित�चैव,  द�डं  �ासयते ननु ॥८८॥

 ई�वर के िवधान म� भी द�ड देने म� अनु�ह सदा रहता है । मनु�य का अपने ककम� पर प�चा�ाप और ई�वर क� ु
स�े मन से �तुित ये दोन� िनि�चत �प से द�ड म� कमी करवा देते ह� ।
 There is always a provision of grace for the punishment in God's legislation. If one 

shows remorse and glorifies God with a pure mind, then the punishment is reduced. 

 ई�वरो    नैव    दरेऽि�त,   सव��    त�य   दश�नम्  ।ू
 एवं म�वा न क�यािप, काया� काऽिप �ितः �िचत् ॥८९॥

 ई�वर दर नह� है । उसका तो दश�न सव�� है, ऐसा मान कर िकसी क� भी कोई भी �ित कह� नह� करनी चािहये ।ू
 God is not far away. By seeing God everywhere, one should not do any harm to 

anybody. 

 उ�सवा धिनकानां िह, िन�यान�दकरा मताः ।
 महाघ�तोपत�ानां,  िनध�नानां  तथा  न   ते   ॥९०॥

 उ�सव तो धनवान� को ही िन�य आन�दकारी माने गये ह� । महँगाई से पीिडत िनध�न� के िलये वे उ�सव उस �कार 
आन�दकारी नह� ह� ।
 The rich people are always happy with the festivities/celebration. The poor people 

who suffer due to inflation are not as happy with them. 
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 उपभो�ा  �वयं  यावत्, संघिटतो न जायते ।
 ताव� सव�कारोऽिप,  मू�य-वृि�ं �णि� न ॥९१॥
 जब तक उपभो�ा �वयं संघिटत नह� होता है, तब तक सरकार भी मू�यवृि� को नह� रोक सकती ।
 Till the consumers are not united, the government will not stop the price hike. 

 उ�प��ते िवलीय�ते, िवचारा   िविवधाः  सदा  ।
 काय� प�रणता�चे�, को लाभोऽि�त ततो वद  ॥९२
 िविवध िवचार सदा ही उ�प� और िवन� होते रहते ह� । यिद उन िवचार� को काय��प म� प�रणत नह� िकया तो 
उनसे �या लाभ है ?
 Various thoughts/ideas are always created and destroyed. What are the benefits of 

them if they are not used? 

 उपायं िच�तयन् �ा�ो, �पायमिप िच�तयेत् ।
 एवं यः  क�ते  नैव,   प�चा�पित   भू�र  सः ॥९३॥ु
 बुि�मान् �यि� उपाय सोचता ह�आ उससे होने वाली हािन का भी िवचार कर ले । जो ऐसा नह� करता, वह बाद 
म� बह�त पछतावा करता है ।
 An intelligent person while thinking about the plan/scheme also thinks about 

possible negative results. The one who doesn't do that later regrets a lot. 

 उदा�ं  च�रतं   येषां,   गायि�त  कवयः  �वतः  ।
 गेया�ते गायका�ते च, जीवि�त क�ि��-कायतः ॥९४॥
 िजनके उदा� च�र� को �वयं किव अपने आप िकसी दसरे क� �ेरणा के िबना ही गाते ह�, वे गेय पु�ष और गायक ू
पु�ष दोन� ही अपनी क�ि���पी काया से सदा ही जीिवत रहते ह� ।
 When a poet praises somebody's noble character on his own, then both, the 

person and the poet get the immortal body of fame. 

 उपा�यः  सव�धमा�णाम्,   एक  एवे�वरो  यदा   ।
 तदा त�सेवका मूखा�, यु�य�ते िक िमथो वृथा ? ॥९५॥ं
 जब सभी धम� का उपासनीय ई�वर एक ही है, तो उसके मूख� सेवक पर�पर �यथ� ही �य� य� करते ह� ?ु
 When God is the same in every religion, then why are the stupid worshippers are 

unnecessarily leading a war? 
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