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 अ�या�मस�थानस�िवध �ाणा�मक भवित। इम ेस� �ाणा: चत�णा�म इि��याणा �वत��िवभागेन स�ब�ा: ्ं ं ं ु ं
सि�त। इमािन च�वा�र इि��यािण सि�त-वाक, �ाण:,  च�, �ो��चिेत। एष वािगि��यानगतः मख�ाणः ् ु ु ुु
�ाणिे��यानगत नासा�ाण�य च��रि��यानगत च���ाण�य, �ो�ेि��यानगत �ो��ाण�य�च िव�ेया: । ु ं ं ु ं ं ु ंु ु
नासा�ाण: च���ाण: �ो��ाण� �य एते यमज�ाणाः सि�त। अतएव �ािणशरीरे नासापट�य च��य�  �ो��य च ु ं ं ंु ु
जाय�ते । मख�ाण�य यमज�वाभावा�मखमके मवे। एवमतेे स�िवध�ाणाः साक�ज�ाणा उ�य�ते। इम े�ाणा दवेजाः ु ु
सि�त अथा�त दवेे�य इम ेसम�प�नाः । एष �थमो मख�ाणः वािगि��य�यािध�ानभत:।  स चाि�नना सम�प�नः । ् ु ु ु ू ु
अतएव शतपथ�ा�ण ेस��ो�म- 'अि�नव� वाग' इित ।् ्

 गोपथ�ा�णम�य�य समथ�न करोित। त� चदेम�य� यत  'या वाक सोऽि�न' �रित । एतरेय आर�यकमिप ं ु ं ् ्
�कारा�तरेण अ�यैव त�य�य समथ�न करोित। अि�न: �ािणशरीर�थे सौर�ाण ेिव�मानो भवित अतः वाचा सह त�य ं
िनयत स�ब�धो िन�यस�ब�धो वा म�त�यः । वाक च सौर�ाण� उभौ यदा िमथनीभाव �ा�नत�तदा 'मनस'  इित ् ु ु ्ं
अितिविश� त� व  अ�तःकरण�याधार�पम�प�ते े। वाचो िमथनीभावादवे मखिमि��यमके  सदिप काय��य ं ं ु ु ु ं ं
स�पादयित श�दो�चारण�य अशनपानाद�े। वागि�नः �ािणना वाच िवतनोित । एवमवे च या वै�ानरा�ने: ं ं
�ित�पभता वागि�त, सैव भोजनादान िवसग�यो: �ि�या स�पादयित ।ू ं

 नासा�ाणः �ाणिे��य�यािध�ानभतः । स चाि��या सम�प�नः। �ािणना �ासो��वास�पे नासा�ाण एव ू ं ु ं
गित करोित। अि�नौ य�मदवेतारौ अिभमतौ अतएव नासा�ाणोऽिप य�म�पेणािवभव� ित। त�ैको नासा�ाण: ं ु ु
दि�णनासापटेन अपर� वामनासापटेन सि�यौ भवतः । अय उभयिवध नासा�ाण: �ासाय आयाम �ददाित। ु ु ं ं
शरीरा�तव�ि�न� ः प�च�ाणा: �ाणापानोदानसमान�याना�याः अिप अनेन य�मनासा�ाणने उपकता भवि�त । यतो िह ृु
एत�समाना�तरमवे ैतेषा सि�यता स�भवित । ं
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 च�� �ाणो ने�िे ��य�यािध�ानभतः । स सय�च��ा�या सम�प�नः । अनयो: सय�च�योः सय�: �काशनश� ते: ू ू ं ु ू ं ूु
�दाताऽि�त, च��: पन: सय�� च सय�� वच� �� यो�मणः अपवज�न करोित। दवे�यो�प�मान�वा�च�� �ाणोऽिप ु ू ू ं ु
यमज�ाण एव। अयमिप दि�णच�षा वामच�षा च सि�यो भवित। च��मसा ऊ�मणोऽपवज�ना�च���ाणो ु ु ु
जलवा�पमयो भवित । �दनािदि�यासमकाल पन�रदमवे जलवा�प अ��पेण बिहिन�� सारयित।ं ु ं ु

�ो��ाण: कणि� ��य�यािध�ानभतः। अय माता�र�सा सम�प�नः। �ािणना �वणश�ेरयमवे �दाता। मात�र�ा ू ं ु ं
सौर�ाण ि�धा िवभनि� । सौर�ाण�य तौ �ावेव भागौ �ो��ाणम�पादयतः । �ा�या जायमान�वादयमिप �ो��ाणो ं ु ं
यमज�ाण:  िक�त अिधदवेो मात�र�ा �वेक एव त�मादभयोरिप कणय� ो:  काय� �वेकमवे �वणिमित। ु ु
एवम�या�मस�थाने �ािणना �थमाया िशरोगहाया िव�माना: स� साकज�ाणा वेदिव�ानवे� तिभ: �ितपािदताः ृं ं ं ु ं ं
सि�त। एते पनः िशरोगहाित�र� तम उरो गहाया उदरगहाया वि�तगहाया चािप ि�याि�वताः भवि�त।ु ु ् ु ं ु ं ु ं

 एषा स� साक�ज�ाणाना ि�तीय: ��तार उरोगहाया ल� यते। उरोगहाया: स�िवध साक�ज�ाणा अिप ं ं ु ं ु
�मशो मनस ह�तौ रसना �ाण�ेित चत�णा�िमि��याणा �वत��िवभागेन स�ब�ा: सि�त। एष मनोऽनगतः ् ु ु ुं
�दय�ाणः ह�तानगतौ ह�त�ाणौ, रसनानगतौ �तन�ाणौ, �ाणानगतौ च फ�फस�ाणौ स��ो�ौ। �दय�ाण ु ु ु ु ु ं
वज�िय�वा शषेाः सव� �ाणा: यमजा एव भवि�त। इम ेअिप दवेज�ाणा उ�य�ते। एष �थमो �दय�ाण:  मनसः ु
अिध�ानम�म। अय इ��ािव� ण�या सम�प�नः अतएवा�य दवेतारौ इ��ािव� ण भवतः। इ���य श��या अय ु ् ं ू ं ु ू ं
�दय�ाणः �िधर�य स�हण िवदधाित, िव�णो� श��या �िधर �सारयित । इ���य सौर�ाण�वात �दय�य सि�यता ्ं ं ं
नैर�तय�मा�नोित। सैव चतै� यमा�यमने  जीवनि�या स�चालयित।ं

 ह�त�ाण: ह�तयोरिध�ानभतः किथतः । अय िह ह� त�ाण इ��ा�नी�या सम�प�नः। इ��ा�नी यदा ू ं ं ु
िहर�यगभण�  सप�ौ भवत� तदाs�य ह�त�ाणा�यािवभा�वो भवित । इ���ाण�य ससगा�दय ह�त�ाण: आदान कम �ृं ं ं ं
स�पादयित । एवमवेा�ने� ससगा��पोषणािदकमा�िण अनेन ह�त�ाणने स�भा�य�ते । रसना�य: �ाणः उभयोः ं
�तनयोरिध�ानमि�त । अ�य दवेतारौ सोमपरमिे �नौ �तः । सोमसप�ेरय �ाणः रस�य घनीभाव करोित। परमिे�न� ृं ं ं
ससगा��मित�मान (�पवान) भवित। सय�बह�पित�या सम�प�नौ वाज�ाणोऽ�यनेनैव रसना�ाणने सप�ो भ�वा ृ ृ् ् ू ु ूं ू ं ं
�ािणशरीरे जठराि�नम�ीपयित। इदम�य रसना �ाण�यानतरीय कम।�  ु ं ं

 फ�फस�ाण� यािध�ान �ाणिे��यम�म । अय िह फ�फस�ाण: व�ण�े�ा�या सम�प�नौ व� त�ते। इ���ाणने ु ु ं ु ् ं ु ु ं ु
य�ो िह ऐ��वाय: दि�णफ�फस सि�य करोित। एवमवे व�ण�ाणने य�ो वा�णवायः वामफ�फस सि�य करोित। ु ु ु ु ं ं ु ु ु ु ं ं
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इमावभौ वाय इडािपगला�या नाडी�यामिप स�ब�ौ भवतः । अनयोय� वा�णवायः स इडया स�ब�ो भवित, य� ु ू ं ं ु
ऐ��वायः सः िपगलया स�ब�ो भवित। य�िप व�ण�े�ािवमौ िमथो िवरोिध�वमाप�नौ �त�तथािप ु ं
�ासो� �वासि�यायामनयोिव����व  �ािणना कते महदपका�र िव�ेयम। तथा िह अनयोग�ित�भयो िव�� ��वादवे ृ ्ं ं ु
�ासो��वासि�या�पेण लि�ता भवित।

 साक�ज�ाणाना ततीय: ��तारः उदरगहाया भवित। उदरगहाया िव�माना: स� �ाणा अिप वाक मनस �ाण ृ ्ं ु ं ु ं
उप�थ इ�येतेषा चत�णा�म इि��याणा �वत��िवभागेन स�ब�ा भवि�त । इम ेअिप �ाणा दवेजा उ�ाः । एष वागनगतो ् ु ुं ु ं
नािभ�ाणः, मनोनगतो यक��ाणः, �ाणानगतः �लोम�ाणः, उप�थेि��यानगतो व�क�ाणः भवित। नािभ�ाण: वाच ृ ृु ु ु
एवािध�ानभतः । परावाच आ�योऽयिम�यिप कैि�द�म। वायोराल�बनेनाय �ाणः परा वाचम�व� �सारयित । अय ू ् ं ं ू ंु
च बह�पितना सम�प�नः अतएवा�य दवेता बह�पितरि�त । अयमवे वाच नािभतो हदये, �दयतः क�ठे, क� ठतो मख ेृ ृु ं ु
�णयित । नाभौ या वाक सा परे� य�यते । �दये या वाक सा प�य�ती�य�यते। क�ठे या वाक सा म�यम�े  य�यते। मख े् ु ् ु ् ु ु
इयमवे वाक वखै री�पेणो� च�रता भवित। ्

 यक��ाणो मनसोऽिध�ानभतः। एव�च मनसोऽयमवे  परमा�य:। यद�न �ािणनो भ�जते अथवा च य�पेय ृ ू ं ु ं
�ािणन: िपबि�त, तदीय रससव��वमय यक��ाण एव आकषि� त । अयमिप यमज�ाण: । यम�े�ाव�य दवेतारौ �तः । ृं ं
आिद�य�ाणनेे��णे सप� त�वादय यक��ाणः रसमाद� ते, यमसप��या च पनः त सयत करोित। एव�चा�नरस�य ृ ृ ृं ं ं ु ं ं ं
सयमन यक��ाण�य काय�मि�त । इ���य वै�ानरससगा�दयमवे जठराि�नमिप दीपयित तथैव च यमससगा�� ृं ं ं ं ं
िनय�यित। एव�चाय ि�धा काय� क�ते ।ं ु

 �लोम�ाणोऽिप �ाणिे��य�यािध�ान किथतम । अ�य दवेतारो म�त: सि�त। म��णा वायस�पीडन कव�ि�त ् ु ुं ं
येन सि�यो भ�वाऽय �लोम�ाण: फ�फस�ये सकोचिव�तारयोः �ि�या स�चालयित। एत�शादवे �सनत�� �ायः ू ं ु ु ं ं ं
सि�य ित�ित । उप�थेि��यानगतो व�क�ाण उप�थ�यैवािध�ानमिभमतम। अ�य दवेतारौ यमव�णौ �तः । एतौ ृ ्ं ु
यमव�णौ एतदीय काय� भ�ा�न�य प�रशोधन स�पादयत:। इमावादौ व�क�ाणने गहीत भ�ा�न�य �व�य�भत ृ ृं ु ं ं ु ू ं
रसभाग शोधयत:। येन स: भ�ा�न�व�य� रस: म��पे प�रणतो भवित। यमव�णावेव अपानवायो: ससगा� दने ं ु ू ं ं
म�ाशय �णयत:।ू ं

 साक�ज�ाणाना तरीय: ��तारो वि�तगहाया भवित। वि�तगहायाः स�िवध�ाणा अिप पायपादोप�थमनसा ं ु ु ं ु ु ं
चत�णा�िमि��याणा �वत��िवभागेन स�ब�ा भवि�त । इम ेअिप दवेज�ाणा उ�य�ते । एष पाख�वनगतः गद�ाणः, ु ं ु ु ु
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पादानगतः �ोणी�ाण:, उप�थेि��यानगतौ योषावषा�ाणौ, मनोऽनगतः श��ाण�च  िव�ात�या: । गद�ाणः ृु ु ु ु ु
पाय�रि��य�यािध�ानभतः । अय िह गणपितना सम�प�न: । गणपितरेवा�य दवेता। अतएवाय गणपित �ाण ु ू ं ु ं
इ�य� य�यते।ु

 अयमवे गद�ाणो गणपित�ाणो वा भ�ा� न�य नीरस �व� य�म आद�,े त�य शोधन करोित । अनेन ु ु ं ् ं
त�कतशोधनेन नीरस�व�य�िमद मल�पे प�रणत भवित। गणपित�ाण एव अपानवायोः ससग� �ा�याम मलाशय ृ ं ं ं ं ु ं
�णयित। �ोणी�ाणः पादइि��य�यािध� ठानभतः किथतः। अय �ोणी�ाण: सोमप�णोः सम�प�नः । एव�च सोमः ू ं ू ु
पषा च�े यभाव�य दवेतारौ।। अयमिप यमज�ाणः। ि�पद�वा�मन�याणा �ोणी�ाण:  ि�धा िवभ�यते ू ु ु ं
दि�ण�ोणी�ाण: वाम�ोणी�ाण� । अनयो: दि�ण�ोणी�ाणः प�ण आय�ो भवित वाम�ोणी�ाण� सोमाय�ो ू
भवित। सोमो घनीभत� व�य कारको भवित, अत एवाय मदेो घनीभत करोित । पषा च त�पोषण करोित। अ��ना ू ं ू ं ू ं ं
प�रप�वताया प�ौ चा�यनयोरेव �ोणी�ाणयोहत� �वम�म ।्ं ु ु ु

 योषावषा�ाणाविप उप�थेि��य�याधारभतौ उ�ौ ।  इमौ वषणयोः �थानाप�नौ भवतः । ृ ृू
इमाव�यपानवायससग� �ा�य उप�थेि��य स�तानो�पि�यो�य क�तः। अनयोय� योषा �ाणः स योिन ु ं ं ं ु ं
वषा�ाण�याधानयो�या िवदधाित । य� वषा�ाणः स िलग श��याधानयो�य िवदधाित । श��ाण: मनस ृ ृं ं ं ु ं ु
आधारभतो भवित। िम�ािचष� ी अ�य दवेतारौ �तः। अनयोय� िम�ः स �ािणशरीरे बल�य आधान करोित । ू ं
त�मा�यमने  च�े छामलक काम �व�य� ित। म�वािह�या निलकाया म�ावरोधोऽ�यनेनैव ि�यते । य�ािचः�  सः श� ू ं ं ू ं ं ू ु ं
सग� त�य श�वािह�या निलकाया सि�नरोध करोित। एवमतेे साक�ज�ाणा: �ािणशरीरेि��यािण सि�यािण ृं ु ं ं ं
कव�ि�त, येन �ािणशरीर सि�य भवित ।ु ं ं
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