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31.  duḥkha-daurmanasya-aṅgam-ejayatva-śvāsapraśvāsā vikṣepa-sahabhuvaḥ 

 duḥkha – unhappiness, sorrow, grief, worry 

 daurmanasya – sadness, disappointment, depression 

 aṅgam – of the limbs, of the body 

 ejayatva – trembling, weakness. 

 śvāsa – inhale 

 praśvāsa – exhale

 vikṣepa – disturbance 

 sahabhuva – company 

 Suffering, despair, and states of weakness as well as irregular breathing are 

concomitants or consequences of these disorders. 

 The "diseases" described in the previous sūtra arise from doubt, lack of experience, 

bad company, or poor diet. However, there are other types of afflictions (duhkha) that can 

cause us distress. 

 There are three types or groups of duhkha: ādhi-bhautika, ādhi-daivika and ādhi-

ātmika. 

YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 
Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

¥ÂñÜ�2023
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 ĀDHI-BHAUTIKA DUHKHA are physical sufferings caused by humans and animals 

or wars. 

 ĀDHI-DAIVIKA DUHKHA are fateful events from the realm of nature (prakriti) and 

the astral planes, for example, natural disasters, sudden illnesses or accidents. 

 ĀDHI-ĀTMIKA DUHKHA originate from the plane of tattvas (elemental forces). 

These forces may manifest in fears, mental disorders, misfortunes, congenital or inherited 

infirmities and other fateful events. 

 However, duhkha do not attack us for no reason. The cause lies – how could it be 

otherwise – in our karmas. 

 DAURMANASYA – sadness – is a consequence of the attacks by these duhkhas. It is 

that sadness and distress when expectations are disappointed, and desires are not fulfilled. 

We suffer when things do not go according to our expectations. Often enough, our emotions 

get completely out of control. Outbursts of anger, hysterical fits or depression are the result. 

Through this inner imbalance, the spiritual development is severely disturbed. No one is 

spared disappointments in life. All too often we do not find understanding and compassion 

anywhere. Often, we are hurt. All can disappoint us, but not God. He never leaves us. The 

only lifeline in this world of illusions is God. 

 However, we must not confuse God with nature. Some blame God and lose their faith 

when something happens to them, their friends, or their family, when an accident occurs, or 

when someone they love and have prayed fervently to save dies. Such a reaction is 

unwarranted. Those who want to circumvent the laws of nature with God's help will not 

succeed. The course of nature must be acknowledged by everyone. Pain and sorrow are also 

natural phenomena that are transient like all others. God is quite different from what we 

think: He permeates nature, but is not "of nature." He is not an "object" or "product" of 

nature. 

 Do not pray for material things, and if you do, do not be disappointed if your prayer 

does not have the success you hoped for. Free yourselves from the desire that springs from 

your selfishness and ignorance. 

¥ÂñÜ�2023
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 Just as a child returns to its mother when it is tired to seek safety and protection from 

her, so the devotee returns from all the joyful and sorrowful entanglements of the māyā to 

God at last to find rest and eternal peace in Him. 

 See the world as a mere shadow. Look at emerging problems and disturbances like a 

movie – be aware that they are unreal and temporary. If you hit your shadow with a hammer, 

it doesn't hurt you in the least – because you don't identify with your shadow. So, a Realised 

One does not lose equanimity, no matter what may happen to them in this world. They 

always remain in the position of the observer and maintains their peace of mind and inner 

balance. 

 ANGAMEJAYATVA are physical phenomena, such as pain or nervous trembling of 

the limbs, which may suddenly attack the practitioner during meditation. They are often 

mistaken for the onset of a disease. These conditions, which are only temporary, are signs of 

lack of practice and lack of inner balance. Do not be alarmed by them and continue your 

practice unperturbed. 

 The last disorder mentioned here – SHVĀSA-PRASHVĀSA – concerns breathing. 

The occurrence of irregularities in breathing, a temporary uncontrolled failure of breath, has 

its cause in nervous and mental imbalance and should not upset us. 

 The yoga techniques help against disturbing influences of all kinds. Through the 

breath we can bring the prānas in the body under control. Āsanas and prānāyāmas, bandhas 

and mudrās have a harmonising and strengthening effect on the body, organs, glands, nerve 

centres and chakras. (Detailed explanations of these exercises can be found in the book 

"Yoga in Daily Life – The System"). The influence of these exercises also has a positive 

effect on consciousness. Through bandhas and mudrās we absorb energy from outside and 

hold it inside. By pressing and concentrating on certain chakras and nādis, the flow of energy 

there is focused and increased. In this way we increase willpower and discipline, gain 

physical strength and inner fortitude to overcome any disturbances and continue on our path 

of practice. 

tTàit;exawRmektÅva_yas>. 32. 

¥ÂñÜ�2023
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32.  tat-pratiṣedha-artham-eka-tattva-abhyāsaḥ 

 tat – this, this 

 pratiṣedha – to hold off, restrain, prevent. 

 artha – object, subject, goal 

 eka tattva – a principle, a reality 

 abhyāsa – to exercise, practice, train 

 To eliminate these disturbances, focus on the one principle of reality. 

 The highest principle or object of meditation is Īshvara pranidhāna (devotion to God). 

If it were in our power, we would like to remove all disturbances immediately, even before 

they trouble us – unfortunately, this is beyond our capacity. We are not able to change 

overnight. It takes time for feelings, ideas and inner attitudes to change. But we can turn to 

the personal deity for help. That is why Patanjali says, "To overcome such disturbances, the 

best remedy is Īshvara pranidhāna. 

 When you encounter an inner or outer difficulty (duhkha), analyse it and find a way to 

overcome or resolve it. Practice the Self-Inquiry Meditation technique from Yoga in Daily 

Life and ask yourself, "Who am I?" 

 The answer to this question here is not: "I am divine. I am free. I am the Self." These are 

mere words, not experiences, for us at present. The technique of "Self-Inquiry Meditation" is 

an honest and patient sifting through and analysis of one's own qualities, feelings and 

thoughts. 

 There are people who have surrounded their inner being as if with a tank. These people 

reject meditation and Yoga-Nidrā (a Yoga technique of deep relaxation) because they are 

unconsciously afraid to look inside themselves. Sooner or later, however, all excuses are of 

no use. In order to free yourself from the suffering you have experienced in the past, you have 

to get to know yourself and become aware of your inner problems to finally solve them 

forever. 

 In meditation, however, we not only encounter problems, but also repeatedly 

¥ÂñÜ�2023
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experience beautiful and divine experiences: the appearance of light or the vision of a divine 

form – the Ishta-Devatā – the personally worshipped deity. Keep meditating on this sacred 

form until the thoughts and feelings are at rest. Then you will certainly make rapid progress 

in meditation. 

mEÇIké[amuidtaepe][a< suodu>opu{yapu{yiv;ya[a< -avnatiíÄàsadnm. 33.

33.  maitrī-karuṇā-muditopekṣāṇāṃ sukha-duḥkha-puṇyaapuṇya-viṣayāṇāṃ 

bhāvanātaś-citta-prasādanam 

 maitrī – kindness, goodness 

 karuṇā – compassion, mercy 

 mudita – cheerfulness, cheerfulness 

 upekṣāṇā – equanimity, calmness 

 sukha – happiness, harmony, joy 

 duhkha – sorrow, unhappiness, worry 

 puṇya – virtue, merit 

 apuṇya – fault, sin 

 viṣāyā – object, appearance 

 bhāvanāta – attitude, understanding 

 citta – consciousness 

 prasādana – pure, clear, calm, peaceful 

 Love, compassion, a serene mind, equanimity towards happiness and 

unhappiness, good and evil, success and failure, make the consciousness pure, clear 

and peaceful. 

 Feel friendship and kindness towards all people, show compassion and mercy to the 

unfortunate, rejoice with the fortunate, and act with equanimity toward people with bad 

qualities or evil intentions. Treat your own thoughts and emotions in the same way: happy 

¥ÂñÜ�2023
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and constructive feelings with friendship, sad feelings with equanimity, and malicious 

feelings with forgiveness. By cultivating this attitude towards external and internal 

phenomena, your mind becomes calm, and your consciousness becomes pure and clear. 

 The low qualities in us: anger, hatred, jealousy, envy, greed, intemperance, etc., defile 

the mind. They harm us and others. An Indian saying goes, "The devil drinks only the blood 

of his victims – but anger and hatred drink the blood of others and their own as well." 

 To overcome these destructive qualities, cultivate and nurture good qualities in 

yourself: forgiveness, mercy, equanimity, and steadfast kindness, no matter what you 

experience or what is done to you. Very significant for the development of good qualities is 

good company. But do not judge anyone. If someone has made mistakes, show 

understanding, and help that person to rise again. The more love, patience, and mercy you 

develop in yourself, the sooner your bad qualities will be removed along with their roots. 

 The best means to purify the mind of all opacities, impurities and disturbances is the 

repetition of the guru-mantra. 

 My master, Paramhans Swāmī Mādhavānanda, said in a bhajan (spiritual song): ISI 

MANTRA SE HOVE MANA MAñJANA. Repeat the mantra to purify the mind. Just as a 

dirty window glass shines and shines again by repeated polishing with a cloth, so the mind 

and consciousness are purified by the continuous practice of the mantra. 

 The second very effective technique to tame the mind is prānāyāma. 

¥ÂñÜ�2023
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¥õÚU�ÎðßÌæ�ç¿žæ�Ù�ÏÚU§üÐ��ãÙé×Ì�âð§�âßü�âé¹�·¤ÚU§üÐÐ*

 हर ते भे  हनमान :- गो�वामी तलसीदास जी रिचत दोहावली के दोहा १४२ से उ�त ह ैयह पि� । आशतोश ु ु ं ुृ
मद मगलालय कपाली अपने िनज�व�प का �याग कर वानराकारिव�ह परारी अपने इ� दवे �ी राम क� सेवाथ� �कट ंु ं ु
होते ह।ै अतएव इनका �ाकटय िदवस सव�मगल�द ह।ै  �य�िक मगल भवन अमगलहारी �भ राम के सेवक बनकर ं ं ं ु
आप मगल मरित मा�तन�दन बन कर - "महाच�ैीपिणम� ाया सम�प�नो अ�जनीसतः (आन�दरामायण) �ामािणक ं ू ू ं ु ु
�ोकाधार से अ�ाविध हनमान �ाकटय िदवस हनमान जय�ती के �प म � सव�� मनाया जाता ह।ै कह� कह� क�प भदे ु ् ु
से �ी राम परमि�य �ी हनमानजी "ऊज � क�ण चतद��  या भौम े�वा�मा कपी�रः। मषेल�ने ऽ�जनीगभा�त �ादभत�  िशवः ृु ु ं ् ूु
�वयम॥" अत :- "क�प भदेने वदि�त बधा इ�यािद केचन ॥ काित�क क�ण चतदश� ी - भौमवार को �कटना िलखा ह।ै ृ् ु ु

 परम कपाल िशव ने वानराकार ही �य� चना । सोचा वानराकार बन कर जाऊगा वो मरेे �भ न जाने कौनसे पद ृ ु ु ं ु
पर मझ े�िति�त कर�ग�। �य�िक वे भी नर�प म � गौ ि�ज धने दवे िहतकारी । कपािस�ध मानषतनधारी । गौ �ा�ण प�वी ृ ृु ु ु ु
दवे िहताथ� �कट हए, अत: नर �प म � सेवा म � बाधा आ सकती ह।ै वे नर ह � म � वानर रहगा तो सेवा के आदशे म � �भ कमी � � ं ु
भी सकोच नह� कर�गे । और मरेा ल�य पण � होगा - अतः हर (िशव) स े हनमान बनकर, महादवे  वानर आकार म �ं ू ु
महावीर बनकर �कट हए, �य�िक िजस शरीर से �ी रामजी के �ीित का िनवा�ह हो जाये चतर लोग उसी शरीर का � ु
आदर करते ह।ै अत: गो�वामी के िशव वानराकार बने "जेिह शरीर राते रामस�, सोई आदरही सजान। ु

�� दहे तिज नेह बस वानर म � हनमान "दोहावली”॥2॥ अतः गो�वामी जी ने लघ कलेवर ��थर�न �ीहनमान चालीसा ु ु ु
म � शकर सअन (�वय) केसरीन�दन तेज �ताप महा जगव�दन" �ी हनमानजी का प�रचय दतेे ह।ै महादवे िशव ने मा ं ु ं ु ं
अ�जनी के गभ � को ही �य� चना – वा. 0॥4॥66 "जामव�तजी ने हनमानजी से उनके ज�म वता�त को कहा था िक- ृु ु
पि�जक�थला नाम से िव�यात अ�सरा एक ऋिष के उपहास के कारण शापवश क�जर वानर क� क�या अ�जना नाम ु ु
क� वानरी के �प म � ज�मी। अ�जना का िववाह वानरराज केसरी से हआ | पर अ�जना क� िवशषेता यह थी िक वह �

*�ी हनमत ज�म महो�सव िवशषेु

भारतीय िव�ा मनीषी 
पिडत महेश द� शमा� 'ग�जी'ं ु
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ऋिष राज अन�ह से इ�छानसार �प धारण कर सकती थी। एक बार वह मानवी �प धारण कर अ�य�त स�दरी बन कर ु ु ु
एक वेङकटाचल पव�त पर िवचरण कर रही थी - पवन दवे  ने उसके �प पर मोिहत होकर मन से उसका आिलगन ् ं
िकया। अ�जना घबरा गयी । वह बोली "एक प�नी�तिमद को नाशयतिम�छित" अरे कौन ह ैत जो मरेे पित�त का ं ु ू
नाश करना चाहता ह।ै तब पवन दवे ने कहा- �ोिधत न होव�। पवन अ�य�य �प से त�हारा आिलगन कर मानिसक ु ं
सक�प �ारा अपने समान बल एव परा�म से य� परम बि�मान प� �दान क�गा । प�ािभलािषणी अ�जना �स�न ं ं ु ु ु ं ु
हो गयी और पवन के औरस प� एव केसरी वानर के �े�ज प� के �प म � परमकपाल िशव िच�ान��यत च�ै पिणम� ा ृु ं ु ु ु ू
को मषे रािश उ�चगत सय� के रहते �कट हए - मषे ल�न �ार�भ म � आप बल बि� िनधान �वणश� लै सकास कोिट कोिट �ू ु ं
सय� के समान तेजोमय होकर �कट हए। च�ैपिणम� ा को शिन होने से आपका शिनवार को अिधक पजन का मह�व ह ै�ू ू ू
तथा क�पभदे से काित�क क�ण चतदश� ी को मगल होने से आपका मगलवार �िस� ह।ै आपका �ाकटय होते ही बल ृ ु ं ं ्
परा�म शौय� का प�रचय हनमाना�क म �  "बाल समय रिव भ� िलयो तब तीनह लोक भयो अिधयारो” जगत िविदत �ु
ह।ै इस परा�म क� चचा� का उ�लेख गो�वामीजी ने - �ी हनमान बाहक ��थ म � भी िकया ह ै"भानस� पढ़न हनमान गये �ु ु ु
भानमान,  अनमान िशशकेिल िकयो फेरफार सो" अत: बा�याव�था म � �कट होते ही अपने अतिलत बल का प�रचय ु ु ु ु
मा अ�जना एव िपता केसरी व सरराज इ�� को िदया तथा � वय को जगत िविदत करा िदया, �य�िक गो�वामी जी  ं ं ु ं
��ावतार जामव�त जी के �ीमख से हनमानजी �वय को उनके बल, बि� िववेक िव�ानिवधान के गण से ु ु ं ु ु
िकि�क�धाका�ड के उपसहार म � करा रह ेह।�ं ं

"पवनतनय बल पवन समाना | बिध िववेक िव�ानिवधाना॥”ु

 इस पि� के साथ उनके आकर का हते भी �प� िकया ह।ै आपका ज�म पनीत भारत क� पिव� भिम पर आने ं ु ु ू
का कारण - ह ेपवनतनय - आपका अवतार कारण :- "राम काज लािग तव अवतारा" अथा�त �ी राम के काय� के िलये ्
ही आपका अवतार हआ ह,ै ज�म नह�। ई�र अवत�रत होते ह � और महाप�ष का ज�म होता ह,ै अतः �ी ऋ�पित � ु
जामव�त जी ने अवतार श�द ही अपनी वाणी से उ�चा�रत िकया ह।ै राम काय� हते अवतार सनते ही अ�जनीन�दन पर ु ु
ऐसा �भाव हआ, िक वे लघकाय से िवशालकाय बन गये। "सनतिह भयउँ पव�ताकारा"। अतः आप का �ाकटय � ु ु ं ्
�ीराम काय� हते हआ, अत: �ी हनमानचालीसा म � िवनय कर तलसी आपका यशोगान कर रह ेह।ै �ु ु ु

 "रामकाज क�रबे को आतर" िस�ध तट पर िजतने भी ब�दरभाल ह,�  वे रामकाय� के िलए आतर तो ह � पर िकसी ु ु ु ु
म � रामकाज के िलए केवल बल ह,ै तो िकसी म � केवल बि� ह।ै पर �ीरामारागी �ी हनमान जी म � सभी गण ह,�   ु ु ु
"िव�ावान गणी अित चातर” तब गो�वामी जी ने कहा आप रामकाय� के स�पादन म ेद� एव पण � चतर हो, रामकाय� ु ु ं ू ु
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करने म ेशी�ता ही नह�, जब तक आप �भ �ीराम का काय� नह� कर लेते तब तक िव�ाम भी नह� करते। स�दरका�ड ु ु
�ी मानस जी म � आपके श�द� म � उदधत ह,ै आप लकागमन के समय राम काज हते इतने आतर हो गये, िस�ध का ृ ं ु ु ु्
उ�लघन कर रह ेथे तब मनैाकपव�त को सम� ने िनदश�  िदया था िक ह ेपव�त मनैाक �ी हनमान जी को आप अपने उपर ं ु ु
िव�ाम दीिजएगा। यह सन कर आपने अपने िपता के िम� मनैाक का �पश � कर मानो �णित िनवेदन कर कह िदया-ु

 "हनमान तेिह परसा ककन करपिन क�� ह �नाम, रामकाज क�रबै िबन, मोिह कहाँ िव�ाम" ऐसे हनमान जो ु ु ु ु
रामकाज हते आतर ह।�  �भ च�र� गण�ाम म � तथा �वण म � भी आपक� इतनी िन�ा ह ैिक रामकाय� को छोड़ कर ु ु ु ु
�भच�र� �वण म � त�लीन हो जाते ह-�  अत: आपका यह वैिश�य भी �ी हनमान चालीसा म � �कट ह ै- "�भ च�र� ु ु ु
सिनबे को रिसया”  इस च�र� रस�वण का �माण "ल�मण �ाणदाता बन कर सजीवनी लेने अित वगे  से जा रह ेथे  पर ु ं
कालनेिम कपटी के रामकथागायन पर म�ध हो वहाँ आप बैठ जाते ह � - यह आपका रामकथा पर अितशय ��ा का ु
�माण ह।ै इसी गण के कारण आप राम के ही मन म � नह� उनक� अितशय ि�य परा�बा जानक� एव उनके लाडले ि�य ु ं
ल�मण के भी �दय म � बसे रहते ह।�  "�भ च�र� सिनबे को रिसया। रामलखन सीता मन बिसया”  आप �ी रामगण�ाम ु ु ु
के �वण रिसया ही नह� अिपत �वय रामगणगान भी सहज सरल भाव से करते ह � और �ोता के दःख का हरण करते ह।�  ु ं ु ु
स�दरका�ड अशोकवािटका म � सशोक जानक� को िछप कर दखेते ह,�  तब आप 'रामच�� गण बरन लागा। सनतिह ु ु ु
सीता कर दःख भागा' िवरह जलिध म � डबती हई जानक� जी के र�क बन कर हनमानजी ने बाल�व�प जानक� माँ को �ू ुु
िदखाया- "स�म�प ध�र िसयिह िदखावा” और माँ का आशीवा�द लेकर अपना िवकट�प का अनभव भी मा जानक� ू ं ु ं
एव िनशाचरी को िदखाया "िवकट �प ध�र लक जरावा"  �य�िक माँ जानक� जी का एक आशीवा�द नह� आपको छ: ं ं
आशीवा�द िमले।

 आशीष दीि�ह रामि�य जाना, होऊ तात (1) बल (2) बि� िनधाना (3) अमर (4) अजर (5) गणिनिध होऊ। ु ु
करह बहत रघनायक छोह॥"  ये छ: आशीवा�द पाकर आप माँ के प� बन गये। �ीराम के दलारे बन गये "असर � � �ु ु ुु
िनक�दन रामदलारे "जब आप माँ के मानिसक प� बन गये तो आप के ज�मिदवस के उपल� म � माँ ने छ आशीवा�द ुु
दकेर आपको दाता भी बना िदया- "अ�िसि�नविनिध के दाता। अस वर दी�ह जानक� माता॥" अत: आपको 

अ�स�या बहत ि�य हो गई। तलसीदासजी ने आपक� अ� ट िवशषेता स�दरका�ड के �ार�भ �ोक म � �कट क� ह:� - �ं ु ु
(1)अतिलतबलधाम (2) हमेशलैाभदहे (3) दनजवनकशान (4) �ािननाम�ग�यम (5) सकलगणिनधान (6) ृु ं ं ु ं ु ् ु ं
वानराणामधीश (7) रघपिति�यभ� (8) वातजातम नमािम, ऐसे अ�जनीन�दन भगवान �ीहनमान के �ाकटय ् ु ्ं ु ं
िदवस क� यह च�ै पिणम� ा हमारा सवा�िधक मगल करे। शभमू ं ु ्
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हनमान �तित्ु ु

 हनमान अतिलत बल के आकर ह � उनके जैसा बलशाली अ�य कोई भी �ि�गोचर नह� होता । सवण � के ु ् ु ु
पव�त के समान आभास�प�न दहे से वे ददेी�यमान ह।�  ‘पव�त के समान’ कहने से हनमान के शरीर क� िवशालता ु ्
� यिजत होती ह।ै असर� �पी वन के िलए वे अि�न ह।�  �ािनय� म � वे अ�ग�य ह।�  उनम � केवल शारी�रक बल क� ही ं ु
अिधकता नह� ह,�  अिपत बि�बल का भी �ाचय� हनमान को अि�तीय बनाता ह।ै स�पण � गण� के िनधान तथा ु ु ु ु ू ु
वानर� के �वामी होने पर भी के रघपित के ि�यभ� ह � - ऐसे वायप� हनमान को म � नम�कार करता ह।ँ�ु ु ु ु ्

  अतिलतबलधाम हेमशैलाभदेह,ु ं ं

  दनजवनकशान �ािननाम�ग�यम ।ु ृ ुं ्

  सकलगणिनधान वानराणामधीशु ं ं

  रघपिति�यभ� वातजात नमािम ।। ु ं ं

 सामा�यतः यह दखेा जाता ह ैिक गण� से प�रपण � �यि� म � अथवा बौि�क �ानवान �यि� म � अिभमान का ु ू ्
भाव हो जाता ह,ै पर�त हनमान म � गण� का आिध�य होने पर, बल एव परा�म का उ�कष � होने पर भी रघनाथभि� ु ु ् ु ं ु
क� पराका�ा पायी जाती ह � । उनम � अिभमान का लेश भी �ि�गोचर नह� होता । यह व�ततः लोक के िलए ु
अनकरणीय ह।ैु
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 रामच�रतमानस महाकिव तलसीदासकत एक ऐसा का�य ह,ै िजसम � भि� और �ेम क��� य के �प म � अथवा ृु
कमय� ोग के �प म � अिभ� यिजत होता ह।ै तलसीदास ने मानस के सात� का�ड� का �ार�भ स�कत भाषा म � रिचत ृं ु ं
मगलाचरण से िकया ह।ै ��थ क� िनिव��न प�रसमाि� के िलए मगलाचरण िकया जाता ह।ै यह मगलाचरण तीन �कार ं ं ं
का होता ह ै-

 1. नम�कारा�मक, 2. आशीवा�दा�मक एव 3. व�तिनदश� ा�मक ।ं ु

 अपने अभी� दवेता के �ित व�दना करना नम�कारा�मक मगलाचरण कहलाता ह।ै �ोतव�द अथवा ृ ृं
दशक� व�द के �ित दवेता के आशीवा�द क� अिभलाषा आशीवा�दा�मक मगलाचरण के अ�तग�त आता ह।ै कथाव�त ृ ं ु
से ही ��थ का शभार�भ करना व�तिनदश� ा�मक मगलाचरण कहलाता ह।ै मानस के ��येक का�ड म � �ायः ु ु ं
नम�कारा�मक मगलाचरण �ा� होता ह।ैं

 हमारी पौरािणक मा�यता ह,ै िक िनिव��नता के कता� गणशे ह � और िव�ा क� अिध�ात दवेता सर�वती ह।�  इन ृ
दोन� क� �तित करते हए किव तलसी कहते ह � -�ु ु

  वणा�नामथ�सघाना रसाना छ�दसामिप ।।ं ं ं
1

  मगलाना च क�ा�रौ व�दे वाणीिवनायकौ ।।  ं ं

 वण�, अथ�समह�, रस�, छ�द� और मगल� के क� ता� सर�वती तथा िवनायक क� म � व�दना करता ह।ँ सर�वती �ू ं
का स�ब�ध वण,�  अथ�, रस तथा छ�द से सा�ात ही �ि�गोचर होता ह,ै जबिक िव�निवनाश के �ारा मगलकता� गणशे ् ं
ही �तीत होते ह।�  नम�कारा�मक मगलाचरण से दवे�य क� �तित सोपपि�क ही ह।ै �कारा�तर से किव ने अपने ं ु

ÚUæ×¿çÚUÌ×æÙâ�×ð´�×´»Üæ¿ÚU‡æ

�ो. ( डॉ.) सरोज कौशल 
स�कत िवभाग ृं

जयनारायण �यास िव�िव�ालय, जोधपरु
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का�यशा� के उपकरण� का सकेत भी कर िदया ह।ै श�द, अथ�, रस तथा छ�द-इन चार� क� मानस-रचना म � िवशषे ं
अपे�ा होगी तथा लोकमगल ही इस का�य का �योजन ह।ैं

 तलसीदास ने अपने आरा�य राम तथा िशव का नाना �कार से व�दन िकया ह।ै उ�ह�ने अपनी भि� को �कट ु
करते हए अनेक दाशि� नक िस�ा�त� का भी सकेत िकया ह।ै िजस �कार राम प�रवत�नहीन एकमा� स�ा ह,ै उसी �कार � ं
सीता उनक� िच�मयी शि� ह।ै राम और सीता क� अिभ�नता को तलसी ने �प� करते हए कहा  ह-ै�ु

  िगरा अरथ जलवीिच सम।

  किहयत िभ�न न िभ�न।।

 सीता राम क� परा शि� ह,�  िज�ह � माया भी कहा गया ह।ै राम तथा सीता का दा�प�य िजस �कार का आदश �

��तत करता ह,ै उसी �कार का आदश � पाव�ती तथा िशव के दा�प�य म � �ि�गोचर होता ह,ै तभी तो तलसीदास िशव ु ु
और पाव�तीजी क� �तित म � लीन होकर कहते ह-�ु

  भवानीशकरौ व� दे ��ािव� वास�िपणौ । ं
  या� या िवना न प� यि�त िस�ा: � वा� त:� थमी� वरम ।। ्ं

 अथा�त ��ा और िव�ास �व�प �ीपाव�ती जी और �ीशकर क� म � व�दना करता ह,ँ िजनके िबना िस�जन �् ं
अपने अ�तःकरण म � ि�थत ई�र को नह� दखे सकते। िशव ओर पाव�ती बोधमय ह � - स�पण � श�द�ान पाव�ती के अधीन ू
ह � तथा स�पण � अथ��ान िशव के अधीन ह।�  इसी कारण तलसीदास भवानी और शकर क� आराधना करते ह।�ू ु ं

 भगवान शकर का आ�य लेकर व� च��मा भी सव�� वि�दत होता ह।ै इस ��ा�त से यह �विनत होता ह ैिक ् ं
शकर का आ�य लेने पर �यि� उदा� च�र�वान हो जाता ह।ै उसके दोष भी न� हो जाते ह।�्ं

 तलसी पव�पर�परा के आचाय� के ऋण को सहष � �वीकार करते ह � और भ�िशरोमिण हनमान के �ित उनका ु ू ु ्
व�दन व�ततः सव�था �ासिगक ह।ै �ीसीताराम के गणसमह�पी पिव� वन म � िवहार करने वाले, िवश� िव�ान-ु ं ु ू ु
स�प�न कवी�र वा�मीिक और कपी�र �ी हनमान क� म � व�दना करता ह।ँ कवी�र क� व�दना इसिलए क� गयी िक वे �ु ्
आिदकिव ह।�  िजस र�या रामायणी कथा को वा�मीिक ने 24000 �ोक� के मा�यम से ��तत िकया, उसी िवषयव�त ु ु
को तलसीदास रामच�रतमानस म � अवधी भाषा के �ारा अमर कर रह ेह।�  कपी�र अपनी िन�ा तथा भि� के �ारा ु
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�ीसीताराम जी के गणसमह�पी पिव� वन म � िवहार करते ह।�  भि� का अनपम उदाहरण हनमान के �प म � प�रलि�त ु ू ु ु ्
होता ह।ै

   सीताराम-गण�ाम-प� यार� य-िवहा�रणौ ।ु ु
  व� दे िवश�िव�ानौ कवी� वरकपी� वरौ ।। ु

 सीता क� �तित करते हए तलसी सम�त दाशि� नकता का ताना-बाना बन दतेे ह।�  उ�पि�, ि�थित और �लय को �ु ु ु
करने वाली, �लेश� को हरने वाली तथा स�पण � क�याण� को �दान करने वाली राम क� व�लभा सीता क� म � व�दना ू
करता ह।ँ ससार के सम�त �लेश� को हरती हई सव��ये �करी के �प म � जग�जननी सीता क� �थापना उनके परे च�र� � �ं ू
को दो पद� म � ही �या�याियत कर दतेी ह।ै

 सीता क� व�दना पव� म � और राम क� व�दना उसके प�ात क� गयी ह।ै ��ािद दवेता और असर िजनक� माया ू ् ु
के अधीन ह,�  िजनक� स�ा से र�सी म � सप� के �म क� भाँित यह सारा ��य जगत स�य ही �तीत होता ह,ै िजनके केवल ्
चरण ही भवसागर से तरने क� इ�छा वाल� के िलए एकमा� नौका ह,�  उन सब कारण� के कारण और ��े राम नाम वाले 

भगवान ह�र क� म � व�दना करता ह।ँ राम को एका�मवाद का मल माना गया ह।ै सम�त कारण� के कारण कहने से राम �् ू
का कारणकैसत भाव � यिजत होता ह।ै् ं

 कोई भी �ान, वणन�  अथवा िवषय श�य से उ�प�न नह� होता, अिपत उसका उपजीवक शा� पव� म � िव�मान ू ु ू
रहता ह ै। इसी त�य को तलसीदास ने 'नानापराण-िनगमागमस�मतम’ के �ारा �वीकार िकया ह ै। ‘रघनाथगाथा’ गाने ु ु ् ु
का सबसे महनीय �योजन ह ै- ‘�वा�तःसखाय’। जो अपने अ�तःकरण को सख�दान करेगा वह लोकसख का तो ु ु ु
अव�यमवे  आधान करेगा।

 व�ततः जो अवधारणा मल से स�ब� होती ह,ै वही मौिलक कहलाती ह।ै इस �प म � तलसी उस मौिलकता का ु ू ु
सकेत भी यहाँ करते ह।�  भारतीय पर�परा म � आगम �माण के �ित अगाध ��ा प�रलि�त होती ह।ै हमारी ऋिष-ं
पर�परा तथा आचाय�-पर�परा ने जो अनभव-�सत �ान शा�� के मा�यम से �सा�रत िकया ह,ै वह हमारे िलए ु ू
�ामािणक ह ैतथा वह हमारे सज�ना�मक माग� को �श�त करता ह,ै यही �ाचीन का�य क� उपजी�यता ह।ै

 ‘�ी शकर: पात माम’ - वे  �ीशकर मरेी र�ा कर�। यह आशीवा�दा�मक मगलाचरण ह।ै �ीशकर के िवशषेण ं ु ् ं ं ं
उनक� आकित�य को रेखािकत करते ह।�  उनके अक म � सीता सशोिभत हो रही ह,ै म�तक पर गगा, भाल पर च��मा, ृ ं ं ु ं
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क�ठ म � िवष तथा व�:�थल पर सप� सशोिभत ह।�  भ�म से िवभिषत, दवेताओ म � ��े, सव��र, पापसहारक, ु ू ं ं
सव��यापक, क�याण�प, शिश के समान श� �ीशकर मरेी र�ा कर�। �ोक के अध � अश म � िशव के शारी�रक �व�प ु ं ं
का वणन�  ह ैतथा उ�राध � म � अ�तः �व�प का वैिश�य िन�िपत िकया गया ह।ै्

 �ीराम म � ि�थत��ता का उ�कष � प�रलि�त होता ह।ै �ीरामजी के मख क� शोभा रा�यािभषके के समय न तो ु
�स�नता को �ा� हई और न ही वनवास के दःख से मिलनता को �ा� हई। वह मखकमलशोभा मरेे िलए सदा स�दर � � ु ुु
मगल� को �दान करने वाली हो। �ीरामच�� का ि�मतभाव सदवै एक-सा िव�मान रहता ह।ै दःख� म � अनि��न तथा ं ुु
सख� म � �पहारिहत होना ही ि�थत��ता ह ैऔर यह भाव राम को धीरोदा� नायक क� कोिट म � �थािपत करता ह।ैृु

  �स�नता या न गतािभषेकत�तथा न म�ले वनवासदःखतः।ं ु
2  मखा�बज�ी रघन�दन�य मे सदा�त सा मजलमगल�दा।।ु ु ु ु ं ु ं

 नीला�बज-नीलकमल के समान �यामल तथा कोमल शरीर वाले, वामभाग म � सीता से सशोिभत, हाथ� म �ु ु
िवशाल बाण तथा धनष से य�, रघवश के नाथ �ीराम को म � नम�कार करता ह।ँ �ीराम के सम��वल तथा कठोर �ु ु ु ं ु
�व�प का एक� वणन�  हम � उनके लोको�र च�र� का िद�दशन�  कराता ह।ै

  नीला� बज � यामलकोमलाग सीतासमारोिपतवामभागम ।ु ं ं ं ्
3  पाणौ महासायकचा�चाप नमािम राम रघवशनाथम।्ं ं ु ं

 शकरजी क� व�दना तलसीदास जी पनः पनः करते ह।�  भगवान शकर �ीराम के अ�यिधक ि�य ह।�  वे राम के ं ु ु ु ् ं
ि�य �य� ह?�  इसका िन�पण करते हए तलसी ने कहा ह-ै� ु

 धम�� पी व� के वे  मल ह,�  िववेक�पी सम� को आन�द�दान करने वाले पणच� ��, वैरा�य�पी कमल को ृ ू ु ू
िवकिसत करने वाले सय�, पाप�पी घोर अ�धकार को िन�य ही न� करने वाले, मोह�पी बादल� के समह को िछ�न-ू ू
िभ�न करने म � सव�था समथ�, �वःलोक�थ, ��कलज, कलक का शमन करने वाले महाराज रामच�� जी के ि�य शकर ु ं ं
क� म � व�दना करता ह।ँ �

 भगवान शकर धम,�  िववेक, वैरा�य का सवधन�  करते ह।�  पाप तथा ताप�य के िवनाशक ह।�  आिधभौितक, ् ं ं
आिधदिैवक तथा आ�याि�मक - ये ताप�य ह,�  इनसे म� कराने के कारण ही भगवान शकर रामच��जी को ि�य ह।�  ु ् ं
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 सम�त राजाओ के िशरोमिण �ीराम वेदा�त म � िन�िपत सव��यापक �� ह।�  �� का �व�प �ीराम म �ं
प�रलि�त होता ह।ै शा�त तथा शा�त अथा�त सनातन �व�प म � �ीराम अ�मये ह।�  �माण� के �ारा अथवा �थल ् ू
इि��य� के �ारा उनको �ा� नह� िकया जा सकता । वे मो��िपणी परम शाि�त �दान करने वाले ह।�  ��ा, श�भ और ु
शषे से िनर�तर सेिवत ह।�  उनक� स�ा सव�प�र ह।ै दवे� के भी ग�, राम नामक, जगत के ई�र, माया के कारण मन�य�प ु ् ु
म � �ि�गोचर होने वाले, क�णा के आकर रघवर क� म � व�दना करता ह।ँ  व�दनीय प�ष वह होता ह,ै जो अनेक �कार के �ु ु
गण� को �वय म � सदवै समािहत कर लेता ह।ै िजसका �ायः सभी जन �तवन करते ह � अथवा िजसके गौरव का अनभव ु ं ु
करते ह।�  िजसके �वभाव म � अपार शाि�त होती ह,ै िकिचदिप िवचलन नह� होता। ये सम�त गण भगवान �ीराम म �ु ्ं
अनवरत िव�मान रहते ह,�  इसीिलए वे सभी के व�दनीय ह।�

 भ� राम के च�र� से इतने �भािवत हो जाते ह,�  िक मनोमािल�यरािह�य हते भी अपने इ� से ही �ाथ�ना करते ह � -ु

 ह ेरघपित! मरेे �दय म � सासा�रक भोग� के �ित िकसी भी �कार क� कोई �पहा नह� ह।ै म � स�य िनवेदन कर रहा ृु ं
ह।ँ िफर भी आप तो अ�तरा�मा हो, �दय के अ�तरतम को जानते हो। मझ ेअपनी स�पण � भि� �दान करो। मरेे मानस � ु ू
को काम, �ोध, लोभ, मोहािद से रिहत कर दो। मन�य को सासा�रक जीवन म � कामािद ही सवा�िधक पीिड़त करते ह।�  ु ं
सम�त क�मष� से जब अ�तमन�  रिहत हो जाता ह,ै तो भि�योग अनायास ही सच�रत हो जाता ह।ैं

 इस �ोक म � िकसी भी दवेता क� �तित नह� ह।ै अिपत मानवमनप�रशि� क� सोपान-सरिण िन�िपत क� गयी ु ु ु
ह।ै 

  भि� �य�छ रघपग िनभ�रा में ु ुं ं
4

  कामािददोषरिहत क� मानस च।।  ं ु ं

 राम क� व�दना जब लकाका�ड के �ार�भ म � क� जाती ह,ै तो वे कामश� िशव के से�य�प म � िन�िपत होते ह।�  ं ु
राम भव के भय को हरने वाले ह।�  काल�पी मदम�त हाथी के िलए िसह के समान ह।�  योिगय� म � भी राम उ�क� योगी ह।�  ृं
गण� के िनिध�व�प ह।�  िनग�ण तथा िनिव�कार ह।�  यहाँ गणिनिध कह कर राम के सगण साकार �प को रेखािकत िकया ु ु ु ु ं
गया ह ैतथा िनग�ण कहने से स�व, रजस तथा तमस का रािह�य बताया गया ह।ै माया से परे, दवेताओ के �वामी, द�� के ु ् ् ं ु
वध म � त�पर, �ा�णव�द के एकमा� र�क, कमलने� तथा पिथवीपित राजा के �प म � �ीरामजी क� म � व�दना करता ृ ृ
ह।ँ�
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 भगवान शकर का �व�प एक ओर तो अ�य�त सौ�य ह,ै दसरी ओर भयानक भी । दोन� िवषमताओ का एक� ् ं ंू
अव�थान िशव म � प�रलि�त होता ह ैऔर यही भाव उ�ह � लोको�र बनाता ह।ै शङख और च��मा क� सी काि�त के ्
कारण स�दर शरीर वाले, �या�चम � से आ�छािदत, काल के समान भयानक सप� को धारण करने वाले, गगा तथा ु ं
च��मा के ि�य, काशीपित, किलयग के पापसमह का नाश करने वाले, क�याण� के क�पव�, गण� के िनधान और ृु ू ु
कामदवे को भ�म करने वाले पाव�तीपित �ीशकर जी को म � नम�कार करता ह।ँ�ं

 कमारस�भवम नामक महाका�य म � िशव के िवषय म � कहा गया ह ै-ु ्

  न सि�त याथा�य�िवदः िपनािकनः।

 िशव के यथाथ��व�प को जानने वाले नह� ह,�  �य�िक िशव गगा और च��मा के कारण शीतलता का भान ं
कराते ह � और �या�चम � तथा सप� के कगन के कारण भयकर �तीत होते ह।�  वे क�याण� के क�पव� ह � तो दसरी ओर ृं ं ू
कामदवे के ह�ता ह।�  उनका शकर� व और भयकर� व �प एक� ही िवराजता ह।ैं ं

 िशव के आशीवा�द को स�जन ही �ा� करने म � समथ� ह,�  न िक दज�न। जो िशव स�प�ष� को दल�भ कैव�यमि� ु ुु ु
भी �दान कर दतेे ह � और जो द�� को द�ड भी दनेे वाले ह,�  वे क�याणकारी शकर मरेे क�याण का िव�तार कर�। शकर ं ंु
क� कपा पाने का अिधकारी वही ह,ै जो स�जन होता ह।ैृ

 शकर क� किव पौनःप�येन �तित करता ह।ै क�द के फल, च��मा और शङख के समान स�दर गौरवण,�  ं ु ु ु ू ् ु
जग�जननी �ीपाव�ती जी के पित, अिभलिषत फल के �दाता, दया करने वाले, स�दर कमल के समान ने�वाले, ु
कामदवे से मि� कराने वाले भगवान शकर को म � नम�कार करता ह।ँ �ु ् ं

 �ीराम को हम िनर�तर नम�कार करते ह।�  वे �ीराम अनेक ऐसे िवशषेण� से सशोिभत ह,�  जो अिनव�चनीय ह।�  ु
तलसी का अिभ�ाय यह ह,ै िक �ीराम के िजतने िवशषेण� का कथन करते ह,�  उससे भी कह�अिधक अविश� रह जाते ु
ह।�  ��येक �े� म � वे उ�कष � के �ितमान �तीत होते ह,�  इसीिलए ईडय अथा�त �त�य ह।�् ् ु

 वे मयर के क�ठ के समान नीलवण � वाले तथा दवेताओ म � ��े ह।�  दवेता तो �वय ��ेता क� ही स�ा ह।ै उनम � भी ू ं ं ं
��े होना राम को ��ेता के िनकष�प म � �थािपत करता ह।ै वे राम भग के चरणकमल के िच� से सशोिभत ह �ृ ु ु
‘िव�पादा�जिच�म’ यह िवशषेण तलसी ही गढ़ सकते ह।�  शोभा से वे प�रप�रत ह।�  यह शोभा कि�म नह� ह,ै अिपत ृ् ु ू ु



çßàß�ÎèÂ�çÎÃØ�â´Îðàæ ×æçâ·¤�àææðŠæ�Âç˜æ·¤æ

20¥ÂñÜ�2023

नैसिग�क ह।ै िजस शोभा से राम सशोिभत ह,�  वह शोभा अ�तःि�थत गणसमह से उ�प�न होती ह।ै पीतव�� से राम क� ु ु ू
तेजि�वता लि�त होती ह।ै कमल के समान ने� ह,�  इस ‘सरिसजनयनम’ िवशषेण पद से राम के ने� तथा उनक� ्
दरदिशत� ा का सौ�दय� हम � आ�दोिलत करता ह।�  वे सव�दा परम �स�न रहते ह।�  उनक� �स�नता िकसी प�रि�थितिवशषे ू
अथवा िकसी कालिवशषे से िनयि�त नह� ह,�  अिपत उनक� �स�नता तो सव�दा समरेख ह।ैं ु

 �ीराम का ��बल भी �ाघनीय ह।ै द�ड-यो�य� को दि�डत करने के कारण वे बाण और धनष से सशोिभत ह।�  ु ु
वे एकाक� नह� ह,�  अिपत किपसमह से य� ह।�  वे ब�ध (�ाता ल�मण) से सेिवत ह।�  किपसमह तथा �ाता ल�मण से ु ू ु ु ू
सेिवत होने पर यह � यिजत होता ह,ै िक �ीराम राजा होने पर भी जन-जन से अिभिनवेश रखते थे। वे जानक�जी के पित ं
ह � और प�पक िवमान पर आ�ढ ह।�  ऐसे �ीराम क� म � अहोरा� व�दना करता ह।ँ �ीराम अपनी शारी�रक छिवय� से भी �ु
आकिषत�  करते ह � तथा अपने आचरण-सौ�दय� से तो वे जीवन-दशन�  को ही �थािपत कर दतेे ह।�

 �ीराम के चरणकमल� म � िच�तक� का मन-�पी �मर सदा बसा रहता ह।ै �ीराम के स�दर और कोमल दोन� ु
चरणकमल ��ाजी और िशवजी के �ारा वि�दत ह।�  ‘अजमहशेवि�दतौ’ यहाँ ��ा के िलए ‘अज’ श�द का �योग 

साथ�क ह।ै जो अज�मा ह ै तथा स�पण � सि� का सज�क ह।ै अनायास ही इससे िवरोधाभास �विनत होता ह।ै ृू
�ीजानक�जी के करकमल� से जो चरणकमल दलराये गये ह,�  उन चरणकमल� म � िच�तक� का मन�पी �मर सदा बसा ु
रहता ह।ै �पक का बहत स�दर �योग तलसी करते ह।�  � ु ु

 दाशरिथ राम को तलसी �� ही मानते ह।�  इस �कार िनग�ण �� राम, सगण �� राम और दाशरिथ राम व�ततः ु ु ु ु
एक ही ह।�  �ानी का ल�य िनग�ण �� राम ह,ै भ� सगण �� राम के नैकटय का आन�द �ा� करना परम त�व समझता ु ु ्
ह ैऔर दाशरिथ राम के �प म � उनके �प, गण और ऐ�य� का �यान करता ह।ै तीन� म � नाम क� समानता ह।ैु

 तलसी ने राम को दशरथ के प� राम से उठा कर सव�प�र िच�मय �� बना िदया ह।ै इसिलए जहाँ राम म � सव���े  ु ु
मानवीय गण ह,�  वह� ऐसे दवैी गण भी ह,�  जो भ� क� �ि� से अ�य�त मह�वपण � ह।�  ये गण ह � - 1. भ�व�सलता, 2. ु ु ू ु
शरणागतव�सलता, 3. दयालता एव 4. अिमत ऐ�य� ।ु ं

 इनके अित�र� भ� क� भावना के िवकास क� �ि� से भगवान का अलौिकक शील और अलौिकक सौ�दय� ्
भी मह�वपण � ह।ै तलसी ने रामच�रतमानस म � इन सम�त गण� को �वत�-�प से या कथा�प म � िपरो कर िवशद �प से ू ु ु ं
हमारे सामने उपि�थत िकया ह।ै उनका मानस राम के गणगान और �यान का भ�डार ह।ैु
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 तलसी के का�य म � जो �तितयाँ क� गयी ह,�  उनम � तलसीदास क� भि�भावना दो �कार से �कािशत हई ह-�  �ु ु ु
शाि�त और �ीित। तलसी ने ऐ�य� को तीन �प� म � िन�िपत िकया ह-ैु

1.  शौय� - राम म � शौय� का गण सव��च मा�ा म � पाया जाता ह।ैु

2.  शील - इसक� �ित�ा तलसीका�य म � पद-ेपद ेप�रलि�त होती ह।ैु

3.  �प सौ�दय� - इसका वणन�  सरिसजनयनम, पाणौ बाणशरासनम, पाणौ नाराचचापम आिद िवशषे ण� �ारा ् ् ्
अनेकधा िकया गया ह।ै

 तलसी ने �तितय� म � राम के माधय� का सव��म स�ह �दिशत�  करते हए भी उनम � शौय� क� स�दर �ितमा �ु ु ु ं ु
�थािपत क� ह।ै तलसी कह� भी धनष-बाण नह� भलते और शीलस�ह से नह� चकते । राम म � �� बल तथा ��-बल ु ु ू ं ू
का यथोिचत सम�वय उनको उ�कट �कष � क� ओर ले जाता ह।ै शील से तलसी राम के िनकट पहचँते ह � और शौय� �ु
�वय तलसी के �यि��व को �कािशत करता ह।ैं ु

स� दभ� -

1 रामच�रतमानस, बालका�ड

2 �ीरामच�रतमानस, अयो�याका�ड, प. 371ृ
3 �ीरामच�रतमानस, अयो�याका�ड, प. 371ृ
4 मल धमत� रोिव�वेकजलधःे पण�� दमान�दद,ू ं ू ंु
 वैरा�या�बजभा�कर �घघन�वा�तापह तापहम।ु ं ं ्
 मोहा�भोधरपगपाटनिवधौ �वः स�भव शकर,ू ं ं
 व�द े��कल कलकशमन �ीरामभपि�यम।। - अर�यका�ड, 685ु ं ं ं ू ्
5 शा�त शा�तम�मयेमनघ िनवा�णशाि�त�दम ्ं ं
 ��ाश�भफणी��से�यमिनश वेदा�तवे� िवभम।ु ं ं ु ्
 रामा�य जगदी�र सरग� मायामन�य ह�रम्ं ं ु ु ं ु ं
 व�दऽेह क�णाकर रघवर भपालचडामिणम।। - स�दरका�ड, प. 793 ृ् ुं ं ु ं ू ू
6 रामच�रतमानस, स�दरका�ड, प. 793ृु
7 मानस 1016 उ�रका�ड
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 अ�या�मस�थानस�िवध �ाणा�मक भवित। इम ेस� �ाणा: चत�णा�म इि��याणा �वत��िवभागेन स�ब�ा: ्ं ं ं ु ं
सि�त। इमािन च�वा�र इि��यािण सि�त-वाक, �ाण:,  च�, �ो��चिेत। एष वािगि��यानगतः मख�ाणः ् ु ु ुु
�ाणिे��यानगत नासा�ाण�य च��रि��यानगत च���ाण�य, �ो�ेि��यानगत �ो��ाण�य�च िव�ेया: । ु ं ं ु ं ं ु ंु ु
नासा�ाण: च���ाण: �ो��ाण� �य एते यमज�ाणाः सि�त। अतएव �ािणशरीरे नासापट�य च��य�  �ो��य च ु ं ं ंु ु
जाय�ते । मख�ाण�य यमज�वाभावा�मखमके मवे। एवमतेे स�िवध�ाणाः साक�ज�ाणा उ�य�ते। इम े�ाणा दवेजाः ु ु
सि�त अथा�त दवेे�य इम ेसम�प�नाः । एष �थमो मख�ाणः वािगि��य�यािध�ानभत:।  स चाि�नना सम�प�नः । ् ु ु ु ू ु
अतएव शतपथ�ा�ण ेस��ो�म- 'अि�नव� वाग' इित ।् ्

 गोपथ�ा�णम�य�य समथ�न करोित। त� चदेम�य� यत  'या वाक सोऽि�न' �रित । एतरेय आर�यकमिप ं ु ं ् ्
�कारा�तरेण अ�यैव त�य�य समथ�न करोित। अि�न: �ािणशरीर�थे सौर�ाण ेिव�मानो भवित अतः वाचा सह त�य ं
िनयत स�ब�धो िन�यस�ब�धो वा म�त�यः । वाक च सौर�ाण� उभौ यदा िमथनीभाव �ा�नत�तदा 'मनस'  इित ् ु ु ्ं
अितिविश� त� व  अ�तःकरण�याधार�पम�प�ते े। वाचो िमथनीभावादवे मखिमि��यमके  सदिप काय��य ं ं ु ु ु ं ं
स�पादयित श�दो�चारण�य अशनपानाद�े। वागि�नः �ािणना वाच िवतनोित । एवमवे च या वै�ानरा�ने: ं ं
�ित�पभता वागि�त, सैव भोजनादान िवसग�यो: �ि�या स�पादयित ।ू ं

 नासा�ाणः �ाणिे��य�यािध�ानभतः । स चाि��या सम�प�नः। �ािणना �ासो��वास�पे नासा�ाण एव ू ं ु ं
गित करोित। अि�नौ य�मदवेतारौ अिभमतौ अतएव नासा�ाणोऽिप य�म�पेणािवभव� ित। त�ैको नासा�ाण: ं ु ु
दि�णनासापटेन अपर� वामनासापटेन सि�यौ भवतः । अय उभयिवध नासा�ाण: �ासाय आयाम �ददाित। ु ु ं ं
शरीरा�तव�ि�न� ः प�च�ाणा: �ाणापानोदानसमान�याना�याः अिप अनेन य�मनासा�ाणने उपकता भवि�त । यतो िह ृु
एत�समाना�तरमवे ैतेषा सि�यता स�भवित । ं

â#Âýæ‡ææˆ×·¤×÷�¥ŠØæˆ×â´SÍæÙ×÷

Çæò.�ÚUæ×Îðß�âæãê�

ÂýôÈÔ¤âÚU�(ßðÎçß™ææÙ×÷)
çßE»éL¤ÎèÂ�¥æŸæ×�àæôÏ�â´S�ÍæÙ×÷,�ÁØÂéÚU×÷

(ßðÎçß™ææÙ×÷)
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 च�� �ाणो ने�िे ��य�यािध�ानभतः । स सय�च��ा�या सम�प�नः । अनयो: सय�च�योः सय�: �काशनश� ते: ू ू ं ु ू ं ूु
�दाताऽि�त, च��: पन: सय�� च सय�� वच� �� यो�मणः अपवज�न करोित। दवे�यो�प�मान�वा�च�� �ाणोऽिप ु ू ू ं ु
यमज�ाण एव। अयमिप दि�णच�षा वामच�षा च सि�यो भवित। च��मसा ऊ�मणोऽपवज�ना�च���ाणो ु ु ु
जलवा�पमयो भवित । �दनािदि�यासमकाल पन�रदमवे जलवा�प अ��पेण बिहिन�� सारयित।ं ु ं ु

�ो��ाण: कणि� ��य�यािध�ानभतः। अय माता�र�सा सम�प�नः। �ािणना �वणश�ेरयमवे �दाता। मात�र�ा ू ं ु ं
सौर�ाण ि�धा िवभनि� । सौर�ाण�य तौ �ावेव भागौ �ो��ाणम�पादयतः । �ा�या जायमान�वादयमिप �ो��ाणो ं ु ं
यमज�ाण:  िक�त अिधदवेो मात�र�ा �वेक एव त�मादभयोरिप कणय� ो:  काय� �वेकमवे �वणिमित। ु ु
एवम�या�मस�थाने �ािणना �थमाया िशरोगहाया िव�माना: स� साकज�ाणा वेदिव�ानवे� तिभ: �ितपािदताः ृं ं ं ु ं ं
सि�त। एते पनः िशरोगहाित�र� तम उरो गहाया उदरगहाया वि�तगहाया चािप ि�याि�वताः भवि�त।ु ु ् ु ं ु ं ु ं

 एषा स� साक�ज�ाणाना ि�तीय: ��तार उरोगहाया ल� यते। उरोगहाया: स�िवध साक�ज�ाणा अिप ं ं ु ं ु
�मशो मनस ह�तौ रसना �ाण�ेित चत�णा�िमि��याणा �वत��िवभागेन स�ब�ा: सि�त। एष मनोऽनगतः ् ु ु ुं
�दय�ाणः ह�तानगतौ ह�त�ाणौ, रसनानगतौ �तन�ाणौ, �ाणानगतौ च फ�फस�ाणौ स��ो�ौ। �दय�ाण ु ु ु ु ु ं
वज�िय�वा शषेाः सव� �ाणा: यमजा एव भवि�त। इम ेअिप दवेज�ाणा उ�य�ते। एष �थमो �दय�ाण:  मनसः ु
अिध�ानम�म। अय इ��ािव� ण�या सम�प�नः अतएवा�य दवेतारौ इ��ािव� ण भवतः। इ���य श��या अय ु ् ं ू ं ु ू ं
�दय�ाणः �िधर�य स�हण िवदधाित, िव�णो� श��या �िधर �सारयित । इ���य सौर�ाण�वात �दय�य सि�यता ्ं ं ं
नैर�तय�मा�नोित। सैव चतै� यमा�यमने  जीवनि�या स�चालयित।ं

 ह�त�ाण: ह�तयोरिध�ानभतः किथतः । अय िह ह� त�ाण इ��ा�नी�या सम�प�नः। इ��ा�नी यदा ू ं ं ु
िहर�यगभण�  सप�ौ भवत� तदाs�य ह�त�ाणा�यािवभा�वो भवित । इ���ाण�य ससगा�दय ह�त�ाण: आदान कम �ृं ं ं ं
स�पादयित । एवमवेा�ने� ससगा��पोषणािदकमा�िण अनेन ह�त�ाणने स�भा�य�ते । रसना�य: �ाणः उभयोः ं
�तनयोरिध�ानमि�त । अ�य दवेतारौ सोमपरमिे �नौ �तः । सोमसप�ेरय �ाणः रस�य घनीभाव करोित। परमिे�न� ृं ं ं
ससगा��मित�मान (�पवान) भवित। सय�बह�पित�या सम�प�नौ वाज�ाणोऽ�यनेनैव रसना�ाणने सप�ो भ�वा ृ ृ् ् ू ु ूं ू ं ं
�ािणशरीरे जठराि�नम�ीपयित। इदम�य रसना �ाण�यानतरीय कम।�  ु ं ं

 फ�फस�ाण� यािध�ान �ाणिे��यम�म । अय िह फ�फस�ाण: व�ण�े�ा�या सम�प�नौ व� त�ते। इ���ाणने ु ु ं ु ् ं ु ु ं ु
य�ो िह ऐ��वाय: दि�णफ�फस सि�य करोित। एवमवे व�ण�ाणने य�ो वा�णवायः वामफ�फस सि�य करोित। ु ु ु ु ं ं ु ु ु ु ं ं
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इमावभौ वाय इडािपगला�या नाडी�यामिप स�ब�ौ भवतः । अनयोय� वा�णवायः स इडया स�ब�ो भवित, य� ु ू ं ं ु
ऐ��वायः सः िपगलया स�ब�ो भवित। य�िप व�ण�े�ािवमौ िमथो िवरोिध�वमाप�नौ �त�तथािप ु ं
�ासो� �वासि�यायामनयोिव����व  �ािणना कते महदपका�र िव�ेयम। तथा िह अनयोग�ित�भयो िव�� ��वादवे ृ ्ं ं ु
�ासो��वासि�या�पेण लि�ता भवित।

 साक�ज�ाणाना ततीय: ��तारः उदरगहाया भवित। उदरगहाया िव�माना: स� �ाणा अिप वाक मनस �ाण ृ ्ं ु ं ु ं
उप�थ इ�येतेषा चत�णा�म इि��याणा �वत��िवभागेन स�ब�ा भवि�त । इम ेअिप �ाणा दवेजा उ�ाः । एष वागनगतो ् ु ुं ु ं
नािभ�ाणः, मनोनगतो यक��ाणः, �ाणानगतः �लोम�ाणः, उप�थेि��यानगतो व�क�ाणः भवित। नािभ�ाण: वाच ृ ृु ु ु
एवािध�ानभतः । परावाच आ�योऽयिम�यिप कैि�द�म। वायोराल�बनेनाय �ाणः परा वाचम�व� �सारयित । अय ू ् ं ं ू ंु
च बह�पितना सम�प�नः अतएवा�य दवेता बह�पितरि�त । अयमवे वाच नािभतो हदये, �दयतः क�ठे, क� ठतो मख ेृ ृु ं ु
�णयित । नाभौ या वाक सा परे� य�यते । �दये या वाक सा प�य�ती�य�यते। क�ठे या वाक सा म�यम�े  य�यते। मख े् ु ् ु ् ु ु
इयमवे वाक वखै री�पेणो� च�रता भवित। ्

 यक��ाणो मनसोऽिध�ानभतः। एव�च मनसोऽयमवे  परमा�य:। यद�न �ािणनो भ�जते अथवा च य�पेय ृ ू ं ु ं
�ािणन: िपबि�त, तदीय रससव��वमय यक��ाण एव आकषि� त । अयमिप यमज�ाण: । यम�े�ाव�य दवेतारौ �तः । ृं ं
आिद�य�ाणनेे��णे सप� त�वादय यक��ाणः रसमाद� ते, यमसप��या च पनः त सयत करोित। एव�चा�नरस�य ृ ृ ृं ं ं ु ं ं ं
सयमन यक��ाण�य काय�मि�त । इ���य वै�ानरससगा�दयमवे जठराि�नमिप दीपयित तथैव च यमससगा�� ृं ं ं ं ं
िनय�यित। एव�चाय ि�धा काय� क�ते ।ं ु

 �लोम�ाणोऽिप �ाणिे��य�यािध�ान किथतम । अ�य दवेतारो म�त: सि�त। म��णा वायस�पीडन कव�ि�त ् ु ुं ं
येन सि�यो भ�वाऽय �लोम�ाण: फ�फस�ये सकोचिव�तारयोः �ि�या स�चालयित। एत�शादवे �सनत�� �ायः ू ं ु ु ं ं ं
सि�य ित�ित । उप�थेि��यानगतो व�क�ाण उप�थ�यैवािध�ानमिभमतम। अ�य दवेतारौ यमव�णौ �तः । एतौ ृ ्ं ु
यमव�णौ एतदीय काय� भ�ा�न�य प�रशोधन स�पादयत:। इमावादौ व�क�ाणने गहीत भ�ा�न�य �व�य�भत ृ ृं ु ं ं ु ू ं
रसभाग शोधयत:। येन स: भ�ा�न�व�य� रस: म��पे प�रणतो भवित। यमव�णावेव अपानवायो: ससगा� दने ं ु ू ं ं
म�ाशय �णयत:।ू ं

 साक�ज�ाणाना तरीय: ��तारो वि�तगहाया भवित। वि�तगहायाः स�िवध�ाणा अिप पायपादोप�थमनसा ं ु ु ं ु ु ं
चत�णा�िमि��याणा �वत��िवभागेन स�ब�ा भवि�त । इम ेअिप दवेज�ाणा उ�य�ते । एष पाख�वनगतः गद�ाणः, ु ं ु ु ु
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पादानगतः �ोणी�ाण:, उप�थेि��यानगतौ योषावषा�ाणौ, मनोऽनगतः श��ाण�च  िव�ात�या: । गद�ाणः ृु ु ु ु ु
पाय�रि��य�यािध�ानभतः । अय िह गणपितना सम�प�न: । गणपितरेवा�य दवेता। अतएवाय गणपित �ाण ु ू ं ु ं
इ�य� य�यते।ु

 अयमवे गद�ाणो गणपित�ाणो वा भ�ा� न�य नीरस �व� य�म आद�,े त�य शोधन करोित । अनेन ु ु ं ् ं
त�कतशोधनेन नीरस�व�य�िमद मल�पे प�रणत भवित। गणपित�ाण एव अपानवायोः ससग� �ा�याम मलाशय ृ ं ं ं ं ु ं
�णयित। �ोणी�ाणः पादइि��य�यािध� ठानभतः किथतः। अय �ोणी�ाण: सोमप�णोः सम�प�नः । एव�च सोमः ू ं ू ु
पषा च�े यभाव�य दवेतारौ।। अयमिप यमज�ाणः। ि�पद�वा�मन�याणा �ोणी�ाण:  ि�धा िवभ�यते ू ु ु ं
दि�ण�ोणी�ाण: वाम�ोणी�ाण� । अनयो: दि�ण�ोणी�ाणः प�ण आय�ो भवित वाम�ोणी�ाण� सोमाय�ो ू
भवित। सोमो घनीभत� व�य कारको भवित, अत एवाय मदेो घनीभत करोित । पषा च त�पोषण करोित। अ��ना ू ं ू ं ू ं ं
प�रप�वताया प�ौ चा�यनयोरेव �ोणी�ाणयोहत� �वम�म ।्ं ु ु ु

 योषावषा�ाणाविप उप�थेि��य�याधारभतौ उ�ौ ।  इमौ वषणयोः �थानाप�नौ भवतः । ृ ृू
इमाव�यपानवायससग� �ा�य उप�थेि��य स�तानो�पि�यो�य क�तः। अनयोय� योषा �ाणः स योिन ु ं ं ं ु ं
वषा�ाण�याधानयो�या िवदधाित । य� वषा�ाणः स िलग श��याधानयो�य िवदधाित । श��ाण: मनस ृ ृं ं ं ु ं ु
आधारभतो भवित। िम�ािचष� ी अ�य दवेतारौ �तः। अनयोय� िम�ः स �ािणशरीरे बल�य आधान करोित । ू ं
त�मा�यमने  च�े छामलक काम �व�य� ित। म�वािह�या निलकाया म�ावरोधोऽ�यनेनैव ि�यते । य�ािचः�  सः श� ू ं ं ू ं ं ू ु ं
सग� त�य श�वािह�या निलकाया सि�नरोध करोित। एवमतेे साक�ज�ाणा: �ािणशरीरेि��यािण सि�यािण ृं ु ं ं ं
कव�ि�त, येन �ािणशरीर सि�य भवित ।ु ं ं
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अि�न�ोम�य पया�वरणीयम��वम्ं

 'अि�न�ोमः �वग�कामो यजेत१' इित मीमासाशा�ीयवचनानसार �वगा���यै अि�न�ोमो िवधीयते �म। अ� ं ु ं

�वगा��े�ता�पय�म��ा��यन�तर �ाणानाम�व� गमनाथ� ग�ते। यतो िह ऊ�व�गमनेनैव �ाणा उ�कषम� ा�नवि�त। ृु ं ू ु

मानवाना मानवेतर�ािणना च कतेिप �ाणो�कष � एव बल�य ब�े� वद�यै अपे�यमाणो भवित। एव चदेि�न�ोम: ृ ृं ं ु ं्
याव�जीवनमिप �ािणना कते उपकाय�व भवित ।ृं

 अ�नौ औषिधिवशषे ाणा होमोि�न�ोमः । वेदिव�ानवािदनामाचाया�णा मतानसार अि�न�ोम�य �ित�ानम ्ं ं ु ं

अि�नरेवाि�त । व�तत�त अय य�ो वै�ानरा�ने उपावसज�नमि�त । अथा�त सय�रि�मय�ि�न: पिथव� �ित आयाित सः ृु ु ं ् ू

पािथ�वरि�मगतेनाि�ननास�प�ोभ�वावै�ानरा�यम अि�न जनयितI अय वै�ानराि�न: अ�त�र�े िव�मानो भवित । ृ ू ् ं ं

अि�मन वै�ानरा�नौ �ाकतय�: स�प�ते । त�य �ाकतय��य समाना�तरमवे  पािथ�वय�े�वि�न�ोमो िवधीयते। ृ ृ्

 अिन�ोमः सव�सर�य मखमि�त । य�य ता�पय�िमदमि�त यत सव�सर�य पोषणाय सव�सरार�भिे �न�ोम�य ्ं ु ं ं

काल: भवित �म। अयमवे च य�ानामिप मखमि�त अथा�त सव�सरे ि�यमाणाना सव�षा य�ाना आधार: ु ् ं ं ं ं

मलतोsयमवे य�ो भवित �म। सव�सरः वषप� य�ि�तक कालाविध:। वषप� य��तम�य य��य �भाव: आकलनीय ू ं ं

इ�यपलि�त भवित ।ु ं

 अि�न�ोमने वायशि�: - अि�न�ोम�य म�य �योजन भम�डलीय – वायो: शि�करणमि�त । ु ु ु ं ं ू ु

भम�डलीयवायोरि�तम े �तरे एव वै�ानराि�नि�त�ित । यदा पािथ�वा�नौ ओषिधिवशषे ाणा हिव��� याणा होमो ू ं ं

िवधीयते तदा औषधीना स�मबल भवायना वै�ानर �याित।वै�ानरः त गही�वा भवायोः �वाहबल �द� ेृं ू ं ू ु ं ं ू ं

बालक�ण एम. दवे  ृ
           शोधाथ�, स� कत िवभाग  ृं

अपे�स यिनविस�टी, जयपरू ु

ßñçÎ·¤Ø™ææÙæ×ÂØæüßÚU‡æèØ´�×ãUžß×÷
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पज��यािद�योऽिप आधानबल�द� े तेन पज��याना गभध� ारण भवित। सवि� क� � च ते यथाकाल �भवि�त। ृं ं ं ु ं ु ं

भम�डलीयो वाय: वै�ानर�िति�या�पम�जा��तरिवशषे गही�वा िदवसार�भ े�ाण�तर वधा�पयित४। अवएव च स ृू ् ु ू ं ं

वायः �ाणवायरिप क�यते। एष �ाणवायःिनता�त िवश�ो भवित । सव� �ािणन: ु ु ु ं ु

सय�दया�पव�म�थाया�य�ाणवायो��हण क�वा �ज�ि�वनो भवि�त।ृू ू ु ं

 अि�न�ोम�यावा�तर�योजन लोक�ित�ाि�त। भरादयो लोका अि�न�ोमने �ित��ते। तथा िह ं ं ू

अि�न�ोमनेो�प�नम�जा�िवशषे  गही�वा भलोकाद�व� िविवधवाय�तराणा �े� िव�तत भवित। तेना�त�र�े ृ ृू ं ू ु ं ं ंू
�र��थानेऽिप �वहिनवहािदवायना �भावेण �हन��ाणा गितः स�भवित। तयाग�यैव लोका: �ित�ा भज�ते ।ू ं ं ं

 अि�न�ोम एवा�माऽि�त �ािणनाम। ता�पय�िमदमि�त यत �ा�य�पादनेिप अि�न�ोमो िवशषे�पेण �भावी ् ् ु

भवित। य� वै�ानाि�न: �भावश�यो भवित ति�मन �े�े �जो�पादन�मता �यन�ाया जायते। अतएव कदािचद ू ् ू ्
अनभयते यत �े�िवशषे ेजीवज�तना जाितिवशषे�य सतरामभावोऽभवत। एव नाि�त यत सा जाितिव�न�ा िक�त ु ू ् ू ं ु ् ं ् ु

नैय�यात शनै: शनै��पादन भवित। यिद त�य �े��य वातावरण �जो�पादनयो�य कत�िम�छेय�तदाि�न�ोमः ू ् ं ं ं ु ु

करणीयः । यतो िह अिन�ोम एव सवा�सा कामानाना साधक: पणय� �ोि�त ।ं ं ू

 अि�न�ोमने ऋतच��वत�नम- अि�न�ोम: सि�य�ोि�त। अ�य मल�योजन सि�र�णमि�त। एव चते ृ ृु ् ू ं ं ्

सि�सर�णयाग�य पया�वरण�य िनमा�णमवेा�यान�ातणा �योजन िव�ात�यम । ता�डयमहा�ा�ण-ृ ृ ्ं ं ु ं ं

�यो�लेखानसार अि�न�ोम�यैव िविवधािभः ि�यािभ: सव�सरादय: कालख�डा: मानवादय: �ािणन:, वसता�ा ु ं ं ं

ऋतव�ो�प��ते३। ऋतव: कालापेि��यो भवि�त �ािणन� ऋ�वपेि�णो भवि�त। एव �याणाममीषा पर�पर ं ं ं

स�ब�धो लि�तो भवित। ऋतवो यथाकाल भवेय�र�य�य कते अि�न�ोम�यािनवाय�ताि�त। ता�पय�िमदमि�त यत ृ ्ं ु

औषिधिवशषे हिव��� याधा�रताि�न�ोमसपादनाभावे ऋतच� अिनयिमत भवित, तेन जीवोपयोिगपया�वरण�य ं ु ं ं

हािनभव� ित। एवमवे �ािणन: �क�य�प जीवन जीिवतमानदमनभवि�त इत�यकतेिप अि�न�ोमोिनवाय�: । वत�माने ृ ृं ं ु ं ु

अि�न�ोमाभावेन ऋतच� िनयिमत ��यते, न च �ािणन: �कतौ जीवन जीिवत कामय�ते। आ�या ि�थतौ ृु ं ं ं ं ु ं

पया�वरणोपे�ा �वत उपलि�ता भवित।

 अि�न�ोम एव सोमयाग:- य�त�व�काशोपल�धिववरणानसार �ौत य�ेष सोमयागानामा� ु ं ु ं

यागोऽयमि�न�ोमोि�त। अतएव चाय सोमयागाना �कितर�य�यते। अ�ानेकेषािमि�पशनामन�ान भवित। ृं ं ु ू ु ं
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'पश'श�दोऽ� वन�पितवाचकोि�त। अतएव िविवधवन�पतीना �हण ि�यते इ�यथ� िव�ात�यः। तास वन�पतीष ु ं ं ु ु

सोमो म�यवन�पितभव� ित । अयमकेाहयागोि�त। सव�सरार�भिदवसेऽ�यान�ान िवधीयते।ु ं ु ं

अयमि�न�ोमि�िवध: �ितपािदत:२। ऋ�वेदीयपर�परानसार अ�यान�ाने िविवध वा�या परोनवा�या श�-परोगव ु ं ु ु ु ु

�भतीना �योगा: भवि�त । 'श�'श�दोs� �शसकम��ाणामथ� �य�ोऽि�त । यजव�दीय पर�परानसारम�यान�ाने ृ ं ं ु ु ु ु

यजषा �योगा�पदाथा� आपेि�क �थैय�म आपेि�शक� गित च �ा�नवि�त तेन ते जीवनसचालनयो�या भवि�त। ु ं ं ् ं ु ं

सामवेदीयपर�परानसारमि�न�ोम े �ादश सा�न: �य�य�ते। सामगानेन एव िविवधा यजनि�याः स�पा��ते । अ�ते ु ु

अि�न�ोमनामकसाम गीयते, तदाधारेणवै चा�यािभधानमि�न�ोम िविहतम३।्ं

अि�न�ोम�य वान�प�य मह�वम ्ं

 आिहता�नय�ैविणक� ा:, वसतऋतौ अि�न�ोम कव�ि�त �म । यतो िह वस�तकालोऽि�नषोमयोः सम�वकालो ं ं ु

भवित। ऋतराज�वात �थम�ग� िणत�वा�च ऋ�वपे�या वस�त�य �हण कतमि�त । अि�मन योगे सोमपान िवधीयते ृु ् ु ं ् ं

�म। सोम: औषिधिवशषे :। सोमव�ली इ�य�लेखात सोम: सोमव��या रसो भवतीित िव�ायते । अय सोमो एव ु ् ं

वन�पतीना राजा�य�यते। अ�य सोमा�यवन�पतेहिव��� य�पेण �योगे वन�पितष �ािणष चामता��यशो वधत� े, ृं ु ु ु ं

तेनऊजा�वि� आयव�ि�� भवतः । अतएव आय�यकामा�ैविणक� ा: पव� य� स�पादनमान�तर आ�मक�याणाय ृ ृु ु ू ं

सोमपानमिप कव�ि�त�म। सोम�त परोपकाराय सोमपान च �व�योजनाय, एव अि�न�ोम े�य�यमान: सोमा�य ु ु ं ं ु

औषिधः समषेा क�याणकरो भवित �म। काला�तरे सोमाभावे पितकालतायाः उपयोगोऽिप �ाचलत। एव ्ं ू ं

वन�पतीनाय�े उपयोगो िहतकर:। अनेन आय: बल पि�: मघेा वच:�  आ�मशि��वध�� ते४।ं ु ं ु

 अ�यि�न�ोम आन�तय�ण सव�सरे िवधीय�ते । अ�य �कितरि�न�ोमवत म�यते।ृ ्ं

षोडशीयाग�तदीय पया�वरणीय मह�वम्ं ं

 'य�ा य�� वोऽ�नये१' इ�य�य सा�न उ�चारणने अि�न�ोमाना यथा समा��या ससचन भवित तथैव उ��य-ं ं ू ं

षोडशी-अितरा��भित सोमाना गानेन समा��या एत�स�कयागाना ससचन भवित। षोडशीयागे षोडश �तोमाना ृ ं ं ं ं ू ं ं

सामगान िवधीयमान भवित। एवचदेयमिप सोमयाग एव। षोडशीयागे सोमािभ�व सोमपान च िविश� म�यते। अ� ं ं ं ं ं ं

षोडश एवि�व�जो भवि�त । का�यायनः �ौतस�े षोडशि�व�जा िववरण िन�नानसारउि�लखित-ू ं ं ु ं
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 "षोडशि�व�जो ��ोदगातहो��वय��ा�णा�छिसृ ु ं

 ��तोतम�ैाव�ण- �ित��थात- पोत�ितह���छा-ृ ृ ृ

 वाक ने��ि�न����य�ाव�तद�नेतन विणत� े२।”ृु ्ु

उपय��ो�लेख ेइम ेषोडश ऋि�वज उ�ा�तेषा िववरण िन�नानसार�प�ीकत� ��यते-ु ं ं ु ं ु

  अ�वय�व:-  अ�वय�:, �ित��थाता, ने�ा, उ�नेता च।ु

  ��ाण:- ��ा, �ा�णा�छसी, आ�नी�:, पोता च Iं ं

  होतार:- होता, मै�ाव�ण, अ�छावाक, �ाव�तत ।ु ्

  उ�ातार:- उदगाता, ��तोता, �ितह�ा�, स��ह�य।ु

 एते षोडशाि�व�ज: अि�न सिवतारम अिदित सोम च �तोम:ै स�तो�य आहतयः �ददित। अि�नरािददवेता �्ं ं ं

वत�ते। अय िह दवेाना नेता। हिव��� यािण दवेान उपनयित। तेन दवेा बल �ा�नवि�त। दवेा� सय�र�मयः। सय�र�मयो ् ु ू ूं ं ं

यदा बलीयासो भवि�त तदा ते भमःे ग��वेन भिम �ित ग�त �व�ा भवि�त । वै�ानर चो�पादियत �म�ते। ृं ू ु ू ं ं ु ं ं ु

वषटकारम�डल पारिय�वा त र�मयः भलोके लोकाना क�याण��य� भवि�त। ता एव जीवनदािय�यो भवि�त। ् ूं ं

ता�पय�िमदमि�त यत जीवनधारण�ि�या स�पादियत त�या र�मीणामपयोगो भवित।् ु ुं ं ं

 सिवता �जापतेरेवा�यतम: �व�पमि�त। सिव�े य�िवदीय�ते तेन परमिे�म�डल िवश� भवित। त� ं ु ं

िवश�सोम�यो�पादन भवित। स सोम एव रस:४। बलेन सह अयमवे रसः ��ा�डीयपदाथा�नामि�त�व ि�थरीकरोित ु ं ं

एव ��ा�डीय पया�वरण �थापियतम�य षोडशीयाग�य मह�ा ऽ�य�त�श�या वत�ते।ं ं ं ु ं

 अिदित �वय�कितरि�त । �लोकादार�य भिम“यावत सव� �े�मतेदा य� �वीि�यते । यथो� �तौ -ृ ् ुं ु ू ं ं ं

  "अिदित��रिदितर�त�र�म्

  अिदित: स माता स िपता स प�:।ु
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  िव�ेदेवा अिदित: पचजना:ं

  अिदितजा�त मिदितज�िन�वम१II”्

 �क�या िवशि�करणम�यनेन षोडशीयागेन स�भवित। आिदतये या आहतय: �दीय�ते तािभराहितिभ: ृ � �ु ्

य�स�मो�ज�: �भवित तेन �ादशानामािद�याना प�रपोषण भवित। एते �ादशािद�याः गैसीयपदाथा�: सय� ू ं ं ू

�थानाप�नाः सि�त । तेषा बलेन सय� बलमा�नोित । तदीय �काशन�मताया रि�मिन�सरण�मताया ं ू ं ं

चािभवि�न�र�तय�णानेन स�भा�यते। अय सय� एवा�माक �ािणना कते महान उपकारकरः । अिप च िवश�ाया �कतौ ृ ृ ृ् ुं ू ं ं ं

जीवमानाना जीवानामिप जीवन सौ�येन स�प�ते यतो िह िवश�ा �कितरेव िवश� पया�वरणमप�थापयित।ृं ं ु ु ं ु

 सोम�ाि�तमो दवेः । अय सोम: जलीयपरमाण�पो ��णोS�य� �व�पमा�म�यादधाित । ��रसपरमाणना ं ु ं ू ं

घनीभतोऽय सोम एवािदम: पदाथ�: अि�न� ि�तीय: पदाथ�:। अि�न ��तेजसोऽपरा प�रणितरि�त । अय अि�न: ू ं ं

सोमने आ�मिन अ�तभत� ः ि�यते। अ�मादवे जलेऽि�नि�त�ित। जलेन िव�त उ�पा�ते। कदािचद अि�न: ू ु ् ्
सोममा�मिन अ�तभत�  करोित । त�मादवे वा�पात जल �भवित। एव सोम�ि�न� मलत�वे �तः। आ�यामवे ू ं ् ं ं ू

जगद�प�ते इित वैिदका आमनि�त। �ताव�य�म- अ�नीषोमा�मक जगत।ु ु ् ं ्ु

 पािथ�वपया�वरण े अ�नीषोमयोरेव �भावो बलीया�भवित। यदा अि�न �मशो वधत� े तदा सोम: �मणे ं

का�य�माप�ते। यदा सोमः �मशो वधत� े तथा अि�नः �मणे का�य�माद�।े एव शीत उ�ण�े�यनभयेते। ं ु ू

वि�र�यनयोरेवाधा�रताऽि�त । सोम एव पिथ�या जल�पे प�रणतो भवित। स एव उ�ण�� सय�रि�मिभरवशो�यते । स ृ ृ ं ू

एव पज��यमाभरित यथा काल च वषि� त। तेनैव �ािणना महदपकारः स�भवित। एव मलतः सोम�य महती भिमका ं ं ं ू ूु
वत�ते । त�मा�च सोमयाग�पेण षोडशीयाग�य पया��मपयोिगता ल�यते यतो िह �कितशि�रनेन स�भवित प�रश� ृु ु ु ं

पया�वरण च तेनोपल�यते।ं
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ÚUæCþôÂçÙáÌ÷

çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ.�Ÿæè×Ìè�§U‹Îé�àæ×æü
°×.°.,�çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ�Sßæ×è�Ÿæè�™ææÙðàßÚUÂéÚUè
çßàß»éL¤ÎèÂ�¥æŸæ×�àææðŠæ�â´SÍæÙ×÷,�ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
¥æ¿æØü�ÇUæò.�ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè�·¤æVUÚU�çßlæÜVUæÚU

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 उ�सवा िनध�नानां  न, सि�त ते धिननां ननु ।
 िनध�नानां  ततो  �ेषो, धिननां  राग एव िह ॥९६॥
	 उ�सव िनध�न� के नह� होते, वे तो धिनक� के ही होते ह� । िनध�न� को तो उन उ�सव� से �ेष होता है और धिनक� 
को राग ही ।

 There are no festivals for the poor; they are only for the rich. The poor resent the 
festivals and the rich love them. 

	 उ�-द�ड-भयं यावत्, क�यािप   �या�    चेतिस   ।
 सदाचारी न तावत् �यात्,  कोऽिप य�ना�तरैः �िचत् ॥९७॥
	 जब तक िकसी के मन म� उ�द�ड का भय नह� होता है, तब तक कोई भी कह� पर दसरे य�न� से सदाचारी नह� ू
बनता ।

 Unless there is  fear from drastic/extreme punishment, nobody, nowhere can become a
good-natured by any other means

	 एकतायां सुख सव�, तद-भ�े सुख निह ।ं ं्
 एक�वं बुि�म�तो न, नाशयि�त कदाचन ॥९८॥
	 एकता म� सब सुख रहता है । उस एकता का भ� हो जाने पर सुख नह� िमलता, अतः बुि�मान् कभी भी एकता 
को न� नह� करते ह� ।

 There is all kind of happiness in unity. There is no happiness if this unity is broken. 
Therefore, an intelligent person never destroys unity.

¥ÂñÜ�2023
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	 एकैकोऽिप �णोऽतीव, रा�� �य िक न मू�यवान् ? ।ं
 हा  ह�त  !  त�य र�ायै,  �यानं    नैव    �दीयते  ॥९९॥
	 रा��  का एक एक भी �ण �या मू�यवान् नह� है ? हा ! खदे है, उस �ण क� र�ा के िलये �यान नह� िदया जाता ।

 Isn't every moment of the nation priceless? Yes! It's a pity that nobody pays any 
attention to protect this moment.

	 एको  देवः  एका  भाषा ,एका िलिपः  एकः  नेता ।
 एकः धम�ः एका नीितः, िन�यं सौ�यं द�े शाि�तम् ॥१००॥
	 एक देवता, एक भाषा, एक िलिप, एक नेता, एक धम� और एक नीित सदा सुख शाि�त िदया करती है ।

 One god, one language, one script, one politician, one dharma and one policy 
always bring peace and happiness. 

	 एकः �वदेशब�धु�चेद, िभ�ते  परदेिशनम् ।्
 तह�दं सव�काराय, िक न ल�ाकरं महत् ? ॥१०१॥ं
	 यिद एक �वदेशी ब�धु परदेशी से िभ�ा माँगता है, तो �या यह सरकार के िलये  महान् ल�ाकारी नह� है ?

 Isn't it shameful for the government of the country that citizens are asking for help 
from the foreigners?

	 एकः  स�प�ते  य�,  ि�तीय�च िवप�ते ।
 त� �शासनं िक न, दोषपूण� ? िनग�ताम् ॥१०२॥ं
	 जहाँ एक स�प� हो जाता है और दसरा िवप� । �या वहाँ �शासन दोषपूण� नह� है ? बताओ ।ू
  Isn't the fault of the administration if one becomes richer and other poorer?  Do say. 

  एतावां�तु  धनी  सव�,  भवेदेवेह भूतले ।
� त�याव�यकता  येन,  न  ित�ेयुरपू�रताः ॥१०३॥
� इतना तो धिनक इस भूतल पर सभी को होना चािहये िक िजससे उसक� आव�यकताय� अपूण� ह�ई न रह� ।

 On this planet, everybody should be only so rich that their needs should not be 
unfulfilled
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