
çßàß�ÎèÂ�çÎÃØ�â´Îðàæ ×æçâ·¤�àææðŠæ�Âç˜æ·¤æ

10

âˆØ�Øé»�·Ô¤�ÂýæÚU�Ö�·¤è�çÌçÍ�-�¥ÿæØ�ÌëÌèØæ

 इस दशे के पव� और उ�सव� म � से कछ तो ऋत पव� ह,�  िजनम � नई फसल पकने का आमोद-�मोद और ऋत ु ु ु
प�रवत�न का उ�लास रचा-बसा होता ह।ै कछ धािमक�  पव� ह,�  जो दवेी-दवेताओ को समिप�त होते ह � तथा कछ लोक ु ं ु
पव� ह,�  जो िकसी ऐितहािसक घटना के आधार पर लोक मानस ने �ार�भ िकए थे। इन सबसे हट कर कछ ऐसे पव� भी ह,�  ु
जो मानव जीवन और मानव िच�तन को एक िव�जनीन, अखड, अनािद और अन�त स�ा के साथ जोड़ते ह।�  अ�य ं
ततीया ऐसे ही पव� म � से एक ह,ै िजसे प�य पव� कहा जा सकता ह।ै हमारे ��येक धािमक�  काय� के �ार�भ म � जो सक�प ृ ु ं
िकया जाता ह,ै उसम � भी दशे और काल के �मरण के नाम पर वह काय� करने वाला �यि� अपने आपको सि� के ृ
�ार�भ से लेकर आज तक का इितहास याद करते हए वत�मान िब�द से जोड़ता ह।ै इसम � वह बतलाता ह,ै िक सि� के � ृु
�ार�भ से अब तक इतने क�प इतने म�व�तर और इतने यग बीत गए ह।�  सि� का यह कले�डर अरब� वष� का ह।ैृु

 यह कले�डर वत�मान िब�द से इस �कार फैलता ह-ै वत�मान म � हम किलयग म � बैठे ह,�  जो 4 लाख 32 हजार वष �ुु
का होता ह।ै इससे दगना �ापरयग कहलाता ह ैजो इससे पव� बीत गया। किलयग से ितगना �ेतायग कहलाता ह ैजो ु ु ू ु ु ुु
उससे पव� बीत गया तथा चौगना स�ययग कहलाता ह,ै जो उससे भी पव� बीत गया था। इस �कार 43 लाख 20 हजार ू ु ु ू
वष � क� एक चतय�गी हई। यह हमारे कले�डर का एक पैमाना ह।ै ऐसी 71 चतय�िगय� का एक म�व�तर होता ह ैऔर ऐसे �ु ु ु ु
14 म�व�तर� का एक क�प। सि� के एक �म म � ऐसे 7 क�प माने जाते ह।�  इस �कार कल िमलाकर 4 अरब 32 करोड़ ृ ु
वष � के क�प का सि� �म �ितिदन हम � याद रखना होता ह।ै इतनी बड़ी कालया�ा से हमारा मन �ितिदन जड़ा रहता ह।ै ृ ु
वत�मान म � जो क�प चल रहा ह,ै उसका नाम ह ै�ेतवाराह, जो म�व�तर चल रहा ह ैउसका नाम ह ैवैव�वत। इस म�व�तर 
म � 27 चतय�िगयाँ बीत चक� ह,�  28 व� चल रही ह।ै इतना बड़ा कले�डर याद करने वाले मानस म � यह �� उठना ु ु ु
�वाभािवक ह,ै िक अमक क�प या अमक म�व�तर या अमक यग िकस िदन श� हआ होगा। इस िज�ासा का �ु ु ु ु ु

×§ü�2023



çßàß�ÎèÂ�çÎÃØ�â´Îðàæ ×æçâ·¤�àææðŠæ�Âç˜æ·¤æ

11

समाधान करने के िलए स�कित के इितहासकार� ने तीन �कार क� ितिथयाँ खोज िनकाली ह।�  यगािद ितिथयाँ वे होती ृं ु
ह � िजनसे िकसी यग का �ार�भ होता ह।ै उदाहरणाथ� यह माना जाता ह ैिक किलयग का �ार�भ माघ श�ल पिणम� ा को ु ु ु ू
होता ह।ै �ापर का भा�पद क�ण �योदशी को, �ेता का काित�क श�ल नवमी को और स�य यग का वैशाख श�ल ृ ु ु ु
ततीया को इस वैशाख श�ल ततीया को अ�य ततीया (आखा तीज) कहा जाता ह,ै जबिक काित�क श�ल नवमी को ृ ृ ृु ु
अ�य नवमी । चतय�गी म � यग� का �म मह�व क� �ि� से �ास का �म ह।ै स�य यग सवा�िधक प�यशाली यग माना ु ु ु ु ु ु
जाता ह।ै �ेता उससे कछ कम। िफर �ापर और किलयग अवर कोिट के माने जाते ह।ै इसी �ि� से �ेता यग के �ार�भ क� ु ु ु
ितिथ प�य ितिथ मानी जाती ह,ै िजस िदन िकए हए धािमक�  काय� अजर-अमर हो जाते ह,�  अ�य हो जाते ह।�  अ�य �ु
ततीया का तो जो स�य यग के �ा�भ क� ितिथ ह,ै मह�व और भी बढ़ा चढ़ा ह ै� य�िक स�य यग सवा�िधक उ�नत और ृ ु ु
�िति�त धम � यग माना जाता ह।ै इसीिलए इस िदन िदया हआ दान और िकया हआ प�य अ�य रहने वाला माना जाता � �ु ु
ह।ै

 इितहासकार� ने यगािद ितिथय� क� तरह म�व�तर� के �ार�भ क� ितिथय� को म�वािद ितिथ के �प म � भी खोज ु
िनकाला ह।ै च�ै श�ल ततीया, च�ै पिणम� ा आिद 14 ितिथयाँ म�व�तर� के �ार�भ होने क� ितिथया मानी जाती ह।�  इसी ृु ू ं
�कार क�प� के �ार�भ क� ितिथया भी िगनायी गयी ह।�  चिक 7 क�प माने जाते ह,�  अतः 7 क�पािद ितिथयाँ ं ं ू
धमश� ा�कार� ने बताई ह।�  इनम � वैशाख श�ल ततीया (अ�य ततीया) एक क�प के �ार�भ होने क� ितिथ भी ह।ै इस ृ ृु
�ि� से अ�य ततीया के साथ अनेक परपराए ँ आकर जड़ी ह।�  चिँक उस िदन सय� उ�च का रहता ह,ै  उ�र भारत म �ृ ं ु ू ू
�ी�मकाल होता ह ैअतः इस िदन जलदान, �याऊ लगवाना तथा इसी �कार के अनेक धािमक�  काय� का बहत मह�व �
माना गया ह।ै

 इसके अित�र� इस ितिथ का मह�व परशराम जय�ती होने के कारण अवतार ितिथ के �प म � िविश� �कार का ु
बन जाता ह।ै इस िदन महिष � जमदि�न के घर पनव�स न�� म � भगवान परशराम का ज�म हआ था। यह ितिथ िव�ण के �ु ु ् ु ु
अवतार भगवान परशराम क� जयती होने के कारण भी िविश� मह� �व  रखती ह।ै परशराम �ा�ण वग� के िविश� ् ु ं ु
उपासक दवेता ह।�  कछ वष� से �ा�ण� का जो सगठन हो रहा ह ैउसक� �ेरक िवभित परशराम ही ह।ै इसिलये भी अनेक ु ं ू ु
काय��म उनक� जयती अ�य ततीया से ही �ार�भ होते ह।�  इसके अित�र� राज�थान म � शखेावटी �े� म � यह ितिथ ृं
एक अ�य परपरा से भी जड़ी हई मानी जाती ह।ै आखा तीज के िदन सवत 1545 म � शखेावत राजवश के आिदप�ष राव �ं ु ं ं ु
शखेाजी का िनधन रलावता गाँव म � एक शमी व� (खजेडे का पेड) के नीच ेघाटवा के य� म � लगे घाव� के कारण हआ ृ �ु
था, अतः यह उनक� प�य ितिथ भी ह।ै राज�थान म � (शखेावाटी के अलावा) इस िदन (आखा तीज को) घर-घर जाकर ु
रामा-�यामा करने क� ितिथ भी मानी जाती थी। होली दीवाली क� तरह िम�� से अिभवादन के आदान �दान क� परपरा ं
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शायद इसी कारण से �थािपत हई हो िक यह भी क�प और यग के कले�डर क� श�आत का िदन ह।ै� ु ु

 इसके अित�र� अ�य ततीया यग क� सि� के �ार�भ क� ितिथ होने के कारण प�रवार को बढ़ाने वाली और ृ ृु
अ�य करने वाली ितिथ मानी जाती ह,ै अतः इस िदन िववाह का महत� भी अ�छा माना जाने लगा। राज�थान म � इसे �ु
अबझ सावा कहा जाता ह।ै यही कारण ह,ै िक वष� से इस िदन गाँव गाँव म � िववाह समारोह दखेने को िमलते रह ेह।�  ू
इसका एक �मख कारण यह भी ह,ै िक वसत ऋत के �ार�भ म � ही फसल कट चक� होती ह,ै अतः िकसान खतेी क� ु ं ु ु
�य�तता से म� हो जाता ह।ै दसरी ओर धान क� िब�� से उसका िव�ीय सबल भी बढ़ जाता ह,ै िजसके कारण वह ु ंू
वैशाख मास के िववाह म � िदल खोल कर खच � कर सकता ह।ै तभी तो अ�य ततीया को िववाह� क� स�या बहत बढ़ ृ �ं
चढ़ कर िनकलती ह।ै बा�रश के िदन� म � दवे सोने क� मा�यता के कारण िववाह महत� नह� बन पाते, अतः उससे पव� ही �ु ू
गाँव� म � िववाह� क� र�म से अिभभावक म� होना चाहते ह।�  ��पराण आिद पराण� म � तथा धमश� ा� के �ाचीन �थ� ु ु ु ं
म � वैशाख श�ल ततीया को स�य यग क� यगािद ितिथ ही बताया गया ह।ै यह बात अलग ह ैिक कछ पचाग� म � वैशाख ृु ु ु ु ं ं
श�ल ततीया को �ेता यग क� यगािद ितिथ बतायी जाती ह ैऔर काित�क श�ल नवमी (अ�य नवमी) सत यग क� ृु ु ु ु ु
यगािद ितिथ, अत: अ�य नवमी के िदन भी बहत दान-प�य िकये जाते ह।�  उस िदन िववाह� क� परपरा नह� ह।ै सतयग �ु ु ं ु
क� बजाय �ेतायग क� आिदितिथ  अ�यततीया को कैसे मान िलया गया यह तो नह� कहा जा सकता, िक�त कछ बड़े ृु ु ु
वेद� िव�ान भी िकसी समय चल पड़ी परपरा के आधार पर अ�यततीया को �ेता यगािद मानने लगे थे, और कछ ृं ु ु
पचाग भी, िक�त पराण� और धमश� ा�� के सा� य� के आधार पर अ�य ततीया ही स�य यग के �ार�भ क� अथा�त ृ ्ं ं ु ु ु
��येक चतय�गी के �ार�भ क� ितिथ िस� होती ह।ै वह क�पािद ितिथ भी ह,ै अतः सि� �म म � उसका बहत मह�व ह।ैृ �ु ु

 यगािद एव क�पािद ितिथयाँ हम � सि� क� कालया�ा के उस िवराट आयाम से सीध ेजोड़ती ह,ै िजनके आधार ृु ं
पर हमारा िच�तन ��ा�डीय और िव��यापी हो गया ह।ै यह बात अलग ह ैिक इस मह�व का बोध सामा�य जन तक न 
फैल पाने के कारण इसका यह आयाम तो गौण हो गया और दान-प�य वाली परपराए ँतथा अबझ सावा होने क� ु ं ू
सिवधा सब लोग� को याद रही। इसके फल�व�प इस िदन बाल िववाह� क� जो अध-परपरा चली, उसके कारण  ु ं ं
अ�य ततीया का मह�व ही धिमल हो गया। य�िप ये िववाह जीवनसाथी के �प म � दो बालक-बािलकाओ को पर�पर ृ ू ं
जोड़ दनेे का वचन या वा�दान क� र�म जैसे ही होते ह,�  न तो लड़क� ससराल जाती ह ैन लड़के के पास, वा�तिवक ु
िववाह तो मकलावे या ि�रागमन (गौना) के समय ही माना जाना चािहए, ऐसा कह कर इनका आधार भी �या�यात ु
िकया जाता ह,ै िक�त यह परपरा सराहनीय नह� कही जा सकती, व�ति�थित यह ह ैिक िकसी भी शा� म � इसे अबझ ु ं ु ू
िववाह का िदन नह� बताया गया ह।ै िववाह के महत� तो िजन आधार� पर और कसौिटय� पर कसकर िनधा��रत िकये �ु
जाते ह,�  वे दसरे ही ह।ै अ�य ततीया से उनका कोई स�ब�ध नह� ह।ै इस िदन केवल दान प�य करने क� मिहमा िविश� ृ ुू
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मानी गई ह।ै इसक� भी िवशषेता यह ह ैिक इस िदन दान िदये जाने वाली व�तओ म � कोई र�नाभषण� या अम�य ु ं ू ू
व�तओ क� ही वाछनीयता हो वैसी बात नह� ह।ै इस िदन जो भी िदया जाए वह अ�य हो जाता ह,ै ऐसी भिव�य पराण ु ं ं ु
आिद क� कथा का आधार लेकर इस िदन अ�य�त साि�वक और सीधी सादी �ी�मकालोिचत व�तओ के दान ही क� ु ं
�था ह ै(जैसे घड़े, सराही, स�, पखा, दही, गड़, चना या ठ�डे फल, ककड़ी आिद) यही दान प�वी, गाय, र�न, आिद ृु ू ं ु
के दान क� तरह अ�य हो जाता ह।ै स�य यग का यह सीधा-सादा �तीक आज के तड़क-भड़क के यग म � तपोवन क� ु ु
परपरा का �ितिनिध लगता ह।ैं

 न जाने िकस िदन भाई लोग� ने क�या दान को भी इससे जोड़कर यह अथ� लगाया होगा, िक इस िदन उस दान 
का फल भी अ�य हो जाएगा। जो भी हो, यह लोकपरपरा चल पड़ी, तो इसे रोकना लोक मानस के ही बस क� बात ह।ै ं
यह अव�य ह ैिक ऋतच� तथा अ�य सा�कितक परपराओ को दखेते हए हमारे यहाँ वसत से �ारभ कर उ�सव िगनाए ृ �ु ं ं ं ं ं
गए ह।�  उ�र भारत के शीत-�धान होने के कारण यह �वाभािवक भी ह,ै िक अिधकाश पव� और उ�सव समशीतो�ण ं
ऋतओ म � (जैसे वसत और शरत) केि��त हो जाए।ँ इस �ि� से वैशाख मास म � पड़ने वाली अ�य ततीया बहत ृ �ु ं ं ्
सिवधाजनक ितिथ िस� होती ह।ै तभी इसी िदन अनेक �कार के काय� के महत� िनकल आते ह।�  �याह, सगाई, लेन दने �ु ु
का �ार�भ, य�ोपवीत, वाहन या मकान खरीदना, गह �वेश सभी के िलए यह ितिथ उ�म मानी गई ह।ै तभी तो यह ृ
�ाचीन मा�यता ह ैिक यदवश के 67 व� राजा गजबाह ने गजदग� (गजनीगढ़) क� न�व अ�य ततीया को ही रखी थी। इस � ृंु ु
िदन ब�ीनाथ धाम के कपाट खलते ह � और ब�ीिवशाल के दशन� � क� परपरा �ार�भ होती ह।ै इस िदन तीथ��नान का भी ु ं
िवशषे मह�व ह।ै इसीिलए ��येक तीथ�, नदी, सरोवर आिद म � प�य �नानािथ�य� क� भीड़ अ�य ततीया के िदन दखेी जा ृु
सकती ह।ै इसका मकाबला केवल दो ही ितिथया करती ह,�  एक तो सव�सर �ितपदा और दसरी अ�य नवमी िजसे ु ं ं ू
�मवश कछ लोग सतयगािद मान लेते ह।�  वैसे भी �ेता यग को भगवान राम के अवतार का यग मान कर उतना ही ु ु ु ु
मह�व िदया जाता ह,ै िजतना स�य यग को । ु

 इस �ि� से इन दोन� ितिथय� को अ�य प�य वाली ितिथ कहा गया ह।ै इसी �कार च�ै श�ल �ितपदा को  ु ु
क�प�, 14 म�व�तर� और 71 चतय�ग� सिहत परी सि� का आरभ करने क� ितिथ माना जाता ह।ै इसिलए उस िदन नया ृु ु ू ं
सव�सर और नया पचाग श� होता ह,ै उसे भी स� टयािद कहा जाता ह।ै दि�ण भारत म � इसे ही यगािद या उगािद कहा ृ ्ं ं ं ु ु
जाता ह।ै इस �कार ये तीन ितिथयाँ सि� क� िवराट काल प�रिध के िच�तन से हम � जोड़ती ह ैऔर इस बात क� �ितवष �ृ
पनः पि� कर जाती ह,�  िक हमारी स�कित का िच�तन िकसी यग-िवशषे, �े�-िवशषे वागधारा िवशषे से जड़ा न होकर ृु ु ं ु ु
िवराट ह,ै िव�जनीन ह,ै �यापक ह।ै  
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