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 जब रोगी को कोई भी औषध आ�यतर �योग हते सेवन करवायी जाती ह,ै तब यह भी बताना ज�री होता ह ैिक ं ु
उसका �योग िकसके साथ करना ह।ै जैसे िक- ठ�डा पानी, गरम पानी, दध �वाथ या िफर शहद इ�यािद । य�िप ू
आधिनक िचिक�सक तो �ायः सभी दवाईयाँ पानी के साथ लेने क� ही सलाह दतेे ह,�  परत आयव�द क� औषिधय� का ु ं ु ु
सेवन पथक पथक �व� के साथ करवाया जाता ह ैऔर इसके िलए परामश � िचिक�सक ही दतेे ह।�ृ ृ् ्

       इस तरह िजस �वािद के साथ औषध �हण क� जाती ह,ै उसे 'अनपान' के नाम से जाना जाता ह।ै इसके दो लाम ु
होते ह:� - एक तो औषध आसानी से गले से उतर कर पेट म � पहचँ जाती ह ैऔर दसरा  उस अनपान के साथ औषध के � ुू
गण धम � तथा काय�व� ता म � भी वि� होती ह।ै अथवा वह औषध पेट म � आसानी से घल जाती ह � एव अवशोषण भी शी� ृु ु ं
होता ह।ै

 "अनपान क� प�रभाषा":- अन=प�ात सह वा पीयते इित अनपानम। अथा�त औषध ��य अथवा आहार ��य ु ु ् ु ्
(प�यािद) के बाद म � या साथ म � जो पान िकया जाता ह ैउस �व का नाम अनपान ह।ै(अ. �. पर हमेाि� टीका)।ु

  इसी �कार- "अ�पदोष अदोष वाऽ�यनपानेन जीय�ित" ।।ं ं ु

  ता�पय� यह ह ैिक औषिध को महँ म � रखकर�शीत या उपण जल, शाक� र (शब�त), �वाथ, द�ध, आसव आ�र� ु ु
इ�यािद कोई भी �व पान (पीया) िकया जाता ह,ै अथवा �व म � ही औषिध या प�य अथवा आहार ��य को घोलकर 

पीया जाता ह,ै उसे अनपान कहते ह।�  "योगर�नाकर कार" अनपान का मह�व बताते हए िलखा ह ैिक उिचत अनपान के �ु ु ु
साथ उिचत औषिधका सेवन रोग िनवारण के िलए करते ह,�  तो वह औषध अिधक कामक�  उपयोगी बन जाती ह।ै जैसा ु
िक उि�लिखत ह:ै- यि�किचदोषघ वैधःै दये रोगानपानतः।ं ं ु

  त�द गणकर �ेयमनपान बलािदहा ।।( पो. र. रसायने) ु ं ु्

 चिक पारदय� औषिधयाँ तथा रस भ� म � आिद �ाय: योगवाही भी होती ह,�  अत: रोगिनवारक गण� क� ंू ु ु

¥õáÏ�¥ÙéÂæÙ�·¤è�©ÂæÎðØÌæ
  डॉ सरेश कमार शमा� ु ु

एम. डी. आयव�दु
पव � अित�र� िनदशेक, आयव�द िवभाग, राज�थान अजमरेू ु
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अिभवि� करने हते उस रोगािधकार क� औषिधय� का �वरस, िहम, फा�ट या �वाथ इ�यािद दोषानसार प�रक�पना ृ ु ु
करके औषध के साथ अनपान के �प म � �योग करवाया जाना चािहए। ु

 अनपान क� आव�यकता �य� होती ह?ै आचाय� शाङ�गधर के अनसार िजस �कार तेल को जल म � डालने पर ु ् ु
वह �ण भर म � ही स�पण � जल पर फैल जाता ह,ै उसी �कार से औषिध भी अनपान के बल से शरीर के ��ण अग� म � शी� ू ु ं
ही पहचँ जाती ह।ै अतएव औषिधय� तथा आहार इ�यािद का सेवन उिचत अनपान के साथ करने से उनका शी� ही � ु
िवपाक होकर शरीर म � अपना काय� करता ह।�  जैसा िक उि�लिखत ह:� -

   यथा तैल जले ि�� �णेनैव �सप�ित ।ं ं

  अनपान बलादगे तथा सप�ित भेषजम।। शा स म ख�ड ु ं ं ् ं

 अनपान �व मा� औषध के साथ ही सेवन िकया जाता ह,ै ऐसा नह� ह,ै अिपत भोजन भी अनपान के साथ िकया ु ु ु
जाता ह।ै और उसका भी उतना ही मह�व एव उपयोग ह।ै चरकसिहता म � िलखा हआ उपदशे इसक� पि� करता ह,ै �ं ं ु

  अनपान िहत य� तप�य�याश मालवम ।ु ं ं ु ं ु ्

  सख पचित चाहार आयषे च बलाय च ॥ च. स. 27/306 ु ं ं ु ू

 अथा�त भोजन के साथ िहतकारी तथा यि�पव�क अनपान �हण करने से शरीर व मन दोन� क� ति� तथा पोषण ृु ू ु
होता ह।ै साथ ही भोजन का पाचन सखपव�क (आसानी से) होता ह ैऔर इससे आय व बल क� वि� होती ह।ै इस तरह ृु ू ु
यह त� य सव�िस� हो जाता ह ैिक चाह ेभोजन हो या औषध यिद इनका आ�य�तर �योग िकया जाता ह,ै तो अनपान ु
बहत अिनवाय� ह।ै साथ ही यह भी �यान रखना आव�यक ह,ै िक िकस औषिध के साथ कौनसा अनपान िहतकारी, � ु
उपयोगी एव अनकल होता ह।ै इस बात क� जानकारी िचिक�सक को होनी चािहए तथा उपचार करते समय रोगी को ं ु ू
उिचत अनपान-सेवन क� सलाह दनेा भी परमाव�यक ह।ै अथा�त यिद यह कहा जाए िक अनपान उपचार का एक ु ् ु
आव�यक और अिभ�न अग ह,ै तो िम�या नह� होगा। ं

 अनपान का मह�व:- आयव�द म � बह� �यी तथा लघ�यी सभी सिहताओ म � अनपान का मह�व विणत�  ह।�  ृु ु ु ं ं ु
आचाय� वा�भ� के अनसार- ु

  अनपान करो�यजा� ति� �याि� �ढागताम ।ु ू ृ ्ं ं ं ं

  अ�नसघात शौिध�य िविवलि�त जरणािनच ॥ अ. �. स. ं
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 अथा�त अनपान से शरीर को ऊजा� �ा� होती ह,ै तथा ति� होने से मानिसक सति� िमलती ह।ै यही नह� ृु ं ु
शारी�रक अग� म � �ढता उ�प�न होती ह।ै अनपान के �ारा खाये हए अ�नािद आहार ��य� का कािठ�य दर होकर मदता � ृं ु ू ु
उ�प�न होती ह ैतथा आहार का �थल से स�म कण� म � िवभ� होकर सगमता से पाचन हो जाता ह,ै िजससे पच ेहए �ू ू ु
आहार से आहार रस का िनमा�ण होकर वह आहार रस शरीर म � शी� ही �या� हो जाता ह।ै

 आचाय� चरक के अनसार अनपान के गण-कम� का वणन�  करते हए बताया गया ह,ै िक अनपान सेवन करने से �ु ु ु ु
ति� होती ह,ै मन तथा इि��य� का �ीणन (�स�नता) होता ह।ै इससे शरीर को ऊजा� �ा� होती ह � और शरीर का (बहण) ृ ृं
िवकास होता ह।ै अनपान ही आहार को आमाशय से प�वाशय क� ओर धकेलता ह ैऔर अ�न के सघटन को तोड़ कर ु ं
�थल सघात को स�म कण� म � प�रवित�त कर दतेा ह।ै अनपान से शरीर व मन को सति� �ा� होती ह।ै इससे आहार म �ू ं ू ु ं ु
मदता आती ह ैऔर आहार को आ� � करता ह।ै अनपान आहार के पाचन म � सहायक होता ह,ै िजससे आहार आसानी से ृ ुु
पचता ह।ै और पचा हआ आहार आहाररस म � प�रवित�त होकर स�पण � शरीर म � शी�ता से पहचँता ह।ै� �ू

 बह��यी के अनसार �े� अनपान :-  औषध और आहार के साथ अनकल तथा िहतकर अनपान कौनसा ृ ु ु ु ू ु
सेवन िकया जाए। इस िवषय म � आचाय� वा�भ� ने उपिद� िकया ह:ै- 

  िवपरीत यद�न�य गणैः �यादिवरोिध च ।ं ु

  अनपान समासेन सव�दा त��श�यते ।। अ � स 8/51 ु ं ू

 अथा�त जो आहार ��य� से िवपरीत गण� वाला हो, िकत िवरोधी अथा�त िव��ाहार नह� हो, वह �श�त (उ�म) ् ु ु ्ं
अनपान होता ह।ैु

        इसी �कार से स�तसिहता म � उि�लिखत ह,ै िक वातज �यािधय� म � ि�न�ध व उ�ण गणय� अनपान प�य होता ु ु ं ु ु ु
ह।ै कफज रोग� म � �� उ�ण अनपान प� य होता ह ैतथा पैि�क रोग� म � मधर व शीतल गणय� अनपान प�य होता ह।ै ु ु ु ु ु
र�-िप� के रोगी के िलए द�ध एव ग�ने का रस िहतकर होता ह।ै सय� क� ऊ�मा (�च�ड धप) एव ती� वात से ��त ं ू ू ंु
रोिगय� के िलए आसव ��े होता ह ैएव िवषपीिड़त �यि� को िशरीष के सयोग से बना हआ आसव या �वाथ ��े �ं ं
अनपान के �प म � सेवन करना चािहए।ु

 "चरकसिहता" म � अनपान सेवन के िवषय म � उ�लेख ह ैिक- यिद वातज िवकार हो तो ि�न�ध तथा उ�ण गण ं ु ु
वाले अनपान �योग म � लाने चािहए। पैि�क िवकार� म � शीत वीय� व शीतगणय�, मधर रस अनपान ��े होते ह।�  ु ु ु ु ु
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� लैि�मक िवकार� म � �� एव उ�ण गणय� अनपान �योग कराना उिचत होता ह।ै �य रोग म � माँस रस का �योग ��े ं ु ु ु
होता ह।ै उपवास म,�  या�ा व अ�य काय� से शारी�रक थकान होने क� ि�थित म,�  ल लग जाने पर, अित �यवाय के कारण ू
दब�लता महसस होने क� ि�थित म � द�धानपान अमत के समान होता ह।ै कश शरीर के �यि� के िलए सरा का अनपान ृ ृू ु ु ुु ु
(मत सजीवनी सरा अथवा दा�ा�र� �ा�ासव बला�र� आिद) ��े होता ह।ै �थल �यि� के िलए मधदक का अनपान ृ ं ु ू ू ु
उ�म ह।ै इसी तरह से म�दाि�न, अिन�ा, त�ा, शोक, भय एव कामला के रोिगय� के िलए मध व मासरस का अनपान ��े ं ं ु ं ु
बताया ह।ै

 इन सभी अनपान� के �योग करने हते उपदशे बह��यी म � उि�लिखत ह,�  पर�त इसके उपरात भी "मध" (शहद) ृु ु ु ं ु
को योगवाही होने के कारण सव��क� अनपान माना गया ह।ै यही नह�, सव� सलभ होने व सभी के िलए सा��य होने के ृ ु ु
कारण जल को भी सव���े  अनपान बताया गया ह,ै जो उपय� भी ह।ै अब यह िचिक�सक के िववेक पर िनभर�  ह ैिक ु ु
कौनसे रोगी के िलए एव िकस रोग म � कैसा (शीतल, उ�ण, कवो�ण , उबला हआ इ�यािद) जल अनपान के �प म � �योग �ं ु
िकया जाना उिचत होगा। जैसा िक  उि�लिखत ह:ै- अनपाने त सिललमवे ��े, सव�रसयोिन�वा�सव�भत ु ु ं ू
सा��य�वा�जीवनािदगणयोगा�च ।। अ.�. स. ु ू

 य�िप शा�� म � अलगअलग रोग� म,�  अलग अलग योग� (औषध के साथ) दोष�, रोगी क� �कित, दशे, काल, ृ
सा��य इ�यािद के अनसार अलग-अलग तरह के अनेकानेक अनपान� का उ�लेख �ा� होता ह,ै पनरिप िचिक�सक ु ु ु
�व-िववेक के अनसार अनपान का िनधा�रण कर औषध �योग करा सकते ह,�  िकत अनपान का म�य उ��ेय �भािवत ु ु ं ु ु ु
नह� हो, इस बात का �यान रखना ज�री ह।ै यहाँ कितपय अनपान साकेितक �प म � विणत�  िकये जा रह ेह,�  िजनम � से ु ं
यथाव�यक का उपयोग िचिक�सक के परामशा�नसार िकया जाना िहतकर होगा। यथा -ु

 शीतल जल, सामा�य जल, कवो�ण जल, उ�णोदक (उबाला हआ पानी), आसव, अ�र�, यष, मध, फल� का � ू ु
रस (�ट- जस) कािजक, िन�बक �वरस, मासरस, द�ध, त�, दही, �वाथ, िहम, फॉ�ट, अक� मध, वषा� का जल, सरा ू ू ं ु ं ु ुु
तथा चाय कॉफ� इ�यािद। अनेक रोग� म � त�डलोदक तथा ला�ारस का �योग भी अनपान �प म � िकया जाता ह।ैु ु

                इस �कार अनपान के िवषय म � सही जानकारी होना सफल िचिक�सा क� �ि� से बहत ही ज�री ह।ै बहत � �ु
बार दखेा गया ह,ै िक अ�छी िक� म क� और अनभवी िचिक�सक �ारा उपचार िकया जाने पर भी उिचत अनपान एव ु ु ं
प�य के अभाव म � रोग ठीक नह� होता, अतः प�य और अनपान का िचिक�सा म � बहत बड़ा मह�व होता ह।ै यह भी �ु
�यान रह,े िक अनपान औषध के गण� के िवपरीत नह� हो। ु ु
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