
×æçâ·¤�àææðŠæ�Âç˜æ·¤æ

ßáü�27���¥´·¤�5 ÂëDU�34×§ü�2023�

�â´ÚUÿæ·¤�Ñ�çßàß»éL¤�×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚU�ÂÚU×ã´Uâ�Ÿæè�Sßæ×è�×ãðUàßÚUæÙ‹ÎÂéÚUèÁè

ISSN : 2582-6360

·¤èçÌü�Ù»ÚU,�àØæ×�Ù»ÚU,�âæðÉUæÜæ,�ÁØÂéÚU

(ÚUæÁSÍæÙ�â´S·ë¤Ì�¥·¤æÎ×è�°ß´�
Á»Î÷»é ÚUæ×æÙ‹Îæ¿æØü�ÚUæÁSÍæÙ�â´S·ë¤Ì�çßàßçßlæÜØ�âð�â�ÕhU)L¤

Âý·¤æàæ·¤

çßàß»éL¤ÎèÂ�¥æŸæ×�àææðŠæ�â´SÍæÙ

çß·ý¤×�â´ßÌ÷�2080�



·¤èçÌü�Ù»ÚU,�àØæ×�Ù»ÚU,�âæðÉUæÜæ,�ÁØÂéÚU

çßàß�ÎèÂ�çÎÃØ�â´Îðàæ
×æçâ·¤�àææðŠæ�Âç˜æ·¤æ

ßáü�27����¥´·¤�5 ÂëDU�34×§ü�2023�

Âý·¤æàæ·¤

çßàß»éL¤ÎèÂ�¥æŸæ×�àææðŠæ�â´SÍæÙ

ISSN : 2582-6360

-�Âý×é¹�â´ÚUÿæ·¤�-

ÂÚU×�×ãUæçâhU�¥ßÌæÚU�Ÿæè�¥Ü¹ÂéÚUè�Áè

ÂÚU×�Øæð»ðàßÚU�Sßæ×è�Ÿæè�ÎðßÂéÚUè�Áè

-�ÂýðÚU‡æædæðÌ�-

Ö»ßæÙ÷�Ÿæè�ÎèÂÙæÚUæØ‡æ�×ãUæÂýÖéÁè

-�â´SÍæÂ·¤�-

ÂÚU×ã´Uâ�Sßæ×è�Ÿæè�×æŠæßæÙ‹Î�Áè

-�â´ÚUÿæ·¤�-

çßàß»éL¤�×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚU�ÂÚU×ã´Uâ�

Ÿæè�Sßæ×è�×ãðUàßÚUæÙ‹ÎÂéÚUèÁè

-�ÂýÕ‹Šæ�â�ÂæÎ·¤�-

×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚU�Sßæ×è�™ææÙðàßÚU�ÂéÚUè

ÂÚUæ×àæüÎæÌæ

Îðßçáü�·¤ÜæÙæÍ�àææS˜æè
Âýæð.�ÕÙßæÚUèÜæÜ�»æñÇU¸
Âýæð.�ÎØæÙ‹Î�Öæ»üß�
Âýæð.�·ñ¤Üæàæ�¿ÌéßðüÎè
ÇUæò.�àæèÜæ�ÇUæ»æ
Âýæð.�(ÇUæò.)�»‡æðàæèÜæÜ�âéÍæÚU

ÂýŠææÙ�â�ÂæÎ·¤

Ÿæè�âæðãUÙ�ÜæÜ�»»ü
Ÿæè�°×.°Ü.�»»ü

â�ÂæÎ·¤

ÇUæò.�âéÚÔU‹Îý�·é¤×æÚU�àæ×æü

âãU-â�ÂæÎ·¤�

ÇUæò.�ÚUæ×Îðß�âæãêU
ÇUæò.�ÚUƒæéßèÚU�ÂýâæÎ�àæ×æü
çÌÕæðÚU�·¤æð·ð¤Ùè
Ÿæè×Ìè�¥‹Øæ�ßé·¤æçÎÙ

ÂÚUæ×àæü�â´ÂæÎ·¤�

·¤çÂÜ�¥»ýßæÜ
×æçÚUØæð�Õýê×ðÅU

Sponsored by : Narayan D.O.O. - narayanfoods.com

çß·ý¤×�â´ßÌ÷�2080����

(ÚUæÁSÍæÙ�â´S·ë¤Ì�¥·¤æÎ×è�°ß´�Á»Î÷»éL¤ÚUæ×æÙ‹Îæ¿æØü�ÚUæÁSÍæÙ�â´S·ë¤Ì�çßàßçßlæÜØ�âð�â�ÕhU)



¥Ùé·ý¤×ç‡æ·¤æ

çßàß�ÎèÂ�çÎÃØ�â´Îðàæ ×æçâ·¤�àææðŠæ�Âç˜æ·¤æ

2

×éÎý‡æ�Ñ�·¤‹ÅþUæðÜ�Âè,�ÁØÂéÚU�-�×æð.�Ñ�9549666600

çßàßÎèÂ�çÎÃØ�â´Îðàæ�Âç˜æ·¤æ�·¤æ�ßæçáü·¤�âÎSØÌæ�àæéË·¤�800/-�M¤ÂØð

¹æÌæ�â´�Øæ Ñ 5013053111

IFS Code : KKBK0003541

×§ü�2023

1.� â�ÂæÎ·¤èØ� ÇUæò.�âéÚÔU‹Îý�·é¤×æÚU�àæ×æü 3

2. YOGA SUTRAS OF PATANJALI Swami Maheshwaranandapuri� 4

3. âˆØ�Øé»�·Ô¤�ÂýæÚU�Ö�·¤è�çÌçÍ�-�¥ÿæØ�ÌëÌèØæ� Îðßçáü�·¤ÜæÙæÍ�àææS˜æè 10

4. âßæ§ü�ÂýÌæÂçâ´ã�·¤æ�·¤æÃØ�ßñÖß »ôÂèÙæÍ�ÂæÚUè·¤�»ôÂðàæ 14

5. ¥õáÏ�¥ÙéÂæÙ�·¤è�©ÂæÎðØÌæ Çæò�âéÚUðàæ�·¤é×æÚU�àæ×æü� 18

6. ÂõÚUæç‡æ·¤�âëçCÂýçR¤Øæ� Âýô.�(Çæò.)�âÚUôÁ�·¤õàæÜ� 22

7. ÚUæCþôÂçÙáÌ÷ ÇUæò.�ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè�·¤æVUÚU 31



çßàß�ÎèÂ�çÎÃØ�â´Îðàæ ×æçâ·¤�àææðŠæ�Âç˜æ·¤æ

3

â�ÂæÎ·¤èØ

çßàß»éL¤ÎèÂ�¥æŸæ×�àææðŠæ�â´SÍæÙ�mUæÚUæ�Âý·¤æçàæÌ�×æçâ·¤�àææðŠæÂç˜æ·¤æ�·¤æ�ßáü�2023�·¤æ�Â´¿×�¥´·¤�¥æÂ·ð¤�

·¤Ú·¤×Üæð´�×ð´�¥çÂüÌ�·¤ÚUÌð�ãéU°�¥ˆØçŠæ·¤�ãUáü�·¤æ�¥ÙéÖß�ãUæð�ÚUãUæ�ãñUÐ�ÖæÚUÌèØ�Šæ×ü-â´S·ë¤çÌ�·ð¤�àææðŠæÜð¹æð´�·¤æ�ØãU�â´»ýãU�

çßmUæÙæ´ð�mUæÚUæ�âÚUæãUæ�Áæ�ÚUãUæ�ãñUÐ�çßmUæÙæð´�mUæÚUæ�çÙØç×Ì�ÖðÁð�Áæ�ÚUãðU�àææðŠæÜð¹�ãU×æÚUæ�×ÙæðÕÜ�ÕÉ¸Uæ�ÚUãðU�ãñ´U�ß�Âç˜æ·¤æ�·ð¤�

×ãUžß�·¤æð�Öè�¥æÜæðç·¤Ì�·¤ÚU�ÚUãðU�ãñ´UÐ�Âêßü�¥´·¤æð´�×ð´�âÖè�©U‘¿SÌÚUèØ�çßmUæÙæð´�·ð¤�Üð¹�Âý·¤æçàæÌ�ãéU°�ãñ´Ð�

§Uâ×ð´� âßüÂýÍ×� ×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚU� Sßæ×è� ×ãðUàßÚUæÙ‹ÎÂéÚUèÁè� mUæÚUæ� çÜç¹Ì� YOGA SUTRAS OF 

PATANJALI�àææðŠæ�Üð¹�×ð´�ÂæÌ´ÁÜØæð»âê˜æ�·ð¤�ÂýçÌÂæl�·¤è�¥æŠæéçÙ·¤�â‹ÎÖü�×ð´�©UÂØæðç»Ìæ�ÎàææüØè�»Øè�ãñUÐ�

ÌˆÂà¿æÌ÷�Îðßáèü�·¤ÜæÙæÍ�àææS˜æè�mUæÚUæ�çÜç¹Ì�ÒâˆØ�Øé»�×ð´�ÂýæÚU�Ö�·¤è�çÌÍè-¥ÿæØ�ÌëÌèØæÓ�Üð¹�×ð´�¥ÿæØ�ÌëÌèØæ�

Âßü�âð�ÁéÇ¸ð�ãéU°�çßçßŠæ�ÚUæCþUèØ�°ß´�Üæð·¤ÁèßÙ�·ð¤�ÂãÜé¥æð´�·¤æð�ÕÌÜæ�·¤ÚU�©Uâ·ð¤�Šææç×ü·¤�°ß´�âæ´S·ë¤çÌ·¤�×ãUžß�·¤æ�

ÂýçÌÂæÎÙ�ç·¤Øæ�»Øæ�ãñUÐ�»æðÂèÙæÍ�ÂæÚUè·¤�Ò»æðÂðàæÓ�mUæÚUæ�çÜç¹Ì�Òâßæ§üU�ÂýÌæÂçâ´ãU�·¤æ�·¤æˆØ�ßñÖßÓ�àæèáü·¤�àææðŠæÜð¹�

×ð´�ÁØÂéÚU�ÙÚÔUàæ�âßæ§üU�ÂýÌæÂçâ´ãU�·¤è�·ë¤c‡æ�Öç€Ì�°ß´�ÌÎ÷çßáØ·¤�·¤æÃØ�ÚU¿Ùæ¥æð´�·¤æ�ßñçàæC÷Ø�ÂýçÌÂæçÎÌ�ç·¤Øæ�»Øæ�ãñUÐ�

ÇUæò.�âéÚÔUàæ�·é¤×æÚU�àæ×æü�mUæÚUæ�çÜç¹Ì�Ò¥æñáŠæ�¥ÙéÂæÙ�·¤è�©UÂæÎðØÌæÓ�àææðŠæÜð¹�×ð´�¥æØéßðüÎèØ�ç¿ç·¤ˆâæ�ÂhUçÌ�×ð´�

¥ÙéÂæÙ�·¤è�©UÂØæðç»Ìæ�°ß´�©Uâ·ð¤�çßçßŠæ�Âý·¤æÚUæð´�°ß´�©UÂØæð»æð´�·¤è�ÁæÙ·¤æÚUè�ÂýSÌéÌ�·¤è�»Øè�ãñUÐ�ÌˆÂpæÌ÷�Âýæð.�(ÇUæò.)�

âÚUæðÁ�·¤æñàæÜ�mUæÚUæ�çÜç¹Ì�ÒÂæñÚUæç‡æ·¤�âëçCUÂýç·ý¤ØæÓ�àææðŠæÜð¹�×ð´�âëçCUÂýç·ý¤Øæ�·¤è�ÂÚU�ÂÚUæ�ÌÍæ�çßçßŠæ�â»ü�ÚU¿Ùæ¥æð´�

·¤è�¥æÙé·ý¤ç×·¤�ÁæÙ·¤æÚUè�ÂýÎæÙ�·¤è�»Øè�ãñUÐ�¥‹Ì�×ð´�ÇUæò.�ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè�·¤æVUÚU�·ð¤�ÒÚUæCþUæðÂçÙáÌ÷Ó�·ð¤�·¤çÌÂØ�Âl�

Âý·¤æçàæÌ�ç·¤Øð�»Øð�ãñ´U,�Áæð�»éL¤çàæcØÂÚU�ÂÚUæ�·ð¤�»æñÚUß�·¤æð�ÂýÎçàæüÌ�·¤ÚUÙð�·ð¤�âæÍ�âæÍ�¥æˆ×ç¿‹ÌÙ�·¤è�ÂýðÚU‡ææ�ÂýÎæÙ�·¤ÚUÙð�

ßæÜð�ãñU´Ð

¥æàææ�ãñU,�âéŠæè�ÂæÆU·¤�§U‹ãð´U�L¤ç¿Âêßü·¤�NÎØ´»×�·¤ÚUÙð�×ð´�¥ÂÙæ�©UˆâæãU�ÂêßüßÌ÷�ÕÙæØð�ÚU¹ð´»ðÐ

àæéÖ·¤æ×Ùæ¥æð´�âçãUÌ....

-ÇUæò.�âéÚÔU‹Îý�·é¤×æÚU�àæ×æü

×§ü�2023



çßàß�ÎèÂ�çÎÃØ�â´Îðàæ ×æçâ·¤�àææðŠæ�Âç˜æ·¤æ

4

 àCDdRnivxar[a_ya< va àa[Sy . 34. 

34.  pracchardana-vidhāraṇābhyāṃ vā prāṇasya 

 pracchardana – to expel, to exhale 

 vidhāraṇābhyāṃ – regulation, control, expansion 

 vā – or 

 prāṇasya – of the breath 

 Also (calming the mind) by controlled exhalation and holding the breath. 

 Especially by repeated exhalation (such as Kapālabhāti Prānāyāma) and by holding 

the breath in an exhaled state (bāhya kumbhaka), the mind is calmed. This breathing 

technique purifies the nādis. The nādis form a subtle network in the body through which 

prāna, cosmic energy, flows. They can be compared to electrical wires. If the circuit is 

broken, there is no current, and no energy flowing. Through prānāyāma, the nādis are 

cleansed and blockages are removed so that energy can flow freely again. This triggers very 

pleasant and liberating sensations in the body and mind. 

 Yogis and yoga practitioners often develop strong sensitivity and sometimes react 

very sensitively or even violently. But such feelings and thoughts only act as a slap in the face 

in their minds. The reaction may be very intense at the moment, but the waves quickly 

subside and soon return to equilibrium. 

YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 
Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

×§ü�2023
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 For others, emotional reactions have a much more lasting effect – as if engraved in 

stone, they remain in the consciousness (e.g., feelings of revenge, anger, hatred) and 

sometimes even impair the clarity of the mind for life. 

iv;yvtI va àvi&ÄéTpÚa mns> iSwitinbiNxnI . 35. 

35.  viṣayavatī vā pravṛttir-utpannā manasaḥ sthiti-nibandhanī 

 viṣaya – realm, sphere, sense object, goal. 

 vā – or 

 pravṛitti – progress, appearance, activity 

 utpanna – awakened, emerged 

 manas – mind 

 sthiti – state, stability 

 bandhanī – tie, bind, hold 

The mind also stabilises through inner experiences. 

 In meditation, where all the vrittis are concentrated on one point, the aspirant gradually 

begins to have spiritual experiences. These strengthen the confidence in the yoga path and 

give security. This makes the practice more intense and effective. 

 Then begins the stage of ĀTMA- CHINTANA, or contemplation on the ātma. In 

contemplation of the ātma, the answer to the question, "Who am I?" is now found. And that 

answer is, "I am the ātma, and everything that happens around me is māyā. The world is 

impermanent – my Self, on the other hand, is imperishable and indestructible." 

 Many aspirants run from one teacher to another, accumulating much theoretical 

knowledge. In the end, however, they are empty-handed and have acquired nothing except 

some ideas and conceptions which exist only in their mind, i.e., are imitation and spurious. 

Intellectual knowledge is artificial knowledge, learned and not awakened in one's own inner 

being. Certainly, we have had many experiences through the intellect, but the true 

knowledge of reality and unreality is imparted to us by viveka. We come to know it through 

×§ü�2023
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MANANA, SVADHYĀYA and ĀTMA CHINTANA. 

– Manana means to ponder over the meaning of BRAHMA SATYAM JAGAT MITHYĀ – God 

is the reality, and the world is a delusion. 

– Svadhyāya says to read such scriptures that convey reality to us. 

– Ātma chintana, or ātma vicharana, means to continually concentrate on this thought: 

"I am the ātma, supreme reality, absolute consciousness and eternal bliss." 

 You are the ātma – but at present you are not aware of it. You have heard it or read it, but 

you have not yet experienced it yourself. As long as the knowledge is only intellectual and 

theoretical, the inner desire remains unsatisfied, and the call of the ātma is not yet heard. 

 Those who hear and read many things gather many impressions, but as we know, every 

idea, encounter and impression cause ripples (vrittis) in the consciousness. In concentration 

and meditation, when we immerse ourselves in our inner being, the accumulated theoretical 

knowledge acts as an obstacle, creating confusion. When the intellect is strong and viveka is 

weak, our inner self finds no satisfaction. 

 Practice makes perfect! It is not easy to recognise the truth within. Many have fallen, 

lost their way, fallen into doubt and lost their way. Many years, perhaps even many lifetimes 

of continuous practice with patience and perseverance are needed until you realise this. 

 Be prepared that disturbances will always come that try to pull you away from the 

ātma-chintana. Do not be distracted by them; they only affect the body, not the ātma. 

 When your mind is completely purified and your consciousness is firmly established in 

ātma-chintana, the divine experiences and visions begin. Then, and only then, is ātma-

chintana realised. 

 But do not stop there, and do not let the beautiful feelings and heavenly visions stop 

you in meditation. Always remain in the attitude of witness and observer – because all these 

experiences are only vrittis, not yourself. You receive the vrittis from those planes where 

your mind is at the moment. 

×§ü�2023
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 Patanjali now describes various techniques through which spiritual development 

progresses. 

ivzaeka va Jyaiet:mtI . 36. 

36.  viśokā vā jyotiṣmatī 

 viśoka – free from worry and sorrow 

 vā – or 

 jyotiṣmatī – concentration on the inner light. 

Or by focusing on the inner light beyond sorrow and suffering. 

 All doubts, disappointments and lack of enthusiasm are removed at one stroke by the 

appearance of the light in meditation. 

 There are two types of light: saguna jyoti and nirguna jyoti. The former is the external, 

visible light, such as that of the sun, a candle, or fire. The latter is ātma jyoti – the light of life, 

the light of God that shines in all living beings. The form of the divine Self is light – the 

"Living Light". 

OM Dīp jyoti parabrahmadīpam 

sarve mohanamdīpanam 

sajate sarvam sandhyā dīpam sarva satyam 

om śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ 

 OM is the light of the Highest. 

This light dispels the darkness of ignorance. 

Only this light dispels the darkness. 

It is the light of reality and truth.

 OM Peace, Peace, Peace. 

 When this light appears in meditation, the mind instantly calms. It means that the 

×§ü�2023
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consciousness is now at the threshold and beginning to detach from the material world and 

rise to a higher stage of consciousness. Now chitta-vritti-nirodhah truly begins. In the 

waking and dream states you receive divine visions and messages to guide, direct and 

strengthen you on your path. Then you can meditate without disturbance until your 

consciousness gradually dissolves in your personal God like sugar in milk – the sweetness 

remains but the form (ego) disappears. 

vItragiv;y< va icÄm! . 37.

37.  vīta-rāga-viṣayaṃ vā cittam 

 vīta – without, free from 

 rāga – attachment, bondage. 

 viṣayam – sense objects 

 vā – or 

 cittam – on consciousness 

Or (by concentrating) on a realiser who is free from attachment to sense objects. 

 Choose a meaningful symbol to calm your chitta-vrittis. Hold it in your mind until you 

unite with it through continuous meditation, or it dissolves in you. God will appear to you in 

the form or shape you meditate upon. 

 In the consciousness of a Realised One, tendencies or states (bhāvas) such as affection 

and aversion (rāga and dvesha) no longer exist. Likewise, they have left the three gunas 

behind themselves. Even sattva guna, which is very pure, has to be overcome to attain the 

highest consciousness (samādhi). Brahmā, Vishnu and Mahesh, the divine trinity of creator, 

sustainer and destroyer, is still associated with the gunas. The principle of the Guru, 

however, is above the gunas – this is the goal we want to realise. 

 In the meditation posture we express this through chin mudrā. The closed circle 

formed by the thumb and index finger symbolises "yoga" – the unity of ātma and 

×§ü�2023
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Paramātma, individual soul and Supreme Self. The three remaining fingers, stretched away, 

represent the three gunas to be overcome. This symbolises the Guru principle (Guru-tattva), 

which is above the gunas. 

 My master, Paramhans Swāmi Mādhavānandajī, whom his disciples called Holy 

Gurujī, wrote in a bhajan to his master Srī Mahāprabhujī: 

O Lord, I ask only one thing: 

Let me be your bhakta in every life. 

Let me serve you in every form. 

If I am not worthy to serve thee myself, 

let me be the servant of thy servant, 

and ask you to accept my love and 

devotion for you through this service. 

 These are the petitions and prayers of a Realised One. They do not pray for money, 

fame, healing of disease, or other worldly things. Holy Gurujī had so far realised by his 

unconditional surrender to Srī Mahāprabhujī that he stayed in nirbīja-samādhi for twenty-

four hours. Outwardly he was living like any other person, eating, drinking, sleeping, 

talking, walking, etc. But within, he was always in the divine light and divine state of 

consciousness (divya bhāva). Although he had realised all that a person can spiritually attain 

in this life, he continued to perform his practices, prayers and meditations. Srī Mahāprabhujī 

was always the goal of his meditation. 

 Follow the example of the realised and the saints. Find your divine symbol of worship 

and meditation, and remain faithful to it without doubting and wavering. When you have 

found it and joined yourself to it, consecrate to it all your exercises, meditation and prayers. 

Wherever you are, in church, in the āshram, at home, in nature, before whatever altar or 

image of God you are praying or meditating, place your symbol on your inner altar and direct 

your prayers and concentration there. 

×§ü�2023



çßàß�ÎèÂ�çÎÃØ�â´Îðàæ ×æçâ·¤�àææðŠæ�Âç˜æ·¤æ

10

âˆØ�Øé»�·Ô¤�ÂýæÚU�Ö�·¤è�çÌçÍ�-�¥ÿæØ�ÌëÌèØæ

 इस दशे के पव� और उ�सव� म � से कछ तो ऋत पव� ह,�  िजनम � नई फसल पकने का आमोद-�मोद और ऋत ु ु ु
प�रवत�न का उ�लास रचा-बसा होता ह।ै कछ धािमक�  पव� ह,�  जो दवेी-दवेताओ को समिप�त होते ह � तथा कछ लोक ु ं ु
पव� ह,�  जो िकसी ऐितहािसक घटना के आधार पर लोक मानस ने �ार�भ िकए थे। इन सबसे हट कर कछ ऐसे पव� भी ह,�  ु
जो मानव जीवन और मानव िच�तन को एक िव�जनीन, अखड, अनािद और अन�त स�ा के साथ जोड़ते ह।�  अ�य ं
ततीया ऐसे ही पव� म � से एक ह,ै िजसे प�य पव� कहा जा सकता ह।ै हमारे ��येक धािमक�  काय� के �ार�भ म � जो सक�प ृ ु ं
िकया जाता ह,ै उसम � भी दशे और काल के �मरण के नाम पर वह काय� करने वाला �यि� अपने आपको सि� के ृ
�ार�भ से लेकर आज तक का इितहास याद करते हए वत�मान िब�द से जोड़ता ह।ै इसम � वह बतलाता ह,ै िक सि� के � ृु
�ार�भ से अब तक इतने क�प इतने म�व�तर और इतने यग बीत गए ह।�  सि� का यह कले�डर अरब� वष� का ह।ैृु

 यह कले�डर वत�मान िब�द से इस �कार फैलता ह-ै वत�मान म � हम किलयग म � बैठे ह,�  जो 4 लाख 32 हजार वष �ुु
का होता ह।ै इससे दगना �ापरयग कहलाता ह ैजो इससे पव� बीत गया। किलयग से ितगना �ेतायग कहलाता ह ैजो ु ु ू ु ु ुु
उससे पव� बीत गया तथा चौगना स�ययग कहलाता ह,ै जो उससे भी पव� बीत गया था। इस �कार 43 लाख 20 हजार ू ु ु ू
वष � क� एक चतय�गी हई। यह हमारे कले�डर का एक पैमाना ह।ै ऐसी 71 चतय�िगय� का एक म�व�तर होता ह ैऔर ऐसे �ु ु ु ु
14 म�व�तर� का एक क�प। सि� के एक �म म � ऐसे 7 क�प माने जाते ह।�  इस �कार कल िमलाकर 4 अरब 32 करोड़ ृ ु
वष � के क�प का सि� �म �ितिदन हम � याद रखना होता ह।ै इतनी बड़ी कालया�ा से हमारा मन �ितिदन जड़ा रहता ह।ै ृ ु
वत�मान म � जो क�प चल रहा ह,ै उसका नाम ह ै�ेतवाराह, जो म�व�तर चल रहा ह ैउसका नाम ह ैवैव�वत। इस म�व�तर 
म � 27 चतय�िगयाँ बीत चक� ह,�  28 व� चल रही ह।ै इतना बड़ा कले�डर याद करने वाले मानस म � यह �� उठना ु ु ु
�वाभािवक ह,ै िक अमक क�प या अमक म�व�तर या अमक यग िकस िदन श� हआ होगा। इस िज�ासा का �ु ु ु ु ु
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समाधान करने के िलए स�कित के इितहासकार� ने तीन �कार क� ितिथयाँ खोज िनकाली ह।�  यगािद ितिथयाँ वे होती ृं ु
ह � िजनसे िकसी यग का �ार�भ होता ह।ै उदाहरणाथ� यह माना जाता ह ैिक किलयग का �ार�भ माघ श�ल पिणम� ा को ु ु ु ू
होता ह।ै �ापर का भा�पद क�ण �योदशी को, �ेता का काित�क श�ल नवमी को और स�य यग का वैशाख श�ल ृ ु ु ु
ततीया को इस वैशाख श�ल ततीया को अ�य ततीया (आखा तीज) कहा जाता ह,ै जबिक काित�क श�ल नवमी को ृ ृ ृु ु
अ�य नवमी । चतय�गी म � यग� का �म मह�व क� �ि� से �ास का �म ह।ै स�य यग सवा�िधक प�यशाली यग माना ु ु ु ु ु ु
जाता ह।ै �ेता उससे कछ कम। िफर �ापर और किलयग अवर कोिट के माने जाते ह।ै इसी �ि� से �ेता यग के �ार�भ क� ु ु ु
ितिथ प�य ितिथ मानी जाती ह,ै िजस िदन िकए हए धािमक�  काय� अजर-अमर हो जाते ह,�  अ�य हो जाते ह।�  अ�य �ु
ततीया का तो जो स�य यग के �ा�भ क� ितिथ ह,ै मह�व और भी बढ़ा चढ़ा ह ै� य�िक स�य यग सवा�िधक उ�नत और ृ ु ु
�िति�त धम � यग माना जाता ह।ै इसीिलए इस िदन िदया हआ दान और िकया हआ प�य अ�य रहने वाला माना जाता � �ु ु
ह।ै

 इितहासकार� ने यगािद ितिथय� क� तरह म�व�तर� के �ार�भ क� ितिथय� को म�वािद ितिथ के �प म � भी खोज ु
िनकाला ह।ै च�ै श�ल ततीया, च�ै पिणम� ा आिद 14 ितिथयाँ म�व�तर� के �ार�भ होने क� ितिथया मानी जाती ह।�  इसी ृु ू ं
�कार क�प� के �ार�भ क� ितिथया भी िगनायी गयी ह।�  चिक 7 क�प माने जाते ह,�  अतः 7 क�पािद ितिथयाँ ं ं ू
धमश� ा�कार� ने बताई ह।�  इनम � वैशाख श�ल ततीया (अ�य ततीया) एक क�प के �ार�भ होने क� ितिथ भी ह।ै इस ृ ृु
�ि� से अ�य ततीया के साथ अनेक परपराए ँ आकर जड़ी ह।�  चिँक उस िदन सय� उ�च का रहता ह,ै  उ�र भारत म �ृ ं ु ू ू
�ी�मकाल होता ह ैअतः इस िदन जलदान, �याऊ लगवाना तथा इसी �कार के अनेक धािमक�  काय� का बहत मह�व �
माना गया ह।ै

 इसके अित�र� इस ितिथ का मह�व परशराम जय�ती होने के कारण अवतार ितिथ के �प म � िविश� �कार का ु
बन जाता ह।ै इस िदन महिष � जमदि�न के घर पनव�स न�� म � भगवान परशराम का ज�म हआ था। यह ितिथ िव�ण के �ु ु ् ु ु
अवतार भगवान परशराम क� जयती होने के कारण भी िविश� मह� �व  रखती ह।ै परशराम �ा�ण वग� के िविश� ् ु ं ु
उपासक दवेता ह।�  कछ वष� से �ा�ण� का जो सगठन हो रहा ह ैउसक� �ेरक िवभित परशराम ही ह।ै इसिलये भी अनेक ु ं ू ु
काय��म उनक� जयती अ�य ततीया से ही �ार�भ होते ह।�  इसके अित�र� राज�थान म � शखेावटी �े� म � यह ितिथ ृं
एक अ�य परपरा से भी जड़ी हई मानी जाती ह।ै आखा तीज के िदन सवत 1545 म � शखेावत राजवश के आिदप�ष राव �ं ु ं ं ु
शखेाजी का िनधन रलावता गाँव म � एक शमी व� (खजेडे का पेड) के नीच ेघाटवा के य� म � लगे घाव� के कारण हआ ृ �ु
था, अतः यह उनक� प�य ितिथ भी ह।ै राज�थान म � (शखेावाटी के अलावा) इस िदन (आखा तीज को) घर-घर जाकर ु
रामा-�यामा करने क� ितिथ भी मानी जाती थी। होली दीवाली क� तरह िम�� से अिभवादन के आदान �दान क� परपरा ं
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शायद इसी कारण से �थािपत हई हो िक यह भी क�प और यग के कले�डर क� श�आत का िदन ह।ै� ु ु

 इसके अित�र� अ�य ततीया यग क� सि� के �ार�भ क� ितिथ होने के कारण प�रवार को बढ़ाने वाली और ृ ृु
अ�य करने वाली ितिथ मानी जाती ह,ै अतः इस िदन िववाह का महत� भी अ�छा माना जाने लगा। राज�थान म � इसे �ु
अबझ सावा कहा जाता ह।ै यही कारण ह,ै िक वष� से इस िदन गाँव गाँव म � िववाह समारोह दखेने को िमलते रह ेह।�  ू
इसका एक �मख कारण यह भी ह,ै िक वसत ऋत के �ार�भ म � ही फसल कट चक� होती ह,ै अतः िकसान खतेी क� ु ं ु ु
�य�तता से म� हो जाता ह।ै दसरी ओर धान क� िब�� से उसका िव�ीय सबल भी बढ़ जाता ह,ै िजसके कारण वह ु ंू
वैशाख मास के िववाह म � िदल खोल कर खच � कर सकता ह।ै तभी तो अ�य ततीया को िववाह� क� स�या बहत बढ़ ृ �ं
चढ़ कर िनकलती ह।ै बा�रश के िदन� म � दवे सोने क� मा�यता के कारण िववाह महत� नह� बन पाते, अतः उससे पव� ही �ु ू
गाँव� म � िववाह� क� र�म से अिभभावक म� होना चाहते ह।�  ��पराण आिद पराण� म � तथा धमश� ा� के �ाचीन �थ� ु ु ु ं
म � वैशाख श�ल ततीया को स�य यग क� यगािद ितिथ ही बताया गया ह।ै यह बात अलग ह ैिक कछ पचाग� म � वैशाख ृु ु ु ु ं ं
श�ल ततीया को �ेता यग क� यगािद ितिथ बतायी जाती ह ैऔर काित�क श�ल नवमी (अ�य नवमी) सत यग क� ृु ु ु ु ु
यगािद ितिथ, अत: अ�य नवमी के िदन भी बहत दान-प�य िकये जाते ह।�  उस िदन िववाह� क� परपरा नह� ह।ै सतयग �ु ु ं ु
क� बजाय �ेतायग क� आिदितिथ  अ�यततीया को कैसे मान िलया गया यह तो नह� कहा जा सकता, िक�त कछ बड़े ृु ु ु
वेद� िव�ान भी िकसी समय चल पड़ी परपरा के आधार पर अ�यततीया को �ेता यगािद मानने लगे थे, और कछ ृं ु ु
पचाग भी, िक�त पराण� और धमश� ा�� के सा� य� के आधार पर अ�य ततीया ही स�य यग के �ार�भ क� अथा�त ृ ्ं ं ु ु ु
��येक चतय�गी के �ार�भ क� ितिथ िस� होती ह।ै वह क�पािद ितिथ भी ह,ै अतः सि� �म म � उसका बहत मह�व ह।ैृ �ु ु

 यगािद एव क�पािद ितिथयाँ हम � सि� क� कालया�ा के उस िवराट आयाम से सीध ेजोड़ती ह,ै िजनके आधार ृु ं
पर हमारा िच�तन ��ा�डीय और िव��यापी हो गया ह।ै यह बात अलग ह ैिक इस मह�व का बोध सामा�य जन तक न 
फैल पाने के कारण इसका यह आयाम तो गौण हो गया और दान-प�य वाली परपराए ँतथा अबझ सावा होने क� ु ं ू
सिवधा सब लोग� को याद रही। इसके फल�व�प इस िदन बाल िववाह� क� जो अध-परपरा चली, उसके कारण  ु ं ं
अ�य ततीया का मह�व ही धिमल हो गया। य�िप ये िववाह जीवनसाथी के �प म � दो बालक-बािलकाओ को पर�पर ृ ू ं
जोड़ दनेे का वचन या वा�दान क� र�म जैसे ही होते ह,�  न तो लड़क� ससराल जाती ह ैन लड़के के पास, वा�तिवक ु
िववाह तो मकलावे या ि�रागमन (गौना) के समय ही माना जाना चािहए, ऐसा कह कर इनका आधार भी �या�यात ु
िकया जाता ह,ै िक�त यह परपरा सराहनीय नह� कही जा सकती, व�ति�थित यह ह ैिक िकसी भी शा� म � इसे अबझ ु ं ु ू
िववाह का िदन नह� बताया गया ह।ै िववाह के महत� तो िजन आधार� पर और कसौिटय� पर कसकर िनधा��रत िकये �ु
जाते ह,�  वे दसरे ही ह।ै अ�य ततीया से उनका कोई स�ब�ध नह� ह।ै इस िदन केवल दान प�य करने क� मिहमा िविश� ृ ुू
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मानी गई ह।ै इसक� भी िवशषेता यह ह ैिक इस िदन दान िदये जाने वाली व�तओ म � कोई र�नाभषण� या अम�य ु ं ू ू
व�तओ क� ही वाछनीयता हो वैसी बात नह� ह।ै इस िदन जो भी िदया जाए वह अ�य हो जाता ह,ै ऐसी भिव�य पराण ु ं ं ु
आिद क� कथा का आधार लेकर इस िदन अ�य�त साि�वक और सीधी सादी �ी�मकालोिचत व�तओ के दान ही क� ु ं
�था ह ै(जैसे घड़े, सराही, स�, पखा, दही, गड़, चना या ठ�डे फल, ककड़ी आिद) यही दान प�वी, गाय, र�न, आिद ृु ू ं ु
के दान क� तरह अ�य हो जाता ह।ै स�य यग का यह सीधा-सादा �तीक आज के तड़क-भड़क के यग म � तपोवन क� ु ु
परपरा का �ितिनिध लगता ह।ैं

 न जाने िकस िदन भाई लोग� ने क�या दान को भी इससे जोड़कर यह अथ� लगाया होगा, िक इस िदन उस दान 
का फल भी अ�य हो जाएगा। जो भी हो, यह लोकपरपरा चल पड़ी, तो इसे रोकना लोक मानस के ही बस क� बात ह।ै ं
यह अव�य ह ैिक ऋतच� तथा अ�य सा�कितक परपराओ को दखेते हए हमारे यहाँ वसत से �ारभ कर उ�सव िगनाए ृ �ु ं ं ं ं ं
गए ह।�  उ�र भारत के शीत-�धान होने के कारण यह �वाभािवक भी ह,ै िक अिधकाश पव� और उ�सव समशीतो�ण ं
ऋतओ म � (जैसे वसत और शरत) केि��त हो जाए।ँ इस �ि� से वैशाख मास म � पड़ने वाली अ�य ततीया बहत ृ �ु ं ं ्
सिवधाजनक ितिथ िस� होती ह।ै तभी इसी िदन अनेक �कार के काय� के महत� िनकल आते ह।�  �याह, सगाई, लेन दने �ु ु
का �ार�भ, य�ोपवीत, वाहन या मकान खरीदना, गह �वेश सभी के िलए यह ितिथ उ�म मानी गई ह।ै तभी तो यह ृ
�ाचीन मा�यता ह ैिक यदवश के 67 व� राजा गजबाह ने गजदग� (गजनीगढ़) क� न�व अ�य ततीया को ही रखी थी। इस � ृंु ु
िदन ब�ीनाथ धाम के कपाट खलते ह � और ब�ीिवशाल के दशन� � क� परपरा �ार�भ होती ह।ै इस िदन तीथ��नान का भी ु ं
िवशषे मह�व ह।ै इसीिलए ��येक तीथ�, नदी, सरोवर आिद म � प�य �नानािथ�य� क� भीड़ अ�य ततीया के िदन दखेी जा ृु
सकती ह।ै इसका मकाबला केवल दो ही ितिथया करती ह,�  एक तो सव�सर �ितपदा और दसरी अ�य नवमी िजसे ु ं ं ू
�मवश कछ लोग सतयगािद मान लेते ह।�  वैसे भी �ेता यग को भगवान राम के अवतार का यग मान कर उतना ही ु ु ु ु
मह�व िदया जाता ह,ै िजतना स�य यग को । ु

 इस �ि� से इन दोन� ितिथय� को अ�य प�य वाली ितिथ कहा गया ह।ै इसी �कार च�ै श�ल �ितपदा को  ु ु
क�प�, 14 म�व�तर� और 71 चतय�ग� सिहत परी सि� का आरभ करने क� ितिथ माना जाता ह।ै इसिलए उस िदन नया ृु ु ू ं
सव�सर और नया पचाग श� होता ह,ै उसे भी स� टयािद कहा जाता ह।ै दि�ण भारत म � इसे ही यगािद या उगािद कहा ृ ्ं ं ं ु ु
जाता ह।ै इस �कार ये तीन ितिथयाँ सि� क� िवराट काल प�रिध के िच�तन से हम � जोड़ती ह ैऔर इस बात क� �ितवष �ृ
पनः पि� कर जाती ह,�  िक हमारी स�कित का िच�तन िकसी यग-िवशषे, �े�-िवशषे वागधारा िवशषे से जड़ा न होकर ृु ु ं ु ु
िवराट ह,ै िव�जनीन ह,ै �यापक ह।ै  
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 जयपर नगर क� �थापना सवाई जयिसह ने 18 नवबर 1727 म � क�। िसतबर 1743 म � उनके दहेावसान के ु ं ं ं
प�ात उनके � ये� ठ प� ई�रीिसह और त�प�ात उनका किन� ठ प� माधोिसह जयपर क� राजग�ी पर आसीन हआ। �् ु ् ु ुं ं
माधोिसह क� म�य के बाद उनके प� प�वीिसह (जो उस समय पाँच वष � का था) के नाम पर उनक� सौतेली माँ चडँावत ृ ृं ु ु ं ू
जी ने जयपर पर शासन िकया। प��ह वष � क� अव�था म � प�वीिसह मरा या मार िदया गया और उ� चडँावत जी का प� ृु ं ू ु
�तापिसह जयपर का राजा बना। उस समय उसक� आय मा� तेरह वष � थी। ऐसी ि�थित म � उनक� माँ चडँावत जी ही ं ु ु ू
बालक राजा क� सरि�का और अिभवािहका बनी रही।ं

      जग�नाथ भ� सवाई �तापिसह के दी�ाग� थे। उ� ह�ने उनके �दय म � भि�भावना स�ढ क� थी। इनके सगीत के ं ु ु ं
ग� उ�ताद चाँद खाँ थे, जो बध�काश के नाम से जाने जाते थे। वय�क होते ही महाराजा �तापिसह ने �शासन म �ु ु ं
बदलाव कर कशल शासक का प�रचय िदया। जयपर नगर के िनमा�ण म � सभी शासक� का �यनािधक योगदान रहा ु ु ू
िक�त इन सवाई �ताप िसह का योगदान िवशषे �प से उ�लेखनीय कहा जा सकता ह।ै िव��िस� भवन 365 ु ं
िखड़िकय� वाला स�दर हवामहल आपने ही बनवाया था। इसके अित�र� च��महल के कई िवशाल भवन, �रध-ु
िस� पोल, बडा दीवानखाना, गोवधन� नाथ, बजराज िबहारी, ठाकर �जिनिध तथा मदन मोहन जी के मि�दर आपके ृ ु
�थाप�य कला�ेम के �ोतक ह।�  सन 1778 म � आप राजा बने और सन 1787 म � लालसोट के पास तगा के य� म �् ् ू ुं
महादजी िसि�धया जैसे नामवर मरहठा सेनापित को हरा कर आप राज�थान के वीर यो�ाओ म � अपना नाम सि�मिलत ं
कराने म � सफल रह।े

 सयो�य शासक, वीर यो�ा, कला�ेमी होने के साथ ही आप एक भ� किव भी थे। आप '�जिनिध' के नाम से ु
किवता िकया करते थे। महाराजा �तापिसह भगवान �ीक�ण और उनक� �ाण�ेरी राधा के चरणकमल� के उपासक ृं
थे। वे भगवान के �प रस माधय� के अन�य भ� थे। उ� ह�ने भगवद गणानवाद से अपनी का�यसाधना सफल क�। ु ु ु्

âßæ§ü�ÂýÌæÂçâ´ã�·¤æ�·¤æÃØ�ßñÖß

गोपीनाथ पारीक 'गोपेश'
अ�य� 

आयव�द िव�ान प�रषद एव सािह�य सरोवर स�थाु ं ं्
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य�िप वे राज�थानी और पजाबी म � भी किवता कर लेते थे, िक�त उ� ह�ने अपने का�यसजन म � �जभाषा को ही अिधक ृं ु
मह�व िदया। उ�ह�ने अपना जो '�जिनिध' उपनाम रखा, यह उनके �जेश �ीक�ण एव �जभाषा के �ित अन�य ृ ं
अनराग का प�रचायक ह।ै �य� न हो, यह �जभाषा व�तत: 'बोरत भि� िनचोरत �ान म,�  गोिव�द के गणगान क� भाषा' ु ु ु
जो ह ै।

     वे भि� रस तरग अथवा मन क� उमग म � जो पद अथवा छ�द रचते थे, उ�ह � उसी िदन या अगले िदन अपने इ�दवे ं ं
गोिव�द दवे तथा ठाकर �जिनिध जी को समिप�त करते थे। कम से कम पाँच व� िन�य भट�  करने का उनका िनयम था । ृु
आपने ऐ�य� के वातावरण म � भी माधय� और �ी क�णभि� का जो �ोत �वािहत िकया, वह उनके अन�य भगव��ेम ृु
का प�रचायक ह।ै इस भि�पण � रस के सामने उ�ह � राजसख अ�य�त फ�का लगता था। इस भाषा के �िस� भ� किव ू ु
घनान�द और नागरीदास से वे बहत �भािवत थे। उ�ह�ने नागरीदास के कई पद� का स�ह भी िकया था। यह एक सयोग � ं ं
ही था, िक नागरीदास  (िकशनगढ़ के राजा सावत िसह) जी का िजस वष � �वग�वास हआ, उसी वष � इन �जिनिधजी का �ं ं
ज�म हआ। नागरीदास जी ने रा�य का �याग कर व�दावन म � िनवास िकया था। आपने िलखा ह-ै� ृ

  कहा भयो नप ह भए, ढोबत जग बेगार ।ृ �

  लेत न सख ह�रभि� को, सकल सखान को सार ।।ु ु

 �जिनिधजी क� �वरिचत कल २२ कितयाँ ह,�  िज�ह � '��थ बाईसी' कहा गया ह।ै ये 22 ��थ ह:� -  फागरग, �ीित ृु ं
लता, सहाग रैिन, िवरहसिलला, रेखतास�ह, सोरठ �याल, �नेह िवहार, रमक जमक ब�ीसी, �ीित पचीसी, ु ं
�जिसगार, सनेह स�ाम, नीितमजरी, शगारमजरी, वैरा�यमजरी, रग चौपड़, �ेम पथ, द:खहरन वेली, रास का रेखता, ृं ं ं ं ं ं ं ं ु
�ी �जिनिध म�ावली, �जिनिध पद स�ह, �ेम �काश और ह�रपद स�ह। इन कितय� म � किव ने इनका रचना काल ृु ं ं
भी अिकत िकया ह।ै इनके अित�र� भत�ह�र के शतक�य का नीितमजरी, शगारमजरी और वैरा�यमजरी के नाम से ृ ृं ं ं ं ं
�जभाषा म � प�ानवाद भी िकया ह।ै वे राधा क�ण क� सौ�दय�पासना म � सल�न रह।े इस सधा का रसपान करने के िलये ृु ं ु
�जागनाओ ने अपना सव��व िनछावर कर िदया था। सरदास, रसखान, मीरा और नरसी महेता आिद ने िजस क�ण ृं ं ू ं
भि�रस म � अवगाहन करते हये िविवध पद� क� रचना क�, उसी �कार इस भ� किव ने िविवध भि�पद� क� रचना कर �
जीवन को ध�य बनाया था।

 इन रचनाओ म � भि�रस एव शा�त रस के अित�र� �गार तथा वा�स�य रस के भी उदाहरण िमलते ह।�  िविवध ृं ं ं
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पद� के अित�र� दोहा, सोरठा, मनहरण, सवैया, क�डिलया, छ�पय, चौपाई, बरवै और रेखता आिद अनेक छ�द भी ु
इनक� रचनाओ म � िमलते ह।�  इन का�य� म � अन�ास, उपमा, उ��े�ा, �पक और �ेष आिद अलकार अनायास ही आ ं ु ं
गये ह।�  अपने आरा�य को �ज का �गार कह कर उनक� �पमाधरी का वे इस �कार वणन�  करते ह-�ृं ु

  �यारो �ज को ही िसगार ।ं

  मोर पखा अ� लकट बाँसरी, गर गजन को हार ॥ु ु ुं

  बन बन गोधन सगँ डोिलबो, गोपन सो कर यारी ।

  सिन सिन के सख मानत मोहन, �जवािसत क� गारी ।। ु ु ु

  िविध िसव सेस सनक नारद से, जाको पार न पावै।

  ताको घर बाहर �ज स� दर, नाना नाच नचावै॥ु

  ऐसो परम छबीलो ठाकर, कहाँ कोिह निह आवै ।ु ं

  �जिनिध सोई जािन है यह रस, जािह �याम अपनावै।। 

क�णशरणागित का यह पद भी अवलोकनीय ह-ै ृ

  िजन कै �ी गोिव�द सहाई ।

  सकल भय भाजे जात िछन म�, सख िहये सरसाई ।।ु

  सेस िविध िसव सनक नारद, सक सजस रहे गाई ।। ु ु

  �ोपदी गज गीध गिनका, कारण क�ये थाई ॥

  दीनबध दयाल ह�र स�, निह कोई अिधकाई ।ं ु ं

  यह िजय म� जािन '�जिनिध', गहे �ढ़ कर पाई ॥
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 जैसा िक जीव गो�वामी ने कहा ह ैिक सदा सव�दा मरेे एक मा� आ�य राधा क�ण ह-�ृ

  व�दावने�री राधा क�णो व�दावने�र: ।ृ ृ ृ

  जीवने िनधने िन�य राधाक�णौ गितम�म ॥ृं

 वैसे ही भ� नागरीदास जी ने भी उ�ोिधत िकया ह-ै 'जाइ �ज भोरे ! कोरे मन को रगाइ लै रे, व�दावन रेन रची ृं ु
गौर �याम रग क�'। इ�ह� भि�पण � उ�ोधन� से �े�रत हो कर महाराजा सवाई �ी �तापिसह '�जिनिध' क�ण ृं ू ं
चरणारिव�द के च�चरीक और राधा पद पकज के �मर बने । उनक� यही सीख हम � सदवै �े�रत करती रहगेी-ं

  पायौ बड़े भागिन सो आसरो िकसोरी ज कौू

  ओर िनरवािह नीक�  तािह गिह गिह रै।

  नैनिन त� िनरिख लडैली को वदन चँद

  तािह को चकोर है कै �प सधा लिह रै।ु

  �वािमनी क� कपा त� अधीन �ै '�जिनिध’ृ

  ताते रसना स� िनत �यामा नाम किह रे !

  मन मेरे मीत जो कही मानै मेरी तौ तू

  राधा पद पकज कौ �मर �ैके रिह रे ।।ं

 ऐसे राधाक�ण के परम भ� और �जभाषा के सरस किव मा� 39 वष � क� आय �ा� कर सन 1803 म � ही ृ ु ्
गोलोकवासी हो गये। 'क�ित�य��य  स  जीवित' के अनसार �जितिथ जी का क�ित�काय� आज भी जीिवत ह ैऔर आगे ु
भी जीिवत रहगेा।
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 जब रोगी को कोई भी औषध आ�यतर �योग हते सेवन करवायी जाती ह,ै तब यह भी बताना ज�री होता ह ैिक ं ु
उसका �योग िकसके साथ करना ह।ै जैसे िक- ठ�डा पानी, गरम पानी, दध �वाथ या िफर शहद इ�यािद । य�िप ू
आधिनक िचिक�सक तो �ायः सभी दवाईयाँ पानी के साथ लेने क� ही सलाह दतेे ह,�  परत आयव�द क� औषिधय� का ु ं ु ु
सेवन पथक पथक �व� के साथ करवाया जाता ह ैऔर इसके िलए परामश � िचिक�सक ही दतेे ह।�ृ ृ् ्

       इस तरह िजस �वािद के साथ औषध �हण क� जाती ह,ै उसे 'अनपान' के नाम से जाना जाता ह।ै इसके दो लाम ु
होते ह:� - एक तो औषध आसानी से गले से उतर कर पेट म � पहचँ जाती ह ैऔर दसरा  उस अनपान के साथ औषध के � ुू
गण धम � तथा काय�व� ता म � भी वि� होती ह।ै अथवा वह औषध पेट म � आसानी से घल जाती ह � एव अवशोषण भी शी� ृु ु ं
होता ह।ै

 "अनपान क� प�रभाषा":- अन=प�ात सह वा पीयते इित अनपानम। अथा�त औषध ��य अथवा आहार ��य ु ु ् ु ्
(प�यािद) के बाद म � या साथ म � जो पान िकया जाता ह ैउस �व का नाम अनपान ह।ै(अ. �. पर हमेाि� टीका)।ु

  इसी �कार- "अ�पदोष अदोष वाऽ�यनपानेन जीय�ित" ।।ं ं ु

  ता�पय� यह ह ैिक औषिध को महँ म � रखकर�शीत या उपण जल, शाक� र (शब�त), �वाथ, द�ध, आसव आ�र� ु ु
इ�यािद कोई भी �व पान (पीया) िकया जाता ह,ै अथवा �व म � ही औषिध या प�य अथवा आहार ��य को घोलकर 

पीया जाता ह,ै उसे अनपान कहते ह।�  "योगर�नाकर कार" अनपान का मह�व बताते हए िलखा ह ैिक उिचत अनपान के �ु ु ु
साथ उिचत औषिधका सेवन रोग िनवारण के िलए करते ह,�  तो वह औषध अिधक कामक�  उपयोगी बन जाती ह।ै जैसा ु
िक उि�लिखत ह:ै- यि�किचदोषघ वैधःै दये रोगानपानतः।ं ं ु

  त�द गणकर �ेयमनपान बलािदहा ।।( पो. र. रसायने) ु ं ु्

 चिक पारदय� औषिधयाँ तथा रस भ� म � आिद �ाय: योगवाही भी होती ह,�  अत: रोगिनवारक गण� क� ंू ु ु

¥õáÏ�¥ÙéÂæÙ�·¤è�©ÂæÎðØÌæ
  डॉ सरेश कमार शमा� ु ु

एम. डी. आयव�दु
पव � अित�र� िनदशेक, आयव�द िवभाग, राज�थान अजमरेू ु

×§ü�2023



çßàß�ÎèÂ�çÎÃØ�â´Îðàæ ×æçâ·¤�àææðŠæ�Âç˜æ·¤æ

19

अिभवि� करने हते उस रोगािधकार क� औषिधय� का �वरस, िहम, फा�ट या �वाथ इ�यािद दोषानसार प�रक�पना ृ ु ु
करके औषध के साथ अनपान के �प म � �योग करवाया जाना चािहए। ु

 अनपान क� आव�यकता �य� होती ह?ै आचाय� शाङ�गधर के अनसार िजस �कार तेल को जल म � डालने पर ु ् ु
वह �ण भर म � ही स�पण � जल पर फैल जाता ह,ै उसी �कार से औषिध भी अनपान के बल से शरीर के ��ण अग� म � शी� ू ु ं
ही पहचँ जाती ह।ै अतएव औषिधय� तथा आहार इ�यािद का सेवन उिचत अनपान के साथ करने से उनका शी� ही � ु
िवपाक होकर शरीर म � अपना काय� करता ह।�  जैसा िक उि�लिखत ह:� -

   यथा तैल जले ि�� �णेनैव �सप�ित ।ं ं

  अनपान बलादगे तथा सप�ित भेषजम।। शा स म ख�ड ु ं ं ् ं

 अनपान �व मा� औषध के साथ ही सेवन िकया जाता ह,ै ऐसा नह� ह,ै अिपत भोजन भी अनपान के साथ िकया ु ु ु
जाता ह।ै और उसका भी उतना ही मह�व एव उपयोग ह।ै चरकसिहता म � िलखा हआ उपदशे इसक� पि� करता ह,ै �ं ं ु

  अनपान िहत य� तप�य�याश मालवम ।ु ं ं ु ं ु ्

  सख पचित चाहार आयषे च बलाय च ॥ च. स. 27/306 ु ं ं ु ू

 अथा�त भोजन के साथ िहतकारी तथा यि�पव�क अनपान �हण करने से शरीर व मन दोन� क� ति� तथा पोषण ृु ू ु
होता ह।ै साथ ही भोजन का पाचन सखपव�क (आसानी से) होता ह ैऔर इससे आय व बल क� वि� होती ह।ै इस तरह ृु ू ु
यह त� य सव�िस� हो जाता ह ैिक चाह ेभोजन हो या औषध यिद इनका आ�य�तर �योग िकया जाता ह,ै तो अनपान ु
बहत अिनवाय� ह।ै साथ ही यह भी �यान रखना आव�यक ह,ै िक िकस औषिध के साथ कौनसा अनपान िहतकारी, � ु
उपयोगी एव अनकल होता ह।ै इस बात क� जानकारी िचिक�सक को होनी चािहए तथा उपचार करते समय रोगी को ं ु ू
उिचत अनपान-सेवन क� सलाह दनेा भी परमाव�यक ह।ै अथा�त यिद यह कहा जाए िक अनपान उपचार का एक ु ् ु
आव�यक और अिभ�न अग ह,ै तो िम�या नह� होगा। ं

 अनपान का मह�व:- आयव�द म � बह� �यी तथा लघ�यी सभी सिहताओ म � अनपान का मह�व विणत�  ह।�  ृु ु ु ं ं ु
आचाय� वा�भ� के अनसार- ु

  अनपान करो�यजा� ति� �याि� �ढागताम ।ु ू ृ ्ं ं ं ं

  अ�नसघात शौिध�य िविवलि�त जरणािनच ॥ अ. �. स. ं
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 अथा�त अनपान से शरीर को ऊजा� �ा� होती ह,ै तथा ति� होने से मानिसक सति� िमलती ह।ै यही नह� ृु ं ु
शारी�रक अग� म � �ढता उ�प�न होती ह।ै अनपान के �ारा खाये हए अ�नािद आहार ��य� का कािठ�य दर होकर मदता � ृं ु ू ु
उ�प�न होती ह ैतथा आहार का �थल से स�म कण� म � िवभ� होकर सगमता से पाचन हो जाता ह,ै िजससे पच ेहए �ू ू ु
आहार से आहार रस का िनमा�ण होकर वह आहार रस शरीर म � शी� ही �या� हो जाता ह।ै

 आचाय� चरक के अनसार अनपान के गण-कम� का वणन�  करते हए बताया गया ह,ै िक अनपान सेवन करने से �ु ु ु ु
ति� होती ह,ै मन तथा इि��य� का �ीणन (�स�नता) होता ह।ै इससे शरीर को ऊजा� �ा� होती ह � और शरीर का (बहण) ृ ृं
िवकास होता ह।ै अनपान ही आहार को आमाशय से प�वाशय क� ओर धकेलता ह ैऔर अ�न के सघटन को तोड़ कर ु ं
�थल सघात को स�म कण� म � प�रवित�त कर दतेा ह।ै अनपान से शरीर व मन को सति� �ा� होती ह।ै इससे आहार म �ू ं ू ु ं ु
मदता आती ह ैऔर आहार को आ� � करता ह।ै अनपान आहार के पाचन म � सहायक होता ह,ै िजससे आहार आसानी से ृ ुु
पचता ह।ै और पचा हआ आहार आहाररस म � प�रवित�त होकर स�पण � शरीर म � शी�ता से पहचँता ह।ै� �ू

 बह��यी के अनसार �े� अनपान :-  औषध और आहार के साथ अनकल तथा िहतकर अनपान कौनसा ृ ु ु ु ू ु
सेवन िकया जाए। इस िवषय म � आचाय� वा�भ� ने उपिद� िकया ह:ै- 

  िवपरीत यद�न�य गणैः �यादिवरोिध च ।ं ु

  अनपान समासेन सव�दा त��श�यते ।। अ � स 8/51 ु ं ू

 अथा�त जो आहार ��य� से िवपरीत गण� वाला हो, िकत िवरोधी अथा�त िव��ाहार नह� हो, वह �श�त (उ�म) ् ु ु ्ं
अनपान होता ह।ैु

        इसी �कार से स�तसिहता म � उि�लिखत ह,ै िक वातज �यािधय� म � ि�न�ध व उ�ण गणय� अनपान प�य होता ु ु ं ु ु ु
ह।ै कफज रोग� म � �� उ�ण अनपान प� य होता ह ैतथा पैि�क रोग� म � मधर व शीतल गणय� अनपान प�य होता ह।ै ु ु ु ु ु
र�-िप� के रोगी के िलए द�ध एव ग�ने का रस िहतकर होता ह।ै सय� क� ऊ�मा (�च�ड धप) एव ती� वात से ��त ं ू ू ंु
रोिगय� के िलए आसव ��े होता ह ैएव िवषपीिड़त �यि� को िशरीष के सयोग से बना हआ आसव या �वाथ ��े �ं ं
अनपान के �प म � सेवन करना चािहए।ु

 "चरकसिहता" म � अनपान सेवन के िवषय म � उ�लेख ह ैिक- यिद वातज िवकार हो तो ि�न�ध तथा उ�ण गण ं ु ु
वाले अनपान �योग म � लाने चािहए। पैि�क िवकार� म � शीत वीय� व शीतगणय�, मधर रस अनपान ��े होते ह।�  ु ु ु ु ु
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� लैि�मक िवकार� म � �� एव उ�ण गणय� अनपान �योग कराना उिचत होता ह।ै �य रोग म � माँस रस का �योग ��े ं ु ु ु
होता ह।ै उपवास म,�  या�ा व अ�य काय� से शारी�रक थकान होने क� ि�थित म,�  ल लग जाने पर, अित �यवाय के कारण ू
दब�लता महसस होने क� ि�थित म � द�धानपान अमत के समान होता ह।ै कश शरीर के �यि� के िलए सरा का अनपान ृ ृू ु ु ुु ु
(मत सजीवनी सरा अथवा दा�ा�र� �ा�ासव बला�र� आिद) ��े होता ह।ै �थल �यि� के िलए मधदक का अनपान ृ ं ु ू ू ु
उ�म ह।ै इसी तरह से म�दाि�न, अिन�ा, त�ा, शोक, भय एव कामला के रोिगय� के िलए मध व मासरस का अनपान ��े ं ं ु ं ु
बताया ह।ै

 इन सभी अनपान� के �योग करने हते उपदशे बह��यी म � उि�लिखत ह,�  पर�त इसके उपरात भी "मध" (शहद) ृु ु ु ं ु
को योगवाही होने के कारण सव��क� अनपान माना गया ह।ै यही नह�, सव� सलभ होने व सभी के िलए सा��य होने के ृ ु ु
कारण जल को भी सव���े  अनपान बताया गया ह,ै जो उपय� भी ह।ै अब यह िचिक�सक के िववेक पर िनभर�  ह ैिक ु ु
कौनसे रोगी के िलए एव िकस रोग म � कैसा (शीतल, उ�ण, कवो�ण , उबला हआ इ�यािद) जल अनपान के �प म � �योग �ं ु
िकया जाना उिचत होगा। जैसा िक  उि�लिखत ह:ै- अनपाने त सिललमवे ��े, सव�रसयोिन�वा�सव�भत ु ु ं ू
सा��य�वा�जीवनािदगणयोगा�च ।। अ.�. स. ु ू

 य�िप शा�� म � अलगअलग रोग� म,�  अलग अलग योग� (औषध के साथ) दोष�, रोगी क� �कित, दशे, काल, ृ
सा��य इ�यािद के अनसार अलग-अलग तरह के अनेकानेक अनपान� का उ�लेख �ा� होता ह,ै पनरिप िचिक�सक ु ु ु
�व-िववेक के अनसार अनपान का िनधा�रण कर औषध �योग करा सकते ह,�  िकत अनपान का म�य उ��ेय �भािवत ु ु ं ु ु ु
नह� हो, इस बात का �यान रखना ज�री ह।ै यहाँ कितपय अनपान साकेितक �प म � विणत�  िकये जा रह ेह,�  िजनम � से ु ं
यथाव�यक का उपयोग िचिक�सक के परामशा�नसार िकया जाना िहतकर होगा। यथा -ु

 शीतल जल, सामा�य जल, कवो�ण जल, उ�णोदक (उबाला हआ पानी), आसव, अ�र�, यष, मध, फल� का � ू ु
रस (�ट- जस) कािजक, िन�बक �वरस, मासरस, द�ध, त�, दही, �वाथ, िहम, फॉ�ट, अक� मध, वषा� का जल, सरा ू ू ं ु ं ु ुु
तथा चाय कॉफ� इ�यािद। अनेक रोग� म � त�डलोदक तथा ला�ारस का �योग भी अनपान �प म � िकया जाता ह।ैु ु

                इस �कार अनपान के िवषय म � सही जानकारी होना सफल िचिक�सा क� �ि� से बहत ही ज�री ह।ै बहत � �ु
बार दखेा गया ह,ै िक अ�छी िक� म क� और अनभवी िचिक�सक �ारा उपचार िकया जाने पर भी उिचत अनपान एव ु ु ं
प�य के अभाव म � रोग ठीक नह� होता, अतः प�य और अनपान का िचिक�सा म � बहत बड़ा मह�व होता ह।ै यह भी �ु
�यान रह,े िक अनपान औषध के गण� के िवपरीत नह� हो। ु ु
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�ो. ( डॉ.) सरोज कौशल 
स�कत िवभाग ृं

जयनारायण �यास िव�िव�ालय, जोधपरु

 सि�-�ि�या का वणन�  करते हए पराणकार� ने बताया ह,ै िक सि� से पव� एकमा� �� त�व ही था। यह �� �प, ृ � ृु ू
रस तथा वण � से रिहत एव िन�य त�व था िजसे िव�ण, वासदवे आिद नाम� से कहा गया ह।ै वही �य�, अ�य�, प�ष और ं ु ु ु
काल इन चार �प� म � ि�थत ह।ै िव�ण के उपािधरिहत �व�प से प�ष तथा �धान ये दो �प उ� प� न हए। �धान व प�ष ये �ु ु ु
दोन� त�व सि� के आर�भ होने पर उस परम त�व से �ादभत�  होकर पथक हो जाते ह � और �लयकाल म � पनः उसी म � लीन हो ृ ृू ् ुु
जाते ह।�  ये दोन� �प िजसके �ारा अलग िकये जाते ह � और धारण िकये जाते ह,�  परम प�ष का वह �प कालस�क ह।ै काल ु ं
�प भगवान अनािद व अन�त ह � इसीिलये सि�, ि�थित व �लय का �म भी सदवै चलता रहता ह।ै �लयाव�था म �ृ्
गणसा�य होने पर प�ष �कित से पथक रहने लगता ह,ै तदन�तर सि�काल आने पर पर�� परमा�मा अपनी इ�छानसार ृ ृ ृु ु ् ु
प�रणािमनी �कित और अप�रणामी प�ष म � �िव� होकर �ोभ उ�प�न करता ह ै-ृ ु

  तत�त त�पर �� परमा�मा जग�मयः।ु ं
  सव�गः सव�भतेशः सवा��मा परमे�रः।।ू

  �धानप�षौ चािप �िव�या�मे�छया ह�रः।ु
  �ोभयामास स��ा�े सग�काले �यया�ययम।।  ्

 परमा�मा इस �ोभ म � सािन�यमा� से कारण ह।ै इस �ोभ के िलये उसम � ि�याशीलता या कत��व�पी प�रणाम नह� ृं
होता। जैसे ग�ध के समीप रहने पर मन म � �वतः �ोभ उ�प�न हो जाता ह,ै िक�त अचतेन गध मन के �ोभ का �ेरक नह� ु ं
होता । व�ततः परम�ेर ही सकोच व िवकास के �ारा �ोभक तथा �ो� य ह ैऔर वही �धान �प म � भी सि�थत होता ह।ै ु ं ं
आकाशािद पच महाभत, ��ा आिद सम�त जीव तथा �य� सि� के बीच परम�ेर ही ि�थत ह।ैृं ू

 सि�काल आने पर गणसा�य �पा �कित तथा प�ष के �ोभ से महत त�व का िवकास होता ह।ै �कित ि�गणा�मक ृ ृ ृु ु ् ु
ह,ै इसिलये उससे िवकिसत होने वाला महत त�व भी ि�गणा�मक होता ह।ै महत त�व से अहकार क� उ�पि� होती ह ैऔर ् ु ् ं
यह भी अपने कारणगणानसार ि�गणा�मक होता ह।ै यह अहकार ही पचत�मा�ाओ तथा एकादश इि��य� का कारण माना ु ु ु ं ं ं
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गया ह।ै यह अहकार महत त�व से आव� त होता ह।ै आकाशािद पचभत पर�पर सय� होकर ही सि� करते ह।�  ये सभी त�व ृ ृ् ू ुं ं ं
प�ष से अिधि�त होकर �कित के अन�ह से महत से लेकर िवषय पय��त त�व� �ारा एक ��ा�ड �प अ�ड को उ� प� न ृु ु ्
करते ह।�  

 पराण� म � �धान�प से सि� का �ितपादन सा�यमतानसार िकया गया ह,ै िक�त इसका ता�पय� यह नह� िक ृु ं ु ु
पौरािणक सि��ि�या सा�य म � विणत�  सि�-�ि�या का अ�रशः अनवाद ह।ै आधिनक �चिलत िनरी�र सा�यिस�ा�त ृ ृं ु ु ं
से इसम � मौिलक भदे ह ैऔर वह यह ह,ै िक पौरािणक सि� म � �कित के �ोभक परमा�मा क� स�ा मानी गयी ह।ै आधिनक ृ ृ ु
�चिलत सा�यदशन�  तथा ई�रक�णरिचत सा�यका�रका म � �ितपािदत सा�यदशन�  ई�र क� स�ा �वीकार नह� करता ृं ं ं
और �वत�� �कित को ही सि� म � कारण मानता ह।ै अचतेन �कित �ेरक के िबना सि� कैसे कर सकती ह?ै इस �� का ृ ृ ृ ृ
समाधान िनरी�र सा�यदशन�  ने यह िकया ह,ै िक िजस �कार व�स के पोषण के िलये अचतेन दध म � िबना िकसी �ेरणा के ं ू
�वि� हो जाती ह,ै उसी �कार अचतेन �कित भी िबना िकसी परमा�मा आिद �ेरक त�व क� �ेरणा के प�ष के मो� और ृ ृ ु
अपवग��प �योजनवश सि� करने म � �वि� होती ह ै-ृ ृ

  व�सिववि�िनिम� �ीर�य यथा �वि�र��य ।ृ ृं
  प�षिवमो�िनिम� तथा �वि�ः �धान�य ।।ु ं ृ

 पराण� म � �ितपािदत सि� म � �कित के �ोभ का कारण �प� �प से परमा�मा को बताया गया ह।ै ृ ृु

 एक अ�तर और ह,ै वह यह िक पराण� के अनसार राजस अहकार से इि��य� क� तथा साि�वक अहकार से इि��य� ु ु ं ं
के अिध�ाता दवेताओ क� उ�पि� बतायी गयी ह,ै जबिक सा�य म � साि�वक अहकार से ही �ानेि��य� व कमि� ��य� क� ं ं ं
उ�पि� बतायी गयी ह ै-

  साि�वक एकादशकः �व��ते वैकतादहकारादृ ं ्

 यहा हम � पराण�ितपािदत िस�ा�त ही समीचीन �तीत होता ह,ै �य�िक इि��याँ कारण ह � और कारण ि�या का ं ु
साधन मा� होता ह।ै कारण� म � जो �काश त�व ह,ै वह उनके अिध�ाता दवेताओ से ही �ा� होता ह,ै इसिलये ऐतरेय ं
उपिनषद म � यह �प� बताया गया ह,ै िक अि�न आिद दवेता इि��य� के िछ�� म � �िव� हए और उ�ह� दवेताओ से उ�ह � तत-� ्ं्
तत िवषय� का �ािह�व �प �ा� हआ, अतः इि��य� का तथा उनके अिध�ाता दवेताओ का भदे मानना आव�यक ह ैऔर �् ं
यह तभी हो सकता ह,ै जब साि�वक अहकार से इि��य� के अिध�ाता दवेताओ क� तथा राजस अहकार से इि��य� क� ं ं ं
उ�पि� मानी जाए।
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 ऊपर बताया जा चका ह,ै िक पार�प�रक सयोग के िबना त�व सि�काय� करने म � असमथ� होते ह,�  अतः ये त�व एक ृु ं
दसरे का आ�य �हण कर, प�ष को अिध�ाता मान कर तथा स�म �कित क� सहायता से एक अ�ड का िनमा�ण करते ह।�  ृु ूू
यह अ�ड एक ब�द के समान जल के म�य म � ि�थत रहता ह।ै कहा जाता ह,ै िक चाह ेसि�क�ा� िहर�यमय अ�ड हो या ृु ु
��ा�ड �पी अ�ड हो अथवा माता के उदर म � जराय से िघरा हआ बाल�पी अ�ड हो सभी के ज�म व वि� क� �ि�या � ृु
लगभग समान ही होती ह।ै अ�ड के िलये कहा गया ह,ै िक वह जल म � रह कर ही वि� को �ा� होता ह,ै यथा -ृ

  एकसघातिच�ा� स��ा�यै�यमशेषतः।ं

  प�षािधि�त�वा�च अ�य�ान�हेण च।।ु ु

  महदा�ा िवशेषा�ता ��डम�पादयि�त ते ।ु

  जलबदबदव� �े�े �मात ते वि�मा� नवनु ु ् ृ ु ््

  भते� यो�ड महाव� बह�द वै � व�यम।ू ं ृ ं ृ ्ु

  �व�ेऽ�डे िवव�ः सन �े��ो ��सि�तः।। ृ ृ ् ं

 अ�ड सि� म � प�ष व �कित सि�मिलत �प से िनवास करते ह।�  यही जीवन का मल �ोत ह ैओर इसी दवेत�व या ृ ृु ू
�ाणत�व के िनवास से जीवन क� स�भित एक त�य ह।ै अ�य� �कित पहले तो सा�याव�था म � रहती ह,ै पर ि�गणमयी ृू ु
होने से काला�तर म � गण� क� िवषमता को �ा� करती ह।ै यही वैष�य मन�त�व व पचभत� म � िवकिसत होकर अ�ड-िनमा�ण ु ं ू
का कारण बनता ह।ै अ�ड शरीर ह ैइसिलये उसम � रहने वाले प�ष को शरीरी कहते ह � और मल वैिदक िस�ा�त भी यही ह,ै ु ू
िक �� या चतै�य प�ष ही अ�ड म � �िव� होकर भत� का आिदक�ा� बनता ह।ै इस त�य पर ही पौरािणक दशन�  क� सि�-ृु ू
�ि�या आधा�रत ह।ै

 यह िव� अ�ड स� आवरण� से ढका रहता ह ै। वे आवरण जल, अि�न, वाय, आकाश, अहकार, महत�व तथा ु ं
मल �कित ह।�  ये �मशः उ�रो�र दस गणा प�रमण से एक दसरे को आव� िकये रहते ह,�  जैसा िक नीच े�प� िकया जा रहा ृ ृू ु ू
ह ै-

सग� रचना -

 पराण� म � सि� को तीन �ाकत सग�, पाच वैकत सग� तथा एक �ाकतवैकत सग� इस �कार नौ भदे� म � वग�कत िकया ृ ृ ृ ृ ृ ृु ं
गया ह।ै जैसा िक िन�न पराणवचन से �प� ह ै-ु
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  पचैते वैकताः सगा�ः �ाकता�त �यः � मताः।ृ ृ ु ृं

  �ाकतो वैकत�ैव कौमारो नवमः �मतः।। ृ ृ ृ
�ाकत सग� -ृ
  �ाकता� �यः पव� सगा��तेऽबि�पव�का।ृ ू ु ू

 �ाकत सग� तीन �कार के होते ह � और इनक� रचना अबि�पव�क होती ह।ैृ ु ू

1.  �� सग� -

 �कित से पहली सि� महत क� ह ै�कित व प�ष के सयोग से ही इसक� उ�पि� होती ह ैऔर स�वािद गण� क� ृ ृ ृ् ु ुं
िवषमता से ही यह �कट होता ह।ै महत और �� पया�यवाची श�द ह,�  जैसा िक त�वसमासस� क� �या�या  म � कहा ह ै।  ् ू
गीता म � भी महान को �� कहा गया ह।ै जैसे -्

  मम योिनम�हद�� ति�म�गभ� दधा�यहम ।््

  सभवः सव�भताना ततो भवित भारत ।। ं ू ं

 इसीिलए मह�सग� को ��सग� कहा जाता ह।ै

2.  भत सग� -ू

 दसरा �ाकत सग� भतसग� ह।ै भत श�द से श�द, �पश,�  �प, रस व ग�ध इन पच त�मा�ाओ का �हण ह।ै पच ृ ू ू ं ं ंू
त�मा�ाओ क� उ�पि� इस सग� म � मानी गयी ह।ै सा�य म � इसे अिवशषे  पद से �यपिद� िकया गया ह ै-ं ं

  त�मा�ा�यिवशेषा�ते�यो भतािन पच पच� य:। ू ं ं

3.  वैका�रक सग� -

 तीसरा �ाकत सग� वैका�रक सग� ह।ै इि��यसग� को वैका�रक सग� कहते ह।�  अहकार के तामस �प से पच ृ ं ं
त�मा�ाओ तथा साि�वक �प से इि��य� क� सि� होती ह।ै इि��याँ स�या म � �यारह ह � - पाँच कमि� ��याँ, पाँच �ानेि��याँ ृं ं
तथा एक मन। च�ः �ो� �ाण रसना वाक ये पाच �ानेि��या ह � तथा वाक, पािण, पाद पाय, उप�थ ये पाच कमि� ��या ह।�  ् ् ुं ं ं ंु
च�रािद पच �ानेि��याँ �पािद�ान का साधन होने से �ानेि��या कहलाती ह � तथा वागािद पाच इि��या वचनािद ि�या ं ं ं ंु
साधन होने से कमि� ��या कहलाती ह।�  इन 11 इि��य� का सग� ही वैका�रक सग� �प ततीय �ाकत सग� ह।ैृ ृं
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वैकत सग� -ृ

  बि�पव� �वत��ते म� या�ा: पचवैकताः।ु ू ु ं ृ

 वैकत सग� क� रचना बि�पव�क होती ह ैऔर ये स�या म � पाच ह।�ृ ु ू ं ं

1.  म�य सग� -ु

 ��ाजी ने जब पनः सि� करने का िच�तन िकया तो तमोमयी सि� हई। यह सि� �धान के समकाल ही हई। अथा�त ृ ृ � ृ �ु ्
तम, मोह, महामोह, तािम� और अ�धतािम� ये पाच �कार क� अिव�ाए उस महा�मा (��) से �ादभत�  हई जैसा िक �ं ं ूु
पराण म � कहा ह ै-ु
  तमो मोहो महामोह�तािम�ो ��धसि�तः।ं

  अिव�ा पचपव�षा �ादभ�ता महा�मनः।। ं ूु

 सा�यका�रका म � अिव�ा को तम, मोह आिद भदे से पचपवा� बतलाया गया ह।ै  यही तमोमयी जड़ सि� म�यसग� ृं ं ु
के नाम से कही जाती ह ै- ‘म�या वै �थावरा: �मताः।’ इसम � व�, लता, तण आिद �ा� ह।�  इनका सचार नीच ेसे ऊपर क� ृ ृ ृु ं
ओर होता ह,ै साथ ही इनम � �ानशि� �कट नह� होती। ये �पश � मा� का अनभव करते ह।�ु

2.  ितय�क सग� -्

 चर सि� का यह �थम सग� ह।ै ये जीव ितरछी गित का अवल�बन करते ह।�  पश प�ी इसी सग� म � �ा� ह।�  ये तमोमय, ृ ु
अ�ानी तथा अनिचत माग� पर चलने वाले होते ह।�  अिभमानी तथा एक दसरे क� �वि� को जानने म � असमथ� होते ह।�  ये ृु ू
केवल खाना, पीना, सोना व मथैन करना ही जानते ह।�  �ीम�ागवत म � इस सग� के 28 �कार बताये गये ह।�  ु

3.  देवसग� -

 उपय�� सग� क� रचना करने के बाद भी ��ा के मन म � शाि�त नह� हई, तब उ�ह�ने ऊ�व� लोक अथा�त ऊपर के �ु ्
लोक� म � िनवास करने वाले �ािणय� क� सि� क�। ये स�वगण क� �धानता रखने वाले तथा बाहरी व भीतरी �काश से ृ ु
�कािशत होते ह।�  माक� �डेयपराण म � इस सग� का वणन�  करते हए बताया गया ह ै-�ु

  ऊ�व��ोत�ततीय�त साि�वकोद � व�मवत�त।ृ ु ्

  ते सख�ीितबहला बिहर�त��वनावताः।।ु � ृ
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  �काशा बिहर�त� ऊ�व��ोतःसम�वाः।ु

  त�ा�मन�ततीय�त देवसगा�िद स �मतः।। ु ृ ु ृ

 भागवत म � दवेसि� आठ �कार क� बतायी गयी ह।ै ृ

4.  मानष सग� -ु

 दवेसि� करने के बाद ��ाजी अ�य�त �स�न हए, पर िफर भी उ�ह�ने काय� करने यो�य रचना का �यान िकया और ृ �
माया अथा�त अ�य� से अवा�क �ोत अथा�त मन�य� क� सि� क�। ये पिथवी पर घमने वाले जीव हए। इनम � प�ष-भदे से ृ ृ �् ् ् ु ू ु
स�व, रज व तम तीन� गण� का आिध�य होता ह।ै स�वगण का आिध�य होने से वे �काशबहल होने पर भी रजोगण का �ु ु ु
िम�ण होने से दःख बहल कहलाये।�ु

  ते च �काशबहला�तमःस�वरजोिवला: ।�

  त�मा�े दःखबहला भयो भय� का�रणः।। � ू ूु

5.  अन�ह सग� -ु

 अन�हसग� िवपय�य, िसि�, ति�, शि� भदे से चार �कार का ह।ै वायपराण म � बताया गया ह ैिक �थावर� म �ु ु ु ु
िवपय�य, ितय��योिन म � अशि�, मन�य� म � िसि� तथा दवे� म � ति� होती ह ै-ु ु

  �थावरेष िवपया�सि�तय��योिन�वशि�ता।ु

  िसि��थाना मन� या�त ति�द�वेष क��नशः।। ु ु ु ु ृ

 सा�यका�रका म � अन�ह सग� को ��यय सग� के नाम से विणत�  िकया गया ह ैऔर उसे चार �कार का �ितपािदत ं ु
िकया गया ह ै-

  एष ��ययसग� िवपय�याशि�ति�िस�या� य:।ु ्

  गणवैष�यिवमदा�त त�य भेदा�त पचाशत।। ु ् ु ं ्

कौमार सग� -

 यह �ाकत - वैकत अथा�त उभया�मक ह।ै कौमार सग� का ता�पय� यहा सन�कमार सिहता से िलया गया ह ैजैसा िक ृ ृ ् ं ु ं
भागवत म � भी कहा गया ह ै-
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  स एव �थम देवः कौमार सग�माि�थतः।ं ं

  चचार द�र ��ा ��चय�मखि�डतम।। ्ंु

 इस सग� के िवषय म � टीकाकार� के िविवध मत �ा� त होते ह।�  िव�नाथ च�वत� का कहना ह,ै िक �यानपत मन से ू
अ�य �यि�य� क� सि� हई तथा कमार� क� सि� भगव�ज�य ह।ै  सबोिधनी म � व�लभाचाय� ने सन�कमार के दवे�व व ृ � ृु ु ु
मन�य�व इस ि�िवध�व का हते खोज िनकाला ह।ै इस �सग का भागवत टीकाकार शकदवेाचाय� ने ख�डन िकया ह,ै उनका ु ु ं ु
कहना ह,ै िक सन�कमार कभी मन�य� क� कोिट म � नह� आये। इनका एक बार ज�म तो ��ा से हआ तथा ��यह �ादभत�  होने �ु ु ं ूु
से ये िचर�थाियय� म � अ�यतम ह,�  इसी कारण ये �ाकत व वैकत उभय�पा�मक ह।ै ृ ृ

 लगभग सभी महापराण� म � नव सग� क� स�या मा�य ह,ै िक�त �ीम�ागवत म � यह स�या दस बतायी गयी ह।ै वहाँ ु ं ु ं
सग� क� रचना इस �कार ह ै- 1. महत सग�, 2. अहकार सग�, 3. भत सग�, 4. इि��यसग� 5. इि��य� के अिध�ाता दवेताओ का ् ूं ं
सग�, 6. अिव�ा सग�, 7. �धान सग� या म�य सग�, 8. ितय��योिन सग�, 9. मन�यसग�, 10. कौमार सग�। ु ु

 इस �कार उपय�� सग� क� रचना कर ��ा ने नाना �कार के �ािणय� क� सि� क�, िजनम � असर, सर, िपतर व मन�य ृु ु ु ु
म�य ह।�ु

 पराण� के अनसार आन� तरीय जीवसि� कमा�नसार होती ह।ै �ाणी अपने पव� ज�म के अ�छे कम� से अ�छी �वि� ृ ृु ु ु ू
या योिन पाते ह � और बरे कम� से बरी �वि� व बरी आकित या योिन पाते ह।�  िव�ण पराण म � कहा गया ह ै-ृ ृु ु ु ु ु

  तेषा ये यािन कमा�िण �ा�स� टया �ितपेिदरे।ृ ्ं ं

  ता�येव ते �प��ते स�यमानाः पनः पनः।।ृ ु ु

  िह�ािह�े मद�रे धमा�धमा�वतानते।ृ ू ृ ृं ं ु

  त�ािवताः �प��ते त�मा���य रोचते।। 

 जब �लय काल म � सब �कार क� �जा न� हो गयी, तो ��ाजी ने पनः सि� करने क� इ�छा क� और तब उ�ह�ने ृु
अपने  अश को  जल म � डाला। जब ��ाजी म � तमोगण का आिध�य हआ, तब सबसे पहले उनक� जघाओ से असर� क� �ं ु ं ं ु
उ�पि� हई। इन असर� को ज� म दनेे के बाद ��ा ने अपने तमोमय शरीर का �याग कर िदया, िजससे राि� क� उ�पि� हई। � �ु
इसके बाद ��ा ने स�वगणी शरीर धारण िकया और उनके मल से सर� क� उ�पि� हई, िफर उस शरीर को भी � याग िदया, इस �ु ू ु
�यागे हए शरीर से िदन उ� प� न हआ, िफर अ�य स�वमय शरीर धारण कर िपतर� को अपने पा�� से रचा और वह छोड़ा गया � �
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शरीर िदवस-राि� के बीच ि�थत स�या काल हआ। इसके बाद रजोगण य� दहे धारण करके रजोगण का आिध�य रखने �ं ु ु ु
वाले मन�य� को रचा और उस �यागे हए शरीर से �यो��ना काल हआ। ये सभी अपने-अपने काल म � अिधक बलशाली � �ु
होते ह � - जैसे असर राि� म � और दवेता िदन म।�  ु

 उपय�� पौरािणक आ�यान का ता�पय� यह ह,ै िक �काश-�ाणमय दवे� क� सि� �काश�प सय� व िदन से तथा ृु ू
तमः �ाणमय असर� क� उ�पि� तमोमय अ� धकार एव राि� से हई।�ु ं

स� दभ� -

१ िव�णपराण, 1/2/14ु ु
२ िव�णपराण, 1/2/28-29ु ु
३ एते स�महा�मानो ��यो�य�य समा�यात।्

 नाश�नवन �जाः ���मसमाग�य क��नशः।ृु ्
 प�षािधि�त�वा�च अ�य�ान�हणे च।ु ु
 महदादयो िवशषेा�ता ��डम�पादयि�त ते।। - कमप� राण 4/34-35ु ू ु
४ सा�यका�रका, 57ं
५ िव�णपराण, 1/2/29ु ु
६ भतत�मा�सग�ऽयमहकारा� त  तामसात।।ू ं ु ्
 तैजसानीि��या�याहदव� ा वैका�रका दश।। - िव�णपराण, 1/2/46� ु ु
७ सा�यका�रका-25ं
८ िव�णपराण 1/5/24ु ु
९ मनो मितमह� ान ��ा पवव� दवि�ः ि�थितः ��ा स�तितः �मित�रित त�याः पया�या:। - त�वसमास, प.स. 268ृ ृ ृ् ू ं्
१० �ीम�ागव�ीता, 14/3

११ सा�यका�रका, 38ं
१२ वायपराण, 6/35ु ु
१३ भदे�तमसोऽ�िवधो मोह�य च दशिवधो महामोहः।

 तािम�ोऽ�ादशधा तथा भव�य�धतािम�ः।। - सा�यका�रका, 48ं
१४ ितर�ाम�मः सग� सोऽ�ािवशि�धो मतः।ं
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 अिवदो भ�रतमसो �ाण�ा हतवेिदनः।।�ू
 गौरजो मिहषः क�णः सकरो गवयो कषा:।ृ ृू
 ि�शफाः पशव�ेम े अिवक� टा� स�म।।ृ
 खरोऽ�ोऽ�तरो गौरः शरभ�मरी तथा।

 एते चकैशफाः �ा�ः शण पचनखान पशन ।।ृ ु ं ् ू ्
 �ा शगालो वको �या�ो माजा�रः शशश�लकौ।ृ ृ
 िसहः किपग�जः कम� गोधा चम�रादयः।।ं ू
 ककग�  वट�येनभासभ�लकबिहण� ःृं ू
 हससारसच�ा�काकोलकादयः खगाः।। - भागवतपराण, 3/10/20-28ं ू ु
१५ माक� �डेय पराण 39/22-23ु
१६ दवेसग��ा�िवधो िवबधाः िपतरोऽसराः।ु ु
 ग�धवा��सरसः िस�ा य�र�ािस चोरगा:।।ं
 भत�ेतिपशाचा� िवषा� ना िक�नरादयः। - भागवतपराण 3/10/27-28ू ु
१७  वायपराण, 6/50ु ु
१८ वही, 6/63

१९ सा�यका�रका, 46ं
२० �ीम�ागवत, 1/3/6

२१ तेषा भगवद�यानपतेन मनसाऽ� या�ततोऽसजिदित अि�ननो�ेभग� वद�यानज�य�वेन  ृं ू ं् ्
 भगव�ज�य�वा�च �ाकतो वैकत�ेित। - िव�नाथ च�वत� क� �या�या (भाग-3/10/26)ृ ृ
२२ इन टीकाकार� के मत� के िलये ���य दशटीका समि�वत भागवत (व�दावन से �कािशत), ततीय �क�ध, ृ ृ
प.स. 242ृ ं
२३ �ीम�ागवत, 3/10

२४ िव�णपराण, 1/5/61-62ु ु
२५ माक� �डेयपराण, 40/2-16ु
२६ रामच�रतमानस, स�दरका�ड, प. 794 ृु
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çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ.�Ÿæè×Ìè�§U‹Îé�àæ×æü
°×.°.,�çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ�Sßæ×è�Ÿæè�™ææÙðàßÚUÂéÚUè
çßàß»éL¤ÎèÂ�¥æŸæ×�àææðŠæ�â´SÍæÙ×÷,�ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
¥æ¿æØü�ÇUæò.�ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè�·¤æVUÚU�çßlæÜVUæÚUÑ

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 ऐ�यं �योन� यावत् �याद, िव�ेष�च िमथो भवेत् ।्
 तावत्    सदा   तृतीय�य,   िस�येिद�मसंशयम् ॥१०४॥
 जब तक दो के बीच एकता न हो और आपस म� �ेष बना रहे, तब तक तीसरे �यि� का इ� िस� होगा ही । इसम� 
कोई स�देह नह� ।
 There is no doubt that until there is unity and no dispute between the two people the 
third person will prosper (have his work done). 

 ओषधेगु�ण-गानेन, �यािधन��यते न �िचत् ।
 सेिवतैवोषिधः श�ो, �यािध-िनमू�लने सदा ॥१०५॥
 बीमारी िसफ�  दवा का गुणगान करने से ही कभी समा� नह� होती । ली ह�ई ही दवा बीमारी को जड़ से उखाड़ 
फ� कने म� समथ� है ।
 The disease will never disappear by glorifying the medicine. Only by taking medicine 
disease is uprooted. 

 कथनी   करणी य�य,     नैक�पा    कदाचन ।
 असौ िक कथनीयः �याद ? इदं िव�ायते निह ॥१०६॥ं ्
 िजसक� कथनी और करणी एक �प वाली न हो, उसको �या कहा जाय? यह समझ म� नह� आता ।
 What can be said for the one whose words and work are not the same? I don't 
understand this. 
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 कदािप   ता�शं  कम�, कत��यं न �शासकैः ।
 य�यानुकरणं कृ�वा, जनता �यात् कमाग�गा ॥१०७॥ु
 कभी भी वैसा काम �शासक� को नह� करना चािहये, िजसका अनुकरण करके जनता कमाग�-गािमनी बन जाय ।ु
 The administration should never do such kind of work which, by following which the 
people will go on the wrong path. 

 कर - चौय�  महापापं,  देशं  तत्  ि�णोित  िह ।
 गृही�वाऽिप  करान् पूणा�न्, र�णीया �जा सदा ॥१०८॥
 कर� क� चोरी करना महान् पाप है, �य�िक वह कर� क� चोरी देश को �ीण बनाती है । पूरे कर �हण करके 
शासक� को भी �जा क� सदा र�ा करनी चािहये ।
 Stealing of the taxes is the great sin as it makes a nation weak. By getting the full tax 
citizens should be always protected. 

 कग�देन   च   लेख�या,   साध�  यिद   प�रि�थितः  ।
 अनुकला  िमलेत्  तिह�, िक लेखो न �भावकृत् ? ॥१०९॥ू ं
 कागज और कलम के साथ यिद प�रि�थित अनुकल िमल जाये तो �या �भावकारी लेख तैयार नह� हो जाय ?ू
 Isn't it possible to write an influential/impressive/powerful story if the pen and paper 
meet the right circumstance? 

 कत��यो न �ययो �यथ�ः, स�ेत�यं धनं ननु ।
 स�टे  धनमेवैक,  �ाणकतृ�  च सौ�यदम् ॥११०॥ं
 �यथ� खच� नह� करना चािहये । धन िनि�चत ही सि�त करना चािहये । संकट म� एक धन ही र�ा करने वाला और 
सुखदाता होता है ।
 Wasteful expenditure should be avoided. Money/wealth surely should be accumulated. 
In the time of need, only money/wealth can protect and give relief. 

 कम�चारी  न  चेत्  तु�ः,  �वािमनो   �यवहारतः  ।
 �वािमनोऽभीि�सतं तिह�,  न िस�यित, न िस�यित ॥१११॥
 यिद �वामी के �यवहार से कम�चारी स�तु� नह� रहता, तो �वामी का भी अभीि�सत िस� नह� होता, िस� नह� 
होता ।
 No any work of a master will be successful if the servants are not satisfied with his 
behaviour. 
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