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 भारतीय कालगणनाधा�रत मह� � प�ित म � चौघिड़या महत� क� मा�यता अित �ाचीन काल से चली आ रही � �ु ु
ह।ै 'चौघिड़या' श�द का अथ� ह ैचार घटी का समय। य�िप कालगणनानसार चार घटी का समय 96 िमिनट का ु
होता ह,ै तथािप अहोरा�ीय िवभाजन म � यह समय 90 िमिनट का ह ैतथा वही इसके िलए �वीकाय� माना गया ह।ै 
यह मह�-� अन�म प�वी क� ि�थित एव �ह� क� गोचरीय ��य गित पर आधा�रत ह।ै हमारी प�वी क� प�रिध � ृ ृु ु ं
59,60,400 िकलोमीटर क� ह।ै 

 प�वी अपनी धरी पर िनर�तर �मण कर रही ह ैप�वी के इस घणन�  म � उसक� सतही ��य गित 2,48,350 ृ ृु ू
िकलोमीटर �ितघटा ह,ै जबिक �ह� क� ��य गितयाँ जो गोचरीय आधार पर इस घणन�  को पण � करती ह,�  वे िभ�न ं ू ू
िभ�न गित�म को िलए हए ह।ै इनम � सय� क� ��य गित 686 िकलोमीटर �ित घटा, च��मा क� ��य गित � ू ं
1,10,378 िकलोमीटर �ित घटा, मगल क� ��य गित 5491 िकलोमीटर �ित घटा, बध क� ��य गित 8236.5 ं ं ं ु
िकलोमीटर �ित घटा, बह�पित क� ��य गित 638.34 िकलोमीटर �ित घटा, श� क� ��य गित 8235.8 ृं ं ु
िकलोमीटर �ित घटा एव शिन क� ��य गित 274 िकलोमीटर �ित घटा ह।ै ं ं ं

 सय�दय के समय जो वार होता ह,ै उसी का अिधपित �ह दि�ण वाम िद�व� म � पव� िदशा म � 0° पर होता ह।ै  ृू ू
चिँक व� क� प�रपणत� ा भी यह� पर होती ह,ै अत: इसे 360° भी मानना चािहए। इस समय हमारी प�वी का ृ ृू ू
स�मखीय के�� ठीक उसी �ह के सामने होता ह,ै जो उस वार का अिधपित होता ह ैतथा इसी आधार पर उस वार ु
िवशषे क� उपक�पना क� गयी ह।ै इसके उपरा�त घणन�  करती हई प�वी जब �मशः 22.5°, 45°, 67.5°, 90°, � ृू
112.5°, 135°, 157.5°, 180°, 202.5°, 225°, 247.5°, 270°, 292.5°, 315°, 337.5° पर पहचँती ह,ै �
तब जो �ह प�वी के स�मखीय के�� के सम� होता ह,ै उस �ह क� रि�मयाँ प�वी तक पहचँने म � समथ� होती ह,�  ृ ृ �ु
�य�िक उस समय प�वी एव उस �ह के म�य िकसी �कार �यवाय (बाधक�व) नह� होता। ृ ं
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 ये �ह-िवशषे  क� रि�मयाँ प�वीवािसय� पर अपने अपने गणधमा�नसार �भाव डालती ह,�  अत: शभ रि�मय� ृ ु ु ु
क� प�वी को �ाि� का समय शभ महत� माना जाता ह,ै जबिक अशभ रि�मय� क� प�वी को �ाि� का समय अशभ ृ � ृु ु ु ु
मह� � माना जाता ह।ै सामा�यतया सभी �ह अपना शभाशभ �भाव डालते ह,�  िक�त ‘�ाधा�येन �ु ु ु ु
त�ाद�त�ादः’�याय से अशभ रि�मय� के अिधकता से �सार करने के कारण सय�, मगल एव शिन के मह� � को �ु ू ं ं ु
चौघिड़या मह� � म � अशभ मान िलया गया ह।ै इसका कारण यह ह,ै िक इन �ह� क� सीध ेप�वी के स�म खीय के�� � ृु ु ु
पर पड़ने वाली रि�मयाँ प�वी के सजीव-िनज�व सभी �ािणय�-पदाथ� के िलए घातक होती ह।�  ृ

 उदाहरण के िलए रिववार को पव� िदशा म � 0° पर सय� क� ि�थित होती ह ैतथा इसका �भाव तब तक रहता ू ू
ह,ै जबिक प�वी का स�म खीय क� � 22.5° पर नह� पहचँ जाती। इस ि�थित म � सय� एव प�वी दोन� के स�मखीय ृ � ृु ू ं ु
के�� पर�पर एक दसरे के ठीक सामने होते ह � तथा चिँक सय� अ�यिधक उ�ण ह,ै अत: उसक� सीधी रि�मय� से ू ूू
प�वी पर पहचँने वाली उ�मा के उ�गेकारक होने से रिववार को पहला चौघिड़या मह�‘� उ�गे’या‘उ�पात’स�क ृ � �ु ं
कहा गया ह।ै 

 जब घणन�  करती हई प�वी का स�मखीय के�� 22.5° पर पहचँता ह,ै तब उसके ठीक सामने श� का � ृ �ू ु ु
स�मखीय के�� होता ह।ै श� म � उ�मारिहत �ाज�व ह ैतथा श� का �भाव इसी कारण शभ माना गया ह।ै ु ु ु ु
प�वीवािसय� को शभ फलदायक होने से तथा श� के अपने �वभाव चचलता के कारण इसे ‘चर’ या ‘चचल’ ृ ु ु ं ं
स�ा से कहा जाता ह।ै प�वी का समखीय क� � 0° से 22.5° तक पहचँने म � एक घटा 30 िमिनट का समय लेता ह।ै ृ �ं ु ं
श� का �भाव भी तब तक ि�थर रहता ह,ै जब तक िक प�वी का स�मखीय क� � 45° पर नह� पहचँ जाता। ृ �ु ु

 जब प�वी का स�मखीय के�� 45° पर पहचँता ह,ै तब उसके ठीक सामने बध का स�मखीय के�� होता ह।ै ृ �ु ु ु
बध च��ा�मज होने से समशीतो�ण रि�मय� वाला ह ैतथा प�वी भी समशीतो�ण �वभाव वाली ह,ै अत: त�यगण ृु ु ु
धम � होने से बध के इस महत� को‘लाभ’स�ा से कहा गया ह।ै इस मह� � म � प�वीवािसय� को सवा�िधक लाभ�द � � ृु ु ं ु
रि�मयाँ �ा� होती ह।�  यह रिववार का तीसरा मह� � ह ैतथा इसका �भाव भी तब तक ि�थर रहता ह,ै जब तक िक �ु
प�वी का स�मखीय के�� 67.5° पर नह� पहचँ जाता। ृ �ु

 जब प�वी का स�मखीय के�� 67.5° पर पहचँता ह,ै तब उसके ठीक सामने च��मा का स�मखीय के�� ृ �ु ु
होता ह।ै च��मा अ�य�त शीत रि�मय� वाला ह ैतथा सोम का आधायक ह,ै अपनी अमतमयी रि�मय� को वह इस ृ
अविध म � प�वी पर पहचँाता ह,ै अत: इस मह� � को‘अमत’स�ा से कहा गया ह।ै यह रिववार का चौथा मह� � ह,ै ृ � � ृ �ु ं ु
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तथा इसका �भाव भी तब तक ि�थर रहता ह,ै जब तक िक प�वी का स�मखीय के�� 90° पर नह� पहचँ जाता। ृ �ु

 जब प�वी का स�मखीय के�� 90° पर पहचँता ह,ै तो उसके ठीक सामने शिन का स�मखीय के�� होता ह।ै ृ �ु ु
शिन �र �ह ह ैतथा इसम � घातक रि�मय� का बाह�य ह।ै प�वी पर पहचँने वाली इसक� रि�मयाँ िवनाश एव � ृ �ू ं
िवघटन क� कारक होने से इस मह� � को‘काल’स�ा से कहा गया ह।ै यह रिववार का पाँचवाँ मह� � ह ैतथा इसका � �ु ं ु
�भाव भी तब तक ि�थर रहता ह,ै जब तक िक प�वी का स�मखीय के�� 112.5° पर नह� पहचँ जाता। ृ �ु

 जब प�वी का स�मखीय के�� 112.5° पर पहचँता ह,ै तब उसके ठीक सामने बह�पित का स�मखीय के�� ृ � ृु ु
होता ह।ै बह�पित सौ�य �ह ह ै तथा दवेग��व के कारण परोपकारी ह।ै इसक� रि�मयाँ ऐकाि�तक �प से ृ ु
जीवनदाियनी शभ रि�मयाँ ह,�  अत: इस महत� को शभ स�ा से कहा गया ह।ै यह रिववार का छठा मह� � ह ैतथा � �ु ु ु ं ु
इसका �भाव भी तब तक ि�थर रहता ह,ै जब तक िक प�वी का स�मखीय के�� 135° पर नह� पहचँ जाता। ृ �ु

 जब प�वी का स�मखीय के�� 135° पर पहचँ जाता ह,ै तब उसके ठीक सामने मगल का स�मखीय के�� ृ �ु ं ु
होता ह।ै मगल भी सय� क� भाँित उ�ण एव श�क �कित का �ह ह।ै इसक� रि�मयाँ भी घातक होती ह,�  अत यह �र ृं ू ं ु ू
�ह भी कहा गया ह।ै इसक� रि�मय� क� �मख िवशषेता यह ह,ै िक वे र� म � �ेतकिणकाओ का अवशोषण कर ु ं
�ािणय� क� रोग�ितरोधक �मता म � कमी कर दतेी ह,�  अतः रोग का सप�ी होने से इसके मह� � को‘रोग’स�ा से �ु ं
कहा गया ह।ै यह रिववार का सातवाँ मह� � ह ैतथा इसका �भाव भी तब तक ि�थर रहता ह,ै जब तक िक प�वी का � ृु
स�मखीय के�� 157.5° पर नह� पहचँ जाता। �ु

 जब प�वी का स�मखीय के�� 157.5° पर पहचँता ह,ै तब उसके ठीक सामने सय� का स�मखीय के�� होता ृ �ु ू ु
ह।ै अत: पन: वही मह� � आव� होता ह,ै जो सय�दय के समय था। इस �कार िदवाकाल के आठ महत� होते ह।�  � ृ �ु ु ू ु
आठव� मह� � क� समाि� पर प�वी का स�मखीय के�� 180° पर होता ह ैतथा यह� से राि�कालीन चौघिड़या श� � ृु ु ु
हो जाता ह।ै 

 राि�कालीन चौघिडय� म � सव��थम प�वी का स�मखीय के�� बह�पित के स�मखीय के�� के ठीक सामने ृ ृु ु
होने से‘शभ’तथा उसके प�ात इसी �म से 202.5° पर च��मा के स�मखीय के�� के ठीक सामने होने ु ् ु
से‘अमत’तथा उसके प�ात इसी �म से 225° पर श� के स�मखीय के�� के ठीक सामने होने ृ ् ु ु
से‘चर’या‘चचल’तथा उसके प�ात 247.5° पर मगल के स�मखीय के�� के ठीक सामने होने से‘रोग’तथा उसके ् ुं ं
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प�ात 270° पर शिन के स�मखीय के�� के ठीक सामने होने से‘काल’तथा उसके प�ात 292.5° पर बध के ् ु ् ु
स�मखीय के�� के ठीक सामने होने से‘लाभ’तथा उसके प�ात 315° अश पर सय� के स�मखीय के�� के ठीक ु ् ं ू ु
सामने होने से ‘उ�गे’ या ‘उ�पात’ तथा उसके प�ात 337.5° पर पन: बह�पित के स�मखीय के�� के ठीक सामने ृ् ु ु
होने से‘शभ’का चौघिड़या �प� होता ह।ै ु

 रिववार क� भाँित ही अ�य वार� म � भी इसी �कार गित�म से चौघिडया मह� � बनते ह,�  जो हम � हमारे दिैनक �ु
शभ�वि�मलक काय� क� क��� यता एव अक��� यता का �प� िनदश�  करते ह।�  शभ काल म � िकया गया शभ काय� ृु ू ं ु ु
भिव�य म � कभी भी अशभता से �भािवत नह� होता, िकत अशभ काल म � िकया गया शभ काय� भिव�य म � यथा ु ं ु ु ु
शी� अशभता से �भािवत हो कर क��द बन जाता ह,ै अत: िववेकशील मन�य को शभ-अशभ काल का िवचार ु ु ु ु
करके ही दिैनक शभ मागिलक काय� को स�प�न करना चािहए, ऐसा कालिवधान �योितषशा� के �णतेाओ ने ु ं ं
बतलाया ह:ै-

  �वभावादेव कालोऽय शभाशभसमि�वतः। ं ु ु

  अनािदिनधन: सव� न िनद�षो न िनग�ण:।।ु

  त�माि�नद�षकालाथ� मह��मिधग�छताम। ु � ्

  कालः शभो गणैय��ो बलवि�ः शभ�दः।।ु ु ु ु

 अथा�त समय ही �वाभािवक �प से शभ एव अशभ से य� होता ह।ै यह आिद एव अ�त से रिहत ह।ै यह न ् ु ु ुं ं
सव�था िनद�ष ह ैऔर न ही सव�था गणरिहत ह।ै अत: काल क� िनद�षता को जानने के िलए मह� � को भली भाँित �ु ु
समझना चािहए, �य�िक बलवान गण� से य� शभ काल ही �वि� को शभ बना कर काय� के शभ फल को �दान ृ् ु ु ु ु ु
करता ह।ै

 (नोट - इस लेख म � चौघिडया मह� � क� कालगणना भारतीय सय�दय एव भारत म � �� य सय� के उदय िब� द �ु ू ं ू ु
को आधार मान कर दशा�यी गयी ह ै। उ�र भारत म � चौघिडया मह� � को आज भी भारतीय� �ारा शभाशभ �ु ु ु
कालिनणय�  हते अपनाया जाता ह ै। )ु
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