
 ग�वय� डॉ. फतहिसह के �यि��व म � आ�याि�मक जीवन दशन�  क� �धानता थी । उनका अस�य �प ु ं
अ� तकार �व�प, म�य�व�प, �णभगर एव द:खद शरीर म � िव�ास न होकर स�य�व�प, �ान�व�प एव आन� द ृ ु ं ु ं ंु
�व�प आ�मा म � �ढिव�ास था। जीव�मि� के अ�य आनद को �दान करने वाले आ�मबोध क� �ाि� क� ु ं
साधना म � वे सव�दा रत रहते थे। �ीम�गव�ीता के अ�ययन, िचतन एव मनन एव अनशीलन के �ारा उ�ह �ं ं ं ु
आ�मबोध हो गया था, इसिलये उनका �यि��व तमोगणज� य अ�ान के �भाव से रिहत था। भारतीय �ान एव ु ं
िव�ान के अ�य �ोत वेद� का िनरतर अनशीलन करके उ�ह�ने जीवन के �ित भौितक �ि�कोण का प�र�याग कर ं ु
आ�याि�मक �ि�कोण को �धानता �दान क� थी। इसी अिभ�ाय को मन� े गीता के अन��प छद म � �वरिचत स�कत ृु ् ं ं
�ोक� म � ��तत कर स��दवे को नमन िकया ह-ैु ु

  “�वि�म�करोित िव�ास, शरीरे त कदािप न।ं ु

  आ�मबोधे इित य� य, स�रवे नमो नम:॥ु
  गीता� ययन�ारेण, यि�मन बोधो िह जायते।्

  तमोगण�भावो न, स�रवे नमो नम:॥ु ु
  अनशीलन�ारेण, वेदाना येन सव�दा।ु ं

  द�ा आ� याि�मक� �ि�:, स�रवे नमो नम:॥”ु

 वत�मान समय म � मन�य भौितक म�य� से �भािवत होने के कारण �णभगर सासा�रक लाभ तथा सासा�रक ु ू ं ु ं ं
स�मान के कच� म � फँस कर आ�मलाभ एव आ�मस�मान से विचत होता हआ दा�ण द:खमय जीवन �यतीत कर �ु ं ं ु
रहा ह।ै उसक�  यह दयनीय ि�थित अपने �वाभािवक सि�चदानद �व�प को भला दनेे के कारण हई ह।ै मन�य �ं ु ु
जीवन क� साथ�कता आ� या�मवाद के अनशीलन �ारा अपने अ�य आनदमय �व�प को पहचान कर िद�य ु ं


डॉ. मोहनलाल ग�ाु

पव� िवभागा�य� (स�कत ) एव उपाचाय�ृू ं ं
राजक�य �नाको�र महािव�ालय - बँदी ू
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जीवन �यातीत करने म � ह।ै राजक�य महािव�ालय, कोटा के पव� �ाचाय� डॉ. फतहिसह का आ�याि�मक �यि��व ू ं
वत�मान समय म � पणत� या �ासिगक एव उपादये ह।ैू ं ं

 यहाँ उनके आ�ाि�मक �यि��व क� िविभ�न िवशषेताओ का स�ेप म � उ� लेख िकया जा रहा ह-ैं ं

(1) भगव�ि� ृ

 ससार के सभी �ािणय� एव पदाथ� म � भगवान के दशन�  करना ही भगव�ि� कहलाती ह।ै “जड़ चतेन जे जीव ्ं ं ृ
जग, सकल राममय जािन” यह कह कर गो�वामी तलसीदास जी ने इसी भगव�ि� क� ओर सकेत िकया ह।ै ु ंृ
�ीम�गव�ीता म � भगवान �ीक�ण ने- “ वासदवे: सव�म”  इस कथन �ारा अज�न को भगव�ि� का उपदशे िदया ह।ै ृ् ु ् ु ृ
ग�वय� डॉ. फतहिसह ने भगव�ि� के इस उपदशे को अपने जीवन म � आ�मसात कर िलया था। उनका �ढ िव�ास ु ं ्ृ
था, िक आ�मिचतन ई�रोपासना, स�सग, �ाणायाम, � यानािद आ�याि�मक उपाय� के �ारा सासा�रक पदाथ� के ं ं ं
द:खद �पश � को भगव��पश � म � पित�वित�त कर अ�य आनद क� अव�था �ा� क� जा सकती ह।ै ंु

(2) िद� य दैवी �ि�

 आज जब भौितकवाद के �भाव से नारी मा� के �ित दहे�ि� अथवा वासना�ि� होने के कारण समाज म �

अपहरण, बला�कार, ह�या एव आ�मह�या जैसे अपराध� म � िनरतर वि� हो रही ह,ै आिदशि� के उपासक ��ेय ृं ं
डॉ. फतहिसह जी दवैी �ि� के आ�याि�मक सदशे के साथ अ�य आनद क� अनभित करा कर जीवन को ं ं ं ु ू
साथ�कता �दान करने म � पणत� या समथ� थे । एतदथ� नारीमा� को रामायण क� सीता, भागवत क� राधा, िशवपराण ू ु
क� पाव�ती, िव�णपराण क� ल�मीदवेी, भागवत क� सािव�ी एव वेद� क� गाय�ी क� �ि� से दखेना होगा। डॉ. िसह ु ु ं ं
का ��येक उ�ोधन “दिेवय� एव स�जनो : इस स�बोधन के साथ आर�भ होता था। इस दवैी �ि� के िवषय म �ं
कितपय �वरिचत �ोक ���य ह � :- 

  “सव�भतेष या नारी, सीता�पेण सि�थता ।ू ु ं

  नम�त�यै नम�त�यै नम�त�यै नमो नम:॥

  सव�भतेष या नारी, ल�मी�पेण सि�थता ॥ू ु ं

  नम�त�यै नम�त�यै नम�त�यै नमो नम:॥
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  सव�भतेष या नारी , सर�वती च सि�थता।ू ु ं

  नम�त�यै नम�त�यै नम�त�यै नमो नम:॥

  सव�भतेष या क�या, दगा��पेण सि�थता।ू ु ंु

  नम�त�यै न��त�यै नम�त�यै नमो नम:॥”

(3) अभेद �ि� 

 “सम�त कम � ई�र के कम � ह ैएव सम�त �यि� ई�र क� सतान ह”ै यही अभदे �ि� ह।ै कमग� त भदे�ि� म �ं ं
कम � से स�बिधत छोटेपन तथा बड़ेपन क� सकिचत मनोवि� हमारे अत:करण म � िव�मान रहती ह।ै इसी �कार ृं ं ु ं
�यि�गत भदे�ि� से जाित, कम,�  पद, जन आिद क� �ि� से �यि�गत भदे क� �� मनोवि� �थान बना लेती ह।ै यह ृु
भदे�ि� स�ामक रोग क� तरह फैलते हए भौितकवाद क� दने ह।ै पचभत� से िनिमत�  ससार के िचतन का प�र�याग �ं ं ू ं ं
कर िनरतर भगवि�चतन के �ारा इस अभदे�ि� क� अव�था को �ा� िकया जा सकता ह।ै आदरणीय डॉ. फतहिसह ं ं ं
इस अभदे�ि� के कारण ही “अजातश�” कहलाते थे। िव�� जन उनक� अभदे�ि� से �भािवत होकर उ�ह � सहज ु
एव �वाभािवक स�मान �दान करते थे।ं

(4) सम�व �ि�

 िजस अव�था म � हमारी मनोवि� पर सख क� अनकलता एव द:ख क� �ितकलता का �भाव नह� होता, ृ ु ु ू ं ूु
उसे सम�व �ि� क� अव�था कहा जाता ह।ै यह अव�था अ�य आनद, जीव�मि� एव चरम शाि�त क� अव�था ं ु ं
ह।ै इस अव�था म � ि�थत होने के कारण ��ेय डॉ. फतहिसह ने िविभ�न राजक�य महािव�ालय� म � �ाचाय� के �प ं
म � काय� करने के दौरान असामािजक त�व� का िनमम� ता, साहस एव शौय� से सामना िकया एव अत म � उन ं ं ं
असामािजक त�व� को ही झकना पड़ा था।ु

(5) गण �ि�ु

 मानवमा� गण� एव अ�छाइय� से प�रपण � ह,ै यही गण�ि� ह।ै यह गण�ि� ग�वय� डॉ. फतहिसह के ु ं ू ु ु ु ं
आ�याि�मक �यि��व क� एक मह�वपण � िवशषेता थी। िनरतर मनन, िच�तन एव परिहत स�पादन के कारण उनके ू ं ं
िवचार सकारा�मक एव रचना�मक थे। वे अपने �या�यान के दौरान दसर� के गण दखेने के िलये ही �े�रत करते हए �ं ुू
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भत�ह�र के “नीितशतक” के इस �ोक का पाठ करते थे-ृ

  “मनिस वचिस काये प�यपीयषपणा�:।ु ू ू

  ि�भवनमपकार�ेिणिभ: �ीणय� त:॥ु ु

  परगणपरमाण�पव�तीक�य िन�य,ु ू ृ ं

  िनज�दिद िवकस� त: सित सत: िकय�त:॥”ं ं

 वत�मान समय म � भौितक म�य� के िनरतर िच�तन के कारण मानव�वभाव म � दोष�ि� आिवभत�  हो रही ह,ै ू ं ू
िजससे मानव-मन एव च�र� ये दोन� �दिषत हो रह ेह,�  अत: वत�मान म � ��ेय डॉ. फतहिसह के �यि��व क� ं ंू
उपय�� िवशषेता मानव मा� का माग�दशन�  करने म � समथ� ह।ैु

(6) साधना�मक भौितक �ि� 

 मौिलकता, मानवता एव स�जनता क� उपलि�ध आ�याि�मक साधना के िबना अस�भव काय� ह।ै ं
मानिसक शाित, मानिसक �स�नता एव मानिसक ग�भीरता के िलये मन को िचतन�पी सम� म � डबो कर ं ं ं ु ु
मौिलकता �पी �ान के मोती िनकालना शोधकाय� का म�य उ��ेय ह।ै ग�वय� डॉ. फतहिसह इस कला म � पारगत ु ु ं ं
थे। वे सव�दा िचतनम�न रह कर शोधिवषयक नवीन अवधारणाओ का अ�वेषण करते रहते थे। डॉ. फतहिसह मरेे ं ं ं
शोधिनदश� क रह ेह,�  साथ ही राजक�य महािव�ालय कालाडेरा (िजला-जयपर) म � मरेे �ाचाय� भी थे। शोधिवषयक ु
चचा� के दौरान वे बतलाया करते थे, िक �ान का िव�तार करने वाला शोध�बध एक म�ाहार के समान होता ह,ै ं ु
िजसम � मौिलक त�व म�यमिण का काय� कर ��येक अ�याय को �कािशत करता रहता ह।ै इस �कार उ�ह�ने अपने 

शोधकाय� को भी आ�याि�मक साधना का अग बना कर मानवजीवन के उ��ेय�पी अ�य आनद क� �ाि� से ं ं
जोड़ िदया था।

(7) आ�मिव�ास' तथा 'आ�मस�मान' �ारा 'आ�मलाभ' म� �िच

 वत�मान समय म � हम रित के िलये सासा�रक भोग�, ति� के िलये �वािद� भोजन एव सति� के िलये वा�य- ृं ं ं ु
धन को �वीकार कर जीवन को अ�य आनद से विचत कर रह ेह।�  ऐसे समय �ीम�गव�ीता के ततीय अ�याय का ृं ं
िन�निलिखत �ोक िवचारणीय ह-ै
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  “य��वामरितरेव �यादा�मत��य मानव:।ृ

  आ�म�येव च सत��त�य काय� न िव�ते॥” (गीता ३। १७)ं ु

 अथा�त जो मन�य आ�मा म � ही रमण करने वाला और आ�मा म � त� तथा आ�मा म � ही सत� हो, उसके िलये ृ् ु ुं
कोई क��� य नह� ह।ै इस �ोक के अनसार आ�मा म � िनिहत अ�य आनद, अ�य ति� एव अ�य सति� क� ृु ं ं ं ु
शि�य� म � िव�ास करना ही 'आ�मस�मान' कहलाता ह।ै 'आ�मिव�ास' एव 'आ�मस�मान' इन दोन� के �ारा ही ं
'आ�मलाभ', 'परमलाभ' अथवा जीव�मि� के अ�य आनद क� अव�था �ा� हो सकती ह,ै जो िक मन�यजीवन ु ं ु
का एकमा� उ��ेय ह।ै गीता का िनयिमत अ�ययन, िचतन एव मनन करने के कारण ��ेय डॉ. फतहिसह ने इस ं ं ं
अव�था को �ा� कर िलया ह।ै

 ग�वय� डॉ. फतहिसह के आ�याि�मक �यि��व क� उपय�� िवशषेताओ के सि�� िववरण से यह � प� ट ु ं ु ं ं
होता ह,ै िक आज जब भौितकवाद सम�त िव� म � सबसे बड़े रोग एव सबसे बड़ी सम�या के �प म � उभर कर सामने ं
आया ह,ै तब भी आप अपने �यि��व �ारा मानवमा� को मानव जीवन के परम ल�य 'आ�मलाभ' अथवा 

'परमा�मलाभ' के िलये आव�यक िद�यजीवन जीने क� �ेरणा दनेे म � पणत� या समथ� आदश � महाप�ष के �प म �ू ु
हमारे सम� िव�मान ह � ।
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