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-ÇUæò. âéÚÔU‹Îý ·é¤×æÚU àæ×æü
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SvßinÔa}analMbn< va . 38. 

38.  svapna-nidrā-jñāna-ālambanaṃ vā 

 svapna – dream nidrā – sleep 

 jñāna – knowledge, realisation 

 ālambana – refuge, help 

 vā – or 

Or through meditation on knowledge gained in sleep or dream. 

 For the practitioner, mental experiences are very important, whether they take place in 

waking consciousness or in dreams. By contemplating and meditating on them, their mind 

becomes calm and still. 

ywai-mtXyanaÖa. 39. 

39.  yatha-abhimata-dhyānād-vā 

 yatha – also, likewise 

 abhimata – desired, longed for, dear 

 dhyāna – meditation 

 vā – or 

YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 

Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

ÁêÙ 2023
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Or about meditating on something you love. 

 As explained in the previous sūtras, it is important that you choose and maintain a 

fixed object for meditation. Just "meditating along" in empty space will lead nowhere, and 

the mind and senses will eventually run away with you like wild horses. Vrittis arise and 

prevent you from inner collection. Therefore, to filter and purify the vrittis, choose a divine 

symbol to focus your concentration and meditation on. The best "object" is your ISHTA-

DEVATĀ, the deity you believe in and worship. Then the restlessness of your mind will 

subside. 

 It is not easy and needs much practice and many attempts until those three become one: 

knower, knowledge and object. At the moment this is our situation: the "knower" does not 

yet know who they are – they do not even know what they actually want to know. 

 Patanjali shows us different ways and solutions to overcome problems in the four 

previous sūtras. There are two types of difficulties. One is the external disturbances 

(vikshepa) already explained in sūtra 30, problems concerning, for example, one's job, 

health, interpersonal relationships, financial situation, and so on. The other type are the so-

called kleshas, inner problems, which in turn are often caused by vikshepas when the life 

problems and outer disturbances enter the conscious and subconscious mind. The kleshas 

are described in detail in Part 2, Sādhana-Pāda. 

 As long as vrittis (thought waves) arise in you – no matter of what kind and quality – it 

means that individuality exists, and you are not yet one with God. 

 At the beginning of the spiritual path, you will experience that your thoughts, instead 

of coming to rest, increase abruptly and flood the mind like a tidal wave. The explanation for 

this is that many problems have been waiting inside you to rise up into consciousness. As 

soon as you close your eyes and sink into your inner self, inner burdens and conflicts that you 

thought you had forgotten or overcome flood into your mind and cause unrest and 

disturbances. As long as we live on this earth and in this body, difficulties will always arise 

that we have to face and resolve. Through yoga practice we should be able to consciously 

eliminate thoughts of them during concentration and meditation. 

ÁêÙ 2023
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 One of the ways to achieve this has already been mentioned by Patanjali – 

concentration on a symbol or ideal. A symbol, of course, also means dualism – nevertheless, 

it helps us to progress on the path to unity, because this symbol represents our goal. The 

experiences and visions we have in the course of the exercises are not yet the goal. But they 

help us to continue to persevere and strengthen us on our path. 

 Once you have decided on a path, two things are important: confidence and 

enthusiasm for your exercises. Doubts and negative thoughts are great obstacles and block 

any progress. Enthusiasm is present at the beginning, but there is usually a lack of continuity 

and patience. That is why the holy scriptures say that the disciple needs a master whom they 

trust and whose spirit can always "inspire" them anew. If the enthusiasm dwindles, laziness 

soon creeps in. The practice time becomes shorter and shorter and is postponed more and 

more until it finally stops altogether. This is the result of lack of enthusiasm. Therefore, 

always pray to God to keep your faith. For faith and enthusiasm go hand in hand. I do not 

mean here faith in a religion or in dogmas, but your deep inner conviction and trust in your 

path and your personal Godhead. 

prma[uprmmhÅvaNtae=Sy vzIkar>. 40.

40.  parama-aṇu-parama-mahattva-anto`sya vaśikāraḥ 

 parama – highest, outermost 

 aṇu – smallest 

 mahattva – greatest, infinite 

 anta – end 

 vaśikāra – under control, subdued 

Thus, the yogi masters all levels, from the smallest to the greatest. 

 When the meditator has such experiences and visions, they begin to expand their 

consciousness from the tiny atom to the infinite universe. This does not happen immediately, 

but gradually and incrementally. 

 In the beginning, states of consciousness may occur that can be frightening. It can be 

ÁêÙ 2023
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that the body feelings change. You may suddenly feel your body to be very heavy or very 

light. This is a sign that consciousness is beginning to leave the body. 

 If the body feels heavy, the consciousness is drawn inwards, into the "inner space" 

(chidākāsha). Such sensations occur more often when lying down during relaxation or in the 

deep relaxation of Yoga-Nidrā. Feelings of anxiety may arise, as you are, so to speak, diving 

into unknown abysses of your inner world. The consciousness penetrates back into the past 

and must push through hard resistances, as if it were digging through a mountain range. Far-

away memories, even those from previous lives, can rise up. The asmitā vritti, the ego's self-

protection mechanism, however, immediately brings back into waking consciousness those 

who become afraid and cannot control or overcome their fear. 

 It can also be the opposite, that your body feels light as a feather, or that you lose your 

sense of direction and no longer know which way you are facing. Your arms and legs may 

suddenly seem metres long, and you can't feel where they are placed. You seem to lose 

contact with the ground and feel like you are floating. Eventually you no longer know where 

you are – in your room or in the forest, outdoors or in another room ... You see your body as if 

in a mirror and you see your astral form. Sometimes you have the feeling of being in your 

inner space. Sometimes it seems as if your inner space is inside you. It can even happen that 

you suddenly find yourself next to your body and see it from the outside. 

 At this point I would like to tell you all: never be afraid, no matter what experiences 

come. Meditation experiences are similar to dreams. Be sure, at the end you will always 

return to normal daytime consciousness. Fear, however, can lead to a tightening that makes 

these experiences truly frightening. No one needs to fear being suddenly and unprepared 

attacked by such experiences. Just as a fruit ripens slowly, so do experiences ripen in 

accordance with the development of consciousness. 

 Some may think that such meditation experiences are mental illness signs or 

hallucinations, but they are fundamentally different. Certainly, there are mental disorders 

which at first sight resemble genuine spiritual experiences. But the difference is that the 

meditator is in full possession of their consciousness and intellect. Their intellect is even 

particularly clear and keen, which distinguishes them clearly and beyond doubt from the 

ÁêÙ 2023
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clouded and unsteady consciousness of the mentally disturbed. At a spiritually advanced 

stage, a yogi is able to "switch" their consciousness in a matter of seconds – from the active, 

extraverted state to deep relaxation, absorption and meditation, and vice versa as well. 

]I[v&Äeri-jatSyev m[e¢RhIt&¢h[¢aýe;u tTSwtdÃnta smapiÄ>. 41.

41. kṣīṇa-vṛtter-abhijātasyeva maṇer-grahītṛ-grahaṇagrāhyeṣu tatstha-tadañjanatā 

samāpattiḥ 

 kṣīṇa – diminished, ended 

 vritti – thoughts, waves in consciousness 

 abhijātasya – purified, transparent 

 maṇi – jewel, crystal 

 grahītṛ – receiver, perceiver 

 grahaṇa – received, obtained 

 grāhyeṣu – the received, perceived 

 tatstha – united, identical 

 añjanatā – colored, adorned 

 samāpatti – to come together 

When the vrittis in the mind are quieted, knowledge, knower and object of knowledge 

are reflected in it as in a pure, clear crystal. 

  SAMĀPATTI means union, unification. This term is used by Patanjali for the first, 

"lower" stages of samādhi. 

 When the vrittis come to a standstill, this is the first sign of success. As long as the mind 

wanders uncontrollably, it has not yet been mastered. Through mantra and prānāyāma, 

practice of ātma chintana and deep meditation, it has finally succeeded in centring the 

consciousness. The aspirant can now stop or disengage from the vrittis at will at any time – 

just as the person who has mastered driving can steer or stop their car at will. 

 In samādhi the meditator does not "know" who God is. Rather, they are one with God. 

If you put a piece of sugar in a glass of milk, it dissolves completely in it – likewise, your 

feelings, thoughts, experiences, your entire existence dissolves in God. When sugar 
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dissolves in milk, although the form of sugar is no more visible, the qualities of sugar – the 

sweetness – is still there. This union is therefore not perfect. Unity exists when milk 

dissolves in milk, water dissolves in water. So first the individual – in our example the 

"sugar" – must give up its individual qualities. Only when the mind is as clear and 

transparent as a flawless diamond or rock crystal can it reflect the highest consciousness. 

Ādi Shankarāchārya said, "As the first stage of realisation, you behold the light of God 

in every living being. God-realisation means realising in all living beings." 

When you realise and experience – and not only know in theory – that the divine light within 

you is the same as the light of the soul of every other living being, human and animal, then 

you have reached the first stage of the realisation of divine consciousness. For example, if 

you look at an ant and realise: she is ātma, she is me – then you know what God is! 

 As mentioned in the introduction, there are several stages of samādhi. The two main 

types are sabīja and nirbījasamādhi. Sabīja means "with seed." This means that in one of the 

five levels of consciousness (unconscious, subconscious, conscious, superconscious, 

cosmic conscious) traces of vrittis still exist. 

 Even if you have realised yourself on the path of yoga up to the Supreme 

Consciousness, but you still have this thought: "I know that I am now one with God", then 

you have not yet reached the perfect samādhi. The "ego" – the "sugar" of our example – is 

still there in a very subtle way. There are still vrittis or seeds of vrittis existing in you. 

 You thought you had already achieved perfect inner purity through your practices and 

pure living, and had carefully dug up all the "weeds" by the roots from your consciousness – 

but to your surprise, the next time it "rains", sprouts begin to grow again, because there were 

still seeds hidden in them. 

 The antahkarana (manas – mind, buddhi – intellect, chitta – consciousness and 

ahamkāra – ego-consciousness) are very difficult to purify and keep under control. As long 

as these functions of the psyche are not mastered, disturbances will always come upon you 

from outside or rise from within. 

ÁêÙ 2023
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

 भारतीय कालगणनाधा�रत मह� � प�ित म � चौघिड़या महत� क� मा�यता अित �ाचीन काल से चली आ रही � �ु ु
ह।ै 'चौघिड़या' श�द का अथ� ह ैचार घटी का समय। य�िप कालगणनानसार चार घटी का समय 96 िमिनट का ु
होता ह,ै तथािप अहोरा�ीय िवभाजन म � यह समय 90 िमिनट का ह ैतथा वही इसके िलए �वीकाय� माना गया ह।ै 
यह मह�-� अन�म प�वी क� ि�थित एव �ह� क� गोचरीय ��य गित पर आधा�रत ह।ै हमारी प�वी क� प�रिध � ृ ृु ु ं
59,60,400 िकलोमीटर क� ह।ै 

 प�वी अपनी धरी पर िनर�तर �मण कर रही ह ैप�वी के इस घणन�  म � उसक� सतही ��य गित 2,48,350 ृ ृु ू
िकलोमीटर �ितघटा ह,ै जबिक �ह� क� ��य गितयाँ जो गोचरीय आधार पर इस घणन�  को पण � करती ह,�  वे िभ�न ं ू ू
िभ�न गित�म को िलए हए ह।ै इनम � सय� क� ��य गित 686 िकलोमीटर �ित घटा, च��मा क� ��य गित � ू ं
1,10,378 िकलोमीटर �ित घटा, मगल क� ��य गित 5491 िकलोमीटर �ित घटा, बध क� ��य गित 8236.5 ं ं ं ु
िकलोमीटर �ित घटा, बह�पित क� ��य गित 638.34 िकलोमीटर �ित घटा, श� क� ��य गित 8235.8 ृं ं ु
िकलोमीटर �ित घटा एव शिन क� ��य गित 274 िकलोमीटर �ित घटा ह।ै ं ं ं

 सय�दय के समय जो वार होता ह,ै उसी का अिधपित �ह दि�ण वाम िद�व� म � पव� िदशा म � 0° पर होता ह।ै  ृू ू
चिँक व� क� प�रपणत� ा भी यह� पर होती ह,ै अत: इसे 360° भी मानना चािहए। इस समय हमारी प�वी का ृ ृू ू
स�मखीय के�� ठीक उसी �ह के सामने होता ह,ै जो उस वार का अिधपित होता ह ैतथा इसी आधार पर उस वार ु
िवशषे क� उपक�पना क� गयी ह।ै इसके उपरा�त घणन�  करती हई प�वी जब �मशः 22.5°, 45°, 67.5°, 90°, � ृू
112.5°, 135°, 157.5°, 180°, 202.5°, 225°, 247.5°, 270°, 292.5°, 315°, 337.5° पर पहचँती ह,ै �
तब जो �ह प�वी के स�मखीय के�� के सम� होता ह,ै उस �ह क� रि�मयाँ प�वी तक पहचँने म � समथ� होती ह,�  ृ ृ �ु
�य�िक उस समय प�वी एव उस �ह के म�य िकसी �कार �यवाय (बाधक�व) नह� होता। ृ ं

डॉ. रामदेव साह�
�ोफेसर (वेदिव�ान)

िव�ग� दीप आ�म शोध स�थान, जयपरु ं ु
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 ये �ह-िवशषे  क� रि�मयाँ प�वीवािसय� पर अपने अपने गणधमा�नसार �भाव डालती ह,�  अत: शभ रि�मय� ृ ु ु ु
क� प�वी को �ाि� का समय शभ महत� माना जाता ह,ै जबिक अशभ रि�मय� क� प�वी को �ाि� का समय अशभ ृ � ृु ु ु ु
मह� � माना जाता ह।ै सामा�यतया सभी �ह अपना शभाशभ �भाव डालते ह,�  िक�त ‘�ाधा�येन �ु ु ु ु
त�ाद�त�ादः’�याय से अशभ रि�मय� के अिधकता से �सार करने के कारण सय�, मगल एव शिन के मह� � को �ु ू ं ं ु
चौघिड़या मह� � म � अशभ मान िलया गया ह।ै इसका कारण यह ह,ै िक इन �ह� क� सीध ेप�वी के स�म खीय के�� � ृु ु ु
पर पड़ने वाली रि�मयाँ प�वी के सजीव-िनज�व सभी �ािणय�-पदाथ� के िलए घातक होती ह।�  ृ

 उदाहरण के िलए रिववार को पव� िदशा म � 0° पर सय� क� ि�थित होती ह ैतथा इसका �भाव तब तक रहता ू ू
ह,ै जबिक प�वी का स�म खीय क� � 22.5° पर नह� पहचँ जाती। इस ि�थित म � सय� एव प�वी दोन� के स�मखीय ृ � ृु ू ं ु
के�� पर�पर एक दसरे के ठीक सामने होते ह � तथा चिँक सय� अ�यिधक उ�ण ह,ै अत: उसक� सीधी रि�मय� से ू ूू
प�वी पर पहचँने वाली उ�मा के उ�गेकारक होने से रिववार को पहला चौघिड़या मह�‘� उ�गे’या‘उ�पात’स�क ृ � �ु ं
कहा गया ह।ै 

 जब घणन�  करती हई प�वी का स�मखीय के�� 22.5° पर पहचँता ह,ै तब उसके ठीक सामने श� का � ृ �ू ु ु
स�मखीय के�� होता ह।ै श� म � उ�मारिहत �ाज�व ह ैतथा श� का �भाव इसी कारण शभ माना गया ह।ै ु ु ु ु
प�वीवािसय� को शभ फलदायक होने से तथा श� के अपने �वभाव चचलता के कारण इसे ‘चर’ या ‘चचल’ ृ ु ु ं ं
स�ा से कहा जाता ह।ै प�वी का समखीय क� � 0° से 22.5° तक पहचँने म � एक घटा 30 िमिनट का समय लेता ह।ै ृ �ं ु ं
श� का �भाव भी तब तक ि�थर रहता ह,ै जब तक िक प�वी का स�मखीय क� � 45° पर नह� पहचँ जाता। ृ �ु ु

 जब प�वी का स�मखीय के�� 45° पर पहचँता ह,ै तब उसके ठीक सामने बध का स�मखीय के�� होता ह।ै ृ �ु ु ु
बध च��ा�मज होने से समशीतो�ण रि�मय� वाला ह ैतथा प�वी भी समशीतो�ण �वभाव वाली ह,ै अत: त�यगण ृु ु ु
धम � होने से बध के इस महत� को‘लाभ’स�ा से कहा गया ह।ै इस मह� � म � प�वीवािसय� को सवा�िधक लाभ�द � � ृु ु ं ु
रि�मयाँ �ा� होती ह।�  यह रिववार का तीसरा मह� � ह ैतथा इसका �भाव भी तब तक ि�थर रहता ह,ै जब तक िक �ु
प�वी का स�मखीय के�� 67.5° पर नह� पहचँ जाता। ृ �ु

 जब प�वी का स�मखीय के�� 67.5° पर पहचँता ह,ै तब उसके ठीक सामने च��मा का स�मखीय के�� ृ �ु ु
होता ह।ै च��मा अ�य�त शीत रि�मय� वाला ह ैतथा सोम का आधायक ह,ै अपनी अमतमयी रि�मय� को वह इस ृ
अविध म � प�वी पर पहचँाता ह,ै अत: इस मह� � को‘अमत’स�ा से कहा गया ह।ै यह रिववार का चौथा मह� � ह,ै ृ � � ृ �ु ं ु
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तथा इसका �भाव भी तब तक ि�थर रहता ह,ै जब तक िक प�वी का स�मखीय के�� 90° पर नह� पहचँ जाता। ृ �ु

 जब प�वी का स�मखीय के�� 90° पर पहचँता ह,ै तो उसके ठीक सामने शिन का स�मखीय के�� होता ह।ै ृ �ु ु
शिन �र �ह ह ैतथा इसम � घातक रि�मय� का बाह�य ह।ै प�वी पर पहचँने वाली इसक� रि�मयाँ िवनाश एव � ृ �ू ं
िवघटन क� कारक होने से इस मह� � को‘काल’स�ा से कहा गया ह।ै यह रिववार का पाँचवाँ मह� � ह ैतथा इसका � �ु ं ु
�भाव भी तब तक ि�थर रहता ह,ै जब तक िक प�वी का स�मखीय के�� 112.5° पर नह� पहचँ जाता। ृ �ु

 जब प�वी का स�मखीय के�� 112.5° पर पहचँता ह,ै तब उसके ठीक सामने बह�पित का स�मखीय के�� ृ � ृु ु
होता ह।ै बह�पित सौ�य �ह ह ै तथा दवेग��व के कारण परोपकारी ह।ै इसक� रि�मयाँ ऐकाि�तक �प से ृ ु
जीवनदाियनी शभ रि�मयाँ ह,�  अत: इस महत� को शभ स�ा से कहा गया ह।ै यह रिववार का छठा मह� � ह ैतथा � �ु ु ु ं ु
इसका �भाव भी तब तक ि�थर रहता ह,ै जब तक िक प�वी का स�मखीय के�� 135° पर नह� पहचँ जाता। ृ �ु

 जब प�वी का स�मखीय के�� 135° पर पहचँ जाता ह,ै तब उसके ठीक सामने मगल का स�मखीय के�� ृ �ु ं ु
होता ह।ै मगल भी सय� क� भाँित उ�ण एव श�क �कित का �ह ह।ै इसक� रि�मयाँ भी घातक होती ह,�  अत यह �र ृं ू ं ु ू
�ह भी कहा गया ह।ै इसक� रि�मय� क� �मख िवशषेता यह ह,ै िक वे र� म � �ेतकिणकाओ का अवशोषण कर ु ं
�ािणय� क� रोग�ितरोधक �मता म � कमी कर दतेी ह,�  अतः रोग का सप�ी होने से इसके मह� � को‘रोग’स�ा से �ु ं
कहा गया ह।ै यह रिववार का सातवाँ मह� � ह ैतथा इसका �भाव भी तब तक ि�थर रहता ह,ै जब तक िक प�वी का � ृु
स�मखीय के�� 157.5° पर नह� पहचँ जाता। �ु

 जब प�वी का स�मखीय के�� 157.5° पर पहचँता ह,ै तब उसके ठीक सामने सय� का स�मखीय के�� होता ृ �ु ू ु
ह।ै अत: पन: वही मह� � आव� होता ह,ै जो सय�दय के समय था। इस �कार िदवाकाल के आठ महत� होते ह।�  � ृ �ु ु ू ु
आठव� मह� � क� समाि� पर प�वी का स�मखीय के�� 180° पर होता ह ैतथा यह� से राि�कालीन चौघिड़या श� � ृु ु ु
हो जाता ह।ै 

 राि�कालीन चौघिडय� म � सव��थम प�वी का स�मखीय के�� बह�पित के स�मखीय के�� के ठीक सामने ृ ृु ु
होने से‘शभ’तथा उसके प�ात इसी �म से 202.5° पर च��मा के स�मखीय के�� के ठीक सामने होने ु ् ु
से‘अमत’तथा उसके प�ात इसी �म से 225° पर श� के स�मखीय के�� के ठीक सामने होने ृ ् ु ु
से‘चर’या‘चचल’तथा उसके प�ात 247.5° पर मगल के स�मखीय के�� के ठीक सामने होने से‘रोग’तथा उसके ् ुं ं
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प�ात 270° पर शिन के स�मखीय के�� के ठीक सामने होने से‘काल’तथा उसके प�ात 292.5° पर बध के ् ु ् ु
स�मखीय के�� के ठीक सामने होने से‘लाभ’तथा उसके प�ात 315° अश पर सय� के स�मखीय के�� के ठीक ु ् ं ू ु
सामने होने से ‘उ�गे’ या ‘उ�पात’ तथा उसके प�ात 337.5° पर पन: बह�पित के स�मखीय के�� के ठीक सामने ृ् ु ु
होने से‘शभ’का चौघिड़या �प� होता ह।ै ु

 रिववार क� भाँित ही अ�य वार� म � भी इसी �कार गित�म से चौघिडया मह� � बनते ह,�  जो हम � हमारे दिैनक �ु
शभ�वि�मलक काय� क� क��� यता एव अक��� यता का �प� िनदश�  करते ह।�  शभ काल म � िकया गया शभ काय� ृु ू ं ु ु
भिव�य म � कभी भी अशभता से �भािवत नह� होता, िकत अशभ काल म � िकया गया शभ काय� भिव�य म � यथा ु ं ु ु ु
शी� अशभता से �भािवत हो कर क��द बन जाता ह,ै अत: िववेकशील मन�य को शभ-अशभ काल का िवचार ु ु ु ु
करके ही दिैनक शभ मागिलक काय� को स�प�न करना चािहए, ऐसा कालिवधान �योितषशा� के �णतेाओ ने ु ं ं
बतलाया ह:ै-

  �वभावादेव कालोऽय शभाशभसमि�वतः। ं ु ु

  अनािदिनधन: सव� न िनद�षो न िनग�ण:।।ु

  त�माि�नद�षकालाथ� मह��मिधग�छताम। ु � ्

  कालः शभो गणैय��ो बलवि�ः शभ�दः।।ु ु ु ु

 अथा�त समय ही �वाभािवक �प से शभ एव अशभ से य� होता ह।ै यह आिद एव अ�त से रिहत ह।ै यह न ् ु ु ुं ं
सव�था िनद�ष ह ैऔर न ही सव�था गणरिहत ह।ै अत: काल क� िनद�षता को जानने के िलए मह� � को भली भाँित �ु ु
समझना चािहए, �य�िक बलवान गण� से य� शभ काल ही �वि� को शभ बना कर काय� के शभ फल को �दान ृ् ु ु ु ु ु
करता ह।ै

 (नोट - इस लेख म � चौघिडया मह� � क� कालगणना भारतीय सय�दय एव भारत म � �� य सय� के उदय िब� द �ु ू ं ू ु
को आधार मान कर दशा�यी गयी ह ै। उ�र भारत म � चौघिडया मह� � को आज भी भारतीय� �ारा शभाशभ �ु ु ु
कालिनणय�  हते अपनाया जाता ह ै। )ु
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 आप स�कत सािह�य जगत के मध�� य िव�ान कह ेजाते ह � । आपके स�िस� िवशाल �यि��व को सीिमत ृ ् ू ् ुं
श�द� म � लेखनीब� करना बहत ही द�कर काय� ह,ै िकत िफर भी यह असभव काय� सप�न करने का �यास इस लेख के � ं ु ं ंु
मा� यम से कर रही ह ँ। य�िप िजनके काय� क� गणना करते करते हाथ� क� अगिलय� के पोर कम पड़ जाय�, ऐसे आप � ं ु
के िकये हए काय� के �भाव क� गणना सह�मख से भी करना स�भव नह� ह।ै� ु

 स�कत िव�ा के िलए अपरा काशी कही जाने वाली गलाबी नगरी जयपर म � ज�म ेमहामिहम रा��पित-ृं ु ु
स�मािनत ऋिषयग के महान अ�तराल के प�ात वैिदक भाषा और वैिदक छ�द� म � ही अपने काङकराषय�  भा�य के ु ् ् ्
साथ अपव� अनपम और अि�तीय " रा��वेद" के रचियता महामहोपदशेक िव�ावाच�पित जयपर-राजग� पि�डत- ू ु ु ु
मा��� ड �ी मधसदन ओझा जी के ि�य अ�यतम अ�तेवासी महामहोपा�याय पि�डत �ीनवलिकशोर शमा� काङकर ु ू ्
जी के � ये� प� आचाय� डॉ. नारायणशा�ी काङकर डी.िलट. भी अपने प�य िपताजी के समान ही महामिहम-ु ् ् ू
रा��पित-स�मािनत मनीषी हए ।�

 महामिहम-रा��पित-स�मािनत स�कत-मनीषी आचाय� डॉ.नारायणशा�ी काङकर स�कत सािह�य जगत म �ृ ृ् ्ं ं
इसी नाम से �िस� हए, िक�त आपका मल नाम ' �ी नारायणलाल शमा� काङकर ' ह ै। आपका ज�म िदनाङक- 13 � ु ू ् ्
जलाई 1930 को जयपर, राज�थान म � महामहोपा�याय आचाय� प. नवलिकशोर काङकर जी के िव�ा-वैभव-भवन म �ु ु ं ्
हआ । आपको िव�ा वैभव िवरासत म � �ा� हआ । स�कत के �याकरण , सािह�य एव सा�य योग के िव�ान के �प म �� � ृ ्ं ं ं
आपका स�कत ग� और प� क� रचना म � समान अिधकार था । आप स�कत म � कथा , िनब�ध , नाटक , का�य आिद ृ ृं ं
िविवध िवधाओ के लेखन म � िस�ह�त थे ।आपने ग� म � प��ह हजार (15000) रचनाय� क� तथा प� म � भी 15000 से ं
अिधक रचनाय� स�पािदत क� ह � । आपक� लेखनी से सािह�य क� गङगा अि�तम �ण तक अिवरल �वािहत होती ्
रही।




भावा�जिल

लेिखका - �ीमती इ�द शमा� काङकर्ु
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 आप अपने उदार �यि��व के कारण लोकि�य सािह�यकार रह।े उदार, उदा� उ�जवल छिव के धनी हए । �
�वभाव से अ�य�त िवन� , सरल�दयी मधरभाषी आप सादा जीवन , उ�च िवचार को अपने रहन-सहन का मल म�� ु ू
मान कर तदनसार आचरणक�ा� हए । जीवन म � �वावलि�बता और आ�मिनभर� ता क� शलैी आपको गाधीवादी �ु ं
िवचारधारा का अनयायी बताती थी। वा�तव म � सािहि�यक क���  व ही उसके रचियता के �यि��व का उ� �व ल दप�ण ृु
होता ह,ै यह त� य आचाय� डॉ. नारायणशा�ी काङकर के िवषय म � भी सटीक �तीत होता ह ै। आपके सािहि�यक ्
क���  व म � �यि��व के अनेक प� िदखायी दतेे ह � ।ृ

 आचाय�, पी-एच.डी., डी.िलट.क� उपािध �ा� डॉ. काङकर ने 3-7-1948 से 10-9-1958 तक महाराज ् ्
स�कत कालेज, जयपर म-�  10 वष � तक अ�यापक �प म � अपनी सेवाय� दनेे के प�ात  11-9-1958 से 18-11-1969 ृ ्ं ु
तक राजक�य आयव�द कालेज म � स�कत सािह�य-िववेचक के पद पर तथा िद. 19-11-1969 से 29-12-1978 तक ृु ं
स�कत �ा�यापक के पद पर काय� िकया । बाद म � राजक�य आयव�द कालेज के रा��ीय आयव�द स�थान जयपर ृं ु ु ं ु
(N.I.A.) के �प म � प�रवि�त�  हो जाने पर , इसी स�थान म � 30-12-1978 से 29-4-1985 तक अिस�ट�ट �ोफेसर के ं
�प म � और िद. 30-4-1985 से 31-7-1990 तक एसोिसएट �ोफेसर (स�कत) के �प म � काय� करते हए िदनाङक- ृ � ्ं
31जलाई 1990 को  सेवािनव� हए। ृ �ु

सेवािनवि� के समय आचाय� डॉ काङकर जी ने कहा था —ृ ्

 “ अ�ते पनः �ाण-ि�यानपीदम , आ�ासयािम  �वजनािनहा� ।ु ्

             अनावत-�ारिमद  गह  मे , �ेय  सदा स�कत - िश�णाथ�म ॥४६॥ृ ृ ृ ्ं ं ं ं

  “ याव�छरीर   मनसा   सहैव ,  वेिव�ते   �व�थतम   ममेदम ।्ं ं

               तावत सहष� गह-सि�थतोऽिप , सेवा िवधा�ये सकल�य सवा�म॥४७॥् ृ ्ं ं

 आचाय� डॉ काङकर जी अपने इस वचन का पालन अि�तम समय तक 93 वष � क� व�ाव�था म � भी पण � िन�ा ृ् ू
से करते रह े। �ार�भ से ही अपने िनवास पर उपि�थत स�कत-िश�ािथ�य� को िनःश�क स�कतिश�ा-�दान करने एव ृ ृं ु ं ं
शोधािथ�य� के मागद� शन�  के साथ- साथ �वय मौिलक लेखन , स�पादन , �या�यान एव �काशन  �ारा सर�वती क� ं ं
समाराधना म �  अिवरत सल�न  रह े। ं

 डॉ. काङकर क� दशे क� �मख �िति�त भारती (जयपर), मधरवाणी (गदक-कणा�टक), स�कत-ृ् ु ु ु ं
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र�नाकरः(िद�ली– पटना), च�र�िनमा�ण(�षीकेश), भारती िव�ा (अलमोडा), स�कतभिवत�यम(नागपर), स�कत ृ ृ् ुं ं
साकेतः(अयो�या), िद�य�योितः(िशमला), स�कतम (अयो�या), भारतवाणी (पना), िव�-स�कतम(होिशयारपर), ृ ृ् ू ् ुं ं
च�डी(�याग), ग�कल-पि�का(ग�कल, कागडी, ह�र�ार), ��ालोकः(ब�गलर), अमतलता(िक�ला पारडी), ृु ु ु ं ू
�वरमङगला(जयपर), सधमा� : स�कत दिैनक प�(मसैर), िव��भरा(बीकानेर), गा�डीवम, स�कत ृ ृ् ु ु ू ्ं ं
सा�ािहक(वाराणसी), परमाथ�सधा(वाराणसी), आयव�दमा��� ड(�ीगङगानगर), शारदा पाि�क�(पना), ु ु ् ू
�योित�मती(जयपर), राज�थान पि�का(जयपर), शारदा (औरेया), दवेवाणी (बीकानेर), वैजय�ती(बागलकोट-ु ु
बीजापर), जनस�ा(िद�ली), स�कत भाषा पि�का (पारडी), वेद- �दीप(नािसक), �जग�धा(मथरा), स�कत-ृ ृु ं ु ं
म�जरी(िद�ली), नवयग-स�दशे(भरतपर), स�भाषण-स�दशेः (ब�गल�) आिद लगभग 160 प�-पि�काओ, ु ु ू ं
अिभ�दन��थ�, �मा�रकाओ और प�तक� म � स�कत तथा िह�दी म � ग� म � लगभग 15000 और इतनी ही स�या म �ृं ु ं ं
प�� म � रचनाय�  �कािशत हई  ह � ।�

 डॉ.काङकर ने स�कत म � रचना�यदय महाका�यम , स�कतसभािषत-स�शती , रा��-�मितः , स�कत ृ ृ ृ ृ् ु ् ुं ं ं ं
–नाटय- र�नाविलः , स�कत-सषमा-स�शती, 130 स�कत-कथाः, उणािदपदान�म-कोषः, स�कत-कथा-ृ ृ ृ् ु ुं ं ं
प�चािशका, िलङगानशासन-कोषः, हािदक� ो�ार-पचािशका, �ीिश�क�तवराजः, स�कतिनब�ध-माधरी, ृ् ु ुं ं
स�कत�चार�सारोपयोगी िवशित-स�ीकाय��मः, स�कत-प�प�-पा�रजातः, खोला-हनमन ! भगवन !! नम�ते, ृ ृ ् ्ं ं ू ं ू
�ीमाधवान�द-वा�य-पजन-शतकम , मानस – महाका�यम आिद  प�तक� का लेखन िकया ह ै। ू ् ् ु

 डॉ. काङकर क� रा��वेद, शा�सव��वम , या�ािवलासम, वीर-वीराङगना- वीिथ, नवलसतसई , ् ् ् ्
�ौतमिनच�रतामतम, �ब�धमकर�द, �ब�धामतम , पि�डत-प�चदशी , �वािमगङगे�रान�द- यजव�दभा�यम , ृ ृु ् ् ् ु ्
सि��-काद�बरी, ि�जदशा�काश, धमक� मस� व��वम, ऐतरेयार�यकम, गोिव�द-गानम, रसायन- वाजीकरण- दप�ण, ् ् ्ं
आयव�ददशन� -त�व-िवमश,�  स�कतकिवतामत-तरङिगणी आिद प�तक�  �या�यात एव स�पािदत  ह।�ृ ृु ं ् ु ं

 सन 1970 से दिैनक अिधकार प� , जयपर म � ' स�कत-समाचारः ' �त�भ का और सन 2006 से    ' ममल' ृ् ु ् ूं
पाि�क प� , जयपर म � ' दवेवाणी ' �त�भ का लेखन एव स�पादन का काय� भी डॉ. काङकर का एक अनकरणीय ु ं ् ु
आदश � काय� ह।ै

 डॉ. काङकर क� आकाशवाणी के�� , जयपर से 56 स�कत कथा , सोदाहरण वा�ा� एव का�यपाठ का �सारण ृ् ु ं ं
हआ ह।ैदरदशन�  के�� जयपर से भी डॉ. काङकर ने स�कत म � का�यपाठ िकया ह ै। � ृु ् ंू
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         महामिहम रा�यपाल, कलपित और िश�ाम��ीजी ने भी जहाँ आचाय� डॉ.काङकर-िवरिचत कितपय प�तक� ु ् ु
क� भिमका िलखी ह,�  वहाँ कितपय प�तक� का समप�ण म०म०रा��पित , रा�यपाल और म�यम��ी आिद ने भी ू ु ु
�वीकार िकया ह ै। आचाय� डाँ.नारायणशा�ी काङकर जी के �ारा रिचत  स�पािदत , �या�याियत , �कािशत और ्
अ�कािशत लगभग 250 प�तक�  ह।ैु

 राज�थान , कोटा, क��े�, उदयपर, भरतपर , रोहतक, इलाहाबाद , गजरात, रा��ीय स�कत स�थान आिद ृु ु ु ु ं ं
िव�िव�ालय� के लगभग 35 शोधािथ�य� ने डॉ.काङकर क� कितय� पर शोधकाय� कर एम.िफल.,पी-एच.डी.,डी. ृ् ्
िफल.,िव�ािनिध और िव�ावा�रिध क� उपािधयाँ �ा� क� ह � । आज भी कई शोधाथ� इनक� रचनाओ पर शोधकाय� ् ं
कर रह ेह � ।

 डॉ. काङकर को अपने उ�लेखनीय िविश� वैद�य के िलये �ा� �मख स�मान एव पर�कार अधोिलिखत ह-� -् ु ुंु

 रा��पित स�मान (भारत सरकार)-1997, म�ेरट अवाड� (राज�थान सरकार)-1976और1992, �पेिशयल 

कॉ��ी�यशन अवाड� (स�कत िनदशेालय,राज�थान सरकार )-2002, हारीत ऋिष स�मान (महाराणा मवेाड ृू ं
फा�डेशन , उदयपर)-2002 , स�कत साधना िशखर स�मान (राज�थान सरकार)-2010, प.िव�ण शमा� स�मान  ृु ं ं ु
(िद�ली स�कत अकादमी)- 2012, महिष � वा�मीिक स�मान (उ�र �दशे स�कत स�थान , लखनऊ)-2015, ृ ृं ं ं
सािह�य सज�न यो�यता पर�कार (स�कत िनदशेालय, राज�थान सरकार)-1973-74,1989-90,1999-ृु ं
2000,2001-2002,2005-2006,2011-2012,2012-2013 ,  प. ह�रजीवनिम� नाटय पर�कार (राज�थान ् ुं
स�कत अकादमी)-1993 , माघ पर�कार (राज�थान स�कत -अकादमी )-1995, अि�बकाद��यास-ग�-पर�कार ृ ृं ु ं ु
(राज० स�कत अकादमी )-1996, नवोिदत �ितभा पर�कार (राज�थान स�कत अकादमी)-1998, िव�ान पर�कार ृ ृं ु ं ु
(राज�थान स�कत अकादमी)-1999, प. �ी- रामधा�रशाि� –शा� पर�कार (राज�थान स�कत अकादमी)-2001, ृ ृं ं ु ं
प. चा�दवेशा�ी ग�-रचना पर�कार (िद�ली स�कत अकादमी)-2003, कथा पर�कार- म�ास स�कत अकादमी-ृ ृं ु ं ु ं
1950, स�कत-भिवत�यम सा�ािहकप� नागपर-1976, 1977,1980,1986, िद�य�योितः िशमला-1960, ृ ् ुं
िद�ली स�कत अकादमी-2005-2006,2006-2007,2012, उ�रा�चल स�कत अकादमी ह�र�ार-2011, नाटक ृ ृं ं
लेखन पर�कार- िद�ली स�कत अकादमी-2008-2009,2009-2010,उ�रा�चल स�कत अकादमी ,ह�र�ार-ृ ृु ं ं
2011, िनब�ध पर�कार- राज�थान स�कत सािह�य स�मलेन, जोधपर अिधवेशन-1952, अिखल भारतीय स�कत ृ ृु ं ु ं
सािह�य स�मलेन िद�ली-1955, सम�यापित� पर�कार- िद�ली स�कत अकादमी-2008-2009, उ�रा�चल ृू ु ं
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स�कत अकादमी,ह�र�ार-2011,  'आजीवन स�कत सेवा अलकरण ' राज�थान स�कत अकादमी 2022 , पिडत ृ ृ ृं ं ं ं ं
मोतीलाल जोशी �मित सधी स�मान 2022 , आ�था सा�कितक स�थान जयपर अिभनदन प� 2019, ृ ृु ं ं ु ं

 आचाय� डॉ. नारायणशा�ी काङकर जी को प��ी डॉ मडन िम� पर�कार राज�थान स�कत अकादमी जयपर ृ् ु ुं ं
राज�थान �ारा मरणोपरात वष � 2022-23 स�ित िदया गया। साथ ही राज�थान स�कत अकादमी जयपर राज�थान ने ृं ं ं ु
आपके िपता प. �ी नवलिकशोर काङकर जी क� �मित म � वेद वेदाग पर�कार क�लाजी वेद पीठ एव शोध स�थान, ृ् ुं ं ं ं
िनबाहड़ेा को �दान िकया ।ं

 डॉ.काङकर िविभ�न स�थाओ �ारा िव�ालङकार ,वैयाकरण- केसरी, िव�ावा�रिध, सािह�य- िशरोमिण, ् ्ं ं
सािह�य- सम�े, मीमासाकेसरी आिद स�मानोपािधय� से भी अलङकत िकये गये ह।�  ृु ं ्

 आप जैसे सेवाभावी उ� क� ट �यि��व के धनी दवेत�य स�कत मनीषी के िलये िजतना िलख � उतना ही कम ह।ै ृ ृु ं
आप अपना लेखनकाय� अि�तम �ण� तक सचा� �प से करते हए, ई��दना करते हए ईशसािन�य म � 3 फरवरी 2023 � �ु
माघ श�ल �योदशी िव�म सवत 2079 को �ा�मह� � म � हमशेा के िलये ��लीन हो गये ।सब क�ण �ाथ�नाय� जैसे �ु ं ु
क�ठ म � ही अव�� हो कर रह गय� । स�कत सािह�य के माग�दशक�  �ेरणा�ोत अनकरणीय �ेरक �यि��व         ृं ु
हमशेा के िलये �थान �र� कर गये । आपने महष� दधीिच क� तरह ही अिव�मरणीय उदाहरण ��तत कर दहे को सवाई ु
मानिसह मिेडकल कालेज म � दान कर िदया। आपक� इ�छा थी, िक म�य के प�ात यह दहे िचिक�सक िव�ािथ�य� के ृ ्ं ु
अ�ययन के उपयोग म � आये । आपने अपनी सेवामयी क�णामयी दयाल �नेह क� �ितमित� सहज सरल प�नी �ीमती ु ू
शाि�तदवेी काङकर क� भी नौ वष � पव� दहेदान क� थी।�वय के दहेदान क� घोषणा आपने जीिवत अव�था म � ही 2017 ् ू ं
म � पि�का के टी.वी. �ो�ाम  ''यहाँ बसता ह ैिह�द�तान'' म � कर दी थी। यह स�पण � धारावािहक आप को ही ल� य कर ूु
िनिमत�  िकया गया था। िक बहना—�ं

 आज यहाँ श�यता का सा�ा�य हो गया ह,ैू

 बताओ तो कौन यगप�ष यहाँ से उठ कर चला गया ह,ैु ु

 लेखनी क� �याही को �र� कर गया ह,ै

 जीवन म � खाली पन भर गया ह,ै

िबखरी थी सब और श�दाविलयाँ , िलखते िलखते यह कौन �क गया ह ै……. 



 ग�वय� डॉ. फतहिसह के �यि��व म � आ�याि�मक जीवन दशन�  क� �धानता थी । उनका अस�य �प ु ं
अ� तकार �व�प, म�य�व�प, �णभगर एव द:खद शरीर म � िव�ास न होकर स�य�व�प, �ान�व�प एव आन� द ृ ु ं ु ं ंु
�व�प आ�मा म � �ढिव�ास था। जीव�मि� के अ�य आनद को �दान करने वाले आ�मबोध क� �ाि� क� ु ं
साधना म � वे सव�दा रत रहते थे। �ीम�गव�ीता के अ�ययन, िचतन एव मनन एव अनशीलन के �ारा उ�ह �ं ं ं ु
आ�मबोध हो गया था, इसिलये उनका �यि��व तमोगणज� य अ�ान के �भाव से रिहत था। भारतीय �ान एव ु ं
िव�ान के अ�य �ोत वेद� का िनरतर अनशीलन करके उ�ह�ने जीवन के �ित भौितक �ि�कोण का प�र�याग कर ं ु
आ�याि�मक �ि�कोण को �धानता �दान क� थी। इसी अिभ�ाय को मन� े गीता के अन��प छद म � �वरिचत स�कत ृु ् ं ं
�ोक� म � ��तत कर स��दवे को नमन िकया ह-ैु ु

  “�वि�म�करोित िव�ास, शरीरे त कदािप न।ं ु

  आ�मबोधे इित य� य, स�रवे नमो नम:॥ु
  गीता� ययन�ारेण, यि�मन बोधो िह जायते।्

  तमोगण�भावो न, स�रवे नमो नम:॥ु ु
  अनशीलन�ारेण, वेदाना येन सव�दा।ु ं

  द�ा आ� याि�मक� �ि�:, स�रवे नमो नम:॥”ु

 वत�मान समय म � मन�य भौितक म�य� से �भािवत होने के कारण �णभगर सासा�रक लाभ तथा सासा�रक ु ू ं ु ं ं
स�मान के कच� म � फँस कर आ�मलाभ एव आ�मस�मान से विचत होता हआ दा�ण द:खमय जीवन �यतीत कर �ु ं ं ु
रहा ह।ै उसक�  यह दयनीय ि�थित अपने �वाभािवक सि�चदानद �व�प को भला दनेे के कारण हई ह।ै मन�य �ं ु ु
जीवन क� साथ�कता आ� या�मवाद के अनशीलन �ारा अपने अ�य आनदमय �व�प को पहचान कर िद�य ु ं


डॉ. मोहनलाल ग�ाु

पव� िवभागा�य� (स�कत ) एव उपाचाय�ृू ं ं
राजक�य �नाको�र महािव�ालय - बँदी ू
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जीवन �यातीत करने म � ह।ै राजक�य महािव�ालय, कोटा के पव� �ाचाय� डॉ. फतहिसह का आ�याि�मक �यि��व ू ं
वत�मान समय म � पणत� या �ासिगक एव उपादये ह।ैू ं ं

 यहाँ उनके आ�ाि�मक �यि��व क� िविभ�न िवशषेताओ का स�ेप म � उ� लेख िकया जा रहा ह-ैं ं

(1) भगव�ि� ृ

 ससार के सभी �ािणय� एव पदाथ� म � भगवान के दशन�  करना ही भगव�ि� कहलाती ह।ै “जड़ चतेन जे जीव ्ं ं ृ
जग, सकल राममय जािन” यह कह कर गो�वामी तलसीदास जी ने इसी भगव�ि� क� ओर सकेत िकया ह।ै ु ंृ
�ीम�गव�ीता म � भगवान �ीक�ण ने- “ वासदवे: सव�म”  इस कथन �ारा अज�न को भगव�ि� का उपदशे िदया ह।ै ृ् ु ् ु ृ
ग�वय� डॉ. फतहिसह ने भगव�ि� के इस उपदशे को अपने जीवन म � आ�मसात कर िलया था। उनका �ढ िव�ास ु ं ्ृ
था, िक आ�मिचतन ई�रोपासना, स�सग, �ाणायाम, � यानािद आ�याि�मक उपाय� के �ारा सासा�रक पदाथ� के ं ं ं
द:खद �पश � को भगव��पश � म � पित�वित�त कर अ�य आनद क� अव�था �ा� क� जा सकती ह।ै ंु

(2) िद� य दैवी �ि�

 आज जब भौितकवाद के �भाव से नारी मा� के �ित दहे�ि� अथवा वासना�ि� होने के कारण समाज म �

अपहरण, बला�कार, ह�या एव आ�मह�या जैसे अपराध� म � िनरतर वि� हो रही ह,ै आिदशि� के उपासक ��ेय ृं ं
डॉ. फतहिसह जी दवैी �ि� के आ�याि�मक सदशे के साथ अ�य आनद क� अनभित करा कर जीवन को ं ं ं ु ू
साथ�कता �दान करने म � पणत� या समथ� थे । एतदथ� नारीमा� को रामायण क� सीता, भागवत क� राधा, िशवपराण ू ु
क� पाव�ती, िव�णपराण क� ल�मीदवेी, भागवत क� सािव�ी एव वेद� क� गाय�ी क� �ि� से दखेना होगा। डॉ. िसह ु ु ं ं
का ��येक उ�ोधन “दिेवय� एव स�जनो : इस स�बोधन के साथ आर�भ होता था। इस दवैी �ि� के िवषय म �ं
कितपय �वरिचत �ोक ���य ह � :- 

  “सव�भतेष या नारी, सीता�पेण सि�थता ।ू ु ं

  नम�त�यै नम�त�यै नम�त�यै नमो नम:॥

  सव�भतेष या नारी, ल�मी�पेण सि�थता ॥ू ु ं

  नम�त�यै नम�त�यै नम�त�यै नमो नम:॥
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  सव�भतेष या नारी , सर�वती च सि�थता।ू ु ं

  नम�त�यै नम�त�यै नम�त�यै नमो नम:॥

  सव�भतेष या क�या, दगा��पेण सि�थता।ू ु ंु

  नम�त�यै न��त�यै नम�त�यै नमो नम:॥”

(3) अभेद �ि� 

 “सम�त कम � ई�र के कम � ह ैएव सम�त �यि� ई�र क� सतान ह”ै यही अभदे �ि� ह।ै कमग� त भदे�ि� म �ं ं
कम � से स�बिधत छोटेपन तथा बड़ेपन क� सकिचत मनोवि� हमारे अत:करण म � िव�मान रहती ह।ै इसी �कार ृं ं ु ं
�यि�गत भदे�ि� से जाित, कम,�  पद, जन आिद क� �ि� से �यि�गत भदे क� �� मनोवि� �थान बना लेती ह।ै यह ृु
भदे�ि� स�ामक रोग क� तरह फैलते हए भौितकवाद क� दने ह।ै पचभत� से िनिमत�  ससार के िचतन का प�र�याग �ं ं ू ं ं
कर िनरतर भगवि�चतन के �ारा इस अभदे�ि� क� अव�था को �ा� िकया जा सकता ह।ै आदरणीय डॉ. फतहिसह ं ं ं
इस अभदे�ि� के कारण ही “अजातश�” कहलाते थे। िव�� जन उनक� अभदे�ि� से �भािवत होकर उ�ह � सहज ु
एव �वाभािवक स�मान �दान करते थे।ं

(4) सम�व �ि�

 िजस अव�था म � हमारी मनोवि� पर सख क� अनकलता एव द:ख क� �ितकलता का �भाव नह� होता, ृ ु ु ू ं ूु
उसे सम�व �ि� क� अव�था कहा जाता ह।ै यह अव�था अ�य आनद, जीव�मि� एव चरम शाि�त क� अव�था ं ु ं
ह।ै इस अव�था म � ि�थत होने के कारण ��ेय डॉ. फतहिसह ने िविभ�न राजक�य महािव�ालय� म � �ाचाय� के �प ं
म � काय� करने के दौरान असामािजक त�व� का िनमम� ता, साहस एव शौय� से सामना िकया एव अत म � उन ं ं ं
असामािजक त�व� को ही झकना पड़ा था।ु

(5) गण �ि�ु

 मानवमा� गण� एव अ�छाइय� से प�रपण � ह,ै यही गण�ि� ह।ै यह गण�ि� ग�वय� डॉ. फतहिसह के ु ं ू ु ु ु ं
आ�याि�मक �यि��व क� एक मह�वपण � िवशषेता थी। िनरतर मनन, िच�तन एव परिहत स�पादन के कारण उनके ू ं ं
िवचार सकारा�मक एव रचना�मक थे। वे अपने �या�यान के दौरान दसर� के गण दखेने के िलये ही �े�रत करते हए �ं ुू
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भत�ह�र के “नीितशतक” के इस �ोक का पाठ करते थे-ृ

  “मनिस वचिस काये प�यपीयषपणा�:।ु ू ू

  ि�भवनमपकार�ेिणिभ: �ीणय� त:॥ु ु

  परगणपरमाण�पव�तीक�य िन�य,ु ू ृ ं

  िनज�दिद िवकस� त: सित सत: िकय�त:॥”ं ं

 वत�मान समय म � भौितक म�य� के िनरतर िच�तन के कारण मानव�वभाव म � दोष�ि� आिवभत�  हो रही ह,ै ू ं ू
िजससे मानव-मन एव च�र� ये दोन� �दिषत हो रह ेह,�  अत: वत�मान म � ��ेय डॉ. फतहिसह के �यि��व क� ं ंू
उपय�� िवशषेता मानव मा� का माग�दशन�  करने म � समथ� ह।ैु

(6) साधना�मक भौितक �ि� 

 मौिलकता, मानवता एव स�जनता क� उपलि�ध आ�याि�मक साधना के िबना अस�भव काय� ह।ै ं
मानिसक शाित, मानिसक �स�नता एव मानिसक ग�भीरता के िलये मन को िचतन�पी सम� म � डबो कर ं ं ं ु ु
मौिलकता �पी �ान के मोती िनकालना शोधकाय� का म�य उ��ेय ह।ै ग�वय� डॉ. फतहिसह इस कला म � पारगत ु ु ं ं
थे। वे सव�दा िचतनम�न रह कर शोधिवषयक नवीन अवधारणाओ का अ�वेषण करते रहते थे। डॉ. फतहिसह मरेे ं ं ं
शोधिनदश� क रह ेह,�  साथ ही राजक�य महािव�ालय कालाडेरा (िजला-जयपर) म � मरेे �ाचाय� भी थे। शोधिवषयक ु
चचा� के दौरान वे बतलाया करते थे, िक �ान का िव�तार करने वाला शोध�बध एक म�ाहार के समान होता ह,ै ं ु
िजसम � मौिलक त�व म�यमिण का काय� कर ��येक अ�याय को �कािशत करता रहता ह।ै इस �कार उ�ह�ने अपने 

शोधकाय� को भी आ�याि�मक साधना का अग बना कर मानवजीवन के उ��ेय�पी अ�य आनद क� �ाि� से ं ं
जोड़ िदया था।

(7) आ�मिव�ास' तथा 'आ�मस�मान' �ारा 'आ�मलाभ' म� �िच

 वत�मान समय म � हम रित के िलये सासा�रक भोग�, ति� के िलये �वािद� भोजन एव सति� के िलये वा�य- ृं ं ं ु
धन को �वीकार कर जीवन को अ�य आनद से विचत कर रह ेह।�  ऐसे समय �ीम�गव�ीता के ततीय अ�याय का ृं ं
िन�निलिखत �ोक िवचारणीय ह-ै
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  “य��वामरितरेव �यादा�मत��य मानव:।ृ

  आ�म�येव च सत��त�य काय� न िव�ते॥” (गीता ३। १७)ं ु

 अथा�त जो मन�य आ�मा म � ही रमण करने वाला और आ�मा म � त� तथा आ�मा म � ही सत� हो, उसके िलये ृ् ु ुं
कोई क��� य नह� ह।ै इस �ोक के अनसार आ�मा म � िनिहत अ�य आनद, अ�य ति� एव अ�य सति� क� ृु ं ं ं ु
शि�य� म � िव�ास करना ही 'आ�मस�मान' कहलाता ह।ै 'आ�मिव�ास' एव 'आ�मस�मान' इन दोन� के �ारा ही ं
'आ�मलाभ', 'परमलाभ' अथवा जीव�मि� के अ�य आनद क� अव�था �ा� हो सकती ह,ै जो िक मन�यजीवन ु ं ु
का एकमा� उ��ेय ह।ै गीता का िनयिमत अ�ययन, िचतन एव मनन करने के कारण ��ेय डॉ. फतहिसह ने इस ं ं ं
अव�था को �ा� कर िलया ह।ै

 ग�वय� डॉ. फतहिसह के आ�याि�मक �यि��व क� उपय�� िवशषेताओ के सि�� िववरण से यह � प� ट ु ं ु ं ं
होता ह,ै िक आज जब भौितकवाद सम�त िव� म � सबसे बड़े रोग एव सबसे बड़ी सम�या के �प म � उभर कर सामने ं
आया ह,ै तब भी आप अपने �यि��व �ारा मानवमा� को मानव जीवन के परम ल�य 'आ�मलाभ' अथवा 

'परमा�मलाभ' के िलये आव�यक िद�यजीवन जीने क� �ेरणा दनेे म � पणत� या समथ� आदश � महाप�ष के �प म �ू ु
हमारे सम� िव�मान ह � ।
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 The tradition to cherish the 
memory of one`s beloved could be 
seen in human nature from ancient 
period in the form of different 
monumental structures.

 The construction of yajnavedi 
(firewood place), stupa, chaitya, 
tombs and chhatries or canopies in 
India were like the pyramid monuments of Egypt and among these monumental 
architectures construction of chhatries were worth consideration as they depicts spiritual 
and religious life of a man.

 During Vedic period in India, people use to build a semicircle or dome shape 
structures over burial place, which were constructed roughly. A reference may be traced to 
some description of these dome shaped construction in shatpath Brahmin, 
Ashwalayangrihasutra and Dharmashastra. These primitive structures were later 
transformed into the renowned stupa and chaitya in Buddhist architecture. Hence, it could 
be safely concluded that these constructions were later transformed into chhatries or 
canopies.

 A “chhatri”  or a canopy is an elevated dome shaped structure with an open pavilion 
and therein the word chhatri means an umbrella. The usual and more widely understood 
meaning of a chhatri is that of a memorial which is usually very ornate and built over the 
site where the funeral (cremation) of the royals were performed.

Back View of “Chhatries” of Bikaner
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 The word chhatri is also used to refer the small pavilions that mark the corners and roof of 
the entrance of a major building. These pavilions are purely decorative in nature and have no 
utility, but are a classic folly, displaying the status and wealth of the owner. Chhatries were 
mostly used in palaces, forts to demarcate funerary sites.

 The origin of chhatri is a controversial subject in India as Fergusson derived the concept of 
Islamic grave behind the origin of chhatris, where as Herman Goetz is of the opinion that behind 
the construction of these canopies the idea of Rajputana and some tribes of central India were 
working, but gradually as the time elapsed a drastic change in the construction of these chhatris 
were observed.

 In medieval India the construction of the said canopies were under taken according to 
rulers or a feudal or a sardar`s status and wealth in competition with Islamic tombs, but as far it 
concern to the origin of canopies the tradition has been observed in India since ancient time and 
this is the reason that temple architecture bears a resemblance more to this form of architecture.

 The assimilation of numerous reasons were responsible behind the construction of these 
kind of architectures such as social and religious tenderness, in order to highlight the social 
customs, last but not the least in the fond memory of someone`s beloved or in the memory of a 
royal family member.

 The tradition to affix inscriptions could be attributed to the massive constructions of the 
chhatries. These inscriptions gives a description of the then prevailing social customs, traditions 
and chronological information, hence the eminency of inscriptions is more than a canopy.

 Bikaner is the place where one can see numerous chhatries pertaining to erstwhile 
maharajas of the state. Bikaner is situated in the north-west of Rajasthan and is said that 
foundation of these chhatris or this kind of architecture was first laid down during the reign of 
Rao Bika(the founder and first ruler of the state).

 The chhatries of Bikaji and his immediate two successors are situated in the premises of 
Laxminath temple (one of the oldest vaishnav temple of Bikaner) and is referred to as “bikaji ki 
tekri”. The inscriptions affixed at this place give us information about the contemporary social 
customs and traditions of the state.

 The royal crematorium is situated at Devikundsagar which is 5km to the east of the city of 
Bikaner, where one can find a long cordon of canopies pertaining to the rulers of Bikaner starting 
from Rao Kalyanmal to Karni Singh. These chhatries are not only magnificent in their 
architecture but can be acquainted with the then prevailing social and cultural traditions through 
the inscriptions affixed with every canopy.
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 The Architecture - The chhatries are not only splendid in their architecture but are great 
example of Indo-Islamic style. Most of the canopies had been built in red sandstone. These 
chhatries were built on high pedestal, and having pillars of different time period.

th The oldest chhatri is that of Rao Kalyanmal, which was built in the 16  century. It seems 
th

that it`s octagonal dome added to it later in 17 century, influenced by regional Muslim dynasties 
such as sultan of Sur and Malwa, but according to Havell the style of 
these kind of domes were adopted from “Magadhistyle”,in which 
masons were used to bent bamboos to make a lotus shaped or a 8 petal 
dome which was later used by Dravid rulers of Mammallpur. 

 The chhatri of maharaja Rai Singh (contemporary to Akbar) was 
thbuilt in mid of 16  century. Very first time depiction of ”Raslila” could 

be seen in the inner ceiling of this canopy which is a pure Rajput 
architectural style. 

 The canopies of raja Karan Singh and maharaja Anup Singh which were constructed in the 
th17 century have 16 pillars, and are an assimilation of Hindu 

and Mughal architecture. The first canopy have pillars 
contemporary to Aurangzeb as the leaf of “plantain“ had been 
engraved on the base of the pillars, whereas the rest part of the 
pillars gives simple expressions.

 Chhatri of maharaja Anup Singh is most bountiful and 
splendid amongst all the canopies. We could see influence of 
pure Mughal architectural style especially at the period of 
Shajahan. In this form of architecture the use of pointed  
cusped arch, embellishment of dado with frieze, arabesque, 
minute carving of foliage, and mostly the style of pillar in 
which the base and middle part has been copied to Shahjahan 
style of pillar could be observed. 

 The canopy of maharaja Sujan Singh is different in architecture, it has the elements of 
Hindu temple architecture dominating the influence over than that of a contemporary Mughal 
architecture. The layout plan of this canopy is similar to a temple in which we can observe the use 
of 24 pillars, and a “peristylar”seems like an “Ardhamandapa” or “Sabhamandapa”. 
Although Cusped arches had been used in this canopy, but these arches had difference in their 
cusps in comparison to the canopy that of maharaja  Anup Singh.
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 The impact of later Mughal period could be seen on the canopy 
of maharaja Gaj Singh.wherein we could see the appropriate 
proportion of architectural elements. The inner ceiling of this canopy 
consists of a 12 angled “chhatra” like structure in which twelve 
“Gopies” were depicted in standing position with musical 
instruments in their hands.

 Canopies of Maharaja Surat Singh and Maharaja Ganga Singh 
which were built with white marble had used “Stucco work” and local 

”
“Usta art  for adornment.

 The magnificent architecture of the canopies pertaining to the 
rulers of Bikaner are not only protuberant but these canopies also 
contains within their ambit an eminent element of the social and 
traditional customs of the contemporary period for better understanding through the inscriptions 
affixed on them.

 The Inscriptions — The tradition to affix inscriptions on canopies dates back to the 
introduction of chhatri architecture in the state. There are three inscriptions affixed at 
“bikajikitekri”. The foremost inscription is of 
Rao Bikaji which not only defined the social 
conditions of that time but also described the 
political consequences of the existing period. In 
this legendry work of architecture we get 
informed about the condition in which Rao Bika 
has founded the state of Bikaner and the dynasty 
of Rathore. This inscription also gives 
information about the immoral state of the 
“Khwas” or the attendant in comparison to the queens.

 These inscriptions show the entire female statuette who implemented the tradition of 
“Sati” at the time of demise of the particular ruler. 

 The inscription on the  canopy of Maharaja Rai Singh not only provide the facts about the 
social conditions but also provide us with the information about the politically stoutest position 
of maharaja Rai Singh, that before the name of maharaja there was a tradition to affix “Shri” at 
least five times.

 The monumental inscription of Maharaja Sur Singh gives the information about the 
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tradition of the change in the name of the queens at 
their in-law's place. In this legendry work of 
architecture name of the state has been inscribed as 
“Vikramnagar” instead of Bikaner.

 The inscriptions on monuments of later period 
th

(from mid of the 18  century) such as maharaja Gaj 
Singh do not provide or have a reference to any 
information about “Sati Pratha”. It seems that from 
this period onwards, the social custom of “Sati 

thPratha” was on decline and nearing to an end but in some legends of 19  century such as Moti 
Singh (son of Maharaja Surat Singh) monumental inscription (1825 A.D) gives account about 
this custom.

 The letterings also give some material information about the constructions of “Nadas” 
and placing of  “chhatrika” in the memory of the prince and princess who died at early age.

 The very first time in 1867, in the memory of a keeper or attendant or “Khwas”, Sugan 
Kanwar (keeper of Maharaja Sardar Singh) a “Paduka” or a 
footstep of white marble and a “Chhatrika” had been 
established. We get this information from the inscription of 
above mentioned attendant.

 The inscription of Maharaja Lal Singh described the 
consecutive information about Maharaja Dungar Singh and 
Maharaja Ganga Singh. These inscriptions also pronounced 
the religious customary of the sovereigns of the state.

 The inscriptions on the canopies of the rulers of the 
Bikaner give us facts and information about the social, 
religious and traditional customs of existing state. They also 
provide information on the political condition of 
contemporary era and that of a particular ruler.

 The “Chhatries” of Bikaner are built in red sandstone and white marble, having 
magnificent architectural features assimilating to that of Indo-Islamic style. Embellished with 
different style of pillars, these canopies are decorated with Hindu and Islamic motifs like floral 
ornaments, brackets, paintings of raslila, arabesques etc. Visible are marks on some pillars such 
as +, cross mark and reverse T Alphabet. It seems that these marks were used to denote a 
particular group of masons or were used for “Tantrism”.
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 The “Chhatris” had enormous affixed inscriptions. These inscriptions gives description 
of social customs, traditions of royals, as well as masses and chronological information about the 
contemporary dynasty, hence eminency of inscriptions is more than a whole canopy. The 
inscriptions engraved over a white marble stone, depicts some male and female figurine of king, 
queens and keepers.

1. Rigveda : 10.18.8

2. Murthy,Vedula,V.L.N:indian architecture Hindu,Buddhist,Jain and Islam,New 
Delhi,2011,pg.120

 Stupas are the symbolic monuments of Buddhists. They are the brick mounds in the shape of 
a Hemisphere rising to a height approximately equal to its radius. In the bottom centre of 
this domical mound Buddha`s relics were kept preserved making it sanctified and sacred.

3. The cave settlements for Buddhist Shravakas.these were worshiping halls.

4. Sometimes called cenotaphs. 

5. Shatpath Brahmin : 13.8.3.11

6. Aswalayangrihasutra : 4:5

7. Kane : Dharmashastraka itihaas,part-4,pg.255

8. Dr. Ram nath: MadhyakalinBhatiyaKalayenaurinka vikas,Jaipur,1973,pg.84

 A Chhatri is a Mandapa with chhajja built on burial place. It could be square, circular or 
hexagonal in shape.

9. Goetz, Herman :art and architecture of Bikaner state,Oxford,1950,pg.64

10. Havell,E.B :Indian architecture,London,1927,pg.64

11. 1488-1504A.D.

12. Captain powlett : Gazetteer of Bikaner state,Bikaner,1874,pg.152

13. The red sandstone of `Dulmera`(a village near Bikaner) is a soft stone therefore masons can 
easily do carving and engraving upon them.

14. 1542 to 1571A.D.

15. Goetz, Herman:The art and architecture of Bikaner state,oxford,1950,pg.65

16. Havell,E. B : Indian architecture,London,1927,pg.96-97

17. Goetz,Herman:Rajput art and architecture,pg.13
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18. Goetz, Herman: The art and architecture of Bikaner state,Oxford,1950,pg.65

19. A kind of plant whose leaves are big and flatten in shape and also eatable.

20. type of an arch which have 6,9 or 12 cusps.

21. Base part of a building or monument which is used for decoration.

22. Motives such as floral. etc. in continuation

23. Embellishment with Vertical , horizontal, and circular lines in continuation. This is a pure 
Muslim style of  decoration.

24. Peristylar is an open space like veranda surrounded by pillars. 

25. A pillar outdoor pavilion for public rituals in temple architecture.

26. Ruling period 1746-1787A.D.

27. Lime plaster done on plain surface for Fresco or other decorative element.

28. Local art style of Bikaner in which golden painting done in different forms.

29. Rao Bikafouded the state in 1488 A.D.  the description of  Rathore dynasty of the state has 
been given in this legend. The rulers of the state used to put title `Verma` of `Kshatriya` with 
their name.

30. The inscription of Maharaja RaisighV.S.1668(1612A.D.),Kalyansagar ,Bikaner.

31. The monumental inscription of Maharaja Sursingh,V.S.1688(1631A.D).the inscriptions of 
V.S.1561,1740,1815, and 1840 also give the name `Vikramkhandpur` `,Vikramnagar` and 
`Vikrampur`.

32. There was a tradition to construct a small  space instead of chhatri in the memory of those 
princes who died at early age. People use to built a small bowl shaped structure on the upper 
part of `Nada', so that some liquid such as milk could be poured in that for the dead people.

33. Vyas, Dr.Rajendra Prasad Churuwala: Bikaner keshilalekhekaitihasikadhyayan,Bikaner 
,1990,pg.136

34. Inscription of Maharaja Lalsingh,V.S.1944(1887A.D.),Kalyansagar, Bikaner.
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

çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ. Ÿæè×Ìè §U‹Îé àæ×æü

°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚUÑ

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 कलाया  य�  पूजा  न, िख�ा�च तदपासकाः ।ु
� त��यं शासनं िक न, िन��ं भवित किह�िचत् ? ॥११२॥ं
� कला क� जहाँ पूजा नह� होती और उस कला क� उपासना करने वाले दःखी रहते ह�, �या वहाँ का शासन कभी ु
िनि�दत नह� होता ?
 Will the government not be cri�cised there, where art is not respected, and ar�sts are 

unhappy? 

� क�पवृ�ो गु�नू�नं, त�सेवी नैव िन�फलः ।
� ई�वरादिप तत्-�थानं, सदैवो�ं िनग�ते ॥११३॥
� गु� िनि�चत �प से क�पवृ� ही होता है । उसक� सेवा करने वाला कभी िन�फल नह� रहता । ई�वर से उसको 
सदा ही ऊँचा कहा जाता है ।
 Guru is surely a wish-fulfilling tree. The one who serves him will never be without fruits. It 

is always said that he is higher than God. 

� क�याणं का�यते �वीयो, िववेक��य�यतां निह ।
� यतो  िववेकशू�या  िह,  �ा�नुवि�त  �ितं  सदा ॥११४॥
� यिद अपने क�याण क� कामना क� जाती है, तो कभी अपना िववेक नह� छोड़ा जाय, �य�िक िववेकशू�य जन ही 
सदा �ित �ा� िकया करते ह� ।
 If well being is desired then intellect/common sense should never be given up, because 

without it harm always befalls a person. 
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� क�तया िश�या लाभो ? या नाचार-सुधा�रका ।
� धनेनािप   च  िक   तेन ,   स�काय�  य�  गृ�ते ॥११५॥ं
� उस िश�ा से �या लाभ, जो आचरण को सुधारने वाली नह� है और उस धन से भी �या ? जो अ�छे काय� के 
िलए नह� िलया जाता है ।
 What is the benefit of educa�on which is not prac�ced? And what is the benefit of the 

wealth if not used for good deeds? 

� क�तया िश�या लाभः ? िश�ा याऽऽच�रता निह ।
� ि�यायां   कशलो  य�तु,  स  सुखी  यशसा  सह ॥११६॥ु
� उस िश�ा से �या लाभ ? िजसका आचरण नह� िकया गया। जो कम� करने म� कशल होता है, वही यश के साथ ु
सुखी रहता है ।
 What is the benefit of educa�on which is not prac�ced? The one who is perfect in doing 

the work lives always happy in fame. 

� क�तया िश�या लाभः ?, स�णान् या न िश�येत् ।ु
� �यि�   तु   स�णा   एव,   सुखयि�त  सदा  खलु ॥११७॥ं ु
� उस िश�ा से �या लाभ ? जो स�ण� को न िसखाये । �यि� को तो िनि�चत �प से सदा स�ण ही सुखी बनाते ह� ।ु ु
 What is the benefit of educa�on that does not bring good quali�es? Surely, happiness 

always follows good quali�es. 

� क�तया िश�या लाभः ?, स�यो न �याद यतो जनः ।्
� आचारः   पशुवद  य�य,  पीडां  द�ात्  पदे  पदे  ॥११८॥्
� उस िश�ा से �या लाभ ? िजससे मनु�य स�य नह� बने और िजसका पशुवत् आचरण पद पद पर पीड़ा दे ।
 What is the benefit of educa�on that does not make a person civilised but his animal 

quali�es harm him on every step? 

 क�मै ि�यतमा-तु�या, ��या न चाटका�रता ? ।ु
� एत��भािवता    देवाः,   पूरयि�त   मनोरथान्   ॥११९॥
� ि�यतमा के तु�य चाटका�रता िकसको �िचकर नह� होती ? इससे �भािवत देवता भी अपने चाटकार� के मनोरथ� ु ु
को पूरा कर िदया करते ह� ।
 Who does not like fla�ering, which is like the most beloved???? Gods are fulfilling all 
desires of the person who fla�ers them.
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