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 जीवन के �ित मन�य का �ि�कोण ही भारतीय स�कित म � दशन�  के नाम से जाना जाता ह।ै ��येक दशन�  ृु ं

दःख� के नाश िकवा सख क� �ाि� के उपाय बतलाता ह।ै आयव�द दशन�  भी इस हते मह�वपण � भिमका िनभाता ह।ै ं ु ु ु ू ूु
इस आयव�द दशन�  को 'रसे�र दशन� ' के नाम से जाना जाता ह।ैु

 वेद� का भा�य िलखने वाले सायणाचाय� के ही भाई का नाम माधवाचाय� था। इ�ह�ने 'सव�दशन� स�ह' नामक ं

एक मह�वपण � ��थ का िनमा�ण िकया। इनम � अ�य प��ह दशन�  िवशषे का वणन�  करने के साथ ही इस रसे�र दशन�  ू

का भी वणन�  िकया ह।ै इस ��थ के लेखक माधवाचाय� सायणाचाय� के बड़े भाई थे । इनके िपता का नाम मायण 

और माता का नाम �ीमती था । वे बोधायन स� के मानने वाले यजव�दी �ा�ण थे । दि�ण भारत म � तगभ�ा नदी के ू ु ं ु

िकनारे प�पा सरोवर के समीप िवजयनगर म � एक स�िस� सा�ा�य था। इस सा�ा�य क� �थापना महाराज ह�रहर ु

�थम ने माधवाचाय� क� �ेरणा से ही क� थी। इस रा�य के म��ी माधवाचाय� ही थे । इनका शासनकाल सन 1360 ्

ई० के आसपास माना जाता ह।ै ह�रहर के प�ात उनके छोटे भाई ब�क वहाँ के राजा बने।् ु

 ब�क के शासनकाल म � ही माधवाचाय� ने स�यास �हण कर िलया था और वे शगेरी मठ के शकराचाय� बन ृु ं ं ं

गये थे। अब उनका नाम माधवाचाय� न रह कर िव�ार�य हो गया था । इस स�यास क� अव�था म � ये सन 1379 ई. से ्ं

लेकर 1385 ई. तक रह।े सन 1385 म � 90 वष � क� अव�था म � इनका िनधन हआ।�्

आचाय� चरक ने रसायना�याय के �थम पादा�त म � कहा ह ै-
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  न केवल दीघि� महायर�तें ु ु

  रसायन यो िविधवि�नषवे ते ।ं

  गित च दवेिषि� नषिेवता शभां ं ु ं

  �प��ते �� तथेित चा�यम ॥्

                        चरक िच- 1-1-80 

 - इह रसायन�य �वगा�पवग�साधन�वं

 िवश�स�वक��� व ात । योगी��नाथसेनृु

 अथा�त रसायन का िविधवत �योग करने से केवल दीघ � आय क� ही �ाि� नह� होती, अिपत ् ु ु

िनयमपव�क जो रसायन का �योग करता ह,ै वह दवेता और ऋिषय� से सेिवत उ�म गित को �ा� करता ह,ै ू

और अ�र �� को �ा� कर म� हो जाता ह।ैु

  मह�ेर (िशव) को परम त�व के �प म � �वीकार करने वाले दाशि� नक माह�ेर कहलाते ह।�  उ� 

सव�दशन� स�ह म � चार माह�ेर� का वणन�  ह-ै नकलीश पाशपत, शवै, ��यिभ�ा और रसे�र । ये सभी जीवा�मा का ं ु ु

परमा�मा से ऐ�य �प मानते ह।�  रसे�र दशन�  इन सब से इसिलये पथक ह,ै िक इसम � जीव�मि� के िलये रसे�र, ृ ् ु

(पारद) का �योग अिनवाय� ह।ै श� पारद से शरीर को अजर-अमर बना िदया जाता ह।ै िबना इसके सेवन िकये ु

जीव�मि� नह� िमल सकती । जीव�मि� वह ह,ै िजसम � आ�मत�व का सा�ा�कार हो जाय, अ�यास क� ु ु

िनर�तरता से िम�या�ान का िवनाश हो जाय िक�त �ार�धकम � भोगने के िलये पन: जीवन धारण िकया जाय । इसे ु ु

अपर मि� भी कहते ह।�ु

 रसे�रदशन�  के अनसार शरीर को अजर-अमर िकये िबना जीव� मि� �ा� नह� हो सकती। यह पारद के ु ु

िबना हो नह� पाती, �य�िक जो ससार के क�� से बचाकर मो� �दान करे, वही तो पारद ह ै- ं

  ससार�य पर पार द�ऽेसौ पारदः �मत । ृं ं ं
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 कई िव�ान� का मत ह,ै िक पारद श�द का अप�श ही पारस ह,ै जो लोह ेको सोना बना दतेा ह ैऔर अ�य ं

मह�व पण � कामनाओ क� पित� करता ह।ै 'रोगमा��य पारम�त ददातीित पारद:' जो रोगमा� से छटकारा िदला कर ू ं ू ं ु

मो� �दान करावे, वही तो पारद ह।ै कहा गया ह ै-

  अिचरा�जायते दिेव! शरीरमजरामरम । ्

  मनस� समाधान रसयोगादवा�यते ॥ ं

                                     (रसे�� िच�ताम)

 ससार के क�� से मो� िदलाने के कारण ही इस रस को पारद कहते ह � - 'पारदो गिदतो य�म ात पराथ�  ्ं

साधको�म:ै' अथा�त जो ससार के दसरे पार (मो�) क� ओर पहचँा द,े वही पारद कहलाता ह।ै रसाणव�  ��थ म � िशव �् ं ू
पाव�ती से कहते ह � - ह ेदिेव! यह पारद मरेे शरीर का रस ह ैअत: 'रस' कहलाता ह।ै िशव के �� यग से सभव होने के ं ं

कारण यह 'सत' के नाम से भी जाना जाता ह।ैू

 यहाँ यह िलख दनेा आव�यक होगा िक सव�दशन� स�ह के टीकाकार ने रसाणव�  नामक रसिवषयक ��थ को ं

ई० प० का �ाचीन ��थ कहा ह,ै िक�त आचाय� �फ�लच�� राय ने इसे बारहव� शती का ��थ माना ह।ै इ�ह�ने कई ू ु ु

ह�तिलिखत �ितय� के आधार पर इस रसाणव�  ��थ का एक �ामािणक स�करण सन 1910 म � एिशयािटक ्ं

सोसायटी बगाल क� ओर से �कािशत करवाया । रसे�� िच�तामिण, रसर�नसम�चय, रसकामधने आिद बहत से �ं ु ु

रस��थ� म � इसी अपने सव� दशन�  स�ह के रसे�रदशन�  �करण स े भी इसी ��थ के उ�रण ��तत िकये गये ह।�  ं ु

माधवाचाय� ने भी अपने सव�दशन� स�ह के रसे�रदशन� �करण म � भी इसी ��थ के उ�रण ��तत िकये ह।�  इसी म �ं ु

रसाणव�  का उ�रण  ��तत करते हये कहा गया ह ै- छह दशन� � म � शरीर नाश के बाद ही मि� का �ु ु

िनदश�  हआ ह।ै यह मि� ��य��प से तो रस-रसायन� के सेवन से ही िमलती ह ै-� ु

'त�मात त र�येत िप�ड रसै�ैव रसायनैः' ।् ्ं ं

 इस स�ब�ध म � गोिव�द भगव�पादाचाय� (जो आिद शकराचाय� के ग� थे) भी कहते ह � - मि� के िलये सदा ं ु ु

�य�न करते रहना चािहये। यह मि� �ान से होती ह,ै और यह �ान िनर�तर अ�यास से �ा� होता ह।ै यह अ�यास ु
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तभी सभव ह,ै जब शरीर नीरोग रह ेऔर शरीर को नीरोग रखने के िलये रस-रसायन� का सेवन करते रहना चािहये । ं

इससे शरीर िद�य तथा स�ढ़ बन जाने म � समथ� होता ह ै। जीवनमि� क� कामना करने वाले योगी को पहले िद�य ु ु

स�ढ़ शरीर बनाना आव�यक ह,ै और यह पारद के �योग से ही सभव ह।ै बहत से लोग� ने इस रस क� शि� से िद�य �ु ं

शरीर धारण िकये ह।�  पारद िक वा रस क� यह सारी मिहमा उसी रस क� ह,ै जो श� स�का�रत हो, वही व�ततः ं ु ं ु

रसे� वर ह,ै जो िद� य दहे �दान करता ह ै।

 आयव�द के इन रस-रसायन� म � यही स�का�रत िवश� पारद �य� होता ह।ै इसको स�का�रत करने हते ु ं ु ु ं ु

इसके अठारह स�कार� का वणन�  िमलता ह,ै िजनम � आठ स�कार म�य ह।�  पारद के आठ स�कार पण � करने के ं ं ु ं ू

प�ात वह शरीरोपयोगी िस� होता ह ै।्

 पा�चभौितक शरीर के िलये पा�चभौितक वनौषिधय� क� उपयोिगता सव�िस� ह।ै इनके िविवध �वा��य 

�दायक योग� से आयव�दीय ��थ भरे पड़े ह।ै आयव�द दशन�  के नाम से �यपिद� यह रसे�रदशन�  भी इन वनौषिधय� ु ु

क� ��ेता एव गणव�ा को �वीकार करता ह।ै पारद के इन सभी स�कार� को िस� करने म � तथा इस स�का�रत पारद ं ु ं ं

के साथ ग�धक का सयोग कर जो भी रस-रसायन तैयार िकये जाते ह,�  उनम � भी इन वनौषिधय� क� �मख भिमका ं ु ू

रहती ह,ै या य� किहये िक इन वनौषिधय� के सहयोग िकवा सिम�ण के िबना न पारद के स�का�रत होने क� �ि�या ं ं ं

िस� होती ह ैऔर न रस-रसायन� के योग ही िविनिमत�  हो सकते ह।�  अत: यह रसे�रदशन�  भी इन रसपण �ू

वनौषिधय� के सयोग से ही आयव�ददशन�  कहलाने का अिधकारी हो सकता ह।ैं ु

 पारद के अ�ादश स�कार करने के बाद एक ओर तो पारद ता�, नाग एव बग को � वण � एव रजत म � बदल ं ं ं ं

सकता ह,ै तथा दसरी और शरीर म � उपय� होने पर यह शरीर को जरा एव �यािधय� से िवम� कर लोहवत स�ढ़ ु ं ु ् ुू
बना सकता ह।ै �ार�भ के आठ स�कार जो �वेदन, मदन� , म� छ�न, उ�पातन, पातन, रोधन या बोधन, िनयामन एव ं ू ं

दीपन या स�दीपन ह।�  इन आठ स�कार� से पारद िविभ�न दोष� से म� हो जाता ह,ै और इसम � वह बह�ा जागत हो � ृं ु ु

जाती ह ै। इसके बाद तो दस स�कार� के करने से पारद म � दहेिसि� एव लौह िसि� �दान करने क� उ�क� एव ृं ं ं

चम�कारी शि� उ�पन हो जाती ह।ै िज�ास को वै� �ी वासदवे मलशकर ि�वेदी �ारा िलिखत 'पारद िव�ानीयम' ु ु ू ं ्

��थ का मनन करना चािहये। 
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 'चपेट पज�रका' नामक �तो� िवशषे म � शकराचाय� ने िच�ता �य� क� ह,ै िक -ं ं

  बाल�तावत ��डास�ः त�ण�तावत त�णीर�:।  ् ्

  व��तावत िच�ताम�नः पारे ��िण कोऽिप न ल�न:॥ ृ ्

 ऐसी ि�थित म � मि� कैसे सभव ह,ै िक�त रसे�र दशन�  के अनसार मि� यिद �ेय ह,ै तो �ाता भी िकसी ु ं ु ु ु

जीवधारी को होना होगा। सभी िव�ाओ का समह तथा धम-� अथ�-काम-मो� का मल एक मा� इस �व�थ शरीर ं ू ू

को छोड़ कर दसरा �या हो सकता ह?ै और शरीर को �व�थ तथा काय�-समथ� बनाने म � इस िवश� रसे�र का ुू
उपयोग आव�यक ह।ै

 रस�दयकार ( गोिव�दपाद �ारा िवरिचत) ने िलखा ह ैिक हमारे रसस�दाय म � कही गयी िविध के अनसार ं ु

िद�य शरीर बना कर �� के साथ एकता क� �थापना के �ारा परमत�व �ा� होने पर प�षाथ� क� �ाि� होती ह।ै तब ु

दोन� भ�ह� के बीच म � ि�थत रहने वाली तथा जो अि�न िव�त तथा सय� क� तरह ससार को �कािशत करती ह,ै वह ु ् ू ं

िचत-चतेनता के �व�प म � वत�मान �योित िक� ह�, िक� ह� पिव� �ि� वाले �यि�य� के सम� �कािशत होती ह।ै 

परमान�द क� �ाि� कराने वाला एक (अ�तै) रस से प�रपण,�  परमत�व के �प म,�  �योित ही िजसका �व�प ह,ै ू

िजसम � िकसी िवक�प का �थान नह�, िजससे सभी क� िमट जाते ह,�  जो �ान का िवषय ह,ै शा�त ह,ै अपने म � ही 

अनभव क� व�त ह-ै ु ु

 उसम � अपने मन को लगा कर, �कािशत होने वाले समथ� िच�मय ससार को दखेते हये मन�य, सभी �ं ु

कमब� � धन� के न� हो जाने पर यह� प�वी पर ���व �ा� कर लेता ह।ै ृ

 वैिदक �भाव भी ह ै- वह परमा�मा रस ही ह।ै वह प�ष रसे�र (पारद) को पाकर आन�दय� होता ह,ै -ु ु

 'रसो वै सः । रस �वेाय ल��वान�दी भवित ' (तैि�रीयो पिनषद २-7-1) इित ।ं ं ्

 इस �कार द�ैय-दःख के भार से बचने का उपाय रस ही ह ै। यह रस �� के समान ह,ै जो दीनता और ससार ंु
के भय से हम � मि� िदलाने वाला ह।ै यो ��ोन सद�ैयस�कितभया�यागादरौ पारदः ।ृु ं
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