
çßàß�ÎèÂ�çÎÃØ�â´Îðàæ ×æçâ·¤�àææðŠæ�Âç˜æ·¤æ

23

 भारतवष � क� अम�य सपि� के �प म � िजन वेद� का मह�व िव� म � िनरपवाद �प से �वीकारा जाता ह,ै उनके ू ं
िवषय म � सबसे आ�य�जनक त�य यह ह,ै िक िवगत एक हजार वष� म � उनका मल सदशे, त�य और िस�ा�त समय ू ं
क� प�रवत�नशील धारा से बहते हए इतने अिधक धिमल और अप�र�ात हो गये, िक इस दशे के सामिहक � ू ू
अवचतेन म � वेद� क� मलभत �ित�ा का बोध उनका नाममा� लेकर तो कराया जाता रहा, और िबना अथ� जाने ू ू
रहने क� पर�परा म � प�रगहीत होने के कारण उनके कछ म�� क� याददा�त भी िव�ान� क� िज�ा पर रही, पर उनके ृ ु ं
अथ� का अनशीलन, प�र�ान, उनक� ताि�वक �या�या और जानकारी अ�ात क� गहा म � िछप कर �ायः समा� ही ु ु
हो गई िजसका प�रणाम यह हआ, िक लगभग एक शता�दी पव� कछ भारतीय और कछ िवदशेी िव�ान� ने उनके � ू ु ु
मलभत आधार� क� पनः �ित�ा करने हते जब उनके प�रशीलन का पन��ार िकया, तो इस दशे क� जनता को ऐसा ू ू ु ु ु
लगा मान� वे एक बहत परानी ल� स�यता क� आ�य�जनक और आकि�मक खोज का चम�कार दखे रह ेह�। � ु ु

 इसका कारण यही ह,ै िक आज से हजार� वष � पव� वैिदक स�यता क� जो मलभत परपराए थ�, वे उपिनषद�, ू ू ू ं ं
पराण�, का�य� और स�तवािणय� क� परवत� और िविवध िवचारधाराओ के सम�वय क� सतत �ि�या से गजरते ु ं ु
गजरते इतनी बदल गई िक वेद के भाषा, वेद क� मा�यताए, वेद क� दवेता, वेद के रीित-�रवाज़ आिद आज दखेने ु ं
को भी नह� िमलते और िज�ह � ह,ै यह बात समझने वाले भी िबरले होते गये। 

 आधिनक काल म � शोध के नाम पर जब वैिदक भाषा, स�कित और सािह�य पर िव�ान महेनत करने लगे तो ृु ं
मालम पड़ने लगा िक वेद के दवेता िजनम � इ��, व�ण, �जापित, �ौ आिद �मख थे, आज सामा�य भारतीय के ू ु

ßðÎ·¤æÜèÙ�©óæÌ�â×æÁ

¥»SÌ�2023



çßàß�ÎèÂ�çÎÃØ�â´Îðàæ ×æçâ·¤�àææðŠæ�Âç˜æ·¤æ

24

िलए िनतात अ�ात ह � और गौरी, गणशे, हनमान, राम और क�ण जैसे दवेता िजनका नामोिनशान तक वेद� म � नह� ृं ु
था वेद� के �ितपा� ई�र के �प म � जनमानस म � िसहासनासीन ह।�  हर मिदर म � जो पजा होती ह,ै उसका वेद म � कह� ं ं ू
अता-पता नह� ह,ै िक वेदकाल के वाजपेय और अ�मधे जैसे य� आज दखेने और सनने को भी नह� िमल सकते।ु

 ता�पय� यह ह ैिक भारतीय स�कित के मलाधार वेद आज �रसच � या खोज के िवषय रह गये ह � और इसीिलए ृं ू
यह िववरण िज�ासओ के िलए िनि�त �प से बहम�य होगा िक उस ऋ�वेद के समय जो भारतीय स�यता क� �ु ं ू
सबसे पहली प�तक और अित�ाचीन �ानरािश ह ै- भारतीय समाज कैसा था और �या परपराए ँउस समय ु ं
�चिलत थ�  ।

 वैिदक स�यता िकतनी परानी ह ैइस बारे म � िव�ान� म � मतभदे ह-ै कछ लोग इसे ईसा से ३,००,००० वष � पव� ु ु ू
तक ले जाते ह � तो कछ इसे ईसा से ६०० वष � पव� क� बतलाते ह।�  सभी व�र� िव�ान ऋ�वेद स�यता को ईसा से कम ु ू
से कम दो हजार वष � पव� क� मानते ह � । यजव�द, अथव�वेद आिद अ�य वेद इसके बहत बाद क� रचनाए ह � इसिलए �ू ु ं
शोध िव�ान ऋ�वेद को ही �ाचीन और �ामािणक मानते ह।�्

 यिद ऋ�वेदकालीन भारतीय समाज का एक मोटा खाका ख�चा जाय, तो �प� होगा िक उस समय हमारा 

समाज �ाम-�धान, किष-�धान तथा एक सम�, वैचा�रक �प से िवकिसत और सशािसत जनसमह था । ृ ृ ु ू
अथव�वेद के काल तक आते-आते बड़े नगर� का अि�त�व भी िमलता ह।ै एक आ�य� क� बात यह ह,ै िक 

अिधकाश स�यताओ म � �ारभ म � आिदमानव-समाज अधिव�ासी, �िढ़वादी तथा दिकयानस होता ह ैऔर �ान ं ं ं ं ू
के िवकास के साथ-साथ उसका �ि�कोण �गितशील होता जाता ह।ै िक�त वेदकाल और पराणकाल क� तलना ु ु ु
करने पर यह मालम होता ह ैिक भारत म � ऋ�वेद के समय जो समाज पया�� �प से �गितशील, �िढ़वादी और ू
दिकयानस होता चला गया। इसके दो तीन उदाहरण ही पया�� ह�गे-ू

 ऋ�वेद काल म � ना�रय� को समाज म � वही �ित�ा दी जाती थी, जो प�ष� क� थी। ना�रयाँ उ�चिश�ा �ा� कर ु
सकती थ�। ऋ�वेद क� ऋचाओ का दशन�  करके ऋिषपद �ा� करने वाली घोषा, लोपाम�ा, अपाला, रोमशा, सया� ं ु ू
आिद अनेक िवदिषय� का उ�लेख िमलता ह ै। ��वािदनी ि�य� का यह �थान उपिनषत काल के बाद क� क�रता ्ु
के कारण बदलता गया और म� यकाल तक आते-आते यह कहा जाने लगा, िक ि�य� को वेद पढ़ने का अिधकार 
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ही नह� ह।ै ऋ�वेद म � जहाँ पदा��था का नाम तक नह� ह,ै वहाँ म�य काल तक आते-आते नारी सयो�या और सपि� ु ं
क� तरह िछपाने के लायक बना दी गई।

 इसी �कार ऋ�वेद म � िजस बाल िववाह का कह� उ�लेख नह� ह,ै वह �मितकाल तक आते-आते एक आम ृ

बात हो गयी और 'अ�वषा� भवेत गौरी' कहकर आठ वष � क� क�या के िववाह को प�य काय� और बड़ी होने तक ् ु
क�या का िववाह न कर पाने को बड़ा पाप माना जाने लगा। 

 सोमो वधयरभवदि�ना ता उभा वरा । सया� यत प�ये शसतीु ु ू ् ं ं

 मनसा सिवताऽददात। (ऋ. १०/८५/९)्

 इस ऋचा से �प� ह ैिक ऋ�वेद काल म � �ा�यौवना यवती ही िववाह करती थी। ऋ�वेद म � सािमष और ु
िनरािमष सभी �कार के आहार जो �वािद� और पोषक ह� सभी के �ारा �ा� थे, िकत बाद म � आकर आिमष ं ु
भोजन पाप माना जाने लगा और म�यकाल म � तो वन�पितजगत क� भी अनेक व�तए ँधािमक�  आधार� पर ् ु
अभो�य मानी जाने लग�।

 इन उदाहरण� से यह �प� होता ह,ै िक ऋ�वेद कालीन समाज जीवन के उपभोग के �ित �व�थ �ि�कोण 

रखने वाला सम� और �ब� समाज था। ऋ�वेद म � आवासीय भवन� का जो वणन�  िमलता ह,ै उससे लगता ह ैिक ृ ु
आय� लोग जीवन क� सम�त सखसिवधाओ के �ि�कोण से गहिनमा�ण करते थे। इ�� िवधात शरण ि�व�थ ृु ु ं ु ं ं
�वि�तमत। छिदय��छ मघवद�य� म� च यावता िद�मे�यः। इस ऋचा म � तीन चौक वाले सम�त ् ुं्
सिवधासप�न घर का वणन�  िकया गया ह ै(६/४६/९)। ��येक घर म � एक अि�नशाला, एक भडार, एक अ�तग�ह ृु ं ं
और एक सदस या बाहरी कमरा अव�य होता था। इसके साथ गो� या शाला अथा�त पशपालन के िलये बाड़े भी ् ् ु
अिनवाय� थे। बड़े भवन� म � आवसथ याने अितिथशालाए भी हआ करती थ�। ईट, प�थर, िम�ी, घासफस तथा �ं ूं
छावन सभी का गहिनमा�ण म � उपयोग िकया जाता था। ृ

 ऋ�वेद म � घर घर म � भाित-भाित के आसन�, किस�य�, श�ैयाओ और पालिकय� आिद का वणन�  िमलता ह।ै ं ं ु ं
सम� कलवधओ क� आरामदायक श�याओ का वणन�  एक ऋचा म � िमलता ह-ै �ो�ेशया व�ेशया ृ ु ु ं ं
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नारीया��त�पशीवरीः ि�यो या प�यगधा�ताः सवा�ः �वापयामिस (७/५५/८)। �ो�, व� और त�प उस ु ू
समय क� शयैाए थी । �ो� ऊचा और काठ का बना ब�च होता था िजसके सिनिमत�  दो पैर होते थे । व� पालक� या ं ं ु
डोली के आकार का िव�तत शयन होता था, िजस पर नव वध ले जायी जाती थी ओर द�पित उसी पर सोते थे। ृ ु
त�प बहदाकार पलग होता था जो रिसकजन� का ि�य हआ करता था । परवत� काल के अथव�वेद म � आसदी ृ �ं ं
आिद अ�य अनेक तरह क� किस�य� का भी वणन�  ह।ै तरह तरह के सती तथा रेशमी व� उस समय बने जाते थे। ु ु ु
थोड़ा व� िनमा�ण का काय� घर� पर ही हो जाता था यह इस उ�लेख से �तीत होता ह,ै िजसम � कहा गया ह ैिक माता 

प� के िलए व� बना करती ह-ैु ु

 िवत�वते िधयो अ�ा अपािस व�ा प�ाय मातरो वयि�त । (५/४७/६) धनी �यि� जरी के काम िकये ं ु
हए चोले पहनेते थे, िज�ह � �ािप कहा जाता था। पेशस नाम का जरी से चमकता सनहला व� ऋ�वेद काल का � ् ु
बहम�य प�रधान था। वैसे उस समय गहकाय� म � काम आने वाले पश ही सबसे बड़ा धन माने जाते थे और � ृू ु
तलना�मक वग�करण के िलये धनी गह�थ� को शतगः (सौ गाय� वाला) और सह�गः (हजार गाय� वाला) कह ृु ु ु
कर उनक� कोिटयाँ भी बतलायी जाती थ�, �य�िक गाय उस मसय धन क� एक इकाई मानी जाती थी, िक�त इसके ु
अित�र� सोना चाँदी आिद का भी चलन था, यह अनेक वणन� ो से �तीत होता ह।ै िहर�य�येव कलश िनखातम ्ं
कह कर (१/११७ /१२) ऋ�वेद म � यह सकेत िकया गया ह,ै िक उस समय कलश म � रख कर सोने को भिम म � गाड़ ं ू
दनेा भी धन स�ह का एक �कार था ।ं

 गहन� से शङगार करने क� �था केवल ि�य� म � ही नह�, प�ष� म � भी थी। िन�क अथा�त सोने का हार प�ष भी ृ ् ु ् ु
पहनते थे- िजनम � मिण भी जड़े जाते थे । िहर�येन मिणना शभमानाः (१/३३/८) कहकर व�ासर के अनयाियय� ृुं ु ु
का वणन�  िकया गया ह।ै कान के गहने वणश� ोभन तथा व�ः �थल पर पहने जाने वाले गहने ��म कह ेजाते थे । 

ि�याँ तो तरह-तरह के जड़े का कपद � बनाती ही थ�, प�ष भी कपद � धारण करते थे । �� और पषा दोन� को कपद� ू ु ू
कहा गया ह।ै ओपशा, करीर और क�ब उस समय ि�य� क� हयेर �टाइ�स हआ करती थी ।�ु ु

 प�ष दाढ़ी भी रखते थे और �ौर भी करवाते थे । �म� दाढ़ी और मछँ दोन� को कहते थे और इसे प�ष�व का ु ु ू ु
�तीक माना जाता था ।

¥»SÌ�2023



çßàß�ÎèÂ�çÎÃØ�â´Îðàæ ×æçâ·¤�àææðŠæ�Âç˜æ·¤æ

27

 ऋ�वेद म � किष तौर पशपालन सबसे बड़े आिथ�क काय� बतलाये गये ह � । वैसे ��येक �ाम म � बनकर, बढ़ई, ृ ु ु
क�हार, �ौरकार, वै�, लहार आिद सहायक पेश ेभी थे, ऐसा वणन�  उपल�ध होता ह।ै ��येक आय� �वय सगीत�, ु ु ं ं
खगोल का �ाता और कषक तथा पशपालक होता था । ��येक ऋत म � िवशषेकर फसल काटने के अवसर� पर य�� ृ ु ु
और महो�सव� के वणन�  तथा मनोिवनोद� के उ�लेख िमलते ह।�  सोमरस एक पौि�क तथा आ�ादक पेय होता था 

िजसका सामिहक पान िवशषेकर दवेताओ एव �िति�त �यि�य� क� उपि�थित म � पीना-िपलाना उ�सव का �मख ू ं ं ु
काय� होता था ।

 सोमरस वन�पित का रस होता था और उ�चकोिट का पेय माना जाता था, जबिक सरा मादक ��य तथा म� ु
होने के कारण नीच ेके तबके के लोग� का पेय तथा गिहत�  माना जाता था। न �वो द�ो व�ण �ितः सा । सरा ु ु
म�यिव�भीदक� अिचि�ः (७/८६/६) कह कर ऋ�वेद कलह करना, जआ खलेना, मखत� ापण � काय� करना तथा ु ु ू ू
सरा पीना- इन चार� क�य� को घणा क� �ि� से दखेता ह।ैृ ृु

 �वािद� भोजन िजनम � सािमष और िनरािमष दोन� तरह के िविवध भोजन हो सकते थे, सगीत न�य, िव�ान ृं
चचा� और आमोद �मोद के सलाप य�� और उ�सव� के अिनवाय� ि�याकलाप होते थे।ं

 भोजन क� व�तओ म � दध, दही और घी से बने पदाथ� �मख होते थे । खीर, स�, आिद अनेक िम�ा�न� का ु ं ु ूू
उ�लेख ऋ�वेद म � िमलता ह ै। गोधम या गेह ँका उ�लेख ऋ�वेद म � नह� हआ ह-ै परवत� सािह�य म � इसका उ�लेख � �ू
िमलता ह।ै अ�न का मह�व ऋ�वेद म � िव�तार से विणत�  ह ै। त�कालीन स�यता के किष�धान होने के कारण धा�य ृ

और पशधन ऋ�वेद क� सबसे बड़ी सपि� मानी जाती थी । इन सकेत� से यह �प� हो जाएगा, िक ऋ�वेद क� ु ं ं
स�कित एक �ब� और िवकिसत मानव समाज का �ितिनिध�व करती ह ैऔर हजार� वष � परानी होने पर भी उसम �ृं ु ु
आिद मानव क� सी अप�रप�वता नह� पायी जाती ।
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