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 भारतवष � म � अपने पव�ज� को ��ापव�क �मरण करने क� पर�परा  �ाचीन काल से ही �ा� के �प म �ू ू
�चिलत ह ैऐसा �ाचीन ��थ� से, पराण� से एव �मितय� से सङकेितत होता ह ै। आयव�द म � भी �ाचीन सिहताओ म �ृु ं ् ु ं ं
�ा� का �व�प सङकेितत ह ै। य�िप चरकसिहता एव स�तसिहता म � �ा� श�द का उ�लेख एव इसम � क� जाने ् ु ुं ं ं ं
वाली �ि�याओ का �प� उ�लेख तो नह� ह ैलेिकन  िपतर� को िनयिमत �प से िविधपव�क िप�डदान करने का ं ू
�प� िनदश�  ह ै। इसके अित�र� िपतर� के �� होने या �� होने से मानिसक िवकितय� क� उ�पि� मानी गई ह ैएव ृु ं
उपहार, �ायि��, दवे- गो-�ा�णपजा एव यथोिचत �प से उपय� �यि� को भोजन करवाने से मानिसक ति� ू ं ु ु
क� �ाि� होने के साथ-साथ दवेताओ एव िपतर� इ�यािद के �स�न होने का सङकेत भी ह ैतथा इससे मानिसक ्ं ं
िवकितय� क� िनवि� भी होती ह ै। आयव�द के ��थ होने के कारण इनम � इतना साङकेितक िववरण होना ही पया�� ृ ृ ु ्

ह ै|

 आयव�दीय सिहताओ म � �ेतयोिन को भी �वीकार िकया ह ैऔर इसके बाद क� ि�थित ही िपतर� क� ि�थित ु ं ं
मानी गई ह।ै �ेत का �व�प ��े नह� माना गया, लेिकन िपतर� को प�य माने जाने के पया�� उ�लेख आयव�दीय ू ु
सिहताओ म � ह ै| ं ं



   एवं

çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

15çâÌ�ÕÚU-¥€U ÅUêÕÚU 2023



 चरकसिहता म � स��  के िविभ�न �कार िनिद��  िकए गए ह,�  उनम � भोजनस�ब�धी स�� का िनदश�  करते ं ृ ृ
समय िव�तारपव�क अनेक �ि�याओ, िविधय�,  उप�म� और कम� का िनदश�  िकया ह ै। उनम � दवेताओ को भोग ू ं ं
लगाने के साथ-साथ िपतर� को िप�डदान करने का भी िनदश�  ह ैइसम � महिष � चरक कहते ह � िक-........ िपत�यो ृ

नाद�वा-----भ�येत (िपत�यः अद�वा न भ�येत )। यह स�पण � �सङग िन�नानसार यहाँ  उ�त िकया जा रहा ह,ै ृ् ् ू ् ु ृ
यथा-

 नार�नपािणना��नातो नोपहतवासा नाजिप�वा नाह�वा देवता�यो नािन��य िपत�यो नाद�वा � ृ

ग��यो नाितिथ�यो नोपाि�ते�यो नाप�यग�धो नामाली ना��ािलतपािणपादवदनो नाश�मखो ु ु ु ु
नोद�खो न िवमना नाभ�ािश�ाशिच�िधतप�रचरो न पा�ी�वमे�यास नादेशे नाकाले नाक�ण� ु ु� ु
नाद�वाऽ�म�नये ना�ोि�त �ो�णोदकैन� म��ैरनिभमि��त न क�सय�न कि�सत न ं ं ु ु ं
�ितकलोपिहतम�नमाददीत,  न पय�िषतम�य� मासह�रतकश�कशाकफलभ�ये�यः,  नाशेषभक ू ु ं ु ु ्

�याद�य� दिधमधलवणस�सिप��यः, न न� दिध भ�जीत, न स�नेकान�ीया�न िनिश न भ��वा न ु ु ं ु ू ु
बह�न ि�न�दका�त�रतात, न िछ�वा ि�जैभ��येत|| (चरक स� 8/20 )� ् ् ू

      इतना अव�य ह ै िक चरकसिहता एव स�तसिहता म � �ा� श�द का उ�लेख नह� ह ैलेिकन उनके ं ं ु ु ं
�या�याकार� च�पािण एव ड�हण  एव अ�ण द� आिद ने �ा� का उ�लेख िकया ह,ै परत यहाँ  यह उ�लेखनीय ं ं ं ु
ह ैिक अ�ाङग�दय तथा अ�ाङगस�ह म � �ा� श�द का उ�लेख ह,ै य�िप उसे अ�य �सङग म � �य� िकया गया ् ् ् ुं
ह ैलेिकन उसका भाव दान इ�यािद करने के अथ� म � ही गहीत होता ह ै। िविभ�न पराण� म � �ा� श�द का एव उसक� ृ ु ं
िविध का भी उ�लेख ह ै। �क�दपराण म � इस श�द का िव�ेषणपरक उ�लेख उपल�ध ह,ै अ�य पराण� म � भी िकसी ु ु
न िकसी �प म � �ा� का उ�लेख ह।ै  ��पराण म � भी िविधपव�क �ा� करने का उ�लेख ह,ै यथा-ु ू

   देशे काले च पा�े च  ��या िविधना च यत ।्

   िपतनि��य िव�े�यो  द� �ा�मदा�तम ॥ ( �� पराण)ु ं ु ् ुॄ

  आयव�द म � िपतर� का स�मानपव�क उ�लेख ह ैऔर सव�� ही इनका स�बोधन बहवचन म � हआ ह ैतथा � �ु ू
इनक� पजा-अचन� ा एव उपहार का अनेक �थल� पर �प�तः उ�लेख या सङकेत  ह ै। यह उनके �ित ��ा का ू ं ्

�ोतक ह ै।
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 च�पािण ने ना�दीमख �ा� का उ�लेख िकया ह ै,  चरकसिहता म � गिभण� ी �ी के सितकागार म � �वेश ु ं ू
करने के बाद तथा �सव से पव� शाि�तहोम इ�यािद करने का िवधान ह,ै वहाँ कहा गया ह ैिक- “ना�दीमखािन च ू ु
फलानी�ािन द�वोदकपव�मासन�थे�योऽिभवा� पनराच�य �वि�त वाचयेत ।” इसका िव�ेषण करते ू ु ्

हए च�पािण कहते ह � िक-शाि�त क�वेित शाि�तहोम क�वा| ना�दीमखािन च फलािन ना�दीमख�ा�ाय � ृ ृ ु ुं ं
िहतािन फलािन;  िकवा ना�दी मरजः,  त�मखाकतीिन फलािन खज�रादीिन|  प�याहश�दो ृ ू ुं ु ु
मङगलश�दः| �दि�ण यथा भवित तथा गो�ा�ण समनवत�माना | (चरक. शारीर 8/35  च�पािण)् ुं ं

       स�तसिहता म � अ�नपानिविध के वणन�  के �म म � िविभ�न �कार के शाक िनिद��  िकए गए ह,�  उनम �ु ु ं
कालशाक भी ह ैिजसक� �या�या करते हए ड�हण कहते ह � िक कालशाक �ा� के िलए यो�य शाक ह ैयथा- �

कालशाक कािलयाशाक �ा�ाह�म| (स�त. स��थान. 46/ 272 पर ड�हण )। च�पािण 11व� शता�दी के ् ु ु ूं ं
�या�याकार ह � एव ड�हण  12व� शता�दी के �या�याकार ह � इससे इस बात का सङकेत िमलता ह ैिक 11व� ्ं
शता�दी के पहले से ही �ा� का पर�परा  के �प म � �चलन था | इसके पहले भी नवमी शता�दी के �या�याकार 

जे�जट ने िपतर� क� मि� के �सङग का उ�लेख िकया ह ैिजसम � जर�का� के  कथानक का सङकेत ह,ै वे कहते ह �ु ् ्

िक- 

 �या�याकार  जे�जट ने प� के आयतन (हते) वाजीकरण म � प� एव प�ी दोन� को ही �वीकत िकया ह,ै ृु ु ु ं ु
अतः प� श�द यहाँ  साङकेितक ह ैिजसका ता�पय� केवल स�तित उ�पादन ही (प� एव प�ी दोन� ही) मानना ु ् ु ं ु
चािहए । जे�जट कहते ह � िक-  

 प��यायतन वाजीकरणिम�यनेका�तमपय�वाजीकरणे�योऽिप ��य�प�ेः । अ�ािप पव� एव ु ं ु ु ु ू
समािधः। अथवा वाजीकरणेन श�वि��त�द�या च प�ो�पादः। प��ाधा�या�चैवमिभधान ु ृ ु ु ंृ ्
दिहत�ा�ाविप धमा�दयो भवि�त। तथा िह �मरण वचो- “ नाि�निच�नरक यायात न स�प�ी न क�िचत । ृ ् ु ु ्ं ंु
(स�यवादी तथा) ज�तय�ऽि�ः क�या �य�छित ॥ िक�च पि�काप�ा अ�य�यदयहेतवः ।” तथा ु ं ु ु ु
�ैित� “ययाितः िकल �वगा�त प�र�यतः पि�काप�ैर�कािदिभः �वग� एव पनः �ािपतः” इित । एव ् ु ु ु ुं ं
जर�कारोरेव मे प�ाः पि�काप�ा इित”  ।  त�मा�णवदप�यलाभा�मा�दयः त�य च प��य ु ु ु ुु
हेतवा�जीकरणिमित तदेवे��यम । (च.िच. 2/3 जे�जटः) ।ु ्
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 िहदधम�� �थ� म � जर�का� क� कथा द�तकथा के �प म � �चिलत ह,ै इसके सङकेत महाभारत म,�  ्ं ू
दवेीभागवतपराण म � एव ��वैवत�पराण म � िमलते ह � । िपतर� क� मि� के िलए इ�ह�ने नागराज वासक� क� बहन ु ं ु ु ु
मनसा से िववाह िकया । मनसा का एक नाम जर�का� भी था । इस स�पण � �सङग को केवल साङकेितक �प म �ू ् ्

स�ेप म � यहाँ  ��तत िकया जा रहा ह-ैं ु

 जर�का� ऋिष बाल��चारी थे लेिकन अपने िपतर� के उ�ार के िलए उ�ह � स�तित उ�पादन के िलए 

व�ाव�था म � िववाह करना पड़ा, िजस से िववाह िकया वह नागराज वासक� क� बहन थी उसका नाम भी जर�का� ृ ु
ही था । यह एक लबी कथा ह ैपर स�ेप म � इतना ही जान लेना पया�� ह ैिक जर�का� ऋिष भी अपने िपतर� क� मि� ं ं ु
के िलए सतित उ�पादन हते िववाह करना चाहते थे और वासक� नाग भी यह जानते थे क� उनक� बहन से उ�प�न ं ु ु
सतित ही उनके (वासक� के) िपतर� क� मि� करवा सकती ह,ै अतः वे भी चाहते थे िक िकसी ��े ऋिष से उनक� ं ु ु
बहन का िववाह सप�न हो जाए । िववाह स�प�न होने के बाद यथासमय उनके  एक प� का ज�म हआ िजसका नाम �ं ु
आ� तीक रखा गया । िजसने िपत वश (प�-पौ� के �प म � ) एव मातवश (पि�काप� के �प म)�  दोन� ही वश� के ृ ृं ु ं ं ु ु ं
िपतर� का उ�ार िकया । अतः केवल प� से ही नह� अिपत प�ी के प� से भी िपतर� का उ�ार माना गया ह,ै यह एक ु ु ु ु
ऐितहािसक पौरािणक कथा ह।ै अतः प� श�द से प� और प�ी दोन� का ही �हण करने क� पर�परा  तथा प�ी को ु ु ु ु
भी उतना ही मह�व दनेे क� पर�परा  �ाचीन काल से ही चली आ रही ह ै। इस �सङग से एक बात और �प� हो ्

जाती ह ैिक �ाचीन काल से ही िपतर� क� मि� के िलए अि�म स�तित अपेि�त मानी गई ह ै। इसके िलए प� श�द ु ु
का �योग होता आया ह,ै व�ततः यह प� श�द प� एव प�ी दोन� के िलए ही ह ै।ु ु ु ं ु

 िपतर� के अि�त�व का सीधा �भाव मन पर �वीकार िकया गया ह ै। इनके �स�न होने पर मन �स�न रहता ह ै

तथा इनके �� होने पर मन िख�न एव िवकार��त हो सकता ह ै। �यावहा�रक �प से इसे य� भी �वीकार िकया जा ं
सकता ह ैिक िपतर� म � ��ाभाव �कट करने पर मन �स�न रहता ह,ै अतः अपने पव�ज� को िकसी भी �प म � �मरण ू
करते हए �यि� भावा�मक �प से उनसे सव�दा स�प� रहता ह ै। उनके गणा�मक �व�प का अनकरण करने का � ृ ु ु
�य�न करता ह ैतथा उ�ह � अि�म स�तित म � सङ�ा�त करते हए गौरवाि�वत भी होता ह ै। इस तरह के भावा�मक �्

�व�प का सव�दा मन से स�ब� होना �वाभािवक ही ह,ै �ा� इन भाव� को सतत बनाए रखने म � योगदान करता ह ै। 

इन भाव� को अिभ�य� करने का मा�यम �ा� ह ै।
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          आयव�दीय सिहताओ म � अनेक �थान� पर िपतर� का उ�लेख दवे, ग�, �ा�ण एव िस�ाचाय� आिद के ु ं ं ु ं
साथ िकया गया ह,ै जो इनके प�य होने के �व�प को पण � �प से �मािणत करता ह।ै ��ा �कट करने के �म म �ू ू
िप�डदान का �प� िनदश�  ह ै। जबिक दवे, गो, �ा�ण आिद के साथ इनका उ�लेख एव साथ ही �ा�ण इ�यािद को ं
भोजन करवाने का िनदश�  िविभ�न �सङग� म � ह ै। अतः �ा� के �म म � भोजन को भी जोड़ िदया जाना उपय� ही ् ु
�तीत होता ह ै।  पर�परागत �प से दवे, िपतर इ�यािद क� पजा-अचन� ा करना एव उपहार �दान करना ��े माना ू ं
गया ह ै। इसके साथ-साथ उनके �ित ��ा �कट करने क� एक �ि�या भी िनिद��  �तीत होती ह ै। स�� के �सङग ्ृ
म � अनेक उप�म एव कम � करणीय ह � िजनम � िपतर� को िप�डदान करना भी िनिहत ह ै। इसे �ितिदन िकए जाने का ं
िनदश�  ह,ै यथा-

 तद�यनित�न  यगपत स�पादय�यथ��यमारो�यिमि��यिवजय चेित;  तत ु ् ु ् ं ््
स��मिखलेनोपदे�यामोऽि�नवेश  ! त�था- देवगो�ा�णग�व�िस�ाचाया�नच�येत, अि�नमपचरेत, ु ृ ् ु ्ृ
ओषधीः �श�ता धारयेत,  �ौ कालावप�पशेत,  मलायने�वभी�ण पादयो� वैम�यमाद�यात, ् ु ृ ् ्ं
ि�ःप��य केश�म�लोमनखान सहारयेत, िन�यमनपहतवासाः  समनाः सगि�धः �यात, साधवेशः, ु ् ं ् ु ु ु ् ु
�िस�केशः  , मध��ो��ाणपादतैलिन�यः, धमपः, पवा�िभभाषी, समखः, दग��व�यपप�ा, होता, ू ू ू ु ु ुु
य�ा, दाता, चत�पथाना नम�कता�, बलीनामपहता�, अितथीना पजकः, िपत�यः िप�डदः, काले ु ं ु ं ू ृ

िहतिमतमधराथ�वादी, व�या�मा, धमा��मा, हेतावी�य�ः, फले ने�य�ः, िनि��तः, िनभ�कः, �ीमान, ु ु ु ्

धीमान,  महो�साहः,  द�ः,  �मावान,  धािम�कः,  आि�तकः, ् ्

िवनयबि�िव�ािभजनवयोव�िस�ाचाया�णामपािसता  ,  छ�ी द�डी मौली  सोपान�को ु ृ ु
यगमा��ि�वचरेत,  मङगलाचारशीलः,  कचेलाि�थक�टकामे�यकेशतषो�करभ�मकपाल-ु ् ् ु ु
�नानबिलभमीना प�रहता�,  �ाक �माद �यायामवज� �यात,  सव��ािणष ब�धभतः �यात, ू ं ् ् ु ु ू ््
��ानामननेता,  भीतानामा�ासियता,  दीनानाम�यपप�ा,  स�यस�धः,  साम�धानः, ु ु ु
परप�षवचनसिह�णः, अमष��नः, �शमगणदश�, राग�ेषहेतना ह�ता च|| (चरक स� 8/18)ु ु ू ं ू

 इस इस स�पण � �सङग को उि�लिखत करने का एक उ��ेय यह भी ह ैिक यहाँ  बताए गए अनेक काय� एक ू ्

दसरे से स�ब� ह � तथा िपतर� के िलए जो िप�डदान बताया गया ह,ै उसके साथ अनेक करणीय ि�याए या िविधयाँ ंू
भी िविभ�न �थल� पर सङकेितत ह,�  िजनका सबका सम� �प म � एक िविध िनधा��रत िकए जाने जैसा �व�प ्
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�ि�गत होता ह ै | ऐसा करने पर शरीर एव मन क� पिव�ता, भाव�वणता, ��ा, िन�ा आिद के साथ-साथ ं
सामािजक एव पा�रवा�रक सब�ता भी प�रलि�त होती ह ै।ं ं

 िदवगत पव�ज� के �ित ��ाभाव �कट कर �यि� अपनी स�तित को �नेह क� एक शखला म � अन�यत ृं ू ं ु ू
करने का �य�न करता ह ैतथा उनके सामने एक आदश � भी ��तत करता ह ैिक दवे,गो, �ा�ण, ग�, आचाय�, व�, ृु ु
असहाय आिद के साथ-साथ अ�य �ािणय� एव वन�पितय� म � भी अपना �नेहभाव एव ��ाभाव �कट कर उनसे ं ं
अपनी स�ब�ता को �ढ़ता �दान करता ह|ै इन उप�म� को करने वाला �यि� सव�दा परोपकार एव स�कम � करने ं
वाला बनता ह,ै पापकम � से मन को दर रखने म � इस तरह के  कम � अ�य�त �भावी होते ह,�  इसीिलए इसे स�� कहा ृू
गया ह ै|

 स�तसिहता म � ��चया��म के बाद गह�था�म म � �वेश करने क� �ि�या म � यह �प� कहा गया ह ैक� ृु ु ं
िपतर� के िहत के िलए कम � करने के िलए िववाह क� �ि�या पमाव�यक ह,ै वे कहते ह � िक- 

 अथा�मै प�चिवशितवषा�य षोडशवषा� प�नीमावहेत िप�यधमा�थ�काम�जाः �ा��यतीित | ्ं
(स�त. शारीर. 10/53)ु ु

 इसक� �या�या म � ड�हण कहते ह � िक- 

 आवहेत िवद�यात| िकमथ�िम�याह- िप�ये�यािद| िपतिह�त कम� िप�य �ा�दानािद, धम�ः ् ् ु ं ं
�ित�मितिविहत य�ा�न�ानम,  अथ�ः सवणा�िदः,  कामः �वेष िवषयेि�वि��याणामानक�यतः ु ृ ं ु ् ु ु ु ू
�वि�ः, �जाः प�पौ�ादयः| (ड�हण ) इसका ता�पय� यह ह ैिक िववाह करने के बाद िजस स�तित का उ�पादन ृ ु
िकया जाता ह,ै वह िपतर� के िहतकम � �ा�दान इ�यािद करके अपने िपत ऋण से म� होती ह ै| ृ ु

 अ�ाङग�दय म � �े�म�कित के वणन�  �म म � �ा� श�द का �योग हआ ह,ै यथा –ृ �्

  �ा�ो ग�भीरः �थलल�ः �मावा-ू

  नाय� िन�ालद�घ�स�ः कत�ः||ु ू ृ

  ऋजिव�पि��सभगः सल�जो| (अ�ाङग�दय. शारीर.3/101-102)ु ु ु ्
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  यहाँ  �य� �ा� श�द  का ता�पय� दान इ�यािद म � ��ावान होना ह ै। इसस े यह भी �प� होता ह ैिक ु ्

�े�म�कित वाले �यि� सौ�य, शात, गभीर एव �ा� इ�यािद �ि�या करने वाले होते ह � । इस �ा� श�द को ृ ं ं ं
िव�ेिषत करते हए �या�याकार अ�णद� कहते ह � िक- दीघ�दश�-भािव काय� प�यित, इद कव�त इदमव�य � ं ु ं
स�प�त इित| वदा�यो-व�गभाषी दाता च| �ा�ो-दानादौ ��ावान| ग�भीरो-महािच�ः| �थलल�ो-ु ् ू
भ�रदाता|  �मावान- �ाि�तय�ः|  आय�ः- स�जनः|  िन�ालः- बहिन�ः|  दीघ�स�ः- िचरकारी|  कत ू ् ु ु � ू ृ ं
जानातीित कत�ः|  वै�देवीव�म| ऋजः-अकिटलिच�ः|  िवपि�त-पि�डतः|  सभगो-जनि�यः| ृ ृ ् ु ु ् ु
(अ�णद�)

 अतः िजसम � सौ�य आिद ��े गण ह�गे वह ��ावान भी होगा और ��ावान दान इ�यािद कम � करेगा ही । ु ् ्

��ावान का यह �व�प बाद म � िपत इ�यािद के िलए िकए जाने वाले �ा�कम � के िलए योग�ढ़ हो गया । ृ्

अ�ाङग�दय छठी शता�दी का ��थ ह,ै उसम � आए हए इस �सङग से यह भी �प� होता ह,ै िक �ा� श�द दान �् ्

इ�यािद के �प म � उस समय भी �चिलत था। दान के �म म � ही िप�डदान भी ह,ै िजसे सभी आयव�दीय सिहताओ ने ु ं ं
स�मान के साथ िनिद��  िकया ह।ै अतः पर�परागत �प म � �ा� क� िविध उपिनषत-काल म � �चिलत थी, जो िक ्

ईसा के 1500 वष � के पहले का काल ह ै| स�भव ह ैयह इससे भी पहले से �चिलत था ।

 अ�ाङग�दय म � �ा� श�द दो �थान� पर आया ह ैऔर दोन� �थान� म � ही इसका अथ� ��ावान �व�प म �् ्

ह।ै जहा दसरी बार क�पिसि��थान म � इसका �योग हआ ह ैवहा �ा� का अथ� िविभ�न �थल� से वन�पित के �प �ं ंू
म � भषेज को ��ापव�क �हण करने का �म िनिद��  ह,ै यथा-अथ क�याणच�रतः �ा�ः शिच�पोिषतः| ू ु
ग�ीयादौषध स�थ ि�थत काले च क�पयेत|| (अ�ाङग�दय. क�पिसि��थान 6/5)। इसक� �या�या करते ृ ु ् ्ं ं ं
हए अ�णद� कहते ह � िक-�

 �ा�ः-भेषजहरण �ित ��ावान, तथा शिचः-�नानािदना श�ः तथोपोिषतः-कतोपवासः, ् ु ु ृं
एविवधमौषधमेविवधः पमान ग�ीयात|  (अ�ाङग�दय-क�पिसि��थान 6/5 अ�णद�)् ृ ् ्ं ं ु

 यहाँ  यह भी �प� कहा गया ह ैिक ��ावान �यि� �नान इ�यािद से श� होकर तथा उपवास िकया हआ �् ु
होना चािहए ।अतः यह �वतःिस� ह ैिक वह भषेज के िलए �ा� करे (��ावान बने) अथवा िपतर� के िलए �ा� ्
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करे (��ावान बने) उपय�� िविध से श� होकर ही करे । जो �ा� करने वाला �यि� हो तो उसे पण � �प से ् ु ु ू
शारी�रक और मानिसक �प से श� होना चािहए,  यह िकसी भी �प म � िकया जाने वाला ��े िवधान ह ै।ु

       अ�ाङगस�ह म � भी �े�म�कित के गण� का वणन�  करते हए �ा� श�द का �योग हआ ह,ै यथा-ृ � �् ुं

 अ�प�याहार�ोधपानाशनेहः, �ा�यायिव��ो दीघ�दश� वदा�यः|ु

 �ा�ो ग�भीरः �थलल�ः �मावानाय� िन�ालद�घ�स�ः कत�ः| अ�ाङगस�ह शरीर 8 /12ू ु ू ृ ् ं

 इसके �या�याकार इ�द अपनी शिशलेखा नामक �या�या म � कहते ह � िक- ��ा िव�ते य�य सः ु
�ा�ः|(शिशलेखा) । अतः िजस �कार स े �कदपराण म � कहा गया ह ैिक ��ा श�द स े �ा� का  �चलन हआ �ं ु
उसी �कार से आयव�द के �या�याकार भी अपने भाव �कट करते ह।�   अतः �ा� का �व�प �ाचीन ह|ैु

 इसके अित�र� आयव�दीय सिहताओ एव अ�य ��थ� म � िपतर� से स�बि�धत �सङग िविभ�न �थल� पर ु ं ं ं ्

पया�� मा�ा म � िनिद��  ह � । अतः ��े मनोभाव� क� अिभ�यि� एव अपने पव�ज� के �ित ��ाभाव �कट करने क� ं ू
�ि� से �ा� करना जीवन म � िकए जाने वाले ��े कम� म � से एक ह,ै जो अनेक �ािणय� के पोषण एव उनके �ित ं
स�ाव �कट करने के िलए भी �यि� को �े�रत करता ह ै। नाि�तक भाव� क� अिभ�यि� एव उ�ह � सिस� करने के ं ं
िलए अनेक �माण ह,�  लेिकन इस तरह के तक� -िवतक�  म �  कतक� परक �व�प का अिभिनवेश नह� िकया जाना ु
चािहए । �ा� को ��ाभाव का एक ��े मा�यम मान कर िहदधम � का अनयायी सव�दा एक वष � म � एक िनयत काल ं ुू
म � �ा� करता आया ह ैऔर करता रहगेा । अतः आचाय� चरक के “िपत�यः िप�डदः �यात” इस वा�य को एक ृ ्

िनदश�  के �प म � मानकर सव�दा �ा� करना ही चािहए, िप�डदान तो �ा� का �धान उप�म ह ै| 
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