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    वणा�नामथ�सघाना रसाना छ�दसामिप । ं ं ं

  मगलाना च क�ा�रौ व�दे वाणी िवनायकौ ||ं ं

 इस मगल �ोक म � वाणी एव िवनायक क� व�दना क� गयी ह।ै वाणी वा�दवेता ह।ै वैिदक दवेताओ म � वाक ्ं ं ं

का मह�वपण � �थान ह।ै वाक सि� का आधारभत मल त�व ह।ै 'वागेव िव�ा भवनािन ज�े' वेद का �प� उद घोष ह।ै ृू ् ू ू ु ्
िवनायक को वेद म � गणपित कहा ह।ै गणपित वाक का िनय�ता ह,ै अतः वाक का अि�त�व गणपित पर तथा ् ्

गणपित का अि�त�व वाक पर अवलि�बत ह।ै ये दोन� त�व पर�पर एक दसरे पर अवलि�बत ह � । ��ा�ड एव ् ंू
िप�ड दोन� क� उ�पि� या सि� म � वाक का �थान ऊ�व� म � तथा गणपित का �थान अधोभाग म � होता ह।ै इस ऊ�व� ृ ्

एव अधोभाग का िनधा�रण वषटकारम�डल से िकया जाता ह।ै ्ं

 वषट कारम�डल का ऊ�व�भाग िजसे सह�' भी कहा जाता ह ैका म�यिब�द इस वाक का ��ा�डीय �थान ् ्ु
ह ैतथा वषट कारम�डल का अधोभाग िजसे 'अ�' या 'नािभ' कहा जाता ह,ै वह गणपित का ��ा�डीय �थान ह।ै ्

वषट कार म�डल म � अ� त�य अ�य अ�� क� स�या एक सह� होती ह,ै अतः वषट कारम�डल को ही सह�ा� ् ु ्ं

(इ��) कहा जाता ह।ै िजस �कार ��ा�ड म � वाक एव िवनायक ऊ�व� एव अध: म � ि�थत होते हए एक दसरे का �् ं ं ू
िनय��ण करते हए ��ा�ड के अि�त�व को शा�त बनाये रखते ह,�  वैसे ही िप�ड (जीवशरीर) म � भी इनक� ि�थित �

समाना�तर होती ह।ै िप�ड म � धड़�पी वषट कारम�डल के ऊ�व�भाग क�ठ म � वाक क� ि�थित होती ह ैतथा उसके ् ्

अधोभाग नािभ म � गणपित क� ि�थित होती ह।ै ये दोन� िप�ड के म�य �ाण होते ह।�  ु

 क�  ठ म � ि�थत वाक म � वाय क� �धानता होती ह ैतथा ऋिष�ाण, दवे�ाण, िपत�ाण ग�धव� �ाण एव ृ् ु ं

पश�ाण (सौर �ाण) के �ारा वाय के कषण�  से यह वाक �पी �ाण प�च वायओ के �प म � िवभ� होकर �ाण, ु ु ् ु ं
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अपान, उदान समान एव �यान इन पाँच �ाण� के �प म � अवि�थत हो जाता ह ै। प�च �ाण� क� कषण�  ि�या क� ं

�िति�या के �प म � पाँच उप�ाण भी िप�ड म � नाग, दवेद�, कम,�  ककल एव धनजय के �प म � िप�ड म � ही ृू ं ं

�थानाप�न हो जाते ह।�  गणपित �ाण इन पाँच� �ाण� एव उप�ाण� को िनयि��त कर वाक को िप�ड म � �थािय�व ्ं

�दान करता ह ैतथा वाक के आधायक प�च �ाण� एव उप�ाण� के �थािय�व से िप�ड भी आपेि�क �थािय�व को ् ं

�ा� करता ह,ै अत: �ािणशरीर क� ि�थित वाक एव गणपित दोन� पर आधा�रत होने से िप�डधारी जीव के िलए ् ं

तथा िवशषे�प से बि�त�व के समाि�त मन�य के िलए इन दोन� क� व�दना करना वै�ािनक एव शा�ीय दोन� ही ु ु ं

�ि�य� से िनता�त औिच�यपण � ह।ैू

 उ� �ोक म � वाक (वाणी) एव गणपित (िवनायक) को �मश: वण�, अथ�समह�, रस�, छ�द� एव मगल� ् ूं ं ं

का क�ा� बतलाया गया ह।ै वाक का स�ब�ध वण� से होता ह।ै वण � वे ह,�  िजनसे वाक के िविश� उ�चारणीय �प� ् ्

का वरण अथा�त चयन िकया जाता ह।ै िप�ड (शरीर) म � साकज �ाण� से उ�चारण �थान वाले िविश� अग� एव ् ं ं ं

उपाङग� क� सि� होती ह।ै वे अग एव उपाङग जब उस चयन िकये गये वाक-�व�प को �विनत करते ह,�  तो उस ृ् ् ्ं ं

उ�च�रत वण � िवशषे क� �यमाणता का अनभव होता ह।ै ू ु

 वण� पर आधा�रत श�द� एव वा�य� के �योग से लोक�यवहार क� िन�पि� होती ह।ै वण� क� उ�पि�-ं

�ि�या म � गणपित �ाण क� भी भिमका सवा�िधक मह�वपण � होती ह,ै �य�िक गणपित �ाण �ारा वाक के कषण�  एव ू ू ् ं

वाक समाि�त प�च �ाण� के �ितकषण�  से ही �विन क� उ�पि� होती ह।ै यह �विन नािभ से � वास के साथ क� ठ ्

तक पहचँती ह,ै तभी वण��चारण स�भव होता ह।ै यिद कषण�  एव �ितकषण�  क� �ि�याओ म � से एक भी न हो तो � ं ं

�ाणी वण��चारण म � अ�म हो जाता ह।ै अत: वाक के साथ गणपित का स�ब�ध उनके कत��व को �प� प�रलि�त ृ्

करता ह।ै

 'अथ�सघाना' पद म � सघ श�द �यात�य ह ै। वण � उ�चारणानगत होने से एक ही �कार का होता ह,ै िक�त उस ं ं ं ु ु

एक वण � के भी अनेक अथ� होते ह।�  अथ��ान के अभाव म � अ�ानी जन को शा�दबोध नह� होने पर �मवश वह कई 

जगह श�द�योग को िम�या समझ लेता ह ैया उस पर आ�ेप करने लगता ह,ै ऐसी मानव�वि� भी वत�मान ृ

�ानहािन के यग म � अपने पाव पसार रही ह।ै गो�वामी स�त तलसीदास जी ने इसी त�य का बोध कराने के िलए यहाँ ु ं ु

सघ श�द का �योग िकया ह।ै ं
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 शा�दबोध के हतेक अथ� क� िन�पि� म � भी वाक एव गणपित अथा�त वाणी एव िवनायक का ही कत��व ृु ् ं ् ं

बतलाया ह।ै इन दोन� त�व� का स�ब�ध मनस, बि� एव िच� इन तीन� अ�तःकरण� से िन�य बना रहता ह।ै ऐसी ् ु ं

ि�थित म � वाक मनस एव बि� ये तीन� िमल कर वण��चारणाधा�रत श�द� एव वा�य� के �योग म � �ाणी को स�म ् ् ुं ं

बनाते ह।�  इसी �कार गणपित �ाण बि� एव िच� ये तीन� िमल कर लोक�यवहार के िन�पादन के िनिम� उनके ु ं

अथ� का अवधारण करते ह।�  अथ�सघ� क� ही गण स�ा ह,ै अत: उनका र�क होने से गणपित का गणपित�व िस� ं ं

होता ह।ै

 'रसाना' पद म � रस का अनेक�व िववि�त हआ ह।ै सामा�यतया रस आन�दमय त�व �� अथवा आ�मा का �ं

उपल�क ह।ै 'रसो वै स: कह कर वेद ने इसका �प� उद घोष िकया ह।ै यही �� या आ�मा ��येक �ाणी म � ि�थत ्
होकर अपने अनेक�व को �य� कर रहा ह।ै वाङ मय प�च �ाण� (वाक) एव गणपित �ाण (िवनायक) के साहचय� ् ् ं

से इस रस का सा�ा�कार योगीजन करते ह।�  

 सािह�यशाि�य� के अनसार वाक म � ही अनेक रस िनिहत ह,�  जो भावमलक ह।�  मन, बि� एव िच� म �ु ् ू ु ं

उद भत होने वाले भाव वाक के आि�त हो कर इसका सजन करते ह,�  तथा भाव� के वैिव�य से रस� का भी वैिव�य ृू ््
�ि�गोचर होता ह ै। गणपित �ाण वाक का कषण�  करने के कारण मन, बि� एव िच� को भी सहाव�थान के कारण ् ु ं

आक� करता ह,ै िजससे ये रसिवशषे  के �ित केि��त होते ह � तथा उसके प�रणाम�व�प एक त�मयता क� ि�थित ृ

बनती ह,ै अतः वाणी एव िवनायक दोन� रस� के क�ा� कह ेगये ह।�ं

 'छ�दस' श�द का ता�पय� ह-ै वाक का आ�छादन करने वाला त�व | वण,�  मा�ा, पद, यित, गित एव लय ् ् ं

छ�द के अग ह,�  जो सबके सब वागाि�त होते ह।�  इन वागाि�त त�व� का ि�या�वयन एव िनय��ण गणपित �ाण ं ं

�ारा ही होता ह।ै �विन एव � वास दोन� का उ�म एव �सार नािभ �थान से ही ऊपर क� ओर होता ह।ै इस काय� म �ं ं

गणपित �ाण अपान के ऊ�व� �सार का अवरोध करता ह ैतथा �यान के ऊ�व� �सार का उ��ेरण करता ह ैिजसके 

प�रणाम�व�प परा वाक �मशः प�य�ती एव म�यमा के �तर से गजर कर अ�त म � वैखरी को �ा� कर लेती ह।ै यही ् ुं

वाणी पन: गणपित �ाण �ारा िकये जाने वाले कषण�  - िवकषण�  से � वास के साथ �विन को �य� करती ह ैतथा ु

छ�छ के उ� सभी अग� को सि�य बनाने म � समथ� होती ह।ै छ�द वेद का पया�य भी कहा गया ह,ै �य�िक वाक एव ्ं ं

गणपित �ाण से ही आिद म � ऊँकारा�मक वेद�विन क� उ�पि� होती ह।ै 
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 पन� गणपित �ाण से वाक क� सि�यता के साथ ही गित उ�प�न होती ह।ै ��येक ि�या व�त क� ि�थित एव ु ् ु ं

गित पर िनभर�  होती ह,ै िजसे यज कहा गया ह।ै इसके सि�नधान से ही �प� होता ह ैिक गणपित �ाण व�त क� ि�थित ु ु

को बनाये रखता ह ैतथा वाक उसका िव�तार करती ह।ै �ािणशरीर क� ि�याओ के ि�या�वयन म � ये दोन� �ाण ् ं

छ�द��व को साथ�क करते ह,�  अत: इ�ह � छ�द� का भी क�ा� कहा गया ह।ै

 मगल परम �येस ह।ै इस �प म � पर �� या आ�मा ही मगल ह,ै जो इस जीव का क�याणकारक ह।ै यह ्ं ं

मगल �ािणशरीर म � ही अवि�थत होता ह ैतथा इसक� ि�थित भी वाक एव गणपित दोन� पर ही आि�त ह।ै ्ं ं

�ािणशरीर म � गणपित �ाण जब तक सश� रहता ह,ै तब तक वह िनर�तर वाक को िनयि��त िकये रहता ह,ै िजससे ्

प�च �ाण� के ि�या�वयन म � बाधा नह� आती तथा �ाणी �ाणवान बना रहता ह।ै ्

 �ाणी क� इस �ाणव�ा क� ि�थित म � वह मगल�व�प आ�मा या �� �ािणशरीर�थ प�च �ाण� से आब� ं

कर िलया जाता ह ैअत: उसक� ि�थित समवाय स�ब�ध का �प ले लेती ह ैतथा उनम � अ�यो�या�यता उपप�न हो 

जाती ह,ै िजससे �ाण एव आ�मा म � अिभ�नता क� िम�य ा �तीित भी होती ह,ै िजसे 'जीवा�मा' श�द से भी �यव �त ं

िकया जाता ह।ै इससे �प� ह ैिक न केवल �ाणी ही वाक एव गणपित पर आि�त ह,ै अिपत �ािणशरीर� थ आ�मा ् ुं

भी इ�ह� वाक एव गणपित के आि�त ह,ै अत: इ�ह � मगल� का भी कता� कहा गया ह।ै् ं ं
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