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YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 

Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

tt> ]Iyte àkazavr[m! . 52.

52.  tataḥ kṣīyate prakāśa-āvaraṇam  

 tata – from there 

 kṣīyate – is removed, comes off 

 prakāśa – shine, light 

 āvaraṇa – veil 

 As a result, the veil that covers the light is lifted. 

 Through the complete turning of the consciousness towards the Supreme Self, the 

accumulated karmas and samskāras (imprints) are gradually dissolved. This lifts the veil of 

ignorance that has veiled the light of the ātma. The darkness of ignorance, which lies like a 

thick, impenetrable curtain over our consciousness, is the cause of all our sufferings, 

problems and misguidedness. When this curtain is lifted, we realise the divine radiance 

within that shines like millions of suns. In this process of enlightenment, we behold and 

receive the light of divine knowledge. 

çâÌ�ÕÚU-¥€U ÅUêÕÚU 2023
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xar[asu c yaeGyta mns>. 53.

53.  dhāraṇāsu ca yogyatā manasaḥ 

 dhāraṇā – concentration 

 ca – and 

  yogya – capable, fit 

 manas – mind 

 Then the mind becomes capable of concentration. 

 DHĀRANĀ – concentration means directing thoughts and feelings to only one object for 

a long time. To keep the consciousness at the level of dhāranā is not easy. To focus on one 

object for three or five seconds already requires great power of concentration and is beyond 

the capacity of most people. Even trying to focus the mind on one object raises countless 

vrittis and "inner dialogues" that disturb and distract us. 

 One of the most effective techniques for developing the ability to concentrate is 

TRATAKA (dot or candle meditation). 

 In the Hatha yoga technique, Trātaka, one gazes for 2-3 minutes at a black dot or into a 

candle flame and then, with closed eyes, observes the image of the object appearing inside 

behind the forehead. This is a very good way to test your ability to concentrate: how many 

seconds or minutes can you visualise the dot or the candle flame with closed eyes? That is 

how long you are able to concentrate. 

 Another technique is SAHAJA SHVĀSA. This is observing one's own natural breathing 

process without influencing it: "I know I am breathing in – I know I am breathing out. I feel 

the body expanding during inhalation and contracting during exhalation." 

 Breath practice is the best method to develop or increase the ability to concentrate. 

Since the breath and the mind are closely connected and interact, by controlling and 

regulating the breath we gradually gain more and more control over the mind. This enables 

us to concentrate on a specific goal or object at any time we wish. 

çâÌ�ÕÚU-¥€U ÅUêÕÚU 2023
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  The various techniques of imagination and the images used in concentration and 

meditation exercises are mainly for the purpose of distracting the mind from restless 

thoughts and worries and making it positive and calm. Therefore, we choose beautiful and 

soothing images – a tree, a lake or a flower, the sunrise or sunset, etc. But these visualisations 

are not yet concentration and meditation; they only serve to occupy the mind. 

 What does a mother do when her child is restless and cries? She gives the child a toy to 

keep them quiet so that she can work in peace. Thus, we give the mind various images and 

ideas as "toys" to calm the stream of thoughts. But once the state of true concentration and 

meditation is reached, we no longer need such means. 

Sviv;yasMàyaege icTtSvêpanukar #veiNÔya[a< àTyahar> . 54.

54.  sva-viṣaya-asaṃprayoge cittasya-svarūpa-anukāra iva-indriyāṇāṃ 

pratyāhāraḥ 

 sva – self, own 

 viṣaya – object, subject 

 asaṃprayoga – separation 

 citta – consciousness 

 svarūpa – true form, being 

 anukāra – alignment 

 iva – in a sense, as if 

 indriya – senses 

 pratyāhāra – withdrawal 

 When the sense organs withdraw from external objects and turn inward, this 

is called pratyāhāra. 

 PRATYĀHĀRA means to eliminate external and internal disturbances and the wandering 

of thoughts by withdrawing the senses. Once the sensory impressions in the mind no longer 

cause restlessness and distraction, the consciousness can detach from the external world and 

center in the inner self. Pratyāhāra is the ability to gather oneself inwardly at any time and 

instantaneously and to shut oneself off from the outer world. 

çâÌ�ÕÚU-¥€U ÅUêÕÚU 2023
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tt> prma vZyteiNÔya[am!. 55.

55.  tataḥ paramā vaśyatendriyāṇām  

 tata – from there 

 paramā – highest(r) 

 vaśyatā – obedience, being under control 

 indriya – senses 

 Thus, the complete mastery of the senses is attained. 

 By being able to turn the senses and mind outward or withdraw them inward at will – 

just as a turtle can retract its head and limbs under its shell or extend them outward at any 

time – the yogi has brought them under their control and is no longer dominated and 

controlled by them. 

 These described exercises of body, breath and mind control are to be practiced daily. 

Each stage requires the practice and mastery of the previous one. Without regular yoga-body 

exercises, the deep and calm breathing of "yoga-full-breathing", which is the preparation for 

the yoga-breathing exercise (prānāyāma), is not established. If we neglect prānāyāma, we 

cannot reach the stage of control of the senses and mind (pratyāhāra). If we cannot turn the 

mind inward, concentration on an object (dhāranā) cannot succeed, and neither can 

meditation (dhyāna). 

 Therefore, it is recommended that in the daily practice session, āsanas, prānāyāma and 

relaxation should always be done first, followed by concentration and meditation 

techniques. However, if you practice in the morning, shortly after getting up, you can also 

start with meditation, because the mind is still calm from the relaxation of sleep. 

 Through the principles and exercises that Patanjali explains in the Sādhana-Pāda, the 

mind is purified and strengthened – provided, of course, that they have been observed and 

practiced. Now the consciousness can further unfold to the higher and highest 

consciousness. In time and with continued practice, the yogi will reap the fruits of their 

sādhana, which Patanjali describes in the next chapters of the Yoga Sūtras – Vibhūti-Pāda 

and Kaivalya-Pāda. 

çâÌ�ÕÚU-¥€U ÅUêÕÚU 2023
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Depression and its possible support with 

Yoga in Daily Life exercises

 Depression is a prevalent mental health condition affecting millions of people 

worldwide. It is characterized by persistent feelings of sadness, loss of interest or 

pleasure in activities, changes in appetite or sleep patterns, fatigue, and difficulty 

concentrating. While depression can be debilitating, there are various treatment 

approaches available, and one promising avenue is the integration of yoga exercises as a 

supportive measure.

 Yoga in Daily Life System by Vishwaguru Paramhans Swami Maheshwaranandaji 

combines physical postures, controlled breathing, and meditation techniques to 

promote holistic well-being. When used as a complement to traditional therapies or as a 

standalone practice, yoga exercises have shown significant potential in alleviating 

depression symptoms and improving mental health.

 Several aspects of yoga contribute to its effectiveness in supporting those with 

depression. Firstly, physical postures or asanas enhance flexibility and release tension 

stored in the body. This helps reduce physical discomfort and allows individuals to 

experience a sense of relaxation, easing the burden of depression. Additionally, 

engaging in yoga increases the production of endorphins and other neurotransmitters, 

fostering feelings of joy and contentment. These findings have been summarised in 

Nanthakumar's 2020 summary article.

 Breathing exercises, known as pranayama, play a pivotal role in regulating the 

autonomic nervous system. Slow, deep breathing activates the parasympathetic nervous 

çâÌ�ÕÚU-¥€U ÅUêÕÚU 2023
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system, which counteracts the "fight-or-flight" response, reducing stress and anxiety 

associated with depression. Nitric oxide (NO) is released in the nasal pathway. During 

inhalation through the nose nitric oxide follows the airstream to the lungs. As Abman 

states in the Handbook of Experimental Pharmacology NO (nitric oxide) increases 

arterial oxygen tension and reduces vascular resistance in the lungs. Slow yogic 

breathing has a remarkable impact on the production of NO (nitric oxide), facilitating the 

creation of new red blood cells. By enhancing blood flow and oxygen delivery, NO 

promotes the release of erythropoietin, a hormone that stimulates red blood cell 

production, optimizing cardiovascular health and overall vitality. In this way nitric oxide 

helps increase energy levels, a key problem in depression.

 Yoga Nidra, a form of guided meditation and deep relaxation, holds immense 

potential in influencing depression positively. By reducing stress, promoting better 

sleep, and fostering self-awareness, it empowers individuals to manage their emotions, 

alleviate depressive symptoms, and enhance overall mental well-being.

 Meditation is another crucial aspect of yoga that supports mental health. By 

practicing mindfulness and focusing on the present moment, individuals can break free 

from negative thought patterns, cultivating self-awareness and emotional resilience. 

Through meditation, individuals learn to accept their thoughts and feelings without 

judgment, which is vital in coping with depression. Through Self-Inquiry Meditation we 

can gradually learn to detach ourselves from our ingrained coping patterns and 

personality misconceptions while in a state of contemplation. The Yoga in Daily Life 

System's Self-Inquiry Meditation technique has helped many people to get rid of 

depression and burnout. A publicly known case is the burnout treatment of Hungarian 

national handball player Noémi Háfra, which quickly helped her return to competitive 

sports.

 In conclusion, depression is a complex mental health condition that demands 

multifaceted support. While conventional treatments like therapy and sometimes 

medication remain fundamental, incorporating Yoga in Daily Life exercises can be a 

çâÌ�ÕÚU-¥€U ÅUêÕÚU 2023
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valuable complementary approach. Yoga's physical postures, breathing exercises, yoga 

nidra, meditation, and sense of community contribute to reducing stress, enhancing self-

awareness, and fostering emotional well-being. By embracing this practice, individuals 

battling depression may find a path towards healing and reclaiming a sense of balance 

and joy in their lives.
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 भारत क� स�कित क� िनिधरि�का, सम�त भारतीय भाषाओ क� जननी स�कत भाषा के �ित दशे म � जो ृ ृं ं ं
एक िविश� स�मान ह ैउसका सभी िव� के िकसी भी दशे म � िकसी भाषा के मामले म � नह� िमल सकता । वेद, 

धमश� ा�, पराण, दशन� , िव�ान, �याकरण, आयव�द, का�य, नाटक आिद अम�य वा�य जो इस भाषा म � समािहत ु ु ू
ह,ै उसक� �शसा तो िव� के सभी िव�ान� ने क� ह ै। इसिलए िजस भाषा म � वह वा�य िनब� ह ैउसका आदर होना ं
�वाभािवक ह,ै िक�त स�कत म � अपने आप म � भाषा के �प म � जो िवशषेताए ह � वे भी इस िव� क� एक अनपम ृु ं ं ु
भाषा का दजा� द ेदतेी ह।ै स�कत क� इन सभी िवशषेताओ का आकलन िकया जाए तो भारत म � ही नह� िव� म �ृं ं
इसक� िविश� ि�थित का अनमान सहज ही हो सकता ह।ैु

 भाषा क� �ि� से स�कत क� िवशषेता यह ह ैिक यह िव� क� उन �ाचीनतम भाषाओ म � से एक ह ैजो कम से ृं ं
कम पाच हजार वष � पव� क� ह ैऔर आज िजनम � से स�कत के अित�र� त सभी का �व�प इतना बदल गया ह ैिक ृं ू ं
िकसी के �ाचीन ��थ� को आज का िव�ान पढ़ और समझ नह� सकता। स�कत एक मा� ऐसी भाषा ह ैिजसका ृ् ं
मल �व�प और �याकरणीय ढाँचा लगभग पाच हजार वष� से वैसा ही ह।ै आज से डेढ़ दो सौ वष � पव� यरोप के ू ं ू ू
भाषा वै�ािनक� के शोध� से यह �ात हआ था, िक आज िव� म � �चिलत अिधकाश भाषाओ क� मलभत एक � ं ं ू ू
�ाचीन भाषा थी िजससे फारसी, जमन� , �� च, �सी, �ीक, लैिटन आिद भाषाए िवकिसत हई ह।�  यह मल भाषा �ं ू
आज अ�ात ह,ै �य�िक हजार� वष� म � इससे िनकली भाषाए इतनी प�रवित�त हो गय� िक यह अ�दाजा भी नह� ं
लगाया जा सकता िक वह कैसी होगी। इन भाषाओ के प�रवार का नमकरण दो शती पव� यरोपीय भाषाशाि�य� ं ू ू
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�ारा इडोयरोपीयन या भारोपीय भाषा प�रवार िकया गया था। इसक� �ाचीन भाषाए आज कह� नह� बोली जाती ं ू ं
ज�द, �ाचीन �ीक, �ाचीन लैिटन आिद भाषाए ल� हो गय� �य�िक उनसे िनकली आधिनक भाषाए उनके मल ं ु ु ं ू
ढाच ेसे िब�कल अलग हो गय�। स�कत एकमा� ऐसी भाषा ह ैिजसका अिधकाश मल �प य� िक य� आज भी ृं ु ं ं ू
सरि�त ह।ैु

 इसका अिधकतर �ये तो पािणिन को जाता ह,ै िजसने आज से लगभग ढाई हजार वष � पव� इतना उ�म ू
�याकरण बनाया, िक उसका अनसरण कर श� भाषा िलखना सारे स�कत जगत ने आव�यक मान िलया। तबसे ृु ु ं ्

इस भाषा का �व�प वैसा ही बना ह।ै पािणिन ने अपने से पव� क� वैिदक और लौिकक भाषाओ का सम�वय कर ू ं
यह �याकरण बनाया था, इसिलए वैिदक भाषा जो कम से कम चार पाच हजार वष � परानी ह,ै स�कत से िब�कल ृं ु ं ु
िमलती जलती ह।ै यही कारण ह ैिक हजार� वष � परानी वैिदक भाषा सह�शीषा� प�षः सह�ा�ः सह�पात आिद ु ु ु ्

उसके हजार� वष � बाद क� पौरािणक भाषा धम�� े�े क��े�े समवेता यय�सवः उसके सैकड़� वष � बाद क� ु ु ु
शकराचाय� क� भाषा अग गिलत पिलत मडम और आज िलखी बोली जा रही स�कत एक ही भाषा लगती ह ै। ृ्ं ं ं ं ं ं ु ं
िव� क� िकसी भी अ�य भाषा क� यह ि�थित नह� रही। तभी तो यह अमर भाषा कही जाती ह।ै

 एक उदाहरण ही हमारी इस बात को �प� करने को पया�� होगा। बहत परानी भारोपीय भाषा म � एकवचन, � ु
ि�वचन और बहवचन होते थे पर आज िव� क� शायद ही कोई भाषा हो िजसम � तीन वचन होते ह�। एकवचन और �

बहवचन - िह�दी अ�ेजी आिद सभी भाषाओ क� यही ि�थित ह।ै पहले �ीक और लैिटन म � भी ि�वचन होता था � ं ं
पर िमिडल �ीक और िमिडल लैिटन के समय म � हजार� वष � पव� उसे समा� कर केवल दो वचन ही रख ेगये- ू
एकवचन और बहवचन। स�कत म � आज भी बालकः, बालकौ, बालकाः, पठित पठतः पठि�त सभी जगह � ृं
ि�वचन बैठा ह।ै इस �कार अ�य सभी भाषाओ म � जहा पराने भािषक ढाच ेम � प�रवत�न हो गये वहा स�कत म � वही ृं ं ु ं ं ं
�ाचीनतम मल �प लगभग �य� क� �य� सरि�त ह।ैू ु

 तभी तो �ाचीनतम भाषाओ के �व�प के अ�ययन के िलए िव� म � सव�� भाषाशा�ी स�कत अ�ययन को ृं ं
अिनवाय� मानते ह � �य�िक यह आज भी सरि�त ह।ै यही इसक� सव��मख िवशषेता ह ैिक यह �ाचीनतम �प म �ु ु
आज भी सरि�त ह।ै यह परातन होते हए भी िचरनतन ह ै। आज भी इसम � किवता, कहानी, उप�यास, प� सभी �ु ु ू
िलख े जाते ह,�  पि�काए िनकलती ह,�  समाचार प� िनकलते ह,�  किवस�मलेन होते ह,�  शा�ाथ� होते ह।�  ं
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आकशवाणी से िदन म � दो बार और दरदशन�  से स�ाह म � एक बार समाचार �सा�रत होते ह।�  श� स�कत म � बनी ृु ंू
पणक� ािलक फ�चर िफ�म आिदशकराचाय� लोकि�य भी हई ह ैऔर भरपर पर�कत भी। दरदशन�  पर स�कत � ृ ृू ं ू ु ंू
धरावािहक के �प म � म�छकिटक आिद नाटक व कथानक �सा�रत हो चके ह।�  इस �कार यह काल क� सीमाओ ृ ु ं
को लाघ कर आने वाली अमर भाषा ह।ैं

 यह दशे क� सीमाओ को भी लाघ गयी ह।ै भारत के ��येक कोने म � स�कत म � ही सारे धािमक�  काय� होते ह � । ृं ं ं
कणा�टक का एक गाव म�र तो ��येक काय� म � स�कत का �योग कर स�कतभाषी ही बन गया ह।ै िव� के अ�य ृ ृं ू ं ं
दशे� म � भी स�कत उसी पािणनीय ढाच ेम � पढ़ी िलखी जाती ह ै।ृं ं

 इसक� अ�य िवशषेता इसम � अ�तिन�िहत श�दिनमा�ण क� भािषक �मता। पािणिन क� कपा से इसम � धात-ृ ु
��यय उपसग� आिद लगा कर श�द बनाने क� जो �ि�या �थािपत हई, उसके कारण इसका श�द भडार अरब� � ं
खरब� तक ही नह� जाता, व�ततः अस�य और अन�त ह ै। आज भी उस �ि�या से करोड़� श�द बनाये जा सकते ु ं
ह।�  तभी तो नवीनतम अिभ�यि�य� के िलए श�द आव�यक होने पर डॉ. रघवीर तथा अ�य िव�ान� क� सहायता से ु
भारत सरकार के श�दावली आयोग ने स�कत का आधार लेकर आसानी से पाच लाख पा�रभािषक श�द ृं ं
सकिलत कर िलए थे िजनके आधार पर आज िह�दी म � ही नह�, अ�य भारतीय भाषाओ म � भी िव�ान, मानिवक� ं ं
आिद क� िश�ा दी जा रही ह।ै

 सम�त भारतीय भाषाओ म � स�कत क� यह श�दावली ली गयी ह।ै यही नह�, स�कत वा�य क� जो ृ ृं ं ं
सा�कितक थाती ह ैउसका �भाव सम�त भारतीय भाषाओ पर ह।ै इ��, िव�ण आिद दवे� क� उपासना, राम, क�ण ृ ृं ं ु
और पाडव� क� कथा, शकराचाय� और वै�णवाचाय� के उपदशे सारी भारतीय भाषाओ के सािह�य पर छाये हए ह।�  �ं ं ं
तभी यह सम�त भारतीय भाषाओ क� जननी कही जाती ह।ै इस �ि� से स�कत परे दशे क� सा�कितक एकता क� ृ ृं ं ू ं
अिवि�छ�न कड़ी ह।ै तभी तो इसके �ित सारे दशे क� अिवचल ��ा ह ै।

 स�कत म � िनिहत वेद, वेदाग, दशन� शा� आिद का अनशीलन तो सारे दशे म � अनवाद� के मा�यम से हआ ृ �ं ं ु ु
ही ह।ै स�कत के अमर किव कािलदास, भास, भवभित, माघ आिद का �भाव भी भारत क� सम�त भाषाओ के ृं ू ं
सािह�य पर �प� दखेा जा सकता ह।ै िव� का कौन ऐसा सा�र होगा, जो भारत के कािलदास का नाम न सन चका ु ु
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हो और इसे कािलदास का दशे कहने पर न पहचान पाता हो । यरोप और इ�ल�ड के िव�ान जब भारत के सपक�  म �ू ्ं ं
आए तो ताजमहल और त�ते -ताऊस से िजतने �भािवत नह� हए, उससे अिधक स�कत और इसके सािह�य के � ृं
दीवाने हो गए। जमन�  किव गेटे के बारे म � तो कहा जाता ह,ै िक वह अिभ�ानशाक�तलम का अनवाद पढ़ कर नाच ु ् ु
उठा था।

 गीता से तो िव� के सारे दाशि� नक ही नह� आइ��टीन जैसे वै�ािनक भी �भािवत थे।

 आज िव� के अनेक िव�िव�ालय� म � स�कत पढ़ायी जाती ह ै। अनेक �ा�य शोध स�थाए ँस�कत भाषा ृ ृं ं ं
और वा�य के अनसधान का काय� कर रही ह।�  अनेक अ� तारा��ीय स�कत स�मलेन / स�थान काय�रत ह।�  जमन� ी, ृु ं ं ं
इगल�ड, अम�ेरका, �स आिद के िव�ान� ने भी स�कत वा�य के अनवाद, अनसधान, �काशन आिद का उ�क� ृ ृं ं ु ु ं
काय� िकया ह।ै उ�नीसव� सदी के उ�राध � और बीसव� सदी के पवा�ध � म � स�कत के पनजा�गरण का दौर म�णालय� ृू ं ु ु
के और प�का�रता के उि�कास के फल�व�प आया। स�कत को दखे कर ही भाषाशाि�य� म � तलना�मक भाषा ृं ु
िव�ान क� शाखा का �ादभा�व हआ। भारत के मनीषी तो सिदय� से स�कत के भ� और अनशीलनकता� रह ेही ह,�  � ृं ुु
पा�ा�य िव�ान� ने भी स�कत क� मह�ा पर इस �कार क� अिभ�यि�याँ दी ह,�  िज�ह � पढ़ कर हमारे अपने लोग ृं
�वय क� इस थाती का मह�व समझने लग ेह।�  �ो. ड�ल.ए. िव�सन नामक पा�ा�य िव�ान ने स�कत क� अमरता ृ्ं ू ं
के बारे म � स�कत के जो �ोक िलख ेथे, उनम � से यह एक प� तो स�कत िव�ान� के कठ म � बस गया था, िजसम �ृ ृं ं ं
िव�सन ने कहा ह,ै िक स�कत अमर ह ैजब तक भारत रहगेा, िव�य और िहमालय रहगेा, गगा और गोदावरी रहगेी, ृं ं ं
स�कत कायम रहगेी।ृं

  यावद भारतवष� �याद यावद िव��यिहमाचलौ ।् ् ्

  यावद गगा च गोदा च तावदेव िह स�कतम ॥ ृ ्ं ं्

 यह प� अयो�या से िनकलने वाली स�कत पि�का स�कतम के ��येक अक म � आदशव� ा�य के �प म �ृ ृ ्ं ं ं
छपता था ।
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आयव�द-वाच�पित (एम.डी. आयव�द) अिस�ट�ट �ोफेसर, �व�थव� िवभाग ृु ु
एम.ज.े एफ. आयव�द महािव�ालय हाड़ोता, चौम,ँ जयपर (राज�थान)ु ू ु

(म.म. रा��पित-स�मािनत) �ो. वै� बनवारी लाल गौड़

पव � िनदशेक - रा��ीय आयव�द स�थान जयपर ू ु ं ु
 पव� कलपित - डॉ. एस.आर. राज�थान आयव�द िव�िव�ालय जोधपरू ु ु ु

 भारतवष � म � अपने पव�ज� को ��ापव�क �मरण करने क� पर�परा  �ाचीन काल से ही �ा� के �प म �ू ू
�चिलत ह ैऐसा �ाचीन ��थ� से, पराण� से एव �मितय� से सङकेितत होता ह ै। आयव�द म � भी �ाचीन सिहताओ म �ृु ं ् ु ं ं
�ा� का �व�प सङकेितत ह ै। य�िप चरकसिहता एव स�तसिहता म � �ा� श�द का उ�लेख एव इसम � क� जाने ् ु ुं ं ं ं
वाली �ि�याओ का �प� उ�लेख तो नह� ह ैलेिकन  िपतर� को िनयिमत �प से िविधपव�क िप�डदान करने का ं ू
�प� िनदश�  ह ै। इसके अित�र� िपतर� के �� होने या �� होने से मानिसक िवकितय� क� उ�पि� मानी गई ह ैएव ृु ं
उपहार, �ायि��, दवे- गो-�ा�णपजा एव यथोिचत �प से उपय� �यि� को भोजन करवाने से मानिसक ति� ू ं ु ु
क� �ाि� होने के साथ-साथ दवेताओ एव िपतर� इ�यािद के �स�न होने का सङकेत भी ह ैतथा इससे मानिसक ्ं ं
िवकितय� क� िनवि� भी होती ह ै। आयव�द के ��थ होने के कारण इनम � इतना साङकेितक िववरण होना ही पया�� ृ ृ ु ्

ह ै|

 आयव�दीय सिहताओ म � �ेतयोिन को भी �वीकार िकया ह ैऔर इसके बाद क� ि�थित ही िपतर� क� ि�थित ु ं ं
मानी गई ह।ै �ेत का �व�प ��े नह� माना गया, लेिकन िपतर� को प�य माने जाने के पया�� उ�लेख आयव�दीय ू ु
सिहताओ म � ह ै| ं ं



   एवं
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 चरकसिहता म � स��  के िविभ�न �कार िनिद��  िकए गए ह,�  उनम � भोजनस�ब�धी स�� का िनदश�  करते ं ृ ृ
समय िव�तारपव�क अनेक �ि�याओ, िविधय�,  उप�म� और कम� का िनदश�  िकया ह ै। उनम � दवेताओ को भोग ू ं ं
लगाने के साथ-साथ िपतर� को िप�डदान करने का भी िनदश�  ह ैइसम � महिष � चरक कहते ह � िक-........ िपत�यो ृ

नाद�वा-----भ�येत (िपत�यः अद�वा न भ�येत )। यह स�पण � �सङग िन�नानसार यहाँ  उ�त िकया जा रहा ह,ै ृ् ् ू ् ु ृ
यथा-

 नार�नपािणना��नातो नोपहतवासा नाजिप�वा नाह�वा देवता�यो नािन��य िपत�यो नाद�वा � ृ

ग��यो नाितिथ�यो नोपाि�ते�यो नाप�यग�धो नामाली ना��ािलतपािणपादवदनो नाश�मखो ु ु ु ु
नोद�खो न िवमना नाभ�ािश�ाशिच�िधतप�रचरो न पा�ी�वमे�यास नादेशे नाकाले नाक�ण� ु ु� ु
नाद�वाऽ�म�नये ना�ोि�त �ो�णोदकैन� म��ैरनिभमि��त न क�सय�न कि�सत न ं ं ु ु ं
�ितकलोपिहतम�नमाददीत,  न पय�िषतम�य� मासह�रतकश�कशाकफलभ�ये�यः,  नाशेषभक ू ु ं ु ु ्

�याद�य� दिधमधलवणस�सिप��यः, न न� दिध भ�जीत, न स�नेकान�ीया�न िनिश न भ��वा न ु ु ं ु ू ु
बह�न ि�न�दका�त�रतात, न िछ�वा ि�जैभ��येत|| (चरक स� 8/20 )� ् ् ू

      इतना अव�य ह ै िक चरकसिहता एव स�तसिहता म � �ा� श�द का उ�लेख नह� ह ैलेिकन उनके ं ं ु ु ं
�या�याकार� च�पािण एव ड�हण  एव अ�ण द� आिद ने �ा� का उ�लेख िकया ह,ै परत यहाँ  यह उ�लेखनीय ं ं ं ु
ह ैिक अ�ाङग�दय तथा अ�ाङगस�ह म � �ा� श�द का उ�लेख ह,ै य�िप उसे अ�य �सङग म � �य� िकया गया ् ् ् ुं
ह ैलेिकन उसका भाव दान इ�यािद करने के अथ� म � ही गहीत होता ह ै। िविभ�न पराण� म � �ा� श�द का एव उसक� ृ ु ं
िविध का भी उ�लेख ह ै। �क�दपराण म � इस श�द का िव�ेषणपरक उ�लेख उपल�ध ह,ै अ�य पराण� म � भी िकसी ु ु
न िकसी �प म � �ा� का उ�लेख ह।ै  ��पराण म � भी िविधपव�क �ा� करने का उ�लेख ह,ै यथा-ु ू

   देशे काले च पा�े च  ��या िविधना च यत ।्

   िपतनि��य िव�े�यो  द� �ा�मदा�तम ॥ ( �� पराण)ु ं ु ् ुॄ

  आयव�द म � िपतर� का स�मानपव�क उ�लेख ह ैऔर सव�� ही इनका स�बोधन बहवचन म � हआ ह ैतथा � �ु ू
इनक� पजा-अचन� ा एव उपहार का अनेक �थल� पर �प�तः उ�लेख या सङकेत  ह ै। यह उनके �ित ��ा का ू ं ्

�ोतक ह ै।
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 च�पािण ने ना�दीमख �ा� का उ�लेख िकया ह ै,  चरकसिहता म � गिभण� ी �ी के सितकागार म � �वेश ु ं ू
करने के बाद तथा �सव से पव� शाि�तहोम इ�यािद करने का िवधान ह,ै वहाँ कहा गया ह ैिक- “ना�दीमखािन च ू ु
फलानी�ािन द�वोदकपव�मासन�थे�योऽिभवा� पनराच�य �वि�त वाचयेत ।” इसका िव�ेषण करते ू ु ्

हए च�पािण कहते ह � िक-शाि�त क�वेित शाि�तहोम क�वा| ना�दीमखािन च फलािन ना�दीमख�ा�ाय � ृ ृ ु ुं ं
िहतािन फलािन;  िकवा ना�दी मरजः,  त�मखाकतीिन फलािन खज�रादीिन|  प�याहश�दो ृ ू ुं ु ु
मङगलश�दः| �दि�ण यथा भवित तथा गो�ा�ण समनवत�माना | (चरक. शारीर 8/35  च�पािण)् ुं ं

       स�तसिहता म � अ�नपानिविध के वणन�  के �म म � िविभ�न �कार के शाक िनिद��  िकए गए ह,�  उनम �ु ु ं
कालशाक भी ह ैिजसक� �या�या करते हए ड�हण कहते ह � िक कालशाक �ा� के िलए यो�य शाक ह ैयथा- �

कालशाक कािलयाशाक �ा�ाह�म| (स�त. स��थान. 46/ 272 पर ड�हण )। च�पािण 11व� शता�दी के ् ु ु ूं ं
�या�याकार ह � एव ड�हण  12व� शता�दी के �या�याकार ह � इससे इस बात का सङकेत िमलता ह ैिक 11व� ्ं
शता�दी के पहले से ही �ा� का पर�परा  के �प म � �चलन था | इसके पहले भी नवमी शता�दी के �या�याकार 

जे�जट ने िपतर� क� मि� के �सङग का उ�लेख िकया ह ैिजसम � जर�का� के  कथानक का सङकेत ह,ै वे कहते ह �ु ् ्

िक- 

 �या�याकार  जे�जट ने प� के आयतन (हते) वाजीकरण म � प� एव प�ी दोन� को ही �वीकत िकया ह,ै ृु ु ु ं ु
अतः प� श�द यहाँ  साङकेितक ह ैिजसका ता�पय� केवल स�तित उ�पादन ही (प� एव प�ी दोन� ही) मानना ु ् ु ं ु
चािहए । जे�जट कहते ह � िक-  

 प��यायतन वाजीकरणिम�यनेका�तमपय�वाजीकरणे�योऽिप ��य�प�ेः । अ�ािप पव� एव ु ं ु ु ु ू
समािधः। अथवा वाजीकरणेन श�वि��त�द�या च प�ो�पादः। प��ाधा�या�चैवमिभधान ु ृ ु ु ंृ ्
दिहत�ा�ाविप धमा�दयो भवि�त। तथा िह �मरण वचो- “ नाि�निच�नरक यायात न स�प�ी न क�िचत । ृ ् ु ु ्ं ंु
(स�यवादी तथा) ज�तय�ऽि�ः क�या �य�छित ॥ िक�च पि�काप�ा अ�य�यदयहेतवः ।” तथा ु ं ु ु ु
�ैित� “ययाितः िकल �वगा�त प�र�यतः पि�काप�ैर�कािदिभः �वग� एव पनः �ािपतः” इित । एव ् ु ु ु ुं ं
जर�कारोरेव मे प�ाः पि�काप�ा इित”  ।  त�मा�णवदप�यलाभा�मा�दयः त�य च प��य ु ु ु ुु
हेतवा�जीकरणिमित तदेवे��यम । (च.िच. 2/3 जे�जटः) ।ु ्
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 िहदधम�� �थ� म � जर�का� क� कथा द�तकथा के �प म � �चिलत ह,ै इसके सङकेत महाभारत म,�  ्ं ू
दवेीभागवतपराण म � एव ��वैवत�पराण म � िमलते ह � । िपतर� क� मि� के िलए इ�ह�ने नागराज वासक� क� बहन ु ं ु ु ु
मनसा से िववाह िकया । मनसा का एक नाम जर�का� भी था । इस स�पण � �सङग को केवल साङकेितक �प म �ू ् ्

स�ेप म � यहाँ  ��तत िकया जा रहा ह-ैं ु

 जर�का� ऋिष बाल��चारी थे लेिकन अपने िपतर� के उ�ार के िलए उ�ह � स�तित उ�पादन के िलए 

व�ाव�था म � िववाह करना पड़ा, िजस से िववाह िकया वह नागराज वासक� क� बहन थी उसका नाम भी जर�का� ृ ु
ही था । यह एक लबी कथा ह ैपर स�ेप म � इतना ही जान लेना पया�� ह ैिक जर�का� ऋिष भी अपने िपतर� क� मि� ं ं ु
के िलए सतित उ�पादन हते िववाह करना चाहते थे और वासक� नाग भी यह जानते थे क� उनक� बहन से उ�प�न ं ु ु
सतित ही उनके (वासक� के) िपतर� क� मि� करवा सकती ह,ै अतः वे भी चाहते थे िक िकसी ��े ऋिष से उनक� ं ु ु
बहन का िववाह सप�न हो जाए । िववाह स�प�न होने के बाद यथासमय उनके  एक प� का ज�म हआ िजसका नाम �ं ु
आ� तीक रखा गया । िजसने िपत वश (प�-पौ� के �प म � ) एव मातवश (पि�काप� के �प म)�  दोन� ही वश� के ृ ृं ु ं ं ु ु ं
िपतर� का उ�ार िकया । अतः केवल प� से ही नह� अिपत प�ी के प� से भी िपतर� का उ�ार माना गया ह,ै यह एक ु ु ु ु
ऐितहािसक पौरािणक कथा ह।ै अतः प� श�द से प� और प�ी दोन� का ही �हण करने क� पर�परा  तथा प�ी को ु ु ु ु
भी उतना ही मह�व दनेे क� पर�परा  �ाचीन काल से ही चली आ रही ह ै। इस �सङग से एक बात और �प� हो ्

जाती ह ैिक �ाचीन काल से ही िपतर� क� मि� के िलए अि�म स�तित अपेि�त मानी गई ह ै। इसके िलए प� श�द ु ु
का �योग होता आया ह,ै व�ततः यह प� श�द प� एव प�ी दोन� के िलए ही ह ै।ु ु ु ं ु

 िपतर� के अि�त�व का सीधा �भाव मन पर �वीकार िकया गया ह ै। इनके �स�न होने पर मन �स�न रहता ह ै

तथा इनके �� होने पर मन िख�न एव िवकार��त हो सकता ह ै। �यावहा�रक �प से इसे य� भी �वीकार िकया जा ं
सकता ह ैिक िपतर� म � ��ाभाव �कट करने पर मन �स�न रहता ह,ै अतः अपने पव�ज� को िकसी भी �प म � �मरण ू
करते हए �यि� भावा�मक �प से उनसे सव�दा स�प� रहता ह ै। उनके गणा�मक �व�प का अनकरण करने का � ृ ु ु
�य�न करता ह ैतथा उ�ह � अि�म स�तित म � सङ�ा�त करते हए गौरवाि�वत भी होता ह ै। इस तरह के भावा�मक �्

�व�प का सव�दा मन से स�ब� होना �वाभािवक ही ह,ै �ा� इन भाव� को सतत बनाए रखने म � योगदान करता ह ै। 

इन भाव� को अिभ�य� करने का मा�यम �ा� ह ै।
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          आयव�दीय सिहताओ म � अनेक �थान� पर िपतर� का उ�लेख दवे, ग�, �ा�ण एव िस�ाचाय� आिद के ु ं ं ु ं
साथ िकया गया ह,ै जो इनके प�य होने के �व�प को पण � �प से �मािणत करता ह।ै ��ा �कट करने के �म म �ू ू
िप�डदान का �प� िनदश�  ह ै। जबिक दवे, गो, �ा�ण आिद के साथ इनका उ�लेख एव साथ ही �ा�ण इ�यािद को ं
भोजन करवाने का िनदश�  िविभ�न �सङग� म � ह ै। अतः �ा� के �म म � भोजन को भी जोड़ िदया जाना उपय� ही ् ु
�तीत होता ह ै।  पर�परागत �प से दवे, िपतर इ�यािद क� पजा-अचन� ा करना एव उपहार �दान करना ��े माना ू ं
गया ह ै। इसके साथ-साथ उनके �ित ��ा �कट करने क� एक �ि�या भी िनिद��  �तीत होती ह ै। स�� के �सङग ्ृ
म � अनेक उप�म एव कम � करणीय ह � िजनम � िपतर� को िप�डदान करना भी िनिहत ह ै। इसे �ितिदन िकए जाने का ं
िनदश�  ह,ै यथा-

 तद�यनित�न  यगपत स�पादय�यथ��यमारो�यिमि��यिवजय चेित;  तत ु ् ु ् ं ््
स��मिखलेनोपदे�यामोऽि�नवेश  ! त�था- देवगो�ा�णग�व�िस�ाचाया�नच�येत, अि�नमपचरेत, ु ृ ् ु ्ृ
ओषधीः �श�ता धारयेत,  �ौ कालावप�पशेत,  मलायने�वभी�ण पादयो� वैम�यमाद�यात, ् ु ृ ् ्ं
ि�ःप��य केश�म�लोमनखान सहारयेत, िन�यमनपहतवासाः  समनाः सगि�धः �यात, साधवेशः, ु ् ं ् ु ु ु ् ु
�िस�केशः  , मध��ो��ाणपादतैलिन�यः, धमपः, पवा�िभभाषी, समखः, दग��व�यपप�ा, होता, ू ू ू ु ु ुु
य�ा, दाता, चत�पथाना नम�कता�, बलीनामपहता�, अितथीना पजकः, िपत�यः िप�डदः, काले ु ं ु ं ू ृ

िहतिमतमधराथ�वादी, व�या�मा, धमा��मा, हेतावी�य�ः, फले ने�य�ः, िनि��तः, िनभ�कः, �ीमान, ु ु ु ्

धीमान,  महो�साहः,  द�ः,  �मावान,  धािम�कः,  आि�तकः, ् ्

िवनयबि�िव�ािभजनवयोव�िस�ाचाया�णामपािसता  ,  छ�ी द�डी मौली  सोपान�को ु ृ ु
यगमा��ि�वचरेत,  मङगलाचारशीलः,  कचेलाि�थक�टकामे�यकेशतषो�करभ�मकपाल-ु ् ् ु ु
�नानबिलभमीना प�रहता�,  �ाक �माद �यायामवज� �यात,  सव��ािणष ब�धभतः �यात, ू ं ् ् ु ु ू ््
��ानामननेता,  भीतानामा�ासियता,  दीनानाम�यपप�ा,  स�यस�धः,  साम�धानः, ु ु ु
परप�षवचनसिह�णः, अमष��नः, �शमगणदश�, राग�ेषहेतना ह�ता च|| (चरक स� 8/18)ु ु ू ं ू

 इस इस स�पण � �सङग को उि�लिखत करने का एक उ��ेय यह भी ह ैिक यहाँ  बताए गए अनेक काय� एक ू ्

दसरे से स�ब� ह � तथा िपतर� के िलए जो िप�डदान बताया गया ह,ै उसके साथ अनेक करणीय ि�याए या िविधयाँ ंू
भी िविभ�न �थल� पर सङकेितत ह,�  िजनका सबका सम� �प म � एक िविध िनधा��रत िकए जाने जैसा �व�प ्
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�ि�गत होता ह ै | ऐसा करने पर शरीर एव मन क� पिव�ता, भाव�वणता, ��ा, िन�ा आिद के साथ-साथ ं
सामािजक एव पा�रवा�रक सब�ता भी प�रलि�त होती ह ै।ं ं

 िदवगत पव�ज� के �ित ��ाभाव �कट कर �यि� अपनी स�तित को �नेह क� एक शखला म � अन�यत ृं ू ं ु ू
करने का �य�न करता ह ैतथा उनके सामने एक आदश � भी ��तत करता ह ैिक दवे,गो, �ा�ण, ग�, आचाय�, व�, ृु ु
असहाय आिद के साथ-साथ अ�य �ािणय� एव वन�पितय� म � भी अपना �नेहभाव एव ��ाभाव �कट कर उनसे ं ं
अपनी स�ब�ता को �ढ़ता �दान करता ह|ै इन उप�म� को करने वाला �यि� सव�दा परोपकार एव स�कम � करने ं
वाला बनता ह,ै पापकम � से मन को दर रखने म � इस तरह के  कम � अ�य�त �भावी होते ह,�  इसीिलए इसे स�� कहा ृू
गया ह ै|

 स�तसिहता म � ��चया��म के बाद गह�था�म म � �वेश करने क� �ि�या म � यह �प� कहा गया ह ैक� ृु ु ं
िपतर� के िहत के िलए कम � करने के िलए िववाह क� �ि�या पमाव�यक ह,ै वे कहते ह � िक- 

 अथा�मै प�चिवशितवषा�य षोडशवषा� प�नीमावहेत िप�यधमा�थ�काम�जाः �ा��यतीित | ्ं
(स�त. शारीर. 10/53)ु ु

 इसक� �या�या म � ड�हण कहते ह � िक- 

 आवहेत िवद�यात| िकमथ�िम�याह- िप�ये�यािद| िपतिह�त कम� िप�य �ा�दानािद, धम�ः ् ् ु ं ं
�ित�मितिविहत य�ा�न�ानम,  अथ�ः सवणा�िदः,  कामः �वेष िवषयेि�वि��याणामानक�यतः ु ृ ं ु ् ु ु ु ू
�वि�ः, �जाः प�पौ�ादयः| (ड�हण ) इसका ता�पय� यह ह ैिक िववाह करने के बाद िजस स�तित का उ�पादन ृ ु
िकया जाता ह,ै वह िपतर� के िहतकम � �ा�दान इ�यािद करके अपने िपत ऋण से म� होती ह ै| ृ ु

 अ�ाङग�दय म � �े�म�कित के वणन�  �म म � �ा� श�द का �योग हआ ह,ै यथा –ृ �्

  �ा�ो ग�भीरः �थलल�ः �मावा-ू

  नाय� िन�ालद�घ�स�ः कत�ः||ु ू ृ

  ऋजिव�पि��सभगः सल�जो| (अ�ाङग�दय. शारीर.3/101-102)ु ु ु ्
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  यहाँ  �य� �ा� श�द  का ता�पय� दान इ�यािद म � ��ावान होना ह ै। इसस े यह भी �प� होता ह ैिक ु ्

�े�म�कित वाले �यि� सौ�य, शात, गभीर एव �ा� इ�यािद �ि�या करने वाले होते ह � । इस �ा� श�द को ृ ं ं ं
िव�ेिषत करते हए �या�याकार अ�णद� कहते ह � िक- दीघ�दश�-भािव काय� प�यित, इद कव�त इदमव�य � ं ु ं
स�प�त इित| वदा�यो-व�गभाषी दाता च| �ा�ो-दानादौ ��ावान| ग�भीरो-महािच�ः| �थलल�ो-ु ् ू
भ�रदाता|  �मावान- �ाि�तय�ः|  आय�ः- स�जनः|  िन�ालः- बहिन�ः|  दीघ�स�ः- िचरकारी|  कत ू ् ु ु � ू ृ ं
जानातीित कत�ः|  वै�देवीव�म| ऋजः-अकिटलिच�ः|  िवपि�त-पि�डतः|  सभगो-जनि�यः| ृ ृ ् ु ु ् ु
(अ�णद�)

 अतः िजसम � सौ�य आिद ��े गण ह�गे वह ��ावान भी होगा और ��ावान दान इ�यािद कम � करेगा ही । ु ् ्

��ावान का यह �व�प बाद म � िपत इ�यािद के िलए िकए जाने वाले �ा�कम � के िलए योग�ढ़ हो गया । ृ्

अ�ाङग�दय छठी शता�दी का ��थ ह,ै उसम � आए हए इस �सङग से यह भी �प� होता ह,ै िक �ा� श�द दान �् ्

इ�यािद के �प म � उस समय भी �चिलत था। दान के �म म � ही िप�डदान भी ह,ै िजसे सभी आयव�दीय सिहताओ ने ु ं ं
स�मान के साथ िनिद��  िकया ह।ै अतः पर�परागत �प म � �ा� क� िविध उपिनषत-काल म � �चिलत थी, जो िक ्

ईसा के 1500 वष � के पहले का काल ह ै| स�भव ह ैयह इससे भी पहले से �चिलत था ।

 अ�ाङग�दय म � �ा� श�द दो �थान� पर आया ह ैऔर दोन� �थान� म � ही इसका अथ� ��ावान �व�प म �् ्

ह।ै जहा दसरी बार क�पिसि��थान म � इसका �योग हआ ह ैवहा �ा� का अथ� िविभ�न �थल� से वन�पित के �प �ं ंू
म � भषेज को ��ापव�क �हण करने का �म िनिद��  ह,ै यथा-अथ क�याणच�रतः �ा�ः शिच�पोिषतः| ू ु
ग�ीयादौषध स�थ ि�थत काले च क�पयेत|| (अ�ाङग�दय. क�पिसि��थान 6/5)। इसक� �या�या करते ृ ु ् ्ं ं ं
हए अ�णद� कहते ह � िक-�

 �ा�ः-भेषजहरण �ित ��ावान, तथा शिचः-�नानािदना श�ः तथोपोिषतः-कतोपवासः, ् ु ु ृं
एविवधमौषधमेविवधः पमान ग�ीयात|  (अ�ाङग�दय-क�पिसि��थान 6/5 अ�णद�)् ृ ् ्ं ं ु

 यहाँ  यह भी �प� कहा गया ह ैिक ��ावान �यि� �नान इ�यािद से श� होकर तथा उपवास िकया हआ �् ु
होना चािहए ।अतः यह �वतःिस� ह ैिक वह भषेज के िलए �ा� करे (��ावान बने) अथवा िपतर� के िलए �ा� ्
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करे (��ावान बने) उपय�� िविध से श� होकर ही करे । जो �ा� करने वाला �यि� हो तो उसे पण � �प से ् ु ु ू
शारी�रक और मानिसक �प से श� होना चािहए,  यह िकसी भी �प म � िकया जाने वाला ��े िवधान ह ै।ु

       अ�ाङगस�ह म � भी �े�म�कित के गण� का वणन�  करते हए �ा� श�द का �योग हआ ह,ै यथा-ृ � �् ुं

 अ�प�याहार�ोधपानाशनेहः, �ा�यायिव��ो दीघ�दश� वदा�यः|ु

 �ा�ो ग�भीरः �थलल�ः �मावानाय� िन�ालद�घ�स�ः कत�ः| अ�ाङगस�ह शरीर 8 /12ू ु ू ृ ् ं

 इसके �या�याकार इ�द अपनी शिशलेखा नामक �या�या म � कहते ह � िक- ��ा िव�ते य�य सः ु
�ा�ः|(शिशलेखा) । अतः िजस �कार स े �कदपराण म � कहा गया ह ैिक ��ा श�द स े �ा� का  �चलन हआ �ं ु
उसी �कार से आयव�द के �या�याकार भी अपने भाव �कट करते ह।�   अतः �ा� का �व�प �ाचीन ह|ैु

 इसके अित�र� आयव�दीय सिहताओ एव अ�य ��थ� म � िपतर� से स�बि�धत �सङग िविभ�न �थल� पर ु ं ं ं ्

पया�� मा�ा म � िनिद��  ह � । अतः ��े मनोभाव� क� अिभ�यि� एव अपने पव�ज� के �ित ��ाभाव �कट करने क� ं ू
�ि� से �ा� करना जीवन म � िकए जाने वाले ��े कम� म � से एक ह,ै जो अनेक �ािणय� के पोषण एव उनके �ित ं
स�ाव �कट करने के िलए भी �यि� को �े�रत करता ह ै। नाि�तक भाव� क� अिभ�यि� एव उ�ह � सिस� करने के ं ं
िलए अनेक �माण ह,�  लेिकन इस तरह के तक� -िवतक�  म �  कतक� परक �व�प का अिभिनवेश नह� िकया जाना ु
चािहए । �ा� को ��ाभाव का एक ��े मा�यम मान कर िहदधम � का अनयायी सव�दा एक वष � म � एक िनयत काल ं ुू
म � �ा� करता आया ह ैऔर करता रहगेा । अतः आचाय� चरक के “िपत�यः िप�डदः �यात” इस वा�य को एक ृ ्

िनदश�  के �प म � मानकर सव�दा �ा� करना ही चािहए, िप�डदान तो �ा� का �धान उप�म ह ै| 
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¥ç‚Ù¥æçÎ Îðß ·ð¤ M¤Â ×ð´ âéÂýçÌçDUÌ ãñ´UÐ §Uâ·¤æ SÂCU Âý×æ‡æ ØãU ãñU ç·¤ ßðÎßæ¾÷¤×Ø ×ð´ âßæüçŠæ·¤ Âýæ¿èÙ «¤‚ßðÎ 

×ð´ âßüÂýÍ× ¥ç‚Ù ·¤è ãUè SÌéçÌ ·¤è »Øè ãñUÐ ¥ç‚Ù ÿæç˜æØ ß‡æü ·¤æ ÂýçÌçÙçŠæˆß ·¤ÚUÌð ãñ´, Áñâæ ç·¤ ÕëãU”ææÕæÜæðÂçÙáÎ÷ 

×ð´ ©Uç„ç¹Ì ãñ,¥ç‚Ù ·ð¤ SßM¤Â °ß´ àææÚUèçÚU·¤ ßñçàæCU÷Ø ·ð¤ ß‡æüÙ âð SÂcÅU ÂçÚU™ææÌ ãUæðÌæ ãñUÑ-

ÒÒ¥ç‚ÙÚUæ�ØæØÌð ÚUæñÎýè ƒææðÚUæ Øæ ÌñÁâè ÌÙêÑÐ

àæçQ¤Ñ âæð×æðù×ëÌ×Øæð ÚUâàæçQ¤·¤ÚUè ÌÙêÑÐÐ

ßñléÌæçÎ×Ø´ ÌðÁæð ×ŠæéÚUæçÎ×Øæð ÚUâÑÐ

ÌðÁæðÚUâçßÖðÎñSÌé ßëžæ×ðÌ“æÚUæ¿ÚU×÷ÐÐÓÓ

(ÕëãU”ææÕæÜæðÂçÙáÎ÷-2-1/45)

¥ç‚Ù ·¤æñÙ Íð ? §UÙ·¤æ ß´àæ ç·¤ââð ÂýæÚU�Ö ãéU¥æ ? ¥ç‚Ùß´àæ ·ð¤ Ùæ× âð ß´àæ ·¤æ ¥æÚU�Ö °ß´ çßSÌæÚU ·¤Õ 

¥æñÚU ·ñ¤âð ãéU¥æ ? §UˆØæçÎ ÂýàÙ ÂæñÚUæç‡æ·¤ °ðçÌsâ‹ÎÖæðZ ·ð¤ ¥ßÜæð·¤Ù ·¤è çÁ™ææâæ ·¤æð âãUÁ ©UÎ÷ÕéhU ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

ßñçÎ·¤ ×æ‹ØÌæ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ßñàßæÙÚU ¥ç‚Ùß´àæ ·ð¤ ¥æçÎÂéL¤á Íð, çÁ‹ãð´U ãUè ·¤æÜæ‹ÌÚU ×ð´ ¥ç‚Ù ·ð¤ ÂØæüØ ·ð¤ M¤Â 

×ð´ Âý¿çÜÌ ·¤ÚU çÎØæ »ØæÐ ßñàßæÙÚU ·¤è ÚUæÁŠææÙè ãUæÅU·¤ÂéÚU ÍèÐ §UÙ ßñàßæÙÚU ·ð¤ Îæð Âéç˜æØæ¡ ÌÍæ °·¤ Âé˜æ ÍðÐ 

×ˆSØÂéÚUæ‡æ ×ð´ ßñàßæÙÚ ·¤è Âéç˜æØæð´ ·¤æ ß‡æüÙ çÙ�ÙæÙéâæÚU Âýæ# ãUæðÌæ ãñUÑ-

ÒÒÂéÜæð×æ ·¤æÜ·¤æ ¿ñß ßñàßæÙÚUâéÌð çãU ÌðÐ

ÕuUÂˆØð ×ãUæâžßð ×æÚUè¿æ�ØÂçÚU»ýãðUÐÐ
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ÂæñÜæð×æÙ÷ ·¤æÜ·ð¤Øæ¡à¿ ×æÚUè¿æðùÁÙØˆÂéÚUæÐ

¥ßŠØæ Øðù×ÚUæ‡ææ´ ßñ çãUÚU‡ØÂéÚUßæçâÙÑÐÐÓÓ

¥ÍæüÌ÷ ßñàßæÙÚU ·¤è Îæð Âéç˜æØæ¡ ÂéÜæð×æ °ß´ ·¤æÜ·¤æ ÕãéUÌ Âé˜ææð´ ßæÜè °ß´ ÕãéUÌ ÕÜàææçÜÙè Íè´Ð ©UÙ·¤æ çßßæãU 

×æÚUè¿ ·ð¤ âæÍ ãéU¥æ ÍæÐ ×æÚUè¿ âð ©UÙ·ð¤ Áæð Âé˜æ ãéU° ßð ·ý¤×àæÑ ÂæñÜæð× ¥æñÚU ·¤æÜ·ð¤Ø Ùæ× âð ÂýçâhU ãéU°Ð Øð 

ÎðßÌæ¥æð´ ·ð¤ çÜ° Öè ¥ßŠØ Íð ÌÍæ Øð çãUÚU‡ØÂéÚU ×ð´ çÙßæâ ·¤ÚUÌð ÍðÐ ·¤æÜ·ð¤Øæ´ð ·¤æ ß‡æüÙ Ùç‹ÎÂéÚUæ‡æ ×ð´ Öè Âýæ# ãUæðÌæ 

ãñÐ ©U‹ãUæð´Ùð Ùæ‹Îè×é¹æð´ âð ØéhU ç·¤Øæ ÍæÐ

ßñàßæÙÚU ·ð¤ Âé˜æ çßÖæßâé Íð, çÁÙ·¤æ ¥ÂÚU Ùæ× ÁæÌßðÎæ ÍæÐ §UÙ ÁæÌßðÎæ mUæÚUæ ßñEæÙÚUß´àæ ·¤æ çßSÌæÚU 

ç·¤Øæ »ØæÐ

ÂæñÚUæç‡æ·¤ ×æ‹ØÌæ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU Õýrææ (ÂýÁæÂçÌ) ·ð¤ Âé˜æ ×ÚUèç¿, Öë»é °ß´ ¥´ç»ÚUæ ¥ç‚Ùß´àæ ·¤æ â´ßŠæüÙ ·¤ÚUÙð 

ßæÜð ÍðÐ ×ÚUèç¿ ·ð¤ Âé˜ææð´ ×ð´ ¥ç‚Ùcßæžæ Ùæ×·¤ çÂÌÚU ’ØðcÆU Íð, çÁÙâð Îðßæð´ °ß´ ÎðßæÙéØæØè Ø™æÂýßÌü·¤ çmUÁæð´ ·¤æ 

çßSÌæÚU ãéU¥æÐ §UÙ·¤æ ©UËÜð¹ ×ÙéS×ëçÌ ×ð´ çÙ�ÙæÙéâæÚU Âýæ# ãUæðÌæ ãñUÑ-

ÒÒ¥ç‚Ùcßæžææà¿ ÎðßæÙæ´ ×æÚUè¿æ Üæð·¤çßŸæéÌæÑÐÐ (×ÙéS×ëçÌ-3/125)

×ÚUèç¿ ·ð¤ ÕæÎ Õýrææ ·ð¤ ÎêâÚÔU Âé˜æ Íð ¥´ç»ÚUæ ÌÍæ ¥´ç»ÚUæ ·ð¤ Âé˜æ Íð ãUçßÖüéÁ÷Ð Øð Öè çÂÌÚU ÍðÐ §UÙâð ÿæç˜æØæð´ ·¤è 

©UˆÂçžæ ãéU§üÐ Áñâæ ç·¤ ×ÙéS×ëçÌ ×ð´ Öè ·¤ãUæ »Øæ ãñUÑ-

ÒÒÿæç˜æØæ‡ææ´ ãUçßÖüéÁÑÐÓÓ (×ÙéS×ëçÌ - 3/127)U

¥´ç»ÚUæ ·ð¤ ¿æÚU ·¤‹ØæØð´ Öè Íè - çâÙèßæÜè, ·é¤ãêU, ÚUæ·¤æ °ß´ ¥Ùé×çÌÐ

§UÙ·¤æ ß‡æüÙ Ÿæè×jæ»ßÌ ×ãUæÂéÚUæ‡æ ×ð´ çÙ�ÙæÙéâæÚU ©UÂÜŽŠæ ãUæðÌæ ãñUÐ

ÒÒŸæhUæ ˆßçXUÚUâÑ ÂˆÙè ¿ÌdæðùâêÌ ·¤‹Ø·¤æÐ

çâÙèßæÜè ·é¤ãêU ÚUæ·¤æ ¿Ìé‰ØüÙé×çÌSÌÍæÐÐÓÓ (Ÿæè×j»æßÌ-4/1/34)

¥´ç»ÚUæ ·ð¤ ÀUæðÅðU Öæ§üU Öë»é Íð, çÁ‹ãUæð´Ùð ¥ç‚Ùß´àæ ·¤è °·¤ ¥‹Ø àææ¹æ Öë»éß´àæ ·¤æð Á‹× çÎØæÐ ÂÚUàæéÚUæ× Öë»éß´àæ 

×ð´ ãUè ©UˆÂóæ ãéU° ÍðÐ Öë»é ·ð¤ Âé˜æ àæé·ý¤æ¿æØü Íð, Áæð ¥âéÚUæð´ ·ð¤ »éL¤ ×æÙð ÁæÌð ÚãðU ãñ´UÐ ¥´ç»ÚUæ ·ð¤ Âé˜æ ÕëãUSÂçÌ Íð, Áæð 
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ÎðßÌæ¥æð´ ·ð¤ »éL¤ ×æÙð ÁæÌð ÚUãðUÐ ÕëãUSÂçÌ ·¤æ Âé˜æ ·¤¿ Íæ çÁâÙð àæé·ý¤æ¿æØü ·¤è Âé˜æè ÎðßØæÙè âð çßßæãU ç·¤Øæ ÍæÐ 

·¤¿ °ß´ ÎðßØæÙè ·¤æ ¥æ�ØæÙ ÂéÚUæ‡ææð´ ×ð´ ¥Ùð·¤˜æ ©UÂÜŽŠæ ãUæðÌæ ãñU ÌÍæ ßãUæ¡ â�Âê‡æü ÂëDUÖêç× ¥ç‚Ùß´àæ ·¤è ãUè ßç‡æüÌ 

Âýæ# ãUæðÌè ãñUÐ

ÂéÚUæ‡æßæ¾÷×Ø ·ð¤ â×æÜæð¿·¤æð´ Ùð ©UQ¤ Âý×æ‡ææð´ ·ð¤ ¥æŠææÚU ÂÚU ØãU çÙc·¤áü çÙ·¤æÜæ ãñU, ç·¤ ×ÚUèç¿ ·ð¤ Âé˜ææð´ Ùð Îðßæð´ 

×ð´ ÿæç˜æØˆß ·¤æð ÂýçÌDUæçÂÌ ç·¤ØæÐ ØãUè ·¤æÚU‡æ ãñU ç·¤ Îðß âÎñß ¥S˜æàæS˜æŠææÚUè ÚUãðU ãUñ´ ̂ æÍæ ¥âéÚUæð´ ·ð¤ çßÙæàæ ãðUÌé ÌˆÂÚU 

ÚUãUÙð ßæÜð ßç‡æüÌ ç·¤Øð »Øð ãñ´UÐ Öë»é °ß´ ¥´ç»ÚUæ ·ð¤ Âé˜ææð´ Ùð ×ÙécØæð´ ×ð´ ÿæç˜æØˆß ·¤æð ÂýçÌDUæçÂÌ ç·¤ØæÐ

ØçÎ ×æÙßèØ ÿæç˜æØß´àææð´ ·¤æ ·ý¤×çÙŠææüÚU‡æ ç·¤Øæ ÁæØð, Ìæð âÖè ß´àææð´ âð ¥ç‚Ùß´àæ ·¤è Âýæ¿èÙÌæ ÂçÚUÜçÿæÌ 

ãUæðÌè ãñU, €Øæð´ç·¤ âêØüß´àæ Öè ×ÚUèç¿ ·ð¤ ãUè Âæñ˜æ çßßSßæÙ÷ âð ÂýæÚU�Ö ãUæðÌæ ãñUÐ ¥‹Ø ÿæç˜æØß´àææð´ âð §Uâ·¤æ â�Õ‹Šæ Öè 

×æÙécØ·¤ ¥æŠææÚU ÂÚU çßSÌæÚU ·¤æð Âýæ# ·¤ÚUÌæ ÚUãUæÐ ×æÙécØ·¤ ÿæç˜æØ ß´àææð´ ×ð´ ¥ç‚Ùß´àæ ·ð¤ ¥æçÎÂéL¤á ¥´ç»ÚUæ ãñU´, °ðâæ 

ÂéÚUæ‡ææð´ âð SÂCU ãñUÐ

¥´ç»ÚUæ ·¤è ÂˆÙè ¥æ˜æðØè Íè, Áæð ×ãUçáü ¥ç˜æ ·¤è Âé˜æè ÍèÐ ¥æ˜æðØè Ùð ßæË×èç·¤ ·ð¤ Âæâ ßðÎæ‹Ì çßlæ ·¤æ 

¥ŠØØÙ ç·¤Øæ ‰ææÐ â´S·ë¤Ì ·ð¤ ÂýçâhU ÙæÅU·¤·¤æÚU ÖßÖêçÌ Ùð ©UžæÚUÚUæ×¿çÚUÌ ×ð´ ¥æ˜æðØè ·¤æ ßæË×èç·¤ ·¤è çàæcØæ ·ð¤ 

M¤Â ×ð´ ß‡æüÙ ç·¤Øæ ãñUÐ ¥´ç»ÚUæ âð ¥æ˜æðØè ·ð¤ ÌèÙ Âé˜æ ãUé° - ¥æãUß, çŠæc‡Ø °ß´ »æãüUÂÐ Øð ÌèÙæð´ ¥ç‚Ùß´àæ ·ð¤ 

àææ¹æÂýßÌü·¤ ÚUãðUÐ ¥ÌÑ ¥ç‚Ùß´àæ ·¤è ÌèÙ àææ¹æØð´ ×æÙè ÁæÌè ãñ´UÑ- ¥æãUß àææ¹æ, çŠæc‡Ø àææ¹æ °ß´ »æãüUÂ àææ¹æÐ

¥æãUß àææ¹æ ×ð´ ·ë¤àææÙé âßæüçŠæ·¤ ÂýÌæÂè ÍðÐ §UÙ·ð¤ Âé˜æ ·¤æ Ùæ× â´ßÌü·¤ Íæ ÌÍæ â´ßÌü·¤ ·ð¤ Âé˜æ ·¤æ Ùæ× 

ÂýÌÎüÙ ÍæÐ ÂýÌÎüÙ ·¤è â´ÌçÌØæð´ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ÁæÙ·¤æÚUè ©UÂÜŽŠæ ÙãUè´ ãUæðÌè Ð çŠæc‡Ø àææ¹æ ×ð´ ÂýßæãU‡æ, ãéUßSßæÙ÷, 

Õ�ÖæçÚU, ·¤çß, çßàßßðÎæ, ãUÃØßæãUÙ, Âý¿ðÌæ ÌÍæ ×æÁæüÜèØ Ùæ×·¤ ÂýçâhU ÿæç˜æØ ÚUãðUÐ §UÙ·¤æ ß‡æüÙ ßðÎ ßæ¾÷¤×Ø ×ð´ 

¥Ùð·¤˜æ ©UÂÜŽŠæ ãUæðÌæ ãñUÐ

Âý¿ðÌæ ·ð¤ Îàæ Âé˜æ Íð, °ðâæ ×ãUæÖæÚUÌ ×ð´ ©UËÜð¹ ãéU¥æ ãñUÐ Âý¿ðÌæ ·¤æ ãUè ÎêâÚUæ Ùæ× Âýæ¿èÙÕçãüUá÷ Öè ÍæÐ §UÙ·¤è 

Â%è â×éÎý·¤‹Øæ âß‡ææü ÍèÐ Âý¿ðÌæ ·ð¤ Âé˜ææð´ ×ð´ Îÿæ Ùð âßæüçŠæ·¤ ÂýçâçhU Âýæ# ·¤è ÍèÐ »æãüUÂ àææ¹æ ×ð´ ¥Áñ·¤ÂæÌ÷ °ß´ 

¥çãUÕéüŠ‹Ø çßàæðá çß�ØæÌ ÚUãðU, ¥ÌÑ §U‹ãð´U Îðßæð´ ·ð¤ M¤Â ×ð´ �ØæçÌ Âýæ# ãéU§üUÐ Ùÿæ˜ææð´ ·ð¤ ¥çŠæÎðßÌæ ·ð¤ M¤Â ×ð´ 

’ØæðçÌáàææS˜æ ×ð´ Öè §UÙ·¤æ ©U„ð¹ ãéU¥æ ãñUÐ

×ÚUèç¿ ·¤è ÂˆÙè â�ÖêçÌ Íè, çÁââð ¿æÚU ·¤‹ØæØð´ °ß´ °·¤ Âé˜æ ©UˆÂóæ ãéU¥æ ÍæÐ ·ê¤×üÂéÚUæ‡æ ×ð´ §UÙ·¤æ ©U„ð¹ 

çÙ�ÙæÙéâæÚU ÂýæŒÌ ãUæðÌæ ãñ Ñ-

çâÌ�ÕÚU-¥€U ÅUêÕÚU 2023



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

26

ÒÒ×ÚUè¿ðÚUçÂ â�ÖêçÌÑ Âæñ‡æü×æââ×êØÌÐ

·¤‹Øæ¿ÌéCØ´ ¿ñß âßüÜÿæ‡æâ´ØéÌ×÷ÐÐ

ÌéçCU’ØðüDUæ ÌÍæ ßëçCUÑ ·ë¤çCUpæÂÍç¿çÌSÌØæÐ

çßÚUÁæÑ ÂßüÌà¿ñß Âæñ‡æü×æâSØ Ìæñ âéÌæñÐÐÓÓ (·ê¤×üÂéÚUæ‡æ-12/4,5)

¥ÍæüÌ÷ ×ÚUèç¿ âð â�ÖêçÌ Ùð Âæñ‡æü×æâ Ùæ×·¤ Âé˜æ ÂýæŒÌ ç·¤Øæ ÍæÐ ÌÍæ ¿æÚU ©Užæ× Üÿæ‡ææð´ ßæÜè ·¤‹ØæØð´ Öè 

Âýæ# ·¤è Íè´Ð §UÙ ·¤‹Øæ¥æð´ ·ð¤ Ùæ× Íð- ÌéçcÅU (’ØðCUæ) ßëçCU, ·ë¤çCU ÌÍæ ¥Âç¿çÌÐ Âæñ‡æü×æâ ·ð¤ Îæð Âé˜æ ãéU° ÍðÐ ©UÙ·ð¤ 

Ùæ× Íð çßÚUÁæ ÌÍæ ÂßüÌÐ

×ÚUèç¿ ·ð¤ ãUè ¥â�ÖêçÌ âð ·¤àØÂ ©UˆÂóæ ãéU°Ð ·¤àØÂ ·ð¤ Îæð ÂçˆÙØæ¡ Íè çÎçÌ °ß´ ¥çÎçÌÐ §UÙ×ð´ ¥çÎçÌ âð 

mUæÎàæ ¥æçÎˆØ ©UˆÂóæ ãéU° - §U‹Îý, ŠææÌæ, Ö», Âêáæ, ç×˜æ, ßL¤‡æ, ¥Øü×æ, ¥ç¿ü (¥´àæé), çßßSßæÙ÷, ̂ ßCUæ ÌÍæ çßc‡æé 

°ß´ ÂýÁæÂçÌÐ SßM¤Â ·¤è ÎëçCU âð âßæüçŠæ·¤ ÌðÁçSßÌæ ·¤æ ãUæðÙæ §UÙ·ð¤ ÿæç˜æØˆß ·¤æ Âý×æ‡æ ãñUÐ §UÙ mUæÎàæ ¥æçÎˆØæð´ ×ð´ 

çßßSßæÙ÷ Ùð ¥ç»Aß´àæ °ß´ âêØüß´àæ ·¤æ âßæüçŠæ·¤ çßSÌæÚU ç·¤ØæÐ

§UÙ·ð¤ çßáØ ×ð´ ÌÍæ §UÙ·¤è â‹×çÌ ·ð¤ çßáØ ×ð´ ×ˆSØÂéÚUæ‡æ ×ð´ çÙ�Ùæ´ç·¤Ì ©UËÜð¹ Âýæ# ãUæðÌæ ãñÑ-

ÒÒçßßSßæÙ÷ ·¤àØÂæÌ÷ Âêßü×çÎˆØæ×ÖßˆâéÌÑÐ

ÌSØ ÂˆÙè˜æØ´ ÌmUˆâ´™ææ ÚUæ™æè ÂýÖæ ÌÍæÐÐ

ÚñUßÌSØ âéÌæ ÚUæ™æè ÚÔUßÌ´ âéáéßð âéÌ×÷Ð

ÂýÖæ ÂýÖæÌ´ âéáéßð ˆßæCþUè â´™ææ´ ÌÍæ ×Ùé×÷ÐÐ

Ø×à¿ Ø×éÙæ ¿ñß Ø×Üæñ Ìé ÕÖêßÌéÑÐÐ (×ˆSØÂéÚUæ‡æ - 11 / 2-4)

¥ÍæüÌ÷ çßßSßæÙ÷ ·¤àØÂ âð ¥çÎçÌ ×ð´ ©UˆÂóæ ãéU° ÍðÐ ©UÙ·ð¤ ÌèÙ ÂçˆÙØæ¡ Íè - â´™ææ ÚUæ™æè ÌÍæ ÂýÖæÐ ÚñUßÌ ·¤è 

Âé˜æè ÚUæ™æè Íè, ©UâÙð ÚÔUßÌ Ùæ×·¤ Âé˜æ ·¤æð Á‹× çÎØæÐ ÂýÖæ Ùð ÂýÖæÌ ·¤æð Á‹× çÎØæÐ ̂ ßCUæ (çßàß·¤×æü) ·¤è Âé˜æè â´™ææ 

Ùð ×Ùé, Ø× ÌÍæ Ø×éÙæ ·¤æð Á‹× çÎØæÐ §UÙ×ð´ Ø× ÌÍæ Ø×éÙæ Øé‚× â‹ÌæÙ ÍðÐ

çßßSßæÙ÷ ·ð¤ ’ØðDU Âé˜æ ×Ùé Íð ÌÍæ ·¤çÙDU Âé˜æ Íð Ø× Ð ×Ùé âð âêØüß´àæ ·¤æð ÌÍæ Ø× âð ¥ç‚Ùß´àæ ·¤æð ÂýçÌDUæ 

ÂýæŒÌ ãéU§üUÐ Ø× ß´àæ àææ¹æ»Ì ÂèÉUè ·ð¤ Âý‡æðÌæ ·ð  M¤Â ×ð´ ¿æñÎãU ãéU°, çÁÙ·¤æ ©UËÜð¹ çÙ�ÙæÙéâæÚU ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÑ-
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(1) Šæ×üÚUæÁ (2) Ø× (3) ×ëˆØé (4) âßüÖêÌÿæØ (5) ¥‹Ì·¤ (6) ·¤æÜ (7) ßñßSßÌ (8) ßýƒÙ (9) 

ÂÚU×ðDUè (10) ßë·¤æðÎÚU (11) ÙèÜ (12) ¥æñÎé�ÕÚU (13) ç¿˜æ °ß´ (14) ç¿˜æ»éŒÌÐ

Šæ×üÚUæÁ ·ð¤ Îâ ÂçˆÙØæ¡ ÍèÐ §Ù Îâ ÂçˆÙØæð´ âð Áæð â‹ÌæÙð´ ãéU§üU, ©UÙ·¤æ çßßÚU‡æ ¥ç‚ÙÂéÚUæ‡æ ×ð´ çÙ�ÙæÙéâæÚU 

©UÂÜŽŠæ ãUæðÌæ ãñ Ñ-

ÒÒŠæ×üâ»Z ÂýßÿØæç× ÎàæÂˆÙèâé Šæ×üÌÑÐ

çßàßðÎðßæ SÌé çßàßæØæÑ âæŠØæÑ âæŠØæÎ÷ ÃØÁæØÌÐÐ

×L¤ˆßˆØæ ×L¤ˆß‹Ìæð ßâæðSÌé ßâßæðùÖßÙ÷Ð

×ÙæðSÌé ×æÙßæÑ Âé˜ææ ×éãêžææüSÌé ×éãêUžæüÁæÑÐÐ

Ü�ÕæØæ Šæ×üÌæð ƒææðáæð Ùæ»ßèÍè ¿ Øæç×ÁæÐ

ÂëçÍßèçßcæØ´ âßZ ˆßL¤‹ŠæˆØæ×ÁæØÌÐÐ

â´·¤ËÂæØæSÌé â´·¤ËÂæ §U‹ÎæðÙüÿæ˜æÌÑ âéÌæÑÐ

¥ÍæüÌ÷ ¥Õ ×ñ´ Šæ×üÚUæÁ âð ©UÙ·¤è Îâ ÂçˆÙØæð´ ·ð¤ »Öü âð Áæð â‹ÌæÙ´ð ©UˆÂóæ ãéU§üU ©Uâ Šæ×ü â»ü ·¤æ ß‡æüÙ ·¤M¡¤»æÐ 

çßàßæ Ùæ× ßæÜè ÂˆÙè âð çßàßðÎðß Âý·¤ÅU ãéU°Ð âæŠØæ Ùð âæŠØæð´ ·¤æð Á‹× çÎØæÐ ×L¤ˆßÌè âð ×L¤e‡æ ©UˆÂóæ ãéU°Ð ßâé 

âð ßâé»‡æ ©UˆÂóæ ãéU°Ð ÖæÙé×Ìè ·ð¤ Âé˜æ ÖæÙé ãéU°Ð ×éãéUžææü âð ×éãéUÌü Ùæ×·¤ Âé˜æ ãéU°Ð Ü�Õæ âð ƒææðá Ùæ×·¤ Âé˜æ ©UˆÂóæ 

ãé¥æÐ Øæç× âð Ùæ»ßèÍè Ùæ×·¤ ·¤‹Øæ ©UˆÂóæ ãéU§üUÐ Âë‰ßè ·¤æ â�Âê‡æü çßáØ (Âýæç‡æß»ü) ¥L¤‹ŠæÌè âð ©UˆÂóæ ãéU¥æÐ 

â´·¤ËÂæ ·ð¤ »Öü âð â´·¤ËÂæð´ ·¤è âëçCU ãéU§üUÐ §U‹Îé âð Ùÿæ˜æM¤Âè ·¤‹ØæØð´ ©UˆÂóæ ãéU§üUÐ

ßâé âð Áæð ßâé»‡æ ©UˆÂóæ ãéU° Íð, ßð ¥æÆU ÍðÐ ©UÙ·ð¤ Ùæ× §Uâ Âý·¤æÚU ·¤ãðU »Øð ãñU´Ñ-

ÒÒ¥æÂæð Šæýéßp âæð×à¿ ŠæÚUpñßæçÙÜæðùÙÜÑÐ

ÂýˆØêáà¿ ÂýÖæâà¿ ßâßæðùCUæñ ¿ Ùæ×Ì ÑÐÐ (¥ç‚ÙÂéÚUæ‡æ -18/35)

(1) ¥æÂ (2) Šæéýß (3) âæð× (4) ŠæÚUU (5)¥çÙÜ (6)¥ÙÜ (7) ÂýˆØêá °ß´ (8) ÂýÖæâ Øð ¥æÆU 

ßâé¥æð´ ·ð¤ Ùæ× ãñUÐ §UÙ·¤è â‹ÌçÌØæð´ ·¤æ ß‡æüÙ ¥ç‚ÙÂéÚUæ‡æ ×ð´ çÙ�ÙæÙéâæÚU ÂýæŒÌ ãUæðÌæ ãñUÑ-

ÒÒ¥æÂSØ Âé˜ææð ßñÌ‡ÇU÷ØÑ Ÿæ×Ñ àææ‹Ìæð ×éçÙSÌÍæÐ

ŠæéýßSØ ·¤æÜæð Üæð·¤æ‹Ìæð ß¿æüÑ âæð×SØ ßñ âéÌÑÐÐ
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ŠæÚUSØ Âé˜ææð Îýçß‡ææð ãéUÌãUÃØßãUSÌÍæÐ

×ÙæðãUÚUæØæÑ çàæçàæÚUÑ Âýæ‡ææðùØü×‡æSÌÍæÐÐ

ÂéÚUæð»ßæðùçÙÜSØæâèÎçß™ææÌæðùÙÜSØ ¿Ð

¥ç‚ÙÂé˜æÑ ·é¤×æÚUà¿ àæÚUSÌ�Õð ÃØÁæØÌÐÐ

ÌSØ àææ¹æð çßàææ¹à¿ Ùñ»×ðØà¿ ÂëDUÌÑÐ

·ë¤çžæ·¤æÌÑ ·¤æçÌü·ð¤Øæð ØçÌÑ âÙˆ·é¤×æÚU·¤ÑÐÐ

ÂýˆØêáægðßÜæð Á™æð çßàß·¤×æü ÂýÖæâÌÑÐÓÓ (¥ç‚ÙÂéÚUæ‡æ-18/36-40)

¥ÍæüÌ÷ ¥æÂ Ùæ×·¤ ßâé ·ð¤ ¿æÚU Âé˜æ ãéU°- ßñÌ‡ÇK, Ÿæ×, àææ‹Ì °ß´ ×éçÙÐ Šæéýß Ùæ×·¤ ßâé ·¤æ Âé˜æ ·¤æÜ Íæ Áæð 

Üæð·¤æð´ ·¤æ ¥‹Ì ·¤ÚUÙð ßæÜæ ÍæÐ âæð× Ùæ×·¤ ßâé ·¤æ Âé˜æ ß¿æü ÍæÐ ŠæÚU ·ð¤ ÂýÍ× Âé˜æ ·¤æ Ùæ× Îýçß‡æ ÍæÐ ÎêâÚÔU Âé˜æ ·¤æ 

Ùæ× ãéUÌãUÃØßãU, ÌèâÚÔU Âé˜æ ·¤æ Ùæ× çàæçàæÚU, ¿æñÍð Âé˜æ ·¤æ Ùæ× Âýæ‡æ ÌÍæ Âæ¡¿ßð´ Âé˜æ ·¤æ Ùæ× ÚU×‡æ ÍæÐ Øð Âæ¡¿æð´ Âé˜æ 

×ÙæðãUÚUæ âð ©UˆÂóæ ãéU° ÍðÐ (·é¤ÀU »ý´Íæð´ ×ð´ ŠæÚU ·¤æ ÎêâÚUæ Ùæ× ÙÜ Öè ÂýæŒÌ ãUæðÌæ ãñUÐ §Uâ ¥æŠææÚU ÂÚU âˆØØé» ·ð¤ ÂýçâhU 

ÚUæÁæ ÙÜ ·¤æ Öè »ýãU‡æ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU ÌÍæ ©U‹ãðU ¥ç‚Ùß´àæèØ ×æÙæ ÁæÌæ ãñU) ¥çÙÜ Ùæ×·¤ ßâé ·¤æ Âé˜æ ÂéÚUæð»ß Íæ 

ÌÍæ ¥ÙÜ Ùæ×·¤ ßâé ·¤æ Âé˜æ ¥çß™ææÌ Ùæ× ßæÜæ ÍæÐ ·é¤×æÚU (S·¤‹Î) Öè ¥ç‚Ù ·¤æ Âé˜æ ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ ßãU 

âÚU·¤‡ÇUæð´ ·ð¤ â×êãU ×ð´ ©UˆÂóæ ãéU¥æ ÍæÐ ©Uâ·ð¤ Âà¿æÌ÷ àææ¹ çßàææ¹ °ß´ Ùñ»×ðØ Øð ÌèÙ â‹ÌæÙð´ ¥æñÚU ©UˆÂóæ ãéU§üUÐ 

·ë¤çžæ·¤æ¥æð´ ·ð¤ ÂæÜÙ ·¤ÚUÙð âð S·¤‹Î ·¤æçÌü·ð¤Ø ·¤ãUæ »Øæ ãñUÐ Øð ãUè ØçÌ âÙˆ·é¤×æÚU ·ð¤ M¤Â ×ð´ ¥ßÌçÚUÌ ãéU°Ð ÂýˆØêá âð 

ÎðßÜ ·¤æ ÌÍæ ÂýÖæâ âð çßàß·¤×æü ·¤æ Á‹× ãéU¥æÐ 

ÂýˆØÿæ ·ð¤ Îæð Âéç˜æØæ¡ Öè Íè- ·¤çÂÜæ °ß´ ÜæðçãUÌæÐ

©UQ¤ßç‡æüÌ ßâé¥æð´ ×ð´ Áæð ÀUÆUæ ßâé ¥ÙÜ Ùæ× ßæÜæ Íæ, ©Uâð ãUè ¥ç‚Ù ·¤ãUæ ÁæÌæ ÍæÐ ÌÍæ ©UâÙð ãUè 

ÂêßüÂý¿çÜÌ Šæ×üß´àæ ·¤æð ¥ç‚Ùß´àæ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ÂéÙÑ ÂýçÌDUæçÂÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æØü ç·¤ØæÐ §Uâ ¥ç‚Ù ·ð¤ ÌèÙ ÂçˆÙØæ¡ Íè- 

léçÌ, SßæãUæ ÌÍæ SßŠææÐ

×ˆSØÂéÚUæ‡æ ×ð´ léçÌ ·¤æ ¥ÂÚUÙæ× çàæßæ Öè ·¤ãUæ »Øæ ãñU ÌÍæ ¥ç‚Ù ·¤è Âêßæðü€Ì â‹ÌçÌØæð´ ·ð¤ çßáØ ×ð´ 

çÙ×Aæ´ç·¤Ì ©UËÜð¹ ÂýæŒÌ ãUæðÌæ ãñU, çÁââð ¥æçÎ ¥æ‚ÙðØ ×ãUæ ÂéÚUæ‡ææðQ¤ Ì‰Øæð´ ·¤è Öè Âýæ×æç‡æ·¤Ìæ SÂCU ãUæð ÁæÌè ãñU-

ÒÒçàæßæ ×ÙæðÁß´ Âé˜æ×çß™ææÌÂçÌ´ ÌÍæÐ

¥ßæÂ ¿æÙÜæˆÂé˜ææßç‚ÙÂýæØ»é‡ææñ ÂéÙÑÐÐ
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¥ç‚ÙÂé˜æÑ ·é¤×æÚUSÌé àæÚUSÌ�Õð ÃØÁæØÌÐ

ÌSØ àææ¹æð çßàææ¹à¿ Ùñ»×ðØà¿ ÂëDUÁæÑÐÐ (×ˆSØÂéÚUæ‡æ-5/25,26)

¥ÍæüÌ÷ léçÌ ·¤æ ¥ÂÚU Ùæ× çàæßæ Íæ ©UâÙð ¥ÙÜ (¥ç‚Ù) âð ¥ç‚Ù Áñâð ãUè »é‡ææð´ âð â�Âóæ Îæð Âé˜æ ÂýæŒÌ 

ç·¤ØðÐ ÂãUÜæ Âé˜æ ×ÙæðÁß Íæ (·é¤ÀU çßmUæÙ÷ ×ÙæðÁß ·¤æ ¥Íü ·¤æ×Îðß ×æÙÌð ãñ´U, ÁÕç·¤ ·é¤ÀU çßmUæÙ÷ Áß ·¤æ ¥Íü 

»çÌ ãUæðÙð âð â´àæØæSÂÎ ×æÙÌð ãñUÐ ÂæÆUæ‹ÌÚU ×ð´ ÒØçÌÓ àæŽÎ Öè ç×ÜÌæ ãñU, çÁââð ¥Ùé×æÙ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñU, ç·¤ 

¥çß™ææÌ Ùð â´‹Øæâ »ýãU‡æ ç·¤Øæ ãUæðÐ ¥ç‚Ù ·¤æ ÌèâÚUæ Âé˜æ Áæð çàæßæ âð ©UˆÂóæ ãéU¥æ ßãU ·é¤×æÚU Íæ Áæð âÚU·¤‡ÇUæð´ ·ð¤ 

â×êãU ×ð´ ©UˆÂóæ ãéU¥æ ÍæÐ ©Uâ·ð¤ ÕæÎ ÌèÙ ¥æñÚU Âé˜æ ãé° àææ¹, çßàææ¹ °ß´ Ùñ»×ðØÐ

·é¤ÀU SÍæÙæð´ ÂÚU ¥çß™ææÌ ·ð¤ ¥‹Ø Ùæ× ¥·ü¤ ·¤æ Öè ©UËÜð¹ ÂýæŒÌ ãUæðÌæ ãñUÐ léçÌ Ùð ¥ç‚Ù âð °·¤ Âé˜æè ·¤æð Öè 

Á‹×  çÎØæ Íæ, çÁâ·¤æ Ùæ× ¥æ‚ÙðØè ÍæÐ ¥æ‚ÙðØè ·¤æ çßßæãU SßæØ�Öéß ×Ùé ·¤è ÀUÆUè ÂèÉUè ×ð´ ©UˆÂóæ ×Ùé 

(çmUÌèØ) ·ð¤ Âé˜æ ©UL¤ ·ð¤ âæÍ ç·¤Øæ »Øæ ÍæÐ ©UL¤ âð ©Uâð ÀUÑ â‹ÌæÙð´ Âýæ# ãéU§üU Íè, ©UÙ·ð¤ Ùæ× ãñUÑ- ¥XU, âé×Ùæ, 

SßæçÌ, àØÌé, ¥´ç»ÚUæ (çmUÌèØ) °ß´ »ØÐ

¥ç‚Ù ·¤è ÎêâÚUè ÂˆÙè SßæãUæ Íè, çÁâ·¤è â‹ÌæÙæð ·ð¤ çßáØ ×ð´ Ÿæè×Î÷Öæ»ßÌ ×ãUæÂéÚUæ‡æ ×ð´ çÙ�Ùæ´ç·¤Ì ©UËÜð¹ 

Âýæ# ãUæðÌæ ãñUÑ-

ÒÒSßæãUæçÖ×æçÙÙà¿æ‚ÙðÚUæˆ×Áæ¡S˜æèÙÁèÁÙÌ÷Ð

Âæß·´¤ Âß×æÙ´ ¿ àæéç¿´ ¿ ãéUÌÖæðÁÙ×÷ÐÐ

Ìð�Øæðù‚ÙØÑ â×Öß¡à¿ˆßæçÚ´Uàæ“æ Â@ ¿Ð

Ì °ßñ·¤æðÙÂ@æàæˆâæ·´¤ çÂÌëçÂÌæ×ãñÑUÐÐÓÓ (Ÿæè×ÎÖæ»ßÌ - 4/1/60,61)

¥ÍæüÌ÷ SßæãUæ Ùð ¥ç‚Ù âð ÌèÙ ¥çÖ×æÙè Âé˜ææð´ ·¤æð ©UˆÂóæ ç·¤ØæÐ Øð Íð - Âæß·¤, Âß×æÙ °ß´ àæéç¿Ð Øð ÌèÙæð´ 

¥ç‚Ù ·ð¤ ÖæðÁÙ ×ð´ âð ãUè ÖæðÁÙ »ýãU‡æ ·¤ÚUÙð ßæÜð ÍðÐ §UÙâð ÂñÌæÜèâ â‹ÌæÙð´ ãéU§ZU, Áæð ÂÚUSÂÚU çÂÌæ çÂÌæ×ãU ·ð¤ M¤Â ×ð´ 

·é¤Ü ©UÙ¿æâ ×æÙè ÁæÌè ãñU´Ð

âæ�Õ ÂéÚUæ‡æ ·ð¤ çÙ×Aæ´ç·¤Ì ©UËÜð¹ âð Öè ©U€Ì ·¤‰Ø ·¤è ÂéçCU ãUæð ÁæÌè ãñÑ-

ÒÒ¥‚ÙèÙæ´ Âé˜æÂæñ˜ææà¿ ¿ˆßæçÚ´Uàæóæßñß ÌéÐ

×L¤Ìæ×çÂ âßðüáæ´ çß™æðØæÑ âŒÌâ#·¤æÑ ÐÐ (âæ�ÕÂéÚUæ‡æ - 18/34)
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¥ÍæüÌ÷ ¥ç»Ù ·ð¤ Âé˜æ °ß´ Âæñ˜æ ·é¤Ü ç×Üæ·¤ÚU ©UÙ¿æâ ÍðÐ ×L¤e‡æ Öè ©UÙ¿æâ Íð, ßð ÂãUÜð âæÌ ãéU° Íð çÈ¤ÚU 

©UÙ âæÌæð´ âð °·¤ °·¤ âð âæÌ âæÌ ÎêâÚÔU ©UˆÂóæ ãéU°,

·ê¤×üÂéÚUæ‡æ ×ð´ Öè §Uâè ¥ÙÜ (¥ç‚Ù) Ùæ×·¤ ßâé ·¤è â‹ÌçÌØæð´ ·¤æ ß‡æüÙ Âýæ# ãæðÌæ ãñU, Áæð §U‹ãUè Ì‰Øæð´ ·¤è 

ÂéçCU ·¤ÚUÌæ ãñÑ-

ÒÒØæððùâæñ L¤Îýæˆ×·¤æð ßçqU Õýüræ‡æSÌÙØæð çmUÁæÑÐ

SßæãUæ ÌS×æˆâéÌæÙ÷ ÜðÖð ˜æèÙéÎæÚUæ‹×ãUæñÁâ ÑÐÐ

Âæß·¤Ñ Âß×æÙà¿ àæéç¿ÚUç‚Ùà¿ Ìð ˜æØÑÐ

çÙ×ü‰Ø Âß×æÙÑ SØæÌ÷ ßñléÌÑ Âæß·¤Ñ S×ëÌÑÐÐ

Øà¿æâæñ ÌÂÌð âêØüÑ àæéç¿ÚUç‚ÙSˆßâæñ S×ëÌÑÐ

Ìðáæ´ Ìé â‹ÌÌæß‹Øð ¿ˆßæçÚ´Uàæ‘¿ Â†¿ ¿ ÐÐ

Âæß·¤Ñ Âß×æÙà¿ àæéç¿SÌðáæ´ çÂÌæ ¿ ØÑÐ

°Ìð ¿ñ·¤æðÙÂ´¿æàæÎ÷ ßqUØÑ ÂçÚU·¤èçžæüÌæÑÐÐ

âßðü ÌÂçSßÙÑ ÂýæðQ¤æÑ âßðü Ø™æðáé Öæç»ÙÑÐ

L¤Îýæˆ×·¤æÑ S×ëÌæÑ âßðü ç˜æÂé‡Çþæ´ç·¤Ì×SÌ·¤æÑÐÐÓÓ (·¤×üÂéÚUæ‡æ-12/14-18) 

©UÂØéüQ¤ ©UËÜð¹ ×ð´ ¥ç‚Ù ·¤æð ÚUæñÎý SßÖæß ßæÜæ, Âæß·¤ ·¤æð ßñléÌ÷ SßÖæß ßæÜæ, Âß×æÙ ·¤æð çÙ×ü‹Í SßÖæß 

ßæÜæ ÌÍæ àæéç¿ ·¤æð ©Uc‡æ SßÖæßßæÜæ ·¤ãUæ »Øæ ãñUÐ ÌÍæ çÁÙ ©UÙ¿æâ ¥ç‚Ùß´çàæØæð´ ·¤æ çÙÎðüàæ ç·¤Øæ ãñU ©UÙ·ð¤ çßáØ 

×´ð çÜ¹æ ãñU, ç·¤ Øð âÕ ÌÂSßè Íð, Ø™ææð´ ×ðð´ Öæ» »ýãU‡æ ·¤ÚUÙð ßæÜð Íð, L¤Îý ·ð¤ â×æÙ ÂýÖæßàææÜè Íð ÌÍæ ×SÌ·¤ ÂÚU 

ÖS× ·¤æ ç˜æÂé‡Ç  Ü»æØæ ·¤ÚUÌð ÍðÐ

SßæãUæ Ùð Öè ©UÂØéüQ¤ ÌèÙ Âé˜ææð´ ·ð¤ ¥çÌçÚU€Ì °·¤ Âé˜æè ·¤æð Á‹× çÎØæ Íæ, çÁâ·¤æ Ùæ× çŠæcæ‡ææ ÍæÐ çŠæcæ‡ææ ·¤æ 

çßßæãU âêØüß´àæ ×ð´ ©UˆÂóæ UÚUæÁæ ÂëÍé ·ð¤ Âæñ˜æ ÌÍæ ¥‹ÌŠææüÙ ·ð¤ Âé˜æ ãUçßŠææüÙ ·ð  âæÍ ç·¤Øæ »Øæ ÍæÐ ©UâÙð âêØüß´àæ ·¤æ 

çßSÌæÚU ·¤ÚUÙð ×ð´ ×UãUÌè Öêç×·¤æ ·¤æ çÙßæüãU ç·¤ØæÐ

¥ç‚Ù ·¤è ÌèâÚUè Â%è SßŠææ ÍèÐ SßŠææ âð çÂÌÚUæð´ ·¤æ Á‹× ãéU¥æÐ §UÙâð ¥ç‚Ùß´àæ ·¤è °·¤ ¥‹Ø çÂÌëàææ¹æ ·¤æ 

©UÎØ ãéU¥æÐ âæ�ÕÂéÚUæ‡æ ×ð´ §UÙ·¤æ ©UËÜð¹ çÙ�ÙæÙéâæÚU ÂýæŒÌ ãUæðÌæ ãñU-
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ÒÒ°á â´ßˆâÚUæð sç‚ÙÑ «¤ÌßSÌSØ Áç™æÚÔUÐ

«¤ÌéÂé˜ææžæüßæÑ Â†¿ §UçÌ â»üÑ âÙæÌÙÑÐÐ (âæ�ÕÂéÚUæ‡æ-18/35)

¥ÍæüÌ÷ â´ßˆâÚU ¥ç‚Ù âð SßŠææ ·¤æð Âæ¡¿ Âéç˜æØæ¡ ©UˆÂóæ ãéU§üUÐ Øð Âæ¡¿ «¤Ìé°¡ ·¤ãUÜæÌè ãñUÐ §UÙ Âæ¡¿ «¤Ìé¥æð´ ·ð¤ 

Âæ¡¿ Âé˜æ ãéU° Áæð ¥æžæüß ·¤ãUÜæÌð ãñU´Ð §UÙ·¤è âëçCU âÙæÌÙ ãñUÐ

§Uâ Âæ¡¿ ¥æžæüßæð´ ·¤è Áæð â‹ÌæÙð´ ãéU§ZU, ßð âÕ çÁÌÙè Öè Íè´, çÂÌæ çÂÌæ×ãUæçÎ âçãUÌ âÕ ÕæÎ ×ð´ ÌèÙ Öæ»æð´ ×ð´ 

çßÖ€Ì ãUæð »Øè- âæñ�Ø àææ¹æ, ÕçãüUáÎàææ¹æ ÌÍæ ¥ç‚Ùcßæžæ àææ¹æÐ Áñâæ ç·¤ âæ�ÕÂéÚUæ‡æ ·ð¤ çÙ�Ùæ´ç·¤Ì ©UËÜð¹ âð 

Âý×æç‡æÌ ãUæðÌæ ãñUÑ-

ÒÒ¥æžæüßæÑ çÂÌÚUæð ™æðØæ Øð ÁæÌæ «¤ÌéâêÙßÑ Ð

çÂÌæ×ãUæSÌé «¤Ìßæð ×æâæ ßñ âæð×âêÙßÑÐÐ

ÂýçÂÌæ×ãUæà¿ «¤ÌßÑ Âà¿æmUæ Õýræ‡æÑ âéÌæÑÐ

âæñ�Øæ ÕçãüUáÎpñß ¥ç‚Ùcßæžææà¿ Ìð ç˜æŠææÐÐ ÓÓ (âæ�ÕÂéÚUæ‡æ - 18/39,40)

çÂÌëß´àæ ×ð´ ¥ç‚Ùcßæžæ çÂÌÚUæð´ âð °·¤ ×æÙâè ·¤‹Øæ ·¤æ Á‹× ãéU¥æÐ ©Uâ·¤æ Ùæ× ¥‘ÀUæðÎæ ÍæÐ çÂÌëß´àæ ×ð´ ãUè 

©UˆÂóæ ¥×æßâé ·ð¤ ÂýçÌ ¥æâQ¤ ãUæð·¤ÚU ©UâÙð çßßæãU ·¤è §U‘ÀUæ ÃØ€Ì ·¤è ç·¤‹Ìé âæçÂ‡ÇUØ÷ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ¥×æßâé Ùð 

¥Sßè·ë¤çÌ Âý·¤ÅU ·¤èÐ ØãUè ¥‘ÀUæðÎæ ×æÙçâ·¤ ÃØçÖ¿æÚU M¤Â ÂæÂ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÕæÎ ×ð´ ÙÎè ·ð¤ M¤Â ×ð´ ÂçÚU‡æÌ ãUæð »Øè 

Áñâð âêØüÂé˜æè Ø×éÙæ ãéU§üU ÍèÐ ×ˆSØÂéÚUæ‡æ ×ð´ §Uâ·¤æ çßSÌëÌ ©UËÜð¹ ¿æñÎãUßð´ ¥ŠØæØ ×ð´ Âýæ# ãUæðÌæ ãñUÑ-

ÒÒ¥ç‚ÙcßæÌæ §UçÌ �ØæÌæ Ø’ßæÙæð Ø˜æ â´çSÍÌæÐ

¥‘ÀUæðÎæ Ùæ× Ìðáæ´ Ìé ×æÙâè ·¤‹Ø·¤æ ÙÎèÐÐ (×ÌØÂéÚUæ‡æ -14/2)

¥ç»Ùcßæžæ çÂÌÚUæð´ ·¤è Öæ¡çÌ ãUè ÕçãüUáÎ Ùæ×·¤ çÂÌÚUæð´ ·¤è ·¤‹Øæ ÂèßÚUè ÍèÐ ØãU Öè ×æÙâ-Âé˜æè ÍèÐ §Uâ·¤æ 

©U„ð¹ Öè ×ˆSØÂéÚUæ‡æ ×ð´ ãéU¥æ ãñU-

ÒÒçßÖýæÁæU Ùæ× ¿æ‹Øð Ìé çÎçß âç‹Ì âéß¿üâÑÐ

Üæð·¤æ ÕçãüUáÎæð Ø˜æ çÂÌÚUÑ âç‹Ì âéßýÌæÑÐÐ
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×ãUæˆ×æÙæð ×ãUæÖæ»æ ÖQ¤æÙæ×ÖØÂýÎæÑÐ

°Ìðáæ´ ÂèßÚUè ·¤‹Øæ ×æÙâè çÎçß çßŸæéÌæÐÐÓÓ (×ˆSØÂéÚUæ‡æ - 15/1,5)

ÂéÚUæ‡æ·¤æÚU ÃØæâ Ùð §Uâ ·¤‹Øæ¥æð´ ·ð¤ ÌÂà¿ÚU‡æ °ß´ Öæßè ÂéÙÁü‹× ·ð¤ çßáØ ×ð´ Öè ©UËÜð¹ ç·¤Øð ãñU´, Áæð 

¥ç‚Ùß´àæ ·¤è §Uâ çÂÌëß´àæ àææ¹æ ×ð´ ÂØæüŒÌ ×ãUˆß ÚU¹Ìð ãñUÐ ×ÚUèç¿·ð¤ ãUè ÌèâÚÔU çÂÌæâ´™æ·¤ Âé˜æ çßßSßæÙ÷ ÍðÐ §UÙ·¤æ 

ß‡æüÙ Öè ×ˆSØÂéÚUæ‡æ ×ð´ çÙ�ÙæÙéâæÚU ãéU¥æ ãñUÑ-

ÒÒ×ÚUèç¿»Öæü Ùæ�Ùæ Ìé Üæð·¤æ ×æžæü‡ÇU×‡ÇUÜðÐ

çÂÌÚUæð Ø˜æ çÌDUç‹Ì ãUçßc×‹ÌæðùçXUÚUSâéÌæÐÐ

ÌèÍæüÅUÙU×Îæ Øæç‹Ì Øð ¿ ÿæç˜æØâžæ×æÑÐ

ÚUæ™ææ´ Ìé çÂÌÚUSÌð ßñ Sß»ü×æðÿæÈ¤ÜÂýÎæÑÐÐ (×ˆSØÂéÚUæ‡æ -15/ 6,7)

ØãUæ¡ ÂéÚUæ‡æ·¤æÚU ãUçßc×‹Ì çÂÌÚUæð´ ·¤æð ÿæç˜æØ àæŽÎ âð ÂýçÌÂæçÎÌ ç·¤Øæ ãñU, çÁââð ØãU SÂCU ÜçÿæÌ ãUæð ÁæÌæ ãñU ç·¤ 

ÕæÎ ×ð´ ©UˆÂóæ ãUæðÙð ßæÜð ¥ç‚Ùß´àæèØ ÿæç˜æØæð´ ÁÙ·¤ Øð ãUçßc×‹Ì çÂÌÚU ãUè ãñUÐ §UÙ çÂÌÚUæð´ ·¤è Öè °·¤ ØàææðÎæ Ùæ×·¤ 

×æÙâÂé˜æè ·¤æ ß‡æüÙ ÂýæŒÌ ãUæðÌæ ãñU, Áæð âêØüß´àæè ÚUæÁæ Â´¿ÁÙ ·¤è Âé˜æßŠæê, ÚUæÁæ ¥´àæé×æÙ÷ ·¤è Šæ×üÂˆÙè, ÚUæÁæ çÎÜèÂ 

·¤è ×æÌæ ÌÍæ Öæ»èÚUÍ ·¤è çÂÌæ×ãUè Íè-

ÒÒ°Ìðáæ´ ×æÙâè ·¤‹Øæ ØàææðÎæ Üæð·¤çßŸæéÌæÐ

ÂˆÙè s´àæé×ÌÑ ŸæðDUæ Féáæ Â´¿ÁÙSØ ¿ÐÐ

ÁÙ‹ØÍ çÎÜèÂSØ Ö»èÚUÍçÂÌæ×ãUèÐÓÓ

·¤Îü× Ùæ×·¤ ÂýÁæÂçÌ ·ð¤ Üæð·¤ ×ð´ ÚUãUÙð ßæÜð ¥æ’ØÂæ Ùæ×·¤ çÂÌÚUæð´ ·¤æð ßñàØ ·¤ãUæ »Øæ ãñU ÌÍæ ©UÙ·¤è Öè °·¤ 

ÒçßÚUÁæÓ Ùæ×·¤ ×æÙâè ·¤‹Øæ ·¤æ ß‡æüÙ ÂýæŒÌ ãUæðÌæ ãñU, çÁâ·¤æ çßßæãU ÚUæÁæ ÙãéUá ·ð¤ âæÍ ãéU¥æ ÍæÐ ßãU ØØæçÌ ·¤è 

×æÌæ ÍèÐ Áñâæ ç·¤ ×ˆSØ ÂéÚUæ‡æ ·ð¤ ãUè çÙ�Ùæ´ç·¤Ì ©UËÜð¹ âð Âý×æç‡æÌ ãUæðÌæ ãñUÑ-

ÒÒ¥æ’ØÂæ Ùæ× Üæð·¤ðcæé ·¤Îü×SØ ÂýÁæÂÌðÑÐ

ÂéÜãUæXUÁÎæØæÎæ ßñàØæSÌæ‹×¹Øç‹Ì ¿ ÐÐ

°Ìðáæ´ ×æÙâè ·¤‹Øæ çßÚUÁæ Ùæ× çßŸæéÌæÐ

Øæ Â%è ÙãéUáSØæâèÎ÷ ØØæÌðÁüÙÙè ÌÍæÐÐ (×ˆSØÂéÚUæ‡æ - 15 / 20,21,23)
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·¤×üÂéÚUæ‡æ ×ð´ SßŠææ ·¤è ×æÙéáè Âéç˜æØæð´ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ß‡æüÙ ÂýæŒÌ ãUæðÌæ ãñUÐ ßãUæ¡ ¥ç‚Ùcßæžæ çÂÌÚUæð´ ·¤æð ¥Ø’ßæ ÌÍæ 

ÕçãüUáÎ÷ çÂÌÚUæð´ ·¤æð Ø’ßæ Öè ·¤ãUæ »Øæ ãñUÐ §UÙ ÎæðÙæð´ Âý·¤æÚU ·ð¤ çÂÌÚUæð´ âð SßŠææ Ùð Îæð Âéç˜æØæð´ ·¤æð Á‹× çÎØæ Íæ - ×ðÙæ 

ÌÍæ ŠæÚU‡æè ·¤æðÐ ØãU ©UËÜð¹ §UâÂý·¤æÚU ãñUÑ-

ÒÒ¥Ø’ßæÙà¿ Ø’ßæÙÑ çÂÌÚUæð Õýræ‡æÑ S×ëÌæÐ

¥ç‚Ùcßæžææ ÕçãüUáÎæð çmUŠææ Ìðáæ´ ÃØßçSÍçÌÐÐ

Ìð�ØÑ âéÌæ´ SßŠææ Á™æð ×ðÙæ´ ßñ ŠæÚU‡æè´ ÌÍæÐ

Ìð ©UÖð ÕýræßæçÎ‹Øæñ Øæðç»‹Øæñ ×éçÙâžæ×Ð

¥âêÌ ×ðÙæ ×ñÙæ·´¤ ·ý¤æñ†¿´ ÌSØæÙéÁæñ ÌÍæÐÐ

»XUæ´ çãU×ßÌæð Á™æð âßüÜæð·ñ¤·¤ÂæßÙè×÷ÐÐÓÓ (âêØüÂéÚUæ‡æ -12 / 14-21)

©UÂØéüQ¤ ©UËÜð¹æÙéâæÚU çÂÌëß´àææðˆÂóææ ·¤‹Øæ ×ðÙæ ÌÍæ ŠæÚU‡æè Øð ÎæðÙæð´ çãU×ßæÙ÷ ·¤è Âç%Øæ¡ Íè Ð çãU×ßæÙ÷ âð ×ðÙæ 

Ùð ×ñÙæ·¤ ÌÍæ ·ý¤æñ†¿ Ùæ×·¤ Âé˜ææð´ ·¤æð Á‹× çÎØæÐ (ÂæßüÌè Öè çãU×ßæÙ÷ °ß´ ×ðÙæ ·¤è Âé˜æè Íè, çÁâ·¤æ çßßæãU çàæß ·ð¤ 

âæÍ ãéU¥æ ÍæÐ) ŠæÚU‡æè Ùð »XUUæ Ùæ×·¤ Âé˜æè ·¤è Á‹× çÎØæ, Áæð ÕæÎ ×ð´ ÙÎè ·ð¤ M¤Â ×ð´ ÂçÚU‡æÌ ãéU§üU ÌÍæ ÎðßÙÎè ·ð¤ M¤Â 

×ð´ ©UâÙð ÂýçâçhU ÂýæŒÌ ·¤èÐ
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    वणा�नामथ�सघाना रसाना छ�दसामिप । ं ं ं

  मगलाना च क�ा�रौ व�दे वाणी िवनायकौ ||ं ं

 इस मगल �ोक म � वाणी एव िवनायक क� व�दना क� गयी ह।ै वाणी वा�दवेता ह।ै वैिदक दवेताओ म � वाक ्ं ं ं

का मह�वपण � �थान ह।ै वाक सि� का आधारभत मल त�व ह।ै 'वागेव िव�ा भवनािन ज�े' वेद का �प� उद घोष ह।ै ृू ् ू ू ु ्
िवनायक को वेद म � गणपित कहा ह।ै गणपित वाक का िनय�ता ह,ै अतः वाक का अि�त�व गणपित पर तथा ् ्

गणपित का अि�त�व वाक पर अवलि�बत ह।ै ये दोन� त�व पर�पर एक दसरे पर अवलि�बत ह � । ��ा�ड एव ् ंू
िप�ड दोन� क� उ�पि� या सि� म � वाक का �थान ऊ�व� म � तथा गणपित का �थान अधोभाग म � होता ह।ै इस ऊ�व� ृ ्

एव अधोभाग का िनधा�रण वषटकारम�डल से िकया जाता ह।ै ्ं

 वषट कारम�डल का ऊ�व�भाग िजसे सह�' भी कहा जाता ह ैका म�यिब�द इस वाक का ��ा�डीय �थान ् ्ु
ह ैतथा वषट कारम�डल का अधोभाग िजसे 'अ�' या 'नािभ' कहा जाता ह,ै वह गणपित का ��ा�डीय �थान ह।ै ्

वषट कार म�डल म � अ� त�य अ�य अ�� क� स�या एक सह� होती ह,ै अतः वषट कारम�डल को ही सह�ा� ् ु ्ं

(इ��) कहा जाता ह।ै िजस �कार ��ा�ड म � वाक एव िवनायक ऊ�व� एव अध: म � ि�थत होते हए एक दसरे का �् ं ं ू
िनय��ण करते हए ��ा�ड के अि�त�व को शा�त बनाये रखते ह,�  वैसे ही िप�ड (जीवशरीर) म � भी इनक� ि�थित �

समाना�तर होती ह।ै िप�ड म � धड़�पी वषट कारम�डल के ऊ�व�भाग क�ठ म � वाक क� ि�थित होती ह ैतथा उसके ् ्

अधोभाग नािभ म � गणपित क� ि�थित होती ह।ै ये दोन� िप�ड के म�य �ाण होते ह।�  ु

 क�  ठ म � ि�थत वाक म � वाय क� �धानता होती ह ैतथा ऋिष�ाण, दवे�ाण, िपत�ाण ग�धव� �ाण एव ृ् ु ं

पश�ाण (सौर �ाण) के �ारा वाय के कषण�  से यह वाक �पी �ाण प�च वायओ के �प म � िवभ� होकर �ाण, ु ु ् ु ं
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अपान, उदान समान एव �यान इन पाँच �ाण� के �प म � अवि�थत हो जाता ह ै। प�च �ाण� क� कषण�  ि�या क� ं

�िति�या के �प म � पाँच उप�ाण भी िप�ड म � नाग, दवेद�, कम,�  ककल एव धनजय के �प म � िप�ड म � ही ृू ं ं

�थानाप�न हो जाते ह।�  गणपित �ाण इन पाँच� �ाण� एव उप�ाण� को िनयि��त कर वाक को िप�ड म � �थािय�व ्ं

�दान करता ह ैतथा वाक के आधायक प�च �ाण� एव उप�ाण� के �थािय�व से िप�ड भी आपेि�क �थािय�व को ् ं

�ा� करता ह,ै अत: �ािणशरीर क� ि�थित वाक एव गणपित दोन� पर आधा�रत होने से िप�डधारी जीव के िलए ् ं

तथा िवशषे�प से बि�त�व के समाि�त मन�य के िलए इन दोन� क� व�दना करना वै�ािनक एव शा�ीय दोन� ही ु ु ं

�ि�य� से िनता�त औिच�यपण � ह।ैू

 उ� �ोक म � वाक (वाणी) एव गणपित (िवनायक) को �मश: वण�, अथ�समह�, रस�, छ�द� एव मगल� ् ूं ं ं

का क�ा� बतलाया गया ह।ै वाक का स�ब�ध वण� से होता ह।ै वण � वे ह,�  िजनसे वाक के िविश� उ�चारणीय �प� ् ्

का वरण अथा�त चयन िकया जाता ह।ै िप�ड (शरीर) म � साकज �ाण� से उ�चारण �थान वाले िविश� अग� एव ् ं ं ं

उपाङग� क� सि� होती ह।ै वे अग एव उपाङग जब उस चयन िकये गये वाक-�व�प को �विनत करते ह,�  तो उस ृ् ् ्ं ं

उ�च�रत वण � िवशषे क� �यमाणता का अनभव होता ह।ै ू ु

 वण� पर आधा�रत श�द� एव वा�य� के �योग से लोक�यवहार क� िन�पि� होती ह।ै वण� क� उ�पि�-ं

�ि�या म � गणपित �ाण क� भी भिमका सवा�िधक मह�वपण � होती ह,ै �य�िक गणपित �ाण �ारा वाक के कषण�  एव ू ू ् ं

वाक समाि�त प�च �ाण� के �ितकषण�  से ही �विन क� उ�पि� होती ह।ै यह �विन नािभ से � वास के साथ क� ठ ्

तक पहचँती ह,ै तभी वण��चारण स�भव होता ह।ै यिद कषण�  एव �ितकषण�  क� �ि�याओ म � से एक भी न हो तो � ं ं

�ाणी वण��चारण म � अ�म हो जाता ह।ै अत: वाक के साथ गणपित का स�ब�ध उनके कत��व को �प� प�रलि�त ृ्

करता ह।ै

 'अथ�सघाना' पद म � सघ श�द �यात�य ह ै। वण � उ�चारणानगत होने से एक ही �कार का होता ह,ै िक�त उस ं ं ं ु ु

एक वण � के भी अनेक अथ� होते ह।�  अथ��ान के अभाव म � अ�ानी जन को शा�दबोध नह� होने पर �मवश वह कई 

जगह श�द�योग को िम�या समझ लेता ह ैया उस पर आ�ेप करने लगता ह,ै ऐसी मानव�वि� भी वत�मान ृ

�ानहािन के यग म � अपने पाव पसार रही ह।ै गो�वामी स�त तलसीदास जी ने इसी त�य का बोध कराने के िलए यहाँ ु ं ु

सघ श�द का �योग िकया ह।ै ं

çâÌ�ÕÚU-¥€U ÅUêÕÚU 2023



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

36

 शा�दबोध के हतेक अथ� क� िन�पि� म � भी वाक एव गणपित अथा�त वाणी एव िवनायक का ही कत��व ृु ् ं ् ं

बतलाया ह।ै इन दोन� त�व� का स�ब�ध मनस, बि� एव िच� इन तीन� अ�तःकरण� से िन�य बना रहता ह।ै ऐसी ् ु ं

ि�थित म � वाक मनस एव बि� ये तीन� िमल कर वण��चारणाधा�रत श�द� एव वा�य� के �योग म � �ाणी को स�म ् ् ुं ं

बनाते ह।�  इसी �कार गणपित �ाण बि� एव िच� ये तीन� िमल कर लोक�यवहार के िन�पादन के िनिम� उनके ु ं

अथ� का अवधारण करते ह।�  अथ�सघ� क� ही गण स�ा ह,ै अत: उनका र�क होने से गणपित का गणपित�व िस� ं ं

होता ह।ै

 'रसाना' पद म � रस का अनेक�व िववि�त हआ ह।ै सामा�यतया रस आन�दमय त�व �� अथवा आ�मा का �ं

उपल�क ह।ै 'रसो वै स: कह कर वेद ने इसका �प� उद घोष िकया ह।ै यही �� या आ�मा ��येक �ाणी म � ि�थत ्
होकर अपने अनेक�व को �य� कर रहा ह।ै वाङ मय प�च �ाण� (वाक) एव गणपित �ाण (िवनायक) के साहचय� ् ् ं

से इस रस का सा�ा�कार योगीजन करते ह।�  

 सािह�यशाि�य� के अनसार वाक म � ही अनेक रस िनिहत ह,�  जो भावमलक ह।�  मन, बि� एव िच� म �ु ् ू ु ं

उद भत होने वाले भाव वाक के आि�त हो कर इसका सजन करते ह,�  तथा भाव� के वैिव�य से रस� का भी वैिव�य ृू ््
�ि�गोचर होता ह ै। गणपित �ाण वाक का कषण�  करने के कारण मन, बि� एव िच� को भी सहाव�थान के कारण ् ु ं

आक� करता ह,ै िजससे ये रसिवशषे  के �ित केि��त होते ह � तथा उसके प�रणाम�व�प एक त�मयता क� ि�थित ृ

बनती ह,ै अतः वाणी एव िवनायक दोन� रस� के क�ा� कह ेगये ह।�ं

 'छ�दस' श�द का ता�पय� ह-ै वाक का आ�छादन करने वाला त�व | वण,�  मा�ा, पद, यित, गित एव लय ् ् ं

छ�द के अग ह,�  जो सबके सब वागाि�त होते ह।�  इन वागाि�त त�व� का ि�या�वयन एव िनय��ण गणपित �ाण ं ं

�ारा ही होता ह।ै �विन एव � वास दोन� का उ�म एव �सार नािभ �थान से ही ऊपर क� ओर होता ह।ै इस काय� म �ं ं

गणपित �ाण अपान के ऊ�व� �सार का अवरोध करता ह ैतथा �यान के ऊ�व� �सार का उ��ेरण करता ह ैिजसके 

प�रणाम�व�प परा वाक �मशः प�य�ती एव म�यमा के �तर से गजर कर अ�त म � वैखरी को �ा� कर लेती ह।ै यही ् ुं

वाणी पन: गणपित �ाण �ारा िकये जाने वाले कषण�  - िवकषण�  से � वास के साथ �विन को �य� करती ह ैतथा ु

छ�छ के उ� सभी अग� को सि�य बनाने म � समथ� होती ह।ै छ�द वेद का पया�य भी कहा गया ह,ै �य�िक वाक एव ्ं ं

गणपित �ाण से ही आिद म � ऊँकारा�मक वेद�विन क� उ�पि� होती ह।ै 
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 पन� गणपित �ाण से वाक क� सि�यता के साथ ही गित उ�प�न होती ह।ै ��येक ि�या व�त क� ि�थित एव ु ् ु ं

गित पर िनभर�  होती ह,ै िजसे यज कहा गया ह।ै इसके सि�नधान से ही �प� होता ह ैिक गणपित �ाण व�त क� ि�थित ु ु

को बनाये रखता ह ैतथा वाक उसका िव�तार करती ह।ै �ािणशरीर क� ि�याओ के ि�या�वयन म � ये दोन� �ाण ् ं

छ�द��व को साथ�क करते ह,�  अत: इ�ह � छ�द� का भी क�ा� कहा गया ह।ै

 मगल परम �येस ह।ै इस �प म � पर �� या आ�मा ही मगल ह,ै जो इस जीव का क�याणकारक ह।ै यह ्ं ं

मगल �ािणशरीर म � ही अवि�थत होता ह ैतथा इसक� ि�थित भी वाक एव गणपित दोन� पर ही आि�त ह।ै ्ं ं

�ािणशरीर म � गणपित �ाण जब तक सश� रहता ह,ै तब तक वह िनर�तर वाक को िनयि��त िकये रहता ह,ै िजससे ्

प�च �ाण� के ि�या�वयन म � बाधा नह� आती तथा �ाणी �ाणवान बना रहता ह।ै ्

 �ाणी क� इस �ाणव�ा क� ि�थित म � वह मगल�व�प आ�मा या �� �ािणशरीर�थ प�च �ाण� से आब� ं

कर िलया जाता ह ैअत: उसक� ि�थित समवाय स�ब�ध का �प ले लेती ह ैतथा उनम � अ�यो�या�यता उपप�न हो 

जाती ह,ै िजससे �ाण एव आ�मा म � अिभ�नता क� िम�य ा �तीित भी होती ह,ै िजसे 'जीवा�मा' श�द से भी �यव �त ं

िकया जाता ह।ै इससे �प� ह ैिक न केवल �ाणी ही वाक एव गणपित पर आि�त ह,ै अिपत �ािणशरीर� थ आ�मा ् ुं

भी इ�ह� वाक एव गणपित के आि�त ह,ै अत: इ�ह � मगल� का भी कता� कहा गया ह।ै् ं ं
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डॉ. तारेश कमार शमा�ु
व�र�ा�यापक (स�कत)ृं

रा.व.मा.िव. िलबासपर, िद�लीु

 राजतरङिगणी क�हण �ारा रिचत एक स�कत ��थ ह।ै राजतरङिगणी का शाि�दक अथ� ह-ै‘राजाओ क� ृ् ्ं ं
नदी’, िजसका भावाथ� ह-ै‘राजाओ का इितहास’ या ‘समय-�वाह’। यह किवता के �प म � ह।ै इसम � क�मीर का ं
इितहास विणत�  ह,ै जो महाभारत काल से आर�भ होता ह।ै इस प�तक के अनसार क�मीर का नाम ‘क�यपम�े ’ था जो ु ु
��ा के प� ऋिष मरीिच के प� थे। ु ु

 राजतरङिगणी एक िन�प� और िनभय�  ऐितहािसक कित ह।ै �वय क�हण ने राजतरङिगणी म � कहा ह ैिक एक ृ् ्ं
स�च ेइितहासलेखक क� वाणी को �यायाधीश के समान राग-�षे िविनम��  होना चािहए, तभी उसक� �शसा हो ु ं
सकती ह-ै

  �ा�यः स एव गणवान राग�ेषबिह�कता।ु ् ृ

  भताथ�कथने य�य �थेय�यैव सर�वती।। ू

क�हण का किव�व-

 राजतरङिगणी इितहास ��थ तो ह ैही, साथ म � ��े का�य भी। किव इितहासकार क� अपे�ा का�य�व म � �वय ् ं
को िनमि�जत होते हए दखेते ह,�  �य�िक व े (किव) यथाथ� कथन का भी अपनी रसोिचत आलका�रक उि�य� से � ं
��य�ायमाण कर सकते ह।�  इसिलए िनमा�णशाली होने के कारण किव �जापित के समक� ठहरता ह-ै

  कोऽ�यः कालमित�ा�त नेत ��य�ता �मः।ं ुं ं

  किव �जापित � य��वा र�यिनमा�णशािलनः।। ं ं

 किवकम � क� ��ेता बताते हए क�हण पनः कहते ह � िक-‘‘िजन �तापी राजाओ क� भज�छाया म � प�वी सव�दा � ृु ं ु
िनभय�  और सरि�त रह�, उन राजाओ पर यिद किवय� का अन�ह न होता तो उ�ह � कौन याद कर पाता। सचमच ु ं ु ु
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�वभावतः महान किवकम � सव��क� ह।ै वह किव के महनीय गण� से पण � प�रिचत ह।ै वह जानता ह ैिक सकिव क� ृ् ु ू ु
वाणी अमत रस का भी ितर�कार करने वाली होती ह।ै अमत के पीने से केवल पीने वाला ही अमर बनता ह,ै पर�त किव ृ ृ ु
क� वाणी दोन� के (अपने तथा अपने विणत�  पा�� के) यश�वी शरीर को अमर बना दतेी ह-ै

  व��ः कोऽिप सधा�य�दा�क�दी स सकवेग�णः।ु ु ु

  येन  याित  यशःकाये  �थैय�  �व�य पर�य च ।। 

 किवकम � क� मह�ा का �ितपादन करता हआ किव कह रहा ह,ै िक अपने �ताप से भम�डल को िनभय�  करने � ू
वाले राजाओ का नाम तथा काम कहाँ रहता ह?ै यिद किव क� वाणी उनके च�र� का र�य िववरण ��तत नह� करती-ं ु

  भज-वनत��छाया येषा िनषे�य महौजसा,ु ं ं

  जलिधरशना मेिद�यासीदसावकतोभया।ु

  �मितमिप न ते याि�त �मापा िवना यदन�हृ ु ं

  �कितमहते कम���व�मै नमः किवकम�णे।। ृ ु

 इसी बात का समथ�न करते हए किव पनः कहता ह ैिक यिद किव न हो तो राजाओ का नाम और यश दोन� � ु ं
समा� हो जाए,ँ उसका का�य ही राजाओ के यश को अजर-अमर बना दतेा ह,ै उनक� एक उि� उ�त ह-ैं ृ

  येषा सि�नभ क�भ शाियतपदा येऽिप ि�य लेिभरे।ं ु ं

  येषाम�यवस�परा यवतयो गेहे�वह�ि��काः।।ु ु

  ताँ�लोकोऽयमवैित लोकितलकान �व�नेऽ�यजातािनव।्

  �ातः स�किवक�य िक �तितशतैर�ध जग�वा िवना।। ृ ुं ं ं

 अथा�त लोकव�� िजन राजाओ के चरण हािथय� के म�तक पर पड़ते थे, िज�ह�ने राजल�मी �ा� क� थी, ् ं
िजनके राजभवन म � स�दरी यवितयाँ िदन म � ही चाँदनी िछटकाया करती थ�, उन राजाओ का यह ससार �व� न म � भी ु ु ं ं
उ�प�न नह� माना गया (�य�िक किवय� �ारा उनके िवषय म � कोई उ�लेख नह� हआ ह)ै ह ेब�ध के समान किव के � ु
स�का�य! त�हारी शतशः �तितयाँ कर� तो भी कम ह,ै अिधक �या कह,�  जगत त�हारे िबना अ�धा ह।ै ु ु ् ु
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राजतरङिगणी म� ता�कािलक समाज्

 किव ने ता�कािलक राजाओ क� िवलािसता, नशसता और मखत� ा का खल कर िच�ण िकया ह।ै इस समय के ृं ं ू ु
नरेश, दल�भ मगनयिनय� को �ा� करने म,�  घोड़� क� खरीद-फरो�त म � तथा िवट और वैतािलक� के �ारा अपनी �शसा ृ ंु
करवाने म � ही अपने धन का अप�यय कर डालते थे। �जार�ण म � िविनय� उनका स�पण � समय �ठी कािमिनय� को ु ू
मनाने म � और नौकर� के साथ िशकार करने म � ही बीत जाता था। 

 अपनी यि�य� म � त�कालीन सामािजक प�रि�थितय� से उ�त अनेक मािमक�  िच� किव ने उपि�थत िकए ह,�  ु ृ
िजनम � अनभित और सवेदना क� िन�ल अिभ�यि� हई ह।ै राजतरङिगणी समाज के उ�च�तरीय राजघरान� के यथाथ� �ु ू ं ्
िच� को का�या�मक शलैी म � ��तत करने वाला एक �ामािणक इितहास��थ ह।ै इस िवशालकाय ��थ म � कितपय ु
�िस� राजाओ और मि��य� के च�र� भी लेखब� िकये गये ह,�  �य�िक सभी राजाओ और मि��य� के च�र� क� ं ं
समी�ा करना एक द�कर और दःसा�य काय� हो जाता ह।ै ��तत ��थ म � क�मीरी राजाओ, मि��य�, रािनय� क� ु ंु ु
सदाशयता, अपथगािमता, सदाचार-दराचार, अथ�शिचता, कामशिचता तथा अशिचता, वीरता, कायरता, ु ु ुु
सिनयोिजत षडय��, सयम, िवलािसता, परोपकार, पर�ोह, धमा�चरण, अधमा�चरण आिद सभी िवशषेताओ क� ु ् ं ं
झलक िमल जाती ह।ै क�हण हष � क� रा�यसभा म � चवँर डलाने वाली, ता�बल का बीड़ा दनेे आिद सेवा म � रत यवती ु ू ु
ललनाओ के सौ�दय� का आकषक�  वणन�  करता ह।ै यथो�म-्ं

  कप�रो�लन�मेरा �म��य�तरल�वः।ू ुू
  �भराि�तपवेषा झषाङक�छलदङकताम।।  ु ुं ् ् ्

 इसका अथ� ह ैिक वे ललनाए ँजब कभी राजसभा म � प�षवेश म � आ जाती थ�, तो सा�ात मीनकेतन कामदवे के ु ्
उपि�थत हो जाने का �म हो जाता था। किव ने राजा जयापीड़ के काय�थ� का वणन�  धत�ता के साथ िकया ह।ै राजा ू
जयापीड़ के काय�थ मि�य� ने राजा को धन का लोभ दकेर �जा पर सीमा से पटकर लगवा िदया और उसे ं
िनदय� तापव�क िलया गया। इन काय�थ� ने कहा- राजन! धन के िलए आप �यथ� ही िदि�वजय करने का क� �य� उठाते ू ्
ह।�  अपने म�डल को ही दि�डत कर धन इ��ा क�िजए। िशवदास आिद ऐसे काय�थ� के कहने से राजा धन के लोभ म �

िल� हो गया, और उसे काय�थ� का मखापे�ी होना पड़ा। ु

 च�वमा� के मारे जाने पर उसके उ�रािधकारी प� ने भी पापी काय�थ� क� सलाह पर �जा को बहत पीिड़त �ु
िकया था-
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  डामरैल�ि�ठतो देशः �णाशे च�वम�णः।ु

  उ�था�य पापान काय�थान तेन भयोऽिप दि�डताः।। ् ् ू

 �ेम�े� के बाद क�हण ने ही तो सामियक समाज पर �य�य कस कर स�कत सािह�य क� एक भारी कमी को परा ृं ं ू
करने म � योग िदया ह।ै क�हण ने �ा�ण� क� बहत िख�ली उड़ायी ह।ै उ�पल (अवि�तवमन� ) कल का नाश हो जाने पर � ् ु
नये राजा क� खोज म � गोकल मि�दर म � �ा�ण� क� प�रषद बैठी, ये �ा�ण �या थे, िबना स�ग के बैल थे, अपने शरीर पर ु ्
मोटे क�बल ओढ़े थे, धएँ से जली दाढ़ी वाले उन �ा�ण� ने दरे तक िवचार िकया पर कोई िनणय�  न कर सके, िकसी के ु
म�तक पर रा�यािभषके का जल नह� िछड़क सके, हाँ उनके भाषण से उड़ने वाले थक से उनक� दािढ़य� का अिभषके  ू
अव�य हो गया। 

 ��तत ��थ म � किव ने केवल राजनीितक �परेखा न ख�च कर सामािजक एव सा�कितक प�रवेश क� ृु ं ं
झलिकयाँ भी ��तत क� ह।�  मातग�, �वरसेन, नरे���भ और �तापािद�य तथा अनगलेखा, मख और दल�भवधन�  ृु ु ं ं ु
(तरग-3) अथवा च��ापीड़ और चमार (तरग-4) के �सङग� म � मानविव�ान के मनोरम िच� िझलिमलाते ह।�  इसके ्ं ं
अित�र� बाढ़, आग, अकाल, महामारी, आिद िवभीिषकाओ तथा धािमक� , सामािजक और सा�कितक उप�व� म �ृं ं
मानव �वभाव क� उ��वल �गितय� एव कि�सत �वि�य� के सािभ�ाय सङकेत भी िमलते ह।�  ृ ्ं ु

राजतरङिगणी म� सि�-सि�नवेश् ू

 राजतरङिगणी म � �थान-�थान पर सि�म�ा �सिवनी प�सि�याँ िबखरी पड़ी ह,�  िजनम � किव के सघषम� य, ् ू ु ू ं
�ौढ़ जीवन का अनभव आभा बन कर झाँकता �तीत होता ह।ै यिद शील�पी िच�तामिण का िवलगन हो गया, तो िफर ु
जीवन म � सारे दग�ण �मशः िकस �कार आते-जाते ह।�  इसका वणन�  दिेखए-ुु

  �ाग�मीलित दय�शः सिवषम ग�ोऽिभलाष�ततो,ु ु ं ुु

  धम�ः पव�मपैित सशयमथो �ा�योऽिभमान�मः।ू ु ं

  स�देह �थम �या�यिभजन प�ा�पनज�िवत,ं ं ं ु ं

  िक ना�येित िवपय�य िवगलने शील�य िच�तामणेः।। ं ं

 राजतरङिगणी के रसा�वादन म � एक सि� बड़ी ही �पहणीय ह-ैृ् ू
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  तदम�दरस�य�दस�दरेय िनपीयताम।ु ं ्

  �ो�शि�पटैः �प�मङग राजतरङिगणी।। ु ु ् ं ्

 अथा�त स�दवर! शा�त स�दर रसधारय� इस राजतरङिगणी का अपने कणश� ि�पट� (सतिहय�) �ारा ् ु ु ु ् ु ु ु
आन�दपण � उ�म� भाव से प�रपण � रसा�वादन क�िजए। (शि�पट- इस श�द का साधारण अथ� होता ह-ैसीप क� खाल ू ु ू ु ु
या सतही। शि�पट तरल पदाथ� पीने के काम म � आता ह।ै)ु ु ु ु

 जीवन क� िन�सारता और का�य का अ�र िव�यास इन दोन� का मजल सम�वय दखेने लायक ह-ैं ु

  या�य�रा�य�तरेण वा�य व� न पाय�ते।ं ुं

  का गित�तदपदाने मया�दो�लङघन िवना।। ् ंु

 अथा�त िजन अ�र� को कह ेिबना अिभ�ाय �य� नह� होता, उसे �कट करने म � मया�दा उ�लङघन के ् ्
अित�र� और कौन गित ह?ै �वभाव से कामक नारी को िनयि�त करने म � कौन समथ� ह?ै इस �दयावज�क पि� का ु ं ं
स�दर सि�नवेश अव�य ही अवलोकनीय ह-ैु

  िनसग�तरला नार� को िनय� �ियत �मः।ं ुं

  िनय��ेण िक वा �या��सता �मरणोिचतम।। ्ं ं

 अथा�त िनसग� तरला नारी को िनयि�त करने म � कौन समथ� ह?ै अथवा िनय�ण से �या होगा, जो िक स�जन� के ् ं ं
िलए �मरणीय ह।ै 

 इस �कार ��तत का�य म � अनेक �कार क� सि�य� का स�दर िवि�छि�पव�क िव�यास किव के �ारा ु ू ु ू
�सङगानसार िकया गया ह।ै ् ु

 भाषा और शैली

 राजतरङिगणी का�य�ि� से भी एक महाघ � र�न ह,ै िजसक� �भा आज भी उतनी ही आन�ददाियनी ह ै तथा ्
िजसक� वणन� शलैी स�दय� को आज भी अपनी सरलता और सरसता से स�ः आविज�त कर रही ह।ै सह�� वष� क� 

कालाविध म � उ�प�न, िभ�न-िभ�न शील-�वभाव तथा इितव� वाले िविवध नरेश� का वणन�  होने के कारण इसक� ृ
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शलैी म � सतत ग�वरता और एक �कार क� सामािसकता ह।ै आल�बन-उ�ीपन के �प म � सो��ेय िकये गये �ाकितक ृ
वणन� � का वैसा चम�कार तो नह� िमलता, पर�त �सङगानसार ता�कािलक घटनाओ के उिचत सि�नवेश तथा इितव� ृु ् ु ं
क� पीिठका के �प म � �कित के िच�मय वणन� � क� उपलि�ध यहाँ दखेी जा सकती ह।ै ृ

 क�हण वा�मीिक तथा �यास के का�यर�न� से पण � प�रिचत तथा �भािवत ह।�  �थम तरङग के अ�त म � राजा ू ्
यिधि�र के दःखद अ�त का वणन�  हो (1/368), या ि�तीय तरङग म � अिधक तषारपात के कारण पड़े दिभ��  का वणन�  ु ् ुु ु
हो (2/19), िभ�ाचर क� क��द म�य और लोहर-वश क� समाि� (8/1702), उ�चल क� ह�या (8/309) आिद के ृ ु ं
वणन�  मािमक�  और �भाव उ�प�न करने वाले ह।�  स�म तरङग म � जब क�हण हष � क� आकित और िविश�ताओ का ृ् ं
वणन�  करते ह,�  तो रामायण क� शलैी अपना लेते ह-�

  �स�निसहिव�े�ी नीच�म��छटािचतः।ं ु ं

  वष�क�धो महाबाहः �यामलोिहतिव�हः।।ृ �

  �यढव�ो �ामम�यो मेघघोषगभीरवाक।ू ्

  सोऽमानषाणामिप त��ितभा-भङगकाय�भत।।   ु ् ू ्

 अथा�त वह राजा �स�न िसह के समान अपनी आखँ � घमा कर दखेता था, उसक� ल�बी दाढ़ी शोभाय� थी, ् ु ुं
उसके क�ध ेसाड के समान प� थे, उसक� भजाए ँल�बी थ�, उसके शरीर का रग काला और लाल िम�ण से य� था, ं ु ु ं ु
चौड़ी छाती, पतली कमर, व� के समान ग�भीर आवाज से य� उस राजा के सामने दवेता भी अपनी �ितभा खो बैठते ु
थे। 

छ�द-अलकारं

 क�हण अपनी किवता को अलकार� क� सजावट, श�द� के चम�कार तथा चाकिच�य से कोस� दर रखता ह।ै ं ू
उसके का�य म � एक िवल�ण सरलता तथा �दयाकषण�  करने वाली सा�ात वि�ता ह।ै क�हण क� किवता ृ्
वणन� ाि�मका ह,ै पर�त उसम � पया�� गित ह,ै मनोहरता ह ैऔर सबसे अिधक ह ैलेखक क� �वतः अनभित का अकन, ु ु ू ं
जो उसम � जीवनशि� डालने म � सव�था समथ� हआ ह।ै उसका का�य बाण तथा िब�हण के का�य� के �भत � ू
आलका�रक वैिच�य से कह� अिधक मनोहर और �दयावज�क ह।ै त�य यह ह,ै िक क�हण क� अपनी एक िविश� ं
शलैी ह,ै िजसम � अथ� क� अिभ�यि� ही �धान ल�य ह,ै घटना का अनभितपण � िववरण ही म�य उ��ेय ह।ै ु ू ू ु



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

44çâÌ�ÕÚU-¥€U ÅUêÕÚU 2023

 राजा तारापीड़ के द�कम� का अ�त हआ-�ा�ण� के ऊपर आ�मण करने से और अपनी म�य से। इस वणन�  म �� ृ ुु
अि�न और मघे का ��ा�त बड़ा ही स�दर तथा �िचकर ह।ै यथो�म-ु ्

 योऽय जनापकरणाय �य�यपाय तेनैव त�य िनयमेन भवेद िवनाशःं ु ं ्

  धप �सौित नयना��यकर यमि�नभ��वा�बदः स शमयेत सिललै�तमेव।। ू ं ं ू ु ्

 ससार क� असारता का िन�पण किव ने इस प� म � िदखाया ह,ै िक कोई �यि� दसरे के अपकार के िलए िजस ं ू
उपाय क� सि� करता ह,ै उसका िवनाश उसी उपाय से होता ह।ै अि�न आखँ� को अ�धा करने वाले िजस धम को उ�प�न ृ ू
करती ह,ै वही धम मघे बन कर जल �ारा उसी अि�न को शा�त कर दतेा ह।ै ू

 इस �कार सजीव उपमाओ और ��ा�त� से किव ने अपने क�य का समथ�न िकया ह।ै किव ने अलकार� का ं ं
�योग सहज और अकि�म �प से िकया ह।ै उपमा, उ��े�ा, �पक, अितशयोि�, ��ा�त, दीपक आिद ृ
अथा�लङकार� तथा अन�ास आिद श�दालकार� का ग�फन �वाभािवक �प से उप�थािपत िकया ह।ै क�मीरवणन�  म �् ु ुं
यह उ��े�ा िकतनी रमणीय ह-ै

  अस�तापाहित जानन य� िप�ा िविनिम�ते।्ं

  गौरवािदव ित�माशध��े �ी�मेऽ�यती�ताम।। ्ं ु

 िपता क�यप जी के �ारा �थािपत िकए गए क�मीरम�डल को ताप दनेा उिचत नह� ह,ै मानो यह सोच कर वहाँ 

�ी�म म � भी सय� अपनी िकरण� म � तीखापन नह� लाते। ू

 अ�पापकारमिप पा� व�गत िनहि�त, नीचो िह दरगमहागसम�यराितम।्ं ू

 �ा िनद�श�यपलमि�तकमापत�त त�यािगन न त िवदरगम�रोषः।। ु ं ं ु ुू

 अथा�त ‘‘वह नीच राजा िनकटवत� मन�य क� ह�या, अ�प अपकार करने पर भी कर दतेा ह,ै जबिक अपने ् ु
दर�थ श�ओ के महापराधी होने पर भी कछ नह� करता। क�ा �ोध म � आकर अपने ऊपर फ� के गये प�थर को तो दाँत ु ं ु ुू
से काटता ह,ै िक�त उन प�थर� को फ� कने वाल� का कछ नह� िबगाड़ता ह।ै’’ यहाँ ��ा�त दकेर का�य-सौ�दय� और ु ु
इितहास-स�य का स�दर सम�वय क�हण ने िकया ह।ै ु

 अन��प छ�द म � ही सम�त ��थ क� रचना ह,ै पर�त �थान-�थान पर वस�तितलका, ह�रणी, शादल� िव��िडत ु ् ु ू
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जैसे बड़े छ�द� का भी �योग �िचकर तथा शलैी को मजल बनाने के िलए िकया गया ह।ै वैदभ� रीित के �योग म,�  ि�न�ध ं ु
का�य शलैी म � क�मीरी राजाओ का सघषम� य जीवन िचि�त करने म � तथा सामा�य जनता के साथ �चर सहानभित ं ं ु ु ू
िदखलाने म � राजतरङिगणी भारतीय �ि� से आदश � इितहास ��तत करने म � समथ� ह।ै उसक� यही िवशषेता भारतीय ् ु
सािह�य म � क�हण के अपव� क���  व को उप� थािपत करती ह।ैृू

रस

 हष � क� किटलता तथा द�ता को उ�ह�ने अपनी आखँ� से दखेा था । उ�चल तथा स�सल के पर�पर सघष � एव ु ु ं ंु
मारकाट को। फलतः जगत के �यापार� स े उ�ह � नैसिग�क उपरित हो गयी थी। वे आ� इितहास ‘महाभारत’ क� भाित ् ं
‘राजतरङिगणी’ का अङगी रस शा�त मानते ह।�  क�हण एक दाशि� नक क� भाँित ससार क� �णभगरता पर िवचार ् ् ुं ं
करते हए का�यशा�ीय �ढ़ता से शा�त रस क� सव��क�ता िस� करते ह-�� ृ

  �णभङिगनी ज�तना �फ�रते प�रिचि�तते।् ू ुं

  मधा�िभषेकः शा�त�य रस�या� िवचाय�ताम।। ू ्

 क�हण को दवै क� मिहमा पर अटट िव�ास था, इसिलए उ�ह�ने िविवध सासा�रक घटनाओ म � िवधाता क� ू ं ं
इ�छा को कारण माना ह ैऔर शा�तरस का समथ�न िकया ह।ै पनज��म, कमफ� ल, प�य-पाप आिद दाशि� नक िवषय� म �ु ु
उनक� �ढ़ आ�था थी।

राजतरङिगणी का मह�व्

 क�हण क� ऐितहािसक �ि� अवा�चीन इितहासवे�ा क� शोधक �ि� के समान ह,ै जो अपने उपकरण� तथा 

साधन� को पया�� परी�ण के अन�तर ही �हण करती ह।ै समी�क� ने कहा ह ैिक �ेम�े� क� ‘नपावली’ किव क� रचना ृ
होने से रमणीय अव�य थी, पर�त अनवधानता के कारण इसका कोई भी अश दोष िवरिहत नह� था-ु ं

  केना�यनवधानेन किव-कम�िण स�यिप।

  अशोऽिप नाि�त िनद�षः �ेमे���य नपावलौ।। ृं

 पर�त क�हण खरा िन�प� ऐितहािसक था। क�मीरी होने पर भी क�हण क�मी�रय� क� भी�ता तथा ु
िम�याभाषण, स�ाम से पलायन-वि�, पर�पर कलह तथा िव�ोह, प�पात तथा दरा�ह, सघष � तथा स�ाम, ��ता ृं ं ंु ु
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तथा �दयदौब��य के िववरण दनेे म � कभी नह� चकता। �ा�ण� के दोष� को बतलाने तथा िनकालने म � भी वह परा��ख ू
नह� होता।

 ‘�ीक�ठच�रतम’ के लेखक मखक ने किव क� �शसा करते हए िलखा ह,ै िक क�हण ने अपने का�यदप�ण को �् ं ं
इतना रमणीय तथा साफ रखा ह,ै िक उसम � िब�हण क� �ौढ़ोि� स�ः �ितिबि�बत होती ह-ै

  तथापच�करे      येन      िनजवा�यदप�णः ।

  िब�हण�ौिढस�ा�तौ यथा योग�वम�हीत ।। ्ं

 स�ेपतः हम कह सकते ह � िक राजतरङिगणी का ऐितहािसक त�य� के साथ सािहि�यक, सा�कितक और ृ्ं ं
सामािजक मह�व िन� प� �प म � � वीकरणीय ह।ै

1 राजतरङिगणी, 1/7  2 त�ैव, 1/4्
 3 राजतरङिगणी, 1/3  4 त�ैव, 1/46्
 5 त�ैव, तरग-1/289-90  6 राजतरङिगणी, 7/1109्ं
 7 त�ैव, 7/110  8 त�ैव, 7/931

 9  राजतरङिगणी, तरग-5/439् ं
10  पचम तरग ; उ�पल वश क� �थापना अवि�तवमा� ने क� थी। अवि�तवमा� का शासन काल 855 से 883 ई. तक था। ं ं ं
अि�तम राजा सरवमन�  ि�तीय था। ;पप� �िदा क�मीर क� �थम मिहला शािसका थी। वह लोहार वश क� राजकमारी तथा उ�पल ू ् ं ु्
वश क� शािसका रानी थी। ं
11 राजतरङिगणी, 7/316 12  त�ैव, 1/24्
13   त�ैव, 3/309 14  त�ैव, 3/515

15  राजतरङिगणी, 7/877-78 16 राजतरङिगणी, 4/125् ्
 17 त�ैव, 1/41 18   राजतरङिगणी, 7/1208्
19 त�ैव 1/23 20   राजतरङिगणी, 1/13्
21 �ीक�ठच�रतम, 25/79्
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 नारद भि� स� म � भि� को ई�र के �ित परम �ेम के �प म � �वीकार िकया ह-ै सा�वि�मन परम�ेम- �पा ू ्
"भगव�परायण जीवन के िलये श� �ेमाव�था क� �ाि� आव�यक ह।ै शा�त, दा�य, स�य, वा�स�य और माधय� ये ु ु
भि� के पाँच म�य भाव कह ेगये ह � । इन भाव� का िवकास ही �ेम ह।ै �ी �प गो�वामी �ेम के �ादभा�व का �म �य� ु ु
करते ह � - पहले ई�र के �ित ��ा उ�प�न होती ह ैिफर स�सग म � �िच होती ह ैिफर रस एव भाव जागत होते ह,�  इसके ृं ं
बाद �ेम का �ादभा�व होता ह।ै अिभलाषाओ से म� होकर भगवान �ीक�ण क� �ेमपव�क भि� करना ही उ�म या ृ् ूं ुु
श� भि� ह।ै ऐसी भि� वाले भ�� का िच� भगवान के चरणारिव�द� से पल भर के िलये भी नह� हटता । व�तत: ऐसे ु ् ु
भ� ही वै� णव� म � अ�ग�य ह � - न चलित भगव�पदारिव�दा�लविनिमषाधम� िप य: स वै�णवा�य: '�ीमद भागवत ।।-्
2-53) ( नाभादासजी ने ऐसे भ�� को भगवान के ही कह कर व�दना क� ह-ै ''भ�भि� भगव�त ग�, चतर नाम वप ् ु ु ु
एक। इनके पद व�दन िकये, नासत िव�न अनेक'' जैसे गाय के थन दखेने म � चार होते ह,�  िक�त चार� के अ�दर एक ु
सरीखा दध भरा रहता ह।ै इसी �कार भ�, भि�, भगवान और ग� सभी अिभ�न ह।�  भ� का भगवान से अिनव�चनीय ् ु ्ू
�ेम होता ह,ै अत: उसक� �ेमा भि� भी अिनव�चनीय ही होती ह।ै यह भि� अनभितपरक ह,ै िजसका वणन�  नह� िकया ु ू
जा सकता।

त�य िस�ा� तोपपि�ु

 वै�णव आचाय� पर� परा म � �ी िन�बाका�चाय� का �तैा �तै िस�ा�त �ान क� अपे�ा भि� को �धान मानता ह।ै 

जीव, जगत और ई�र के स�ब�ध म � इनका मत ह ैिक य�िप ये तीन� पर�पर िभ�न ह,�  तथािप जीव और जगत  का ् ्
�यवहार तथा अि�त�व ई�र क� इ�छा पर अवलि�बत ह,ै �वत� नह�। आपने माना िक ससार �� से िभ�न भी ह ैऔर ं ं
अिभ�न भी। यह िभ�नता और अिभ�नता दोन� ही समान �प से मह�व क� ह।ै  जैसे काय��प �ार अपनी कारण�प 

मि�का से अिभ�न ह,ै �य� िक दोन� का मलत�व एक ही ह।ै साथ ही ये िभ�न भी ह � �य�िक दोन� के नाम, �प, आकार, ृ ू
�योजन आिद िभ�न-िभ�न ह।�  वैसे ही काय��प ससार कारण�प �� से िभ�न और अिभ�न ह।�  अतः इनका मत ं
�तैा�तैवाद' के नाम से जाना जाता ह।ै इनम � ससार �तै ह ैऔर �� अ�तै ह।ै दोन� िमल कर स�य ह।�ं

गोपीनाथ पारीक गोपेश
अ�य�

राज�थान आयव�द िव�ान प�रषदु ्
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 आचाय� िन�बाक�  ने भि� म � राधाक�ण को िवशषे मह�व िदया। आपने माधय� भि� क� िश�ा दी। जीव और ृ ु
ई� वर के स�ब�ध� म � आपने माधय� भर िदया। इस माधय� हते शरणागित को ही �मख साधन कहा । आपने ��थान�यी ु ु ु ु
के �थान पर �ीमद  भागवत को �थान दकेर ��थान - चत� टय को �वीकार िकया।ु्

 इसी भि�-स��दाय म � दीि�त भ� परशरामदवेाचाय� जी ने मथरा के नारदटीले पर अपनी तप�या� पण � कर के ु ु ू
िव.स. 1515 म � यहाँ म� �दशे म � पदाप�ण िकया और िन�बाका�चाय� पीठ क� �थापना क�। सभी समीप�थ साध-स�त� ं ु
एव नरेश� का आपको परा सहयोग िमला। आपके आदशेानसार जोधपर के राज उदयिसह के ि�तीय प� क�णिसह ने ृं ू ु ु ं ु ं
िव.स 1664 म � क� णगढ़ रा� य क� �थापना क� थी, जो आज िकशनगढ़-मदन गज के नाम से जाना जाता ह।ै इस रा�य ृं ं
क� �थापना के पाँच वष � बाद ही परशरामदवेाचाय� ने जीिवत समािध ले ली थी। इनके थोड़े समय बाद ही ु
रा�यस�थापक क�णिसह भी परम धाम जा बसे। इनके िनधन के लगभग कई वष� बाद इसी राजकल म � भ� ृं ं ु
साँव�तिसह का ज�म िव.स. 1756 के पौष क० 13 को हआ। इस समय व�दावन म � िन�बाक�  दवेाचाय� जी पीठासीन थे। ृ � ृं ं
पाँच वष � क� अव�था म � ही आपके �ारा राजकमार को व�ै णवी दी�ा �दान कर दी गयी। स01777 म � आपका िववाह ु ं
हआ। िववाह के प�ात आप अपने िपता राजिसह के राजकाय� म � भी सहयोग करने लगे, िक�त आप का मन क�णभि� � ृ् ुं
म � अिधकतर लगा रहा। ग� जी के आदशेानसार आपने सव��थम 'मनोरथ-मजरी' क� रचना क�। इस प�तक के ु ु ं ु
अनशीलन से ही आपके वैरा�य�पी मनोरथ का �प� पता लग जाता ह।ै आपने िलखा ह ै-

 कब व�दावन धरिन म�, चरन पर�गे जाय। कोिट ह ँध�र ध�र सीस पर, म� खाय ॥ृ � क�छ मख� ु ु �

 जमना तट िनिस चाँदनी, सभग पिलन म� जाय । तब एकाक� होय ह�, मौन बदन कर चाय ॥ु ु ु

 आप भ� होने के साथ ही �ि�योिचत शरवीर भी थे। तेरह वष � क� अव�था म � ही आपने एक य� म � बदी के ू ु ं ू
हाड़ा जैतिसह को मार िगराया था । आपने ग�दवे क� आ�ा से आचाय�पीठ के सि�नकट आये हये बब�रिसह से �ं ु ं
म�लय� कर उसे मार डाला था। इस पर 'िसह क� िशकार' नामक ल�बी किवता भी िलखी गयी | सवत 1804 म � आप ु ं ं ्
िद�ली के शाही दरबार म � थे ! इसी बीच आपके िपता राजिसह का स0 1805 म � दहेा�त हो गया। ं ं

 बादशाह अहमदशाह ने आपको िद�ली म � ही क�णगढ़ रा�य का उ�रािधकार �दान कर िदया था, िक�त जब ृ ु
आप क�णगढ़ पहच,े तो वहाँ दखेा, आपके और उनके भाई बहादरिसह  राजा क� सहायता से िसहासन पर ृ � ं ं ंु सोदापरु

अिधकार कर बैठे थे। इस पर आपने मरहठ� से सहायता लेकर अपने रा�य पर अिधकार कर िलया। इस गहक लह से ृ
आपको रा�य के �ित िवरि� सी हो गयी। स. 1505 म � आपने ल�बी तीथ�या�ा क� । आपने अिधकाश समय व�दावन ृं ं
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म � एक िवर� भ� क� तरह बह�िपये के �प म � रह कर िबताया । अपनी उस समय क� िच�वि� का उ�लेख आपने � ृ
इस �कार िकया ''जहाँ कलह तह सख नह�, कलह सखन को सल।  सबै कलह इक राख म,�  राज कलह को मल ॥ कहा ं ु ु ू ू
भयो नप ह भए, दो�त जग बेकार । लेत न सख ह�रभि� को, सकल सखन को सार ॥'' य�िप यह तीथ�या�ा परी कर ृ � ं ु ु ू
आप अपनी राजधानी लौट आये थे, िक�त आपके िच� म � वरै ा�य ने ती�ता धारण कर ली। आपने इ�ह� वैरा�य के ु
भाव� से स�बि�धत रचनाय� क� । वैरा�यसागर का एक प� ह ै- ''काह ेको रे नाना मत सनै त परानन के,तै ही कहा? तेरी ु ू ु
मढ गढ़ गित पग क�। बेद के िववादिन को पावगै ो न पार कह ँछाँिड़ दहे आस सब दान �हान गग क� ॥ और िस� सोध े� �ू ू ं ु ं
अब, नागर न िस� कछ, मािन लेह मरेी कही वा�ा� यह स� क� । जाइ �ज मरेे ! कोरे मन को रगाइ लै रे वदावन रेन रची � ृु ु ं ं ु
गौर �याम रग क� ॥''ं

 आप भगवान मक�द के अन�य शरण हो कर जीवन �यतीत करना चाहते थे। आप सब कछ छोड़ कर केवल ् ु ु ु
�ेमभि� के िभखारी बन गये थे ''नागर िबहो�र क�र जो�र गाँगी ितन पे ह,�  दहे �ेमभि� को छड़ाय िवष बासनी'' | इस � ु
िवकलता म � ही तीन-चार वष � बीत गये | आपने िवर� वेष धारण करने का िन�य कर िलया था। उनके दी�ाग� ु
व�दावन दवे जी तो अब धराधाम पर नह� थे । व े तो स. 1800 म � ही परमधामवासी हो गये थे, उनक� ग�ी पर गोिव�द ृ ं
दवेजी आसीन थे, िक�त वे भी उस समय तो चरनपर गये हये थे । अत: आपने व�दावनवासी राधाक�णोपासक मोहन � ृ ृु ु
दवेजी से िविधवत िवर�वेष लेने का िन�य िकया और अपने प� सरदार िसह को आि�न श� ला दशमी िव.स 1 ् ु ् ुं ं
814को राजग�ी पर बैठा िदया। दसरे िदन एकादशी को क�णगढ़ से व�दावन क� ओर ��थान िकया ।ृ ृू

 आपके साथ आपक� दासी बन� बनी ने भी िवर� वेष धारण कर ��थान िकया। वह  भी राधाक�ण क� अन�य ृ
भ� थी, जो अपनी किवता म � रिसकिबहारी क� छाप लगाती थी। वैसे तो साव�तिसह जी क� माता, बिहन ं
(स�दरकमारी), प�ी (गोपाल कमारी) और पौ�ी (छ�कमरी)  भी भि�भावना से पण � � सी । इन सभी ने �ाय: ु ु ु ु ु ू
भि�परक कई रचनाय� क� थ�, िक�त िवर� वेष म � रहकर व�दावन म �  ने ही भगवान क� आराधना क� ृु ्दासी बनीठनी 

थी।

 व�दावन पहचँ कर साँव�तिसह जी ने यमना तट पर मोहनदासजी से िवर� वेष िलया और क�ण भि� म �ृ � ृं ु
त�लीन हो गये। पहले जो आप �ी व�दावन' नाम से अपने पव� दी�ाग� क� व�दना करते थे, अब '�ी मोहन ग� ब� द�' ृ ू ु ु
नाम से ग� व�दना करने लगे। ऐसी व� दना के कई पद आपके िमलते ह।�  अब आप साव�तिसह न रह कर भ� ु ं ं
नागरीदास हो गये थे। आपने �वय िलखा ह,ै िक पहले जो कई स�त राजा के नाम से िमलने म � सकोच करते थे, वे अब ं ं
नागरीदास का नाम सन कर स�त� के समह के समह िमलने को आने लगे।ु ू ू
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समागत

 ''सिन �योहा�रक नाम कौ, ठाढ़े दर उदास । दिे ख िमले भर नैन सिन, नाम नागरीदास ॥'' व�दावन म � रह कर ृु ुू
आपने स�त� के स�मानाथ� एक आ�म तथा एक �े� �थािपत िकया, जो नागरीदास जी का घरेा और नागरीदास जी के 

�े� के नाम से िव�यात हआ।�

 िवर� होने से पहले ही आपने क�णभि� और रासलीला से स�बि�धत बहत सी प�तक� क� रचना कर डाली ृ � ु
थी । मनोरथमजरी के अित�र� आपक� अनेक कितयाँ �िस� ह,�  रिसकर�नावली, िवहारचि��का, िनकजिवलास, ृं ं ु
�जया�ा, भि�सार, किलवैरा�यव�लरी, गोपी�ेम�काश, भि�माग�मगदीिपका, यगलभि�िवनोद, वनिवनोद, ु
सजनानब�द, �जवैक�ठतला, फागिवहार, बालिवनोद और वनजन�शसा आिद । आपके िवषय म � रामच�� श�ल ने ु ु ु ं ु
िह�दी सािह�य के इितहास म � िलखा ह ै'ये भ� किवय� म � बहत ही �खर कित छोड़ गये ह।�  इनका किवता काल स. � ृ ं
1786 से 1819 तक माना जा सकता ह।ै ये भ� थे और सािह�यरचना क� नवीनता आिद से कोई �योजन नह� रखते 

थे, िफर भी इनक� शलैी और भाव� म � बहत कछ नवीनता और िविश�ता ह।ै � ु

 आपने वषा� से स�बि�धत एक छ�द बहत उ�म रचा ह,ै जो �मरण रखने यो�य ह-ै''भाद� क� कारी अ�ँयारी िनसा �
झिक बादर मद पही बरसावै । �यामा ज आपिन ऊँची अटा पै छक� इस रीित म� हारिह गाव॥ै  वा सब मोहन के �ग द�र ं ु ुु ू
त� आतर �प क� भीख य� पावै । पौन भयकर घघट टारे चाक�र दािमिन दीप िदखावै''। क�ण गढ़ म � रह कर व�दावनवास ृ ृु ं ं ू
क� उ�कट लालसा के जो भाव उनके मन म � उमड़ ते थे, '�ज म � लै लै कढ़त िदन, िकते िदये लै खोय। अबकै अबकै 

कहत ही, वह अबकै कब होय ॥ आपके व े भाव व�दावन म � रहकर साकार हए और वैरा� य वेष धारण कर क�णभ�� म �ृ � ृ
नागरीदासजी का नाम अमर हो गया । व�दावन म � ही स0 1821 म � आपक� भौितक काया �जरज म � िवलीन हो गयी । ृ ं
नागरीदास जी के शरीर �यागने के कछ समय प�ात ही अथा�त स 1829 म � उनक� भ� दासी रिसकलहरी (बनीठणी) ने ु ् ् ं
भी परम धाम क� �ाि� क�। नागरीदासजी क� समािध के िनकट ही इनका �मितिच� बना हआ ह ै।ृ �
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िसद�यिसद�योः समो भ�वा सम�व योग उ�यते ॥ू ं् ्

 योग �व�थ जीवन जीने क� एक कला और िव�ान ह।ै 'योग' श�द क� उ�पि� स�कत धात 'यज' से हई ह,ै ृ �ं ु ु
िजसका अथ� ह ै'जोड़ना' या 'जोड़ना' या 'एकजट होना'। यौिगक �थ� के अनसार योग के अ�यास से �यि�गत चतेना ु ं ु
का साव�भौिमक चतेना के साथ िमलन होता ह,ै जो मन और शरीर, मन�य और �कित के बीच पण � सामज�य का सकेत ृु ू ं ं
दतेा ह।ै आधिनक वै�ािनक� के अनसार, ��ाड म � सब कछ एक ही �वाटम फामट�  क� अिभ�यि� मा� ह।ै जो �यि� ु ु ं ु ं
अि�त�व क� इस एकता का अनभव करता ह,ै उसे योग म � कहा जाता ह,ै और उसे योगी कहा जाता ह,ै िजसने मि�, ु ु
िनवा�ण या मो� नामक �वत�ता क� ि�थित �ा� कर ली ह।ै इस �कार योग का उ��ेय आ�म-सा�ा�कार ह,ै 'मि� क� ं ु
ि�थित' (मो�) या '�वत�ता' (कैव�य) क� ओर ले जाने वाले सभी �कार के क�� पर िनय�ण पाने के िलए। जीवन के ं ं
सभी �े�� म � �वत�ता के साथ रहना, �वा��य और स�ाव योग अ�यास का म�य उ��ेय होगा। "योग" एक आत�रक ं ु ं
िव�ान को भी सदिभत�  करता ह,ै िजसम � िविभ�न तरीक� का समावेश ह,ै िजसके मा�यम से मन�य इस िमलन का ं ु
एहसास कर सकते ह � और अपने भा�य पर सफलता पा सकते ह।�  योग, िजसे �यापक �प से 2700 ईसा पव� क� िसध ू ं ु
सर�वती घाटी स�यता का 'अमर सा�कितक प�रणाम' माना जाता ह,ै ने मानवता के भौितक और आ�याि�मक उ�थान ृं
दोन� म � खद को हते िस� िकया ह।ै बिनयादी मानवीय म�य योग साधना क� पहचान ह।�ु ु ु ू

योग का सि�� इितहास और िवकास-ं

 योग का अ�यास स�यता क� श�आत से ही श� हो गया था। योगिव�ान क� उ�पि� हजार� साल पहले हई थी, �ु ु
पहले धम� या िव�ास-�णािलय� के ज�म से बहत पहले। योग िव�ा म,�  िशव को पहले योगी या आिदयोगी और पहले �
ग� या आिदग� के �प म � दखेा जाता ह।ैु ु

 कई हजार साल पहले, िहमालय म � काितसरोवर झील के तट पर, आिदयोगी ने अपना गहन �ान पौरािणक ं
स�ऋिषय� या "सात ऋिषय�" म � डाला। ऋिषय� ने इस शि�शाली योगिव�ान को एिशया, म�य एिशया सिहत दिनया ु


डॉ. मनीषा शमा� 

�ाचाय�
राज�थान िश�क �िश�ण िव�ापीठ, जयपर  ु
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के िविभ�न िह�स� म � पहचाया। पव�, उ�री अ��का और दि�ण अम�ेरका। िदलच�प बात यह ह ैिक आधिनक �ं ू ु
िव�ान� ने दिनया भर म � �ाचीन स�कितय� के बीच पाए जाने वाली गहन समानताओ पर गौर िकया ह ै और ृं ंु
आ�य�चिकत ह।�  य�िप, भारत म � योग �णाली को अपनी पण � अिभ�यि� िमली। अग��य आिद स�ऋिष िज�ह�ने ू
या�ा क� थी भारतीय उपमहा�ीप ने इस स�कित को उ� ह� क� मल यौिगक जीवनशलैी के आधार पर तैयार िकया ।ृं ू

 सर�वती घाटी स�यता क� महर� और जीवा�म अवशषे � क� स�या �ाचीन भारत म � योग क� उपि�थित का ु ं
�माण दतेी ह।ै दवेी माँ क� मित�य� के िच�, महर� त�-योग के सचक ह।�  योग क� उपि�थित लोक परपराओ, िसध घाटी ू ु ं ू ं ं ं ु
स�यता, वैिदक और उपिनषिदक िवरासत, बौ� और जैन परपराओ, दशन� , महाभारत और रामायण के महाका�य�, ं ं
शवै� क� आि�तक परपराओ, वै�णव� और ताि�क परपराओ म � उपल�ध ह।�  इसके अित�र� त, एक आिदम या श� ं ं ं ं ं ु
योग भी था जो दि�ण एिशया क� रह�यमय परपराओ म � �कट हआ । यह वह समय था जब योग का अ�यास ग� के �ं ं ु
��य� माग�दशन�  म � िकया जाता था और इसके आ�याि�मक म�य को िवशषे मह�व िदया जाता था। यह उपासना का ू
एक िह�सा था और योगसाधना उनके अन�ान� म � अतिन�िहत थी। वैिदक काल म � सय� को सवा�िधक मह�व िदया गया ु ं ू
था। इसी �भाव के कारण 'सय� नम�कार' क� �था का आिव�कार बाद म � हआ होगा। �ाणायाम दिैनक अन�ान और �ू ु
आहित दनेे का एक िह�सा था। य�िप योग का अ�यास पव�-वैिदक काल म � िकया जा रहा था, महान ऋिष महिष �� ू ्
पतजिल ने अपने योगस�� के मा�यम से योग क� त�कालीन �थाओ, इसके अथ� और इससे सबिधत �ान को ं ू ं ं ं
�यवि�थत और सिहताब� िकया। पतजिल के बाद, कई सत� और योगग�ओ ने अपनी अ�छी तरह से �लेिखत ं ं ं ु ं
�थाओ और योग सािह�य के मा�यम से इस �े� के सर�ण और िवकास के िलए बहत योगदान िदया। �ं ं

�वा��य और क�याण के िलए योगा�यास

 �यापक �प से �चिलत योगसाधना (अ�यास) ह:�  यम, िनयम, आसन, �ाणायाम, ��याहार, धारणा, �यान 
(�यान), समािध / सयम, बध और म�ा, षट-कम,�  य�ाहार, य�कम,�  म�जप आिद। यम और िनयम योग साधनाओ ं ं ु ु ु ं ं
के िलए पव�-आव�यकता माने जाते ह।�  आसन, शरीर और मन क� ि�थरता लाने म � स�म 'कया�त-तद-आसनम-ू ु ् ्
�थैय�म...', इसम � िविभ�न शारी�रक (मनो-शारी�रक) �ा�प को अपनाना समािहत ह,ै जो शरीर क� ि�थित (िकसी भी ्
सरचना�मक के बारे म � ि�थर जाग�कता) को बनाए रखने क� �मता �दान करता ह।ै ं

साधना के मल िस�ातू ं

 योग �यि� के शरीर, मन, भावना और ऊजा� के �तर पर काम करता ह।ै इसने योग के चार �यापक वग�करण� 
को ज�म िदया ह:ै कमय� ोग, जहा हम शरीर का उपयोग करते ह;�  भि� योग, जहा हम भावनाओ का उपयोग करते ं ं ं
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ह;�  �ानयोग, जहा हम मन और बि� का उपयोग करते ह;�  और ि�यायोग, जहा हम ऊजा� का उपयोग करते ह।�ं ु ं

 योग क� ��येक �णाली िजसका हम अ�यास करते ह,�  वह इनम � से एक या अिधक �िेणय� के दायरे म �
आएगी। ��येक �यि� इन चार कारक� का एक अि�तीय सयोजन ह।ै "योग पर सभी �ाचीन िट�पिणय� म � इस बात पर ं
जोर िदया गया ह,ै िक ग� के िनदश� न म � काम करना आव�यक ह।ै" इसका कारण यह ह ैिक केवल एक ग� ही चार ु ु
मलभत माग� का उिचत सयोजन कर सकता ह,ै जैसा िक ��येक साधक के िलए आव�यक ह।ै योगिश�ा परपरागत ू ू ं ं
�प से, प�रवार� म � जानकार, अनभवी और बि�मान �यि�य� �ारा �दान क� जाती थी । योग िश�ा का उ��ेय �यि� ु ु
के 'अि�त�व' क� दखेभाल करना ह।ै यह मान िलया गया िक एक अ�छा, सतिलत, एक�कत, स�चा, �व�छ, पारदश� ृं ु
�यि� योग के कारण �वय, प�रवार, समाज, रा��, �कित और सम� मानवता के िलए अिधक उपयोगी होगा। योग ृं
िश�ा '�ा� य पर� परागत' ह।ै िविभ�न जीिवत परपराओ और �थ� म � 'उ�मख होने' के पहल के साथ काम करने का ं ं ं ु ू
िववरण रेखािकत िकया गया ह ैऔर इस मह�वपण � �े� म � योगदान दनेे वाली िविध को 'योग' के �प म � जाना जाता ह।ैं ू

 वत�मान समय म,�  योगिश�ा कई �िति�त योगस�थान�, योगमहािव�ालय�, योगिव�िव�ालय�, ं
िव�िव�ालय� म � योगिवभाग�, �ाकितक िचिक�सा महािव�ालय� और िनजी ��ट� तथा समाज� �ारा �दान क� जा ृ
रही ह।ै अ�पताल�, औषधालय�, िचिक�सा-स�थान� और िचिक�सीय �ित�ान� म � कई योग ि�लिनक, योगथेरेपी ं
और �िश�ण क� �, योग क� िनवारक �वा��य दखेभाल इकाइया एव योग अनसधान क� � आिद �थािपत िकए गए ह।�ं ं ु ं

 योग क� भिम भारत म � िविभ�न सामािजक रीित-�रवाज, पा�रि�थितक�य सतलन के �ित �ेम, िवचार क� अ�य ू ं ु
�णािलय� के �ित सिह�णता और सभी रचनाओ के �ित दयाल �ि�कोण को दशा�ते ह।�  सभी रग� और रग� क� योग ु ं ु ं ं
साधना को साथ�क जीवन और जीने के िलए रामबाण माना जाता ह।ै �यि�गत और सामािजक दोन� तरह के �यापक 
�वा��य क� ओर इसका उ�मखीकरण, इसे सभी धम�, न�ल� और रा��ीयताओ के लोग� के िलए एक यो�य अ�यास ु ं
बनाता ह।ै
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(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 कृत�य ि�यामाण�य, यः फलं नैव प�यित ।
 स   तेन  िनतरां दःखी, भू�वा शी�ं िवप�ते ॥१४३॥ु
 जो अपने िकये गये और िकये जाते ह�ए काय� का फल नह� देखता है, वह उससे बह�त दःखी होकर शी� ही मर ु
जाता है ।

 The one who does not see the effects/fruits of his past and current work quickly 
dies out of unhappiness. (or just unhappy) 

 कृते  च  �ितक��� यम्,  एष  धम�ः  सनातनः ।
 अ�यो��नकता� तु, साफ�यं लभते निह ॥१४४॥
 उपकार करने वाले का ��यपकार करना चािहये, यह सनातन धम� है । पर�तु इसका उ��न करने वाला तो ु
सफलता �ा� नह� करता ।

 It is the eternal truth that one should help back those who help him. But the one 
cannot be successful who violates that. 

 कृतो  यो  िन�चयः पूव�,  तदाचारः  �श�यते ।
 िनि�चत ंटलनं नूनं, िक वा�यताकरं निह ? ॥१४५॥ं
 जो पहले िन�चय कर िलया गया, उसके अनुसार आचरण करना ही �शंसनीय होता है । िन�चय से टल जाना 
�या िन�दाकारी नह� होता ?

 It is praiseworthy/admirable to follow up and fulfil the commitment. Isn't the one 
who avoids the commitment blameworthy/disgraceful? 
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 केवलं काय�कालोऽि�त,  बा�येन सह यौवनम् ।
 अ�ािभनि�दता  �यि�ः,  �े�ं काय� करोित िह ॥१४६॥
 काम करने का समय केवल बा�याव�था के साथ यवाव�था होती है । इस समय अिभनि�दत िकया ह�आ �यि� ु
िनि�चत�प से �े� काम करता है ।

 For work, there is only childhood and young age. The person who is praised at that 
age surely does great work. 

 �ोधः श�ुम�नु�य�य, जेतुं  श�यः  कदािप न ।
 ति�मन् िजते िजतं िक न ?, सव�मेव िजतं ननु ॥१४७॥ं
 मनु�य का श�ु �ोध होता है, जो कभी जीता नह� जा सकता । उस �ोध�पी श�ु को जीत लेने पर �या नह� जीत 
िलया जाता ? सब कछ ही िनि�चत�प से जीता ह�आ हो जाता है ।ु
 Anger is the enemy of man. It can never be defeated. What cannot be won by 
defeating the enemy in the shape of anger? Surely then everything can be achieved. 

 �णभ�र - देहेन,   शुभं काय� �यध� यः ।�
 �मृितमा�ाविश�ोऽिप,  िचरम� स जीवित ॥१४८॥
 िजसने अपने �णभ�� र शरीर से शुभकम� कर िलया, केवल �मृित का पा� बना ह�आ भी वह इस लोक म� यहाँ 
िचर�ीवी रहता है ।

 The one who deed good deeds in this mortal body is worth remembering and 
through it achieves immortality in this world. 

 खा�ं  पेयं  यदा नैव, शरीरं िक तदा ि�थरम् ? ।ं
 पुनर् िवना शरीरं च, वृथा िह िव�ववैभवम् ॥१४९॥
 जब खा� पेय पदाथ� न हो, तो �या शरीर ि�थर रह सकता है ? और िफर शरीर के िबना तो िव�व क� वैभवता 
�यथ� है ।

 Is it possible for the body to be still if there is nothing to eat and drink? Without the 
body all glory of the world is useless. 
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 गणेशो  गणत��े चेत्, पू�यते नैव सादरम् ।
 क��शं गणत��ं तदं, िवचाय�दं िनग�ताम् ॥१५०॥्
 यिद गणत�� म� गणेश जी क� सादर पूजा नह� क� जाती है तो वह कैसा गणत�� है ? यह िवचार कर बताओ ।

 Which kind of republic is that where Ganesh is not worshiped with respect? Do 
think and tell. 

 गीतां  रामायणं  िन�यं,   योऽधी�यािप   न जीवने ।
 उ�ारयित ततः कोऽ�यो, म�दभा�यो भिव�यित ? ॥१५१॥
 जो िन�य गीता और रामायण का �वा�याय करके भी उनक� िश�ा को अपने जीवन म� नह� उतारता है, उससे 
�यादा म�दभागी कौन होगा ?

 Who can be more ill fated than the one who constantly studies Gita and Ramayana 
but does not use that knowledge in the life? 

 गुणानां  िन�दका नैके, िवरला वै �शंसकाः ।
 िन�दया  �चुरा  हािनः, �शंसा लाभदा सदा ॥१५२॥
 गुण� क�  िन�दा  करने वाले अनेक ह�, िक�तु �शंसा करने वाले तो िवरल ही ह� । िन�दा से बह�त हािन होती है । 
�शंसा तो सदा लाभ ही देने वाली है ।

 There are many people who condemn virtues and rare are those who glorify them. 
Many problems are created by condemnation but praising always brings prosperity. 

 गुणानां     गुणवे�ारो,    िवरला    एव    केचन   ।
 ये तान् स�पू�य स�मा�य,  यशोऽज�ि�त �वयं महत् ॥१५३॥
 गुणवान� के गुण� को जानने वाले तो कोई िवरल ही होते ह� । जो उन गुणवान� का पूजन-स�मान करके �वयं 
महान् यश अिज�त कर िलया करते ह� ।

 Rare are those who know the virtues of virtuous people. They who show them 
respect and worship them earn a great fame. 
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