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 महिष � चरक ने आयव�द के �योजन को एक िस�ा�त के �प म � परः�थािपत करते हए कहा ह-ै"�योजन चा�य �ु ु ं
�व�थ�य �वा��यर�णमातर�य िवकार�शमन च|" (चरक स� 30 /26) | यहाँ पर �ाथिमक �प से �व�थ �यि� के ु ं ू
�वा��य का सर�ण करना ही �थम �योजन िनिद��  िकया गया ह ै| इसके िलए सामा�य नीितिनदश� किस�ा�त को ं
िनिद��  करते हए वे अ�य�त ही सरल और सीधी बात कहते ह � िक-" �यि� को �ितिदन इस �कार के आहार-िवहार का �
सेवन करना चािहए िजससे िक उसके �वा��य का अनवत�न होता रह"े । इसका ता�पय� यह ह ैिक ��येक शरीर क� ु
�कित, दोष,  शारी�रक बल आिद पथक-पथक  �व�प के होते ह � । इसके अित�र� �यि� िजस दशे म � रहता ह ैतथा ृ ृ ृ् ्
उसम � प�रवित�त होता हआ काल िजस �कार का होता ह ैउसे  अपने शरीर को �व�थ रखने के िलए इन सब का �यान �
रखते हए आहार-िवहार करना आव�यक होता ह ै। इससे  उसका शरीर जो मलतः �व�थ �व�प का ह ैवह �व�थ बना � ू
रहता ह,ै इसे िस�ा�त �प म � श�द� म � गि�फत करके आचाय� कह रह ेह � िक- ु

  त�च िन�य �य�जीत �वा��य येनानवत�ते|ं ु ं ु

  अजाताना िवकाराणामन�पि�कर च यत|| (चरक. स�. 5/13) ् ूं ु ं

 इस िस�ा�त को उपिद� करते हए व े यह भी �प� कह रह ेह � िक केवल �वा��यानवत�न तक ही सीिमत नह� रहना � ु
ह ैअिपत जो रोग उ�प�न नह� हए ह � वे उ�प�न नह� हो जाए इस �कार का �यान रखते हए भी आहार-िवहार का सेवन � �ु ं
करना आव�यक ह ै। इसिलए ��येक िदन अपनी जठराि�न को �यान म � रखते हए उसके अन�प, दशे, काल एव �वय � ु ं ं
क� �कित के अन�प ��येक �यि� को आहार करना आव�यक ह ैतथा इ�ह� त�य� को �यान म � रखकर  सोना, उठना- ृ ु
बैठना, आना-जाना, करणीय काय� को करना, िनषधेा�मक काय� से बचना आिद िवहारपरक स�पण �  �ि�याए इस ू ं
�कार से �यान म � रखकर करनी पड़ती ह � िजससे िक शरीर और मन दोन� �व�थ रह � | इसके िलए आचाय� ने िदनचया� और 

ऋतचया� के कछ मापदड िनधा��रत िकए ह,�  िजनके अनसार उपय� आहार-िवहारस�ब�धी स�पण �  �ि�याओ को ु ु ं ु ु ू ं


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सावधानीपव�क करने का िनदश�  िदया ह ै| ू

 लेिकन इन सब का प�रपालन करते हए भी �यि� मानव�वभाववश कोई न कोई �िट कर बैठता ह ैवह � ु
अप�या�मक आहार-िवहार का सेवन कर लेता ह ैया शारी�रक एव मानिसक कम � से उसक� िदनचया� या ऋतचया� ं ु
�याघाितत हो जाती ह ैअथवा पया�वरण से स�बि�धत वाय, जल, दशे और काल इनम � से सहसा कोई ऐसी िवकित आ ृु
जाए जो �यि� के वश म � नह� रह ेतो �यि� के शरीर या मन म � रोगपरक िवकित हो सकती ह ैतब उसके िलए आचाय� ने ृ
यह जो दसरा िस�ा�त िनिद��  िकया ह ैउसका सहारा लेना पडता ह ै। इस िस�ा�त म � वे कहते ह � िक-   "आतर�य ुू
िवकार�शमन" अथा�त  यिद िकसी भी कारण से �यि� रोग��त हो जाता ह ैतो उस रोग का शमन करने के िलए ्ं
िविभ�न उपाय करने पड़ते ह � िजसे िवकार�शमन या िचिक�सा कहते ह � | 

      इस िवकार�शमन या िचिक�सा के िलए भी आचाय� ने िदनचया� और ऋतचया� क� तरह सामा�य रोिगचया� एव ु ं
िविश� रोगपरक चया�ओ का भी िनदश�  िकया ह,ै जैसे मधमहेचया�, �दयरोगचया�, �वररोगचया�, अितसारचया� इ�यािद ं ु
अथा�त  िजस तरह का रोग ह ैउसी के अनसार उसे अपनी िदनचया� म � आहार-िवहार आिद म � प�रवत�न करना आव�यक ् ु
होता ह ै। उसके िलए आचाय� ने �मख �प से उस रोग के हतेओ का प�रवज�न करना एव प�य का प�रपालन करना तथा ु ु ं ं
अप�य का �याग करना  िनिद��  िकया ह ै।

  वत�मान काल म � इस तरह क� �ि�याओ को लाइफ�टाइल कहकर यह �दिशत�  िकया जा रहा ह ैिक यह कोई ं
नवीन अनसधानपरक िनदश�  ह ैिजसम � रोगिवशषे के अन�प �यि� को अपनी चया� करनी चािहए, व�ततः यह सब ु ं ु ु
�ाचीन काल से �वा��यसर�ण और आतरिवकार�शमन के सदभ � म � िनिद��  िकया जाता रहा ह ै।ं ु ं

 यहाँ यह उ�लेखनीय ह ैिक भारतवष � म � पा�रवा�रक, सामािजक, धािमक�  एव सा�कितक आिद िजतनी भी ृं ं
पर�पराए �चिलत ह � उनम � �ाचीन आयव�दाचाय� ने आयव�द के �वा��यसर�णपरक िस�ा�त� को सय� कर िदया, ह ैं ु ु ं ं ु
अतः उन पर�पराओ के प�रपालन म � ही �वा��य िनिहत ह ैिकत वत�मान काल म � पर�परागत चया� के प�रपालन म � �यि� ं ं ु
लापरवाह होता जा रहा ह ै या िविभ�न �कार क� प�रि�थितय� के वशीभत होकर �वा��यानवत�न करने वाली ू ु
�ि�याओ का प�रपालन नह� कर रहा ह,ै इसिलए अनेक रोग उ�प�न होकर मानवसमह को अिधकता से प�रपीिड़त कर ं ू
रह ेह � । ऐसे अनेक रोग ह � जो स�पण �  िव� म � अपनी घातकता �दिशत�  कर रह ेह � और अिधस�य लोग इन रोग� के कारण ू ं
अनेक वष� तक प�रपीिड़त रहते हए अपनी स�पण � शारी�रक और मानिसक �मता से काम करने म � असमथ� होते ह � तथा � ू
ऐसे रोग िव� म � म�य दर भी बढ़ा रह ेह � ।ृ ु

  ऐस े ही अनेक रोग� म � एक ��ोग भी ह ैजो िक स�पण �  िव� म � अिधकता स े �या� हो रहा ह।ै भारत एक ऐसा दशे ू
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ह ैिजसम � पार�प�रक �प से सोमवार-मगलवार आिद िविभ�न िदन� एव एकादशी, पिणम� ा, अमाव�या आिद ितिथय� ं ं ू
को �यान म � रखकर भी शरीर को �व�थ रखने वाले आहार-िवहार का �योग या लङघन, उपवास, �त आिद का �योग ्
कर के शरीर को अजात िवकार� से सरि�त रखने का ��े सदशे दतेा आया ह।ैं ं

  य�िप �वा��यानवत�न के प�रपालन स े शरीर �ायः �व�थ रहता ह ैलेिकन िफर भी शरीर म � िकसी न िकसी �प ु
म � दोष�  का सचय भी होता रहता ह ैिजसके अनेक कारण ह � । उन दोष�  को �त, उपवास आिद के �ारा या आयव�दीय ं ु
िविश� �ि�याओ (�नेहन, �वेदन, पचकम � आिद) के �ारा शरीर�थ िवकत दोष�  का िनहर� ण करने का पणत� या �चलन ृं ं ू
रहा ह ैलेिकन वत�मान म � इन सब म � �यनता होने से अनेक रोग उ�प�न हो रह ेह,�  िजनम � सबसे बड़ा कारण आहार और ू
िन�ा का �यवि�थत न होना ह ै। इसके अित�र� �म का अभाव एव आ�यासख ( सखपव�क बैठे रहने के �वभाव) क� ं ु ु ू
अिभवि� होने से ऐसे िविश� रोग उ�प�न होते रहते ह � । यहाँ ��ोग के िविश� हतेओ का स�ेप म � उ�लेख करके उनके ृ ु ं ं
अपवारण के उपाय� क� ओर भी सकेत इस लेख म � िकया जा रहा ह ै| ं

 महिष � स�त एव महिष � चरक ने शरीर म � 107 मम � माने ह,�  ये ऐस े िविश� �थल ह � िजनका िवशषे �प स े सर�ण ु ु ं ं
करना परमाव�यक ह ै। इन 107 म � भी महिष � चरक ने तीन िविश� माम� क� ओर िवशषे �यान िदलाते हए कहा ह ैिक इन �
तीन� का िवशषे �प से �यान रखना परमाव�यक ह ैअ�यथा इनम � होने वाली िवकित घातक होती ह,ै ये तीन मम � ह-�  ृ
�दय, बि�त एव िशरः�दशे | इन तीन� का सर�ण िवशषे �प से करना चािहए | ं ं

       वत�मानकाल म �   �दय-रोग� क� गणना उन िविश� रोग� म � क� जाती ह ैिजनस े िक िव� म � सवा�िधक म�य होने लगी ृ ु
ह ै। य� तो शरीर के सभी अङग  मह�वपण � ह � िफर भी �दय,  मि�त�क, व�क, फ�फस, अ��याशय, आमाशय आिद ृ् ू ु ु
अङग� का िविश� मह�व ह ै। अतः इनका सर�ण आहार-िवहार के मा�यम से िकया जाना परमाव�यक ह,ै इसके िलए ् ं
िभ�न-िभ�न �कार क� िदनचया� को सिनि�त िकया गया ह,ै िज�ह � “लाइफ�टाइल” के नाम से स�बोिधत िकया जा रहा ु
ह ै। इस �म म � �दय के िलए िविश� “लाइफ�टाइल” िनधा��रत क� जाती ह ैिजससे िक �दय-रोग� से बचाव हो सके ।

         �ाचीन महिषय� � ने   �दय को एक मह�वपण � अङग एव मम � भी माना ह ैतथा उसके िवकार� के अपवारण एव ू ् ं ं
िनवारण के अनेक उपाय बताए ह � एव उसके बाद म � भी आयव�द के िवशषे�� ने इनम � यगान�पस�दभ � म � अनभव एव ं ु ु ु ु ं
परी�ण� के आधार पर अिभवि� क� ह ैतथा सरल �व�प म � जन-जन म � �सा�रत भी िकया ह ै। ृ

        चरकसिहता म � �दय को िविश� मह�व �दान करते हए इसके मह�व को �ितपािदत करने के िलए ही एक िविश� �ं
अ�याय “अथ� दशमहामलीय” िनधा��रत कर उसम � िविश� िव�ेषण एव िववरण करते हए इसके सर�ण को �ू ं ं
�ाथिमकता �दान क� ह ै। य�िप इसके िनदान एवम िचिक�सा�मक अ�याय� को पथक �प से िनधा��रत िकया ह ैलेिकन ृ् ्
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इस �कार का एक िविश� अ�याय एकमा� इसी अङग  के िलए दकेर यह सङकेत िदया ह ैिक शरीर म � �दय  सवा�िधक ् ्
मह�वपण � अङग  ह ै।ू ्

 महिष � चरक कहते ह � िक स�पण � भाव� क� �ित�ा के िलए  �दय िजनका मल �थान ह ैवैस े ही िजनका उ��ेय ह ैू ू
ऐसी महामला और महाफला 10 धमिनयाँ �दय म � आि�त हो कर के रहती ह � । िव�ान� के �ारा महत, अथ� और �दय ू ्
इन तीन� को पर�पर पया�य मान कर िनिद��  िकया गया ह ै। यथा-

  अथ� दश महामलाः समास�ा  महाफलाः|ू

  मह�चाथ�� �दय पया�यै��यते बधैः|| (च.स.30/3)ं ु ू

 �दय  को सभी अङग�   म � �धान माना ह,ै व े कहते ह � िक 6 अङग� वाला शरीर �दयाि�त ह-ै  1.िव�ान अथा�त ् ् ्
बि� 2.पाँच� �ानेि��याँ  3. पाँच श�द आिद इि��याथ� और 4. सगण आ�मा 5. मन तथा 6. मन के िजतने भी िवषय ह �ु ु
वे सभी �दय  म � आि�त होकर के रहते ह � । यथा-

            षडङगमङग िव�ानिमि��या�यथ�प�चकम|् ् ्ं

  आ�मा च सगण�ेति���य च �िद सि�तम|| (च.स.30/4)ु ं ं ् ू

 यह एक िविश� मह�वपण � स�ा आचाय� के �ारा दी गई ह ैऔर यह भी �प� कह िदया िक �दय का उपघात होने ू ं
पर इन षडङगािदभाव� का भी उपघात होता ह ै|्

 इस �कार स े िविश� �व�प के आधार पर �दय सवा�िधक मह�वपण � ह,ै अतः इसका सर�ण िकया जाना ू ं
चािहए । आचाय� ने ओजस को सरि�त करने वाले अनेक भाव� का िनदश�  िकया ह,ै उन िनिद��  सम�त भाव� का ् ं
प�रपालन �दय  के सर�ण के िलए परमाव�यक ह ै। अतः जो वत�मानकाल म � �दय  क� लाइफ�टाइल िनधा��रत क� गई ं
ह,ै वह �दय के िलए कह ेगए प�य और अप�य ( िहत और अिहत) �व�प म � बताए गए अनेक �कार के प�रपालनीय 

और �यागने यो�य भाव ह � । इसके अित�र�  �दय-रोग�  के हते िनिद��  िकए गए ह,�  उन हतेओ का प�रवज�न करना भी ु ु ं
�दय-रोग� से र�ा करता ह ै। इसी �कार से अनेक �कार के �दय के िवकार� के उपशमन के िलए िविभ�न योग कह ेगए ह �

उन िविश� ��य� का �व�थाव�था म � भी �योग करने का िनदश�  व� वै� पर�परागत �प से िकया करते ह,�  अतः उनका ृ
प�रपालन करने से भी  �दय-रोग� का अपवारण होता ह ै ।

 िव� �तर पर म�य के �मख कारण� म � �दयरोग भी एक कारण ह।ै सन 2019 म � हए एक सव � के अनसार िव� म �ृ �ु ु ् ु
लगभग एक करोड़ 80 लाख लोग� क� म�य केवल �दयरोग से हई । केवल �दयरोग से होने वाली म�य क� दर  32 ृ � ृु ु

Ùß�ÕÚU 2023
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�ितशत ह,ै इसम � भी 85% म�य केवल �दयाघात से अथा�त  िदल का दौरा पड़ने से हई ।ृ �ु ्

�दय का सर�ण- ं

 �दय  के िलए वह सब कछ िनरतर �य� करना चािहए िजसस े िक �दय  के �वा��य का िनरतर अनवत�न हो, ु ं ु ं ु
�दय  सव�दा प� रह,े सव�दा सि�य रह,े अपने काय� करने क� �मता से य� रह,े इसके िलए िविभ�न उपाय� को �य� ु ु ु
करते हए  �दय  के �वा��य का अनवत�न करने का सव�दा �य�न करना चािहए । � ु

 �दय  के प�रपालन के िलए आचाय� ने कछ मह�वपण � िनदश�  िदए ह,�  िजनम � मन को दःखी करने वाले या ु ू ु
आघाितत करने वाले हतेओ का प�रहार �मख ह � । मन पर िकसी भी �कार का दःखा�मक �भाव होने पर सीधा �दय ु ं ु ु
�भािवत होता ह ै। अतः आचाय� कहते ह � िक-

  प�रहाया� िवशेषेण मनसो दःखहेतवः  || (च.स.30/13)ूु

 �दय का सर�ण करने के िलए मन को दःखी करने वाले हतेओ का प�रहार करना चािहए, यह �दय के सर�ण ं ु ं ंु
का सव��क� एव �ाथिमक उपाय ह ै।ृ ं

 �दयरोग� के अपवारण के िलए सै�ाि�तक  �प स े िन�निलिखत उपाय �ाथिमक �प स े करणीय ह,�  यथा-

1.  �दय को, उस स े स�ब� महामला धमिनय� को (इनम � कोले��ॉल जम नह� होने दनेा चािहए) और उस ओजस ू ्
को इन तीन� का �य�नपव�क प�रर�ण करना चािहए ।ू

2.  मन का दःख के हतेओ स े िवशषे �प स े प�रहार करना चािहए अथा�त मन म � िकसी �कार के दःख के भाव �कट ु ं ्ु ु
नह� ह�, दःख से मन आघाितत नह� हो ।ु

 3.  तीसरा उपाय यह ह ैिक जो आहार एव औषध-��य एव िवहार �दय के िलए िहतकर (��) ह � उनको तथा जो ं ं
ओजस के िलए िहतकर ह � उनको एव जो �ोतस का �सादन करते ह � अथा�त �व�छ रखते ह � (उनम � िकसी �कार का ् ् ्ं
अवरोध Blockage नह� होने दतेे) ऐसे भाव� का सेवन करना चािहए ।

4.  चतथ� उपाय ह ै�शम अथा�त शाित के उपाय� का सव�दा सेवन करना चािहए, मन को िकस �कार स े शाित िमले ु ् ं ं
ऐसे उपाय करने चािहए । 

5.   अितम उपाय ह ै- �ान होना अथा�त त�व�ान होना चािहए (पारमािथ�क �ान होना चािहए), इस ससार के सत ् ्ं ं
एव असत �व�प का �ान करने वाला �यि� सव�दा अस�ाव से प�रहार करता ह ैऔर स�ाव का सेवन करता ह ै।्ं
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�यावहा�रक �प से िन�न उपाय करणीय ह-�

हेतप�रहार- ु

 �दयरोग के कछ �मख हते ह � जो सीधा �दय पर �भाव डालते ह,�  इन हतेओ का प�रवज�न करना �दयरोग� का ु ु ु ु ं
अपवारण करना ही ह,ै ये हते ह-�  ु

 1.  स�ो �दयरोगजनक हेत- ु

 �दय�दशे पर िकसी भी कारण स े ती� आघात होना, �मता स े अिधक �यायाम करना, वत�मान काल म � िजम 

जैसे कि�म �यायाम के साधन� को �मता से अिधक �य� करना या उनका सहसा �योग करना, सहसा साहिसक काय� ृ ु
करना, िकसी भी कारण से ती� अितसार हो जाना, तेज धप या अ�य िकसी कारण से अ�यिधक �वेद होकर शरीर म �ू
�वाश क� कमी होना, िकसी भी कारण से आघात होकर अ�यिधक र��ाव होना, अ�यिधक िचता करना, सहसा �ा� ं ं
शोक के समाचार को सहन करने क� साम�य� न होना, सहसा भयभीत हो जाना, िकसी भी कारण से ती� एव अिधक ं
वमन होना ये ऐसे कारण ह � िजनसे  सहसा �दयाघात होकर म�य भी हो सकती ह ैऔर �दय रोग भी हो सकते ह � |ृ ु

2.  �दयरोगकारक िचर�भावी हेत- ु

 �दयरोग के कछ हते इस �कार के होते ह � जो िनरतर �य� करने पर �दय को शनैः शनैः िवकत करते ह,�  इनम �ृु ु ं ु
आहार �मख कारण ह ै-ु

 A.  अवािछत उपवास, अनशन या कपोषण आिद के कारण शरीर म � कशन�  होकर �दय �भािवत होता ह,ै इसस ें ु
�दयरोग� क� उ�पि� होती ह ै। 

 B.   �दयरोग� का सबस े �मख कारण सक�ण � भोजन ह,ै जो शनैः शनैः �दयरोग� को उ�प�न करने म � �मख हते ु ं ु ु
ह ै। सक�ण � भोजन म � ितल, खीर, गड का एकसाथ �योग करना एव िचपिचपे पदाथ� (िपि�छल पदाथ�) का अिधक ं ु ं
मा�ा म � सेवन करना माना गया ह,ै यह �दय के िलए हािनकारक ह ै। यथा-

  ितल�ीरगडाजीण�पितसङक�ण�भोजनात|ु ू ् ्

  �लेदोऽस�कफमासाना दोषल�योपजायते|| (चरक स� 17/27) ृ ूं ं

 इस तरह के भोजन स े शरीर म � �लेद (िचपिचपापन) उ�प�न होता ह,ै वत�मान काल म � इस े कोले��ॉल उ�प�न होने 

क� �ि�या के �प म � दखेा जा सकता है
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 C.  ि�न�ध पदाथ� एव ग�र� पदाथ� का अिधक मा�ा म � िनर�तर ल�बे समय तक सेवन करना तथा उनके ं
अन�प �यायाम इ�यािद न करना �दयरोग का �मख कारण ह ै। वत�मान काल म � िजतने भी �कार क� जक फड नाम से ु ु ं ू
�िस� आहार-क�पनाओ का �मखता से �चलन हो रहा ह ैवे सभी �ाचीन आचाय� के �ारा िनिद��  सक�ण � भोजन क� ं ु ं
�णेी म � प�रगिणत ह,�  इस तरह के सक�ण � भोजन का सव�था प�रहार करना परमाव�यक ह,ै सक�ण � भोजन �दयरोग के ं ं
�मख हतेओ म � से एक ह ै।ु ु ं

 D.  अ�वा��यकर आहार �ददयरोग� का �मख कारण माना गया ह ै। अनाव�यक �प स े शरीर का मोटापा ु
बढ़ाना और �यायाम न करना इसके साथ ही �ायः िनि��य रहना �मख कारण ह ै। वत�मान म � बढ़ता हआ म� का �योग �ु
भी �दयरोग� म � का एक मह�वपण � कारण ह ै। नमक से बनी आहारक�पनाओ का अिधक �योग भी वत�मान काल म �ू ं
�दयरोग का एक कारण है

3.  ��ोगहेत�व�पक रोग- ु

 आचाय� चरक कहते ह � िक कछ रोग ऐस े ह � जो दसरे रोग� को उ�प�न करते ह,�  ऐस े रोग दसरे रोग को उ�प�न करके ु ू ू
�वय शात हो जाते ह,�  लेिकन कछ रोग ऐसे भी ह � जो दसरे रोग को उ�प�न भी कर दतेे ह � और �वय भी शरीर म � बने रहते ह,�  ं ं ु ंू
यथा- 

  कि�ि� रोगो रोग�य हेतभ��वा �शा�यित|ु ू

  न �शा�यित चा�य�यो हे�वथ� क�तेऽिप च|| (चरक. िनदान. 8/21)ु

 आचाय� के इस वचन को ��ोग क� �ि� स े दखे � तो कछ रोग ऐस े ह � जो �दयरोग को उ�प�न करते ह,�  यथा- ु

  म�छा�, ती��वर, जीण � कास, िह�का, �ास, त�णारोग, छिद � (वमनरोग) इ�यािद ऐस े रोग ह � िजनस े �दयरोग ृू
उ�प�न हो सकता ह ै। ये ऐसे रोग ह � जो ��ोग के कारण�प म � भी एव ��ोग होने के बाद उसके ल�ण �प म � भी उ�प�न हो ं
सकते ह � | इसके अित�र� मधमहे एव व�कस�ब�धी रोग सीध े�दय को �भािवत कर उसम � िवकित उ�प�न कर दतेे ह � | ृ ृु ं

 अतः इन रोग� के उ�प�न होने पर �दय का िवशषे �प स े सर�ण करना चािहए | ं

  �दयरोग� स े बचाव के उपाय एव सेवनीय सामा�य ��य� या औषधयोग� का उ�लेख पथक  स े अ�य लेख म �ृ ्ं
िकए जाने का �य�न िकया जाएगा ।
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