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 देविष� के �ित सत के ल�ण कहना -  अर�य म � �वय भगवान �ीराम ने अपना सहज स�द एव भ�र�क ् ुं ं ं
�वभाव बतलाकर उनका िववाह न करने दनेे का कारण बताया। नारद जी सनकर म�ध हो गये। तदनतर उनके पछने पर ु ु ं ू
भगवान �ीराम ने इस �कार सत के ल�ण बतलाये- ् ं

  सन मिन सत�ह के गन कहऊँ ।ु ु ु ं ु
   िज�ह ते म � उ�ह क�  बस रहऊँ ॥ 

  षट िबकार िजत अनघ अकामा ।  

   अचल अिकचन सिच सख धामा॥ ं ु ु
  अिमतबोध अनीह िमत भोगी।

   स�यसार किब कोिबद जोगी॥ 

  सावधान मानद मदहीना।  

   धीर धम � गित परम �बीना॥

दोहा-  गनागार ससार दख रिहत िबगत सदहे। ु ं ंु
   तिज मम चरन सरोज ि�य ित�ह कह ँदहे न गेह॥�
  िनज गन �वन सनत सकचाह�।  ु ु ु
   पर गन सनत अिधक हरषाह�॥ु ु
  सम सीतल निह �यागिह नीती।  ं ं
   सरल सभाउ सबिह सन �ीित॥ ु

  जप तप �त दम सजम नेमा।  ं

   ग� गोिव�द िब� पद �ेमा॥ ु


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  ��ा छमा मय�ी दाया।  

   मिदता मम पद �ीित अमाया॥ ु

  िबरित िबबेक िबनय िब�याना।  

   बोध जथारथ बेद पराना॥ ु

  द�भ मान मद करिह न काऊ।  ं

   भिल न दिेह कमारग पाऊ॥ ू ं ु

  गाविह सनिह सदा मम लीला।  ं ु ं

   हते रिहत परिहत रत सीला॥ ु

  मिन सन साध�ह के गन जेते।  ु ु ु ु ु

   किह न सकिह सारद �ित तेते॥ं ु

 'ह े मिन ! सनो; म � सतो के गण� को कहता ह,ँ िजनके कारण म � उनके वश म � रहता ह।ँ वे सत � �ु ु ं ु ं
[काम,�ोध,लोभ,मोह,मद और म�सर इन] छ: िवकार� (दोष�) को जीते हए, पाप रिहत, कामना रिहत, िन�ल �
(ि�थरबि�), अिकचन (सव��यागी), बाहर-भीतर से पिव�, सख के धाम, असीम �ानवान, इ�छारिहत, िमताहारी, ु ं ु ्
स�यिन�, किव,िव�ान,योगी,सावधान, दसर� को मान दनेे वाले, अिभमान रिहत, धयै�वान, धम � के �ान और आचरण ् ्ू
म � अ�यत िनपण, गण� के घर, ससार के द:ख से रिहत और स�दहे� से सव�था छटे हए होते ह।�  मरेे चरणकमल� को �ं ु ु ं ूु
छोड़कर उनको न दहे ही ि�य होती ह,ै न घर ही। कान� से अपने गण सनने म � सकचाते ह,�  दसर� के गण सनने से िवशषे ु ु ु ु ुू
हिषत�  होते ह।�  सम और शीतल ह,�  �याय का कभी �याग नह� करते। सरल-�वभाव होते ह � और सभी से �ेम रखते ह।�  वे 

जप,तप,�त,दम,सयम और िनयम म � रत रहते ह � और ग� गोिव�द तथा �ा�ण� के चरण� म � �ेम रखते ह।�  उनम �ं ु
��ा,�मा,म�ैी,दया,मिदता (�स�नता) और मरेे चरण� म � िन�कपट �ेम होता ह ैतथा वैरा�य,िववेक,िवनय,िव�ान ु
(परमा�मा के त�व का �ान) और वेद-पराण का यथाथ� �ान रहता ह।ै वे द�भ, अिभमान और मद कभी नह� करते और ु
भलकर भी कमाग� पर पैर नह� रखते। सदा मरेी लीलाओ को गाते-सनते ह � और िबना ही कारण दसर� के िहत म � लगे ू ु ं ु ू
रहने वाले होते ह।�  ह ेमिन ! सनो, सत� के िजतने गण ह,�  उनको सर�वती और वेद भी नही कह सकते।ु ु ं ु

  'किह सक न सारद सेष नारद सनत पद पकज गह।े   ु ं

   अस दीन ब�ध कपाल अपने भगत गन िनज मख कह॥े  ृु ु ु
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  िस� नाइ बारिह बार चरनि�ह ��पर नारद गए।   ं ु

   ते ध�य तलसीदास आस िबहाइ जे ह�र रँग रँए॥ु

 'शषे और शारदा भी नह� कह सकते।' यह सनते ही नारद जी ने �ीरामजी के चरणकमल पकड़ िलये। दीनब�ध ु ु
कपाल �भ ने इस �कार अपने �ीमख से अपने भ�� के गण कह।े भगवान के चरण� म � बार-बार िसर नवाकर नारद जी ृ ु ु ु ु ्
��लोक को चले गये। तलसीदास जी कहते ह � िक वे प�ष ध�य ह,�  जो सब आशा छोड़कर केवल �ीह�र के रग म � रँग ु ु ं
गये ह।�  

सनकािद के �ित स�सग-मिहमा-कथनं

 �ी अयो�यानाथ का दशन�  करने सनकािद मिन पधारे। �ीराम ने उनक� अ�यथ�ना क� और कहा- ु

  आज ध�य म � सनह मनीसा।    �ु ु ु

   त�हर� दरस जािह अघ खीसा॥   ु ं

  बढ़� भाग पाइब सतसगा।    ं

   िबनिह �यास होिह भव भगा॥  ं ं ं

दोहा-  सत सग अपबग� कर कामी भव कर पथ।    ं ं ं

   कहिह सत किव कोिबद �ित परान सद�थ॥ं ं ु ु ं

 'मनी�रो ! सिनये, आज म � ध�य ह।ँ आपके दशन�  से ही [सारे] पाप न� हो जाते ह।�  बडे ही भा�य से स�सग क� �ु ु ं
�ाि� होती ह,ै िजससे िबना ही प�र�म ज�म-म�य का च� न� हो जाता ह।ै ृ ु

 'सत का सग मो� (भव-ब�धन से छटने) का और कामी का सग ज�म-म�य के ब�धन म � पड़ने का माग� ह।ै सत, ृं ं ू ं ु ं
किव और पि�डत तथा वेद पराण (आिद) सभी सद�थ इस �कार कहते ह।� ' ु ं्

भरत के �ित सत-असत का भेद-कथनं ं

 एक बार भगवान �ीराम ने अपने भाइय� सिहत परम ि�य हनमान जी को साथ लेकर स�दर उपवन म � गये थे। वहाँ ् ु ् ु
सनकािद आये। �ीराम ने उनका बड़ा आदर िकया, �तवन िकया। तदनतर सनकािद ने उनक� �तित क�। उनके चले ं ु
जाने के बाद भरत जी ने कछ पछना चाहा, पर वे सकोचवश �वय कछ न कह सके। हनमान ने हाथ जोड़कर न�तापव�क ु ू ं ं ु ु ् ू
उनक� ओर से िनवेदन िकया- '�भो ! भरत जी कछ पछना चाहते ह,�  पर पछने म � सकचा रह ेह।� ' भगवान बोले-  ु ू ू ु ्
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  त�ह जानह किप मोर सभाऊ।   �ु ु

   भरतिह मोिह कछ अतर काऊ॥ु ं

 'हनमान ! तम मरेा �वभाव जानते ही हो। भरत के और मरेे बीच म � कभी भी कोई अतर ह ै?' यह सनकर भरत जी ु ् ु ं ु
ने चरण पकड़ िलये और बड़ी ही िवन�भाषा म � सत और असत के ल�ण तथा भदे सनने क� इ�छा �कट क�। उ�होन� ं ं ु
कहा -

  सत�ह कै मिहमा रघराई।   ं ु
   बह िबिध वेद परान�ह गाई॥  � ु
  �ीमख त�ह पिन क�ि�ह बढ़ाई।   ु ु ु
   ित�ह पर �भिह �ीित अिधकाई॥  ु
  सना चहउँ �भ ित�ह कर ल�छन।   ु ु
   कपािस�ध गन �यान िवच�छन॥  ृ ु ु
  सत असत भदे िबलगाई।   ं ं
   �नतपाल मोिह कहह बझाई॥� ु

 'ह ेरघनाथ जी ! वेद-पराण� ने सत� क� मिहमा बहत �कार से गायी ह।ै आपने भी अपने �ीमख से उनक� बड़ाई �ु ु ं ु
क� ह ैऔर उन पर �भ (आप) का �ेम भी बहत ह।ै ह े�भो ! म � उनके ल�ण सनना चाहता ह।ँ आप कपा के सम� ह � और � � ृु ु ु
गण तथा �ान म � अ�य�त िनपण ह।�  ह ेशरणागत का पालन करने वाले ! सत और असत� के भदे अलग-अलग करके ु ु ं ं
मझको समझाकर किहये।' ु

  सत�ह के ल�छन सन �ाता।   ं ु ु
   अगिनत �ित परान िब�याता॥  ु ु
  सत असति�ह कै अिस करनी।   ं ं
   िजिम कठार च�दन आचरनी॥  ु
  काटइ परस मलय सन भाई।   ु ु ु
   िनज गन दइे सग�ध बसाई॥ ु ु
दोहा-   ताते सर सीस�ह चढ़त जग व�लभ �ीख�ड।   ु
   अनल दािह पीटत घनिह परस बदन यह द�ड॥  ं ु
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  िबषय अलपट सील गनाकर।   ं ु
   पर दख दख सख सख दखे ेपर॥  ु ुु ु
  सम अभत�रप िवमद िबरागी।   ू ु
   लोभामरष हरष भय �यागी॥  

  कोमलिचत दीन�ह पर दाया।   

   मन बच �म मम भगित अमाया॥  

  सबिह मान�द आप अमानी।ु
   भरत �ान सम मम ते �ानी॥  

  िबगत काम मम नाम परायन।   

   साित िबरित िबनती मिदतायन॥  ं ु
  सीतलता सरलता मय�ी।   

   ि�ज पद �ीित धम � जनय�ी॥  

  ए सब ल�छन बसिह जास उर।   ं ु
   जानेह तात सत सतत फर॥  � ं ं ु
  सम दम िनयम नीित निह डोलिह।   ं ं
   प�ष वचन कबह ँनिह बोलिह॥ � ं ं
दोहा-  िन�दा अ�तित उभय सम ममता मम पद कज।   ु ं
   ते स�जन मम �ान ि�य गन मि�दर सख पज॥ ु ु ं ु

 [�ीराम जी ने कहा-] 'भाई ! सत� के ल�ण (गण) अस�य ह,�  जो वेद और पराण� म � �िस� ह।�  सत और असत� ं ु ं ु ं ं
क� करनी ऐसी ह,ै जैसे क�हाडी और च�दन का आचरण ह।ै भाई ! सनो, क�हाड़ी च�दन को काटती ह।ै [�य�िक ु ु ु
उसका �वभाव या काम ही व�� को काटना ह।ै] िकत च�दन [अपने �वभाववश] अपना गण दकेर उसे [काटने वाली ृ ं ु ु
क�हाड़ी को] सग�ध से सवािसत कर दतेा ह।ै 'इसी गण के कारण च�दन दवेताओ के िसर पर चढ़ता ह ैऔर जगत का ु ु ु ु ं ्
ि�य होता ह ैतथा क�हाड़ी के मख को यह द�ड िमलता ह ैिक उसको आग म � जलाकर िफर से घन से पीटते ह।�  ु ु

 'सत िवषय� म � लपट (िल�) नह� होते, शील और स�ण� क� खान होते ह।�  उ�ह � पराया द:ख दखेकर द:ख और ं ं ु ु ु
सख दखेकर सख होता ह।ै वे [सब म,�  सव��, सब समय] समता रखते ह।�  उनके मन म � कोई उनका श� नह� होता, वे मद ु ु ु
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से रिहत और वैरा�यवान होते ह � तथा लोभ, �ोध, हष � और भय का �याग िकये हए रहते ह।�  उनका िच� बड़ा कोमल �्
होता ह।ै वे दीन� पर दया करते ह � तथा मन,वचन, और कम � से मरेी िन�कपट (िवश�) भि� करते ह।�  सबको स�मान दतेे ु
ह � पर �वय मानरिहत होते ह।�  भरत ! वे �ाणी मरेे �ाण� के समान ह।�  उनको कोई कामना नह� होती। वे मरेे नाम के परायण ं
होते ह।�  शाित, वैरा�य,िवनय और �स�नता के घर होते ह।�  उनम � शीतलता सबके �ित िम�भाव और �ा�ण� के चरण� ं
म � �ीित होती ह,ैजो धम� को उ�प�न करने वाली ह।ै तात ! ये सब ल�ण िजसके �दय म � बसते ह�, उसको सदा स�चा 

सत जानना। जो शम (मन के िन�ह), दम (इि��य� के िन�ह), िनयम और नीित से कभी िवचिलत नह� होते और मख से ं ु
कभी कठोर वचन नह� बोलते, िज�ह � िन�दा और �तित (बड़ाई) दोन� समान ह � और मरेे चरण कमल� म � िजनक� ममता ु
ह,ै वे गण� के धाम और सख क� रािश सतजन मझ े�ाण� के समान ि�य ह।�  ु ु ं ु

  सनह असत�ह केर सभाऊ।   �ु ं ु
   भलेह ँसगित क�रअ न काऊ॥  �ू ं
  ित�ह कर सग सदा दखदाई।   ं ु
   िजिम किपलिह घालइ हरहाई॥  

  खल�ह �दयँ अित ताप िबसेषी।   

   जरिह सदा पर सपित दखेी॥  ं ं
  जह ँकह ँिन�दा सनिह पराई।   � ु ं
   हरषिह मनह ँपरी िनिध पाई॥  �ं
  काम �ोध मद लोभ परायन।   

   िनदय�  कपटी किटल मलायन॥  ु
  बय� अकारन सब काह स�।   �
   जो कर िहत अनिहत ताह स�॥  �
  झठइ लेना झठइ दनेा।   ू ू
   झठइ भोजन झठ चबेना॥  ू ू
  बोलिह मधर बचन िजिम मोरा।ं ु
   खाइ महा अिह �दय कठोरा॥ 

दोहा-  पर �ोही पर दार रत पर धन पर अपवाद।   
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 ते नर पाँवर पापमय दहे धर� मनजाद॥ ु

 'अब असत� (द��) का �वभाव सनो; कभी भलकर भी उनक� सगित नह� करनी चािहये। उनका सग सदा द:ख ं ु ू ं ंु ु
दनेेवाला होता ह।ै जैसे हरहाई (बरी जाित क�) गाय किपला (सीधी और दधार) गाय को अपने सग से न� कर डालती ु ंु
ह।ै द�� के �दय म � बहत अिधक सताप रहता ह।ै वे परायी स�पि� (सख) दखेकर सदा जलते रहते ह।�  वे जहाँ कह� दसरे � ं ुु ू
क� िन�दा सन पाते ह,�  वहाँ ऐसे हिषत�  होते ह � मानो रा�ते म � पडी िनिध (खजाना) पाली हो। वे काम, �ोध, मद, लोभ के ु
परायण तथा िनदय� ी, कपटी, किटल और पाप� के घर होते ह।�  वे िबना ही कारण सब िकसी से बैर िकया करते ह।�  जो ु
भलाई करता ह,ै उसके साथ भी बराई करते ह।�  उनका झठा ही लेना और झठा ही दनेा होता ह।ै झठा ही भोजन होता ह ैु ू ू ू
और झठा ही चबेना होता ह ै(अथा�त वे लेन-दने के �यवहार म � झठ का आ�य लेकर दसर� का हक मार लेते ह � अथवा ्ू ू ू
झठी ड�ग हाँका करते ह � िक हमने लाख� �पये ले िलये, करोड़� का दान कर िदया। इसी �कार खाते ह � चने क� रोटी और ू
कहते ह � िक आज खब माल खाकर आये। अथवा चबेना चबाकर रह जाते ह � और कहते ह � हम � बिढ़या भोजन से वैरा�य ू
ह,ै इ�यािद। मतलब यह िक वे सभी बात� म � झठ ही बोला करते ह।� ) जैसे मोर [बहत मीठा बोलता ह,ै परत उस] का � ं ुू
�दय इतना कठोर होता ह ैिक वह महान िवषलेै साँप� को भी खा जाता ह।ै वैसे ही वे भी ऊपर से मीठे वचन बोलते ह �्
[परत �दय के बड़े ही िनदय� ी होते ह।� ] ं ु

 'वे दसर� से �ोह करते ह � और परायी �ी, पराये धन तथा परायी िन�दा म � आस� रहते ह।�  वे पामर तथा पापमय ू
मन�य नर-शरीर धारण िकये हए रा�स ही ह।�  �ु

  लोभइ ओढ़न लोभइ डासन।   

   िस�नोदर पर जमपर �ास न॥  ु

  काह क� ज� सनिह बड़ाई।   � ु ं

   �वास लेिह जन जड़ी आई॥  ं ु ू

  जब काह कै दखेिह िबपती।   � ं

   सखी भए मानह ँजग नपती॥  � ृु

  �वारथ रत प�रवार िबरोधी।   

   लपट काम लोभ अित �ोधी॥  ं

  मात िपता गर िब� न मानिह।   ु ं
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   आप गए अ� घालिह आनिह॥ ु ं ं

  करिह मोह बस �ोह परावा।   ं

   सत सग ह�र कथा न भावा॥  ं ं

  अवगन िस�ध म�दमित कामी।   ु ु

   वेद िबदषक परधन �वामी॥  ू

  िब� �ोह पर �ोह िबसेषा।   

   द�भ कपट िजयँ धर� सबेषा॥ ु

दोहा-  ऐसे अधम मनज खल कतजग �ेताँ नािह।   ृु ु ं

   �ापर कछक बद बह होइहिह किलजग मािह॥ ृ �ु ं ं ु ं

 'लोभ ही उनका ओढ़ना और लोभ ही िबछौना होता ह,ै (अथा�त लोभ से ही वे सदा िघरे हए रहते ह।� ) वे पशओ �् ु ं
के समान आहार और मथैन के ही परायण होते ह,�  उ�ह � यमपर का भय नह� लगता। यिद िकसी क� बड़ाई सन पाते ह � तो ु ु ु
वे ऐसी [द:खभरी] सास लेते ह � मानो उ�ह � जडी आ गयी हो। और जब िकसी क� िवपि� दखेते ह � तब ऐसे सखी होते ह �ं ू ुु
मानो जगत भर के राजा हो गये ह�। वे �वाथ�परायण, प�रवार वाल� के िवरोधी, काम और लोभ के कारण ल�पट और ्
अ�य�त �ोधी होते ह।�  वे माता, िपता, ग� और �ा�ण- िकसी को नह� मानते। आप तो न� हए ही रहते ह,�  [साथ ही �ु
अपने सग से] दसर� को भी न� करते ह।�  मोहवश दसर� से �ोह करते ह।�  उ�ह � न सत� का सग अ�छा लगता ह ैन भगवान ्ं ं ंू ू
क� कथा ही सहाती ह।ै वे अवगण� के सम�,म�दबि�,कामी (रागय�), वेद� के िन�दक और जबरद�ती पराये धन के ु ु ु ु ु
�वामी (लटने वाले) होते ह।�  वे दसर� से �ोह तो करते ही ह,�  परत �ा�ण �ोह िवशषेता से करते ह।�  उनके �दय म � द�भ ू ं ुू
और कपट भरा रहता ह।ै परत वे [ऊपर से] स�दर वेष धारण िकये रहते ह।�  ं ु ु

 'ऐसे नीच ेऔर द� मन�य स�ययग और �ेता म � नह� होते, �ापर म � थोड़े से ह�गे और किलयग म � तो इनके झ�ड के ु ु ुु ु
झ�ड ह�गे।  ु
  पर िहत स�रस धम � निह भाई।ं
   पर पीड़ा सम निह अधमाई॥  ं
  िनन�य सकल परान बेद कर ।   ु
   कहउँे तात जानिह कोिबद नर॥  ं



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

30Ùß�ÕÚU 2023

  नर सरीर ध�र जे पर पीरा।   

   करिह ते सहिह महा भव भीरा॥  ं ं
  करिह मोह बस नर अघ नाना।   ं
   �वारथ रत परलोक नसाना॥  

  काल�प ित�ह कह ँम � �ाता।   

   सभ अ� असभ कम � फल दाता॥  ु ु
  अस िबचा�र जे परम सयाने।   

   भजिह मोिह ससत दख जाने॥  ृं ं ु
  �यागिह कम � सभासभ दायक।   ं ु ु
   भजिह मोिह सर नर मिन नायक॥ ं ु ु
  सत असत�ह के गन भाष।े   ं ं ु
   ते न परिह भव िज�ह लिख राख॥े ं
दोहा-  सनह तात माया कत गन अ� दोष अनेक।   � ृु ु
   गन यह उभय न दिेखअिह दिेखअ सो अिबबेक॥ ु ं

 'भाई ! दसर� क� भलाई के समान कोई धम � नह� ह ैऔर दसर� को द:ख पहचँाने के समान कोई नीचता (पाप) �ू ू ु
नह� ह।ै तात ! सम�त पराण� और वेद� का यह िनणय�  (िनि�त िस�ात) मनै� तमसे कहा ह,ै इस बात को पि�डत लोग ु ं ु
जानते ह।�  मन�य का शरीर धारण करके जो लोग दसर� को द:ख पहचँाते ह,�  उनको ज�म-म�य के महान सकट सहने � ृु ु ् ंू ु
पड़ते ह।�  मन�य मोहवश �वाथ�परायण होकर अनेक� पाप करते ह,�  इसी से उनका परलोक न� हआ रहता ह।ै ह ेभाई ! म ��ु
उनके िलये काल�प (भयकर) ह ँऔर उनके अ�छे और बरे कम� का [यथायो�य] फल दनेे वाला ह।ँ य� िवचार कर जो � �ं ु
लोग परम चतर ह,�  वे ससार (के �वाह) को द:ख�व�प जानकर मझ ेही भजते ह।�  [इस �कार] मन� े सत� और असत� के ु ं ु ं ंु
गण कह।े िजन लोग� ने इन गण� को समझ रखा ह ैवे ज�म-मरण के च�कर म � नह� पड़ते। 'तात ! सनो, माया से रच ेहए ही �ु ु ु
अनेक (सब) गण और दोष ह � (इनक� कोई वा�तिवक स�ा नह� ह)ै; गण (िववेक) इसी म � ह ैिक दोन� ही न दखे ेजायँ, ु ु
इ�ह � दखेना- यही अिववेक ह।ै'         
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