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6.  dṛg-darśana-śaktyor-ekātmateva-asmitā

 dṛg – consciousness, observer, seer 

 darśana – sight, seeing, perception 

 śakti – power 

 ekātman – of one being, the same thing 

 iva – as if, as it were 

 asmitā – ego, ego conception 

 The notion of an "I" arises from the identification of the observer with the object 

of perception. 

 Two principles exist within us: the self (= the observer, the perceiver) and the object of 

perception (= the person, the "I"). People mistakenly identify themselves with the ego. But 

intellect, knowledge, thoughts, feelings, qualities and experiences are only attributes and not 

the true self. 

 Asmitāis a direct result of ignorance (avidyā). We identify ourselves with the ego, act 

selfishly, and look with pride at what we think is our sole achievement. We have forgotten 

our true self, the ātma, and confuse the instruments with the bearer of the same. The senses 

and the mind dominate us instead of being under our control. That is why we suffer and have 

lost the state of bliss of the ātma. This false identification can be overcome only by 

dissolving the ego in the Self. In the state of supreme consciousness (samādhi), knowledge, 

knower and object unite – this means only One exists: the knower, ātma. They are the pure 

witness (sākshībhāva) of past, present and future and are themselves not subject to change. 
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From asmitāarise the following three vrittis: 

suoanuzyI rag>. 7.

7.  sukha-anuśayīrāgaḥ

 sukha – joy, happiness 

 anuśaya – connected, following, resulting 

 rāga – clinging, attachment, desire, craving 

 Attachment results from the desire for joyful things. 

 Attachment and dependence are the result of craving for joyful experiences. The root 

of our suffering and sadness lies in the finite nature of worldly pleasures. We do not want to 

accept the impermanence inherent in nature. We want to possess and hold on – and therefore 

we suffer. The main motives of rāgaare: "This is mine. It is mine. I want to enjoy this." 

 The whole world suffers from this small but powerful word: "my". My country, my 

nation, my religion, my right, my property...the list goes on. Many negative qualities and 

vrittissuch as jealousy, greed, hatred and anger are the result of rāga. Overcoming these 

qualities is difficult, as we are taught from our youth to take advantage over others. This way 

of thinking is passed on from one generation to the next. 

du>oanuzyIÖe;> .8 .

8.  duḥkha-anuśayīdveṣaḥ

 duḥkha – sadness, suffering 

 anuśaya – connected, following, resulting 

 dveṣa – aversion, dualism 

 Aversion arises from the defence of the suffering. 

 Dveshais the opposite of rāga. Just as we try with all our might to hold on to what we 

find pleasant, so we try equally as hard to reject and avoid everything that seems unpleasant. 

However, from the categorical rejection of a situation or a person, suffering results all the 

more becausequarrels, ill-will, anger, hatred, etc. arise as a consequence. When we do not 
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get what we want or lose something we love, our disappointed desire turns into enmity and 

anger. Desire and greed (rāga) express themselves to others as jealousy, avarice or strife 

(dvesha). 

 Dveshais that vritti, which creates enmity, aggression and war. Everyone wants to 

have "more" – more money, more power, more influence – and does not hesitate to get it 

through the violence and oppression of others. We can read the results of this in the 

newspaper every day. Some people are so filled with envy and resentment that they even 

suffer when others are doing well. As long as a grain of these qualities still exists in us, we are 

bound and unfree. In doing so, we cause ourselves and others a great deal of suffering, which 

one day will in turn affect us as negative karma. Peace and harmony begin in each individual 

by overcoming these destructive vritti "dvesha." 

 The dualism of "I like this – I don't like that" is one of the biggest obstacles we have to 

overcome on the yoga path. Through rāgaand dveshawe not only harm others but also 

destroy ourselves. We should therefore strive to discard these changing tendencies. Let us, 

after all, let things come and go as destiny intends, without wanting to push them away or 

hold on to them, without attachment or resentment in us, 

 Greed or jealousy arise. We are dependent on so many things – money, reputation, 

people, and especially feelings. The only solution is to detach ourselves from them 

internally. 

 Patanjali exhorts us, as do all the saints and spiritual masters toaccept what God has 

given you, reject nothing and ask for nothing more. Envy no one. Be content with what you 

have. Trust that God will help you to master your life situation. 

 This humble attitude helps to overcome rāgaand dvesha and attain the mindset of a 

sage and saint (santabhāva). 

SvrsvahIivdu;ae=iptwaêFae=i-invez> . 9 .

9.  sva-rasa-vāhīviduṣo'pitathā-rūḍho'bhiniveśaḥ

 svarasavāhī – native, deeply rooted 

 viduṣo – understanding, intelligent person 
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 api – also 

 tathā – so 

 rūḍha – present 

 abhiniveśa – fear of death 

 The fear of death is deeply rooted in the consciousness and is still present even in 

the wise. 

 The life instinct is the strongest instinct in every living being and the fear of non-

existence is the greatest fear. This fear is rooted in the subconscious and expresses itself 

spontaneously and powerfully, beyond the control of mind and will. Every living thing, from 

plants to humans, strives to preserve its life and will do anything to ensure its survival. 

 Where does the fear of death come from? This points to rebirth. Because we have died 

countless times, the knowledge of this process and the fear of it lies hidden in the 

subconscious. We fear the pain of separation associated with death. This vrittiexists in every 

living being, even in the smallest mosquito. The idea of ahimsā(non-violence) with the 

intention and effort not to hurt and kill, not to cause pain and suffering to anyone is based on 

this realisation. This follows from the understanding that all living beings feel fear and pain 

in the same way. 

 However, if we strive for expansion of consciousness, it is necessary to overcome the 

fear of death as well. We should not consider our own "little" person and the transient earthly 

life as the most important thing. For a yogi, striving for worldly pleasures, for the satisfaction 

of personal desires and the acting out of urges is only considered a sign of earthly attachment 

and thus of a low state of consciousness, which must be overcome. Only by losing also the 

fear of death can we attain the goal of yoga. 

 True, we are chanting in the famous bhajan of ĀdiShankarāchārya: CIDĀNANDA RŪPAḤ 

ŚIVOHAM ŚIVOHAM– "I am eternal and immortal, I am Shiva ..." –but in the face of danger to 

our lives, our reaction is usually not so detached. Because we have not yet realised this level 

of consciousness at all. 

The fear of death is taken away by reciting theMAHĀMRITYUNJAYA-MANTRA: 

Omtryambakamyajāmahe

sugandhimpuṣtivardhanam
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urvārukamivabandhanān

mṛityormukṣīyamāmrtāt

We worship the three-eyed God 

who is everywhere and sustains all living beings. 

May he deliver us from death to immortality. 

 "Three-eyedness" is an attribute of God Shiva, a symbol of omniscience and 

omnipotence, He is Lord of all three times: Past, Present and Future. 

 All our striving, prayers and sacrifices basically serve only one purpose, to rid 

ourselves of the problems we have been confronted with over and over again for countless 

existences. There is only one way to free ourselves forever from the fear of death: if we are 

no longer born, we no longer have to die. Karma forms the cause of our birth; but the cause of 

karmas is our vṛittis. As long as the vṛittiabhiniveshaexists within us, not all vṛittis are 

overcome and we continue to face problems and obstacles. 

 With the overcoming of the vrittis, the karmas also dissolve. Without karma we are not 

reborn, and without rebirth we do not suffer death. Then finally we are free forever. 



 महाभारत के �ायः सभी पा� भारतीय जन जीवन म � इतने घल िमल गये ह � िक वे िविभ�न गण� और म�य� के �तीक ु ु ू
बन गये थे । यिध�र स�य, शील और धम � के �तीक हो गये ह,�  भी�मिपतामह �ित�ा-पालन और ��चय� के । अ�य�त ु
बिल� प�ष भीमसेन को कहा जाता ह ैऔर किटल एव �ोधी �यि� को दय�धन। महाभारत के च�र�� म � से कथानक म �ु ु ं ु
�थान और मह�व के �ि�कोण से यिद दखेा जाय तो सवा�िधक मह�वपण � पा� अज�न ही िस� होते ह।�  �ीक�ण को कछ ृू ु ु
लोग महाभारत का एक मा� नायक एव �मख च�र� मानते ह � िजसका कारण सभवतः ��ा और अवतार भावना ही ं ु ं
अिधक ह।ै उनके दवे�व और �भ�व को यिद छोड़ िदया जाय तो महाभारत के मानव च�र�� म � उनके बाद अज�न का ही नाम ु ु
आता ह।ै क�ण अज�न के साथी बने, वे उनके अिभ�न िम� तो थे ही अपनी बिहन सभ�ा का िववाह अज�न से करवा कर वे ृ ु ु ु
उनके साले भी हो गये और गीता का उपदशे दकेर उनके ग� भी । क�ण और अज�न का यह जोड़ा महाभारत का मह�वपण �ृु ु ू
य�म ह।ै नर और नारायण के �प म � अज�न और क�ण ही महाभारत के �ितपा� ह।�  पा�डव� म � सभी �ि�य� से अज�न सव� ृु ु ु
��े एव �भावशाली ह � य�िप वयः �म म � वे तीसरे ह।�  पा�डव� म � यिध�र और भीम उनसे बड़े भाई ह,�  नकल सहदवे छोटे ं ु ु
भाई । अज�न क�ती के सबसे छोटे प� ह � और कण � सबसे बड़े पर महाभारत म � कण � और अज�न क� �ारभ से ही लाग डाट ु ु ु ु ं ं
रहती ह ैऔर अत म � य� म � कण � अज�न के हाथ� मारे जाते ह।�ं ु ु

 अज�न के च�र� म � कछ ऐसे गण� का समावेश ह ैजो पर�पर िवरोधी होते हए भी उनम � एक साथ पाये जाते ह-�  और �ु ु ु
उ�ह� के कारण उ�ह � सव�गण स�प�न कहा जा सकता ह।ै एक आदश � नायक क� �ि� से वे सजीदा और ग�भीर ह � पर इतने ु ं
�माशील और अितिवनीत नह� िजतने यिधि�र, वे बलशाली और ऊज��वी ह � पर इतना उफनते नह� िजतने भीम। वे ु
राजनीित, य�नीित और धनिव��ा के कौशल के �तीक ह।�  अ�ितम धनधर� , य�नीित कशल एव वीर होने के साथ उनका ु ु ु ु ु ं
सगीत, न�य और वा� तथा इनक� िश�ा म � िनपण होना एक आ�य�जनक सयोग ह।ैृं ु ं
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 बा�यकाल म � ही जब कौरव और पा�डव �ोणाचाय� से धनव�द क� िश�ा ले रह ेथे अज�न ने ल�यवेध म � िकतनी ु ु
द�ता �ा� करली थी इस स�ब�ध म � वह कथा �िस� ह ैजब िनशाने वाली क� परी�ा के समय अज�न को केवल ल�यवेध ु
क� िचिड़या क� आख िदखलाई द ेरही थी- और कछ नह� । िनशाना साधने क� यह एका�ता उनक� द�ता का �माण था। ं ु
अपनी लगन के कारण अज�न ने �ोणाचाय� से स�पण � धनव�द तथा सम�त िद�या�� क� िश�ा ले ली थी। �ोणाचाय� ने ु ू ु
अपने प� अ��थामा को भी इतने �ेम से सारी िव�ाय� नह� दी थी िजतनी अज�न को। उ�ह � हाथ से भी बाण चलाने को पण �ु ु ू
अ�यास था, इसीिलये उनका एक नाम स�यसाची भी ह।ै सम�त भम�डल म � अपने समय के वे एक मा� धनधर�  थे यह ू ु
�ोणाचाय� ने जाच परख कर घोिषत कर िदया था। महाभारत के अ�र ह-�ं

  �गाढ�ढमि��वे लाघवे वेधने तथा । ु

  �रनाराचेम�लाना िवपाठाना च त�विवत। ्ं ंु

  ऋजव�िवशालाना �यो�ा फा�गनोऽभवत ु ं ु ्

  लाघवे सौ�वे चैव ना�यः क�न िव�ते । 

  बीभ�सस�शो लोके इित �ोणो �यवि�थतः ॥ु

 �ोणाचाय� �ारा कौरव� और पा�डव� क� अ� िश�ा जब स�प�न हो चक� तो सम�त राजाओ और नाग�रक� क� ु ं
उपि�थित म � एक बहत बड़ा अ�कौशल �दशन�  आयोिजत िकया गया िजसम � सभी राजकमार� ने अपने' अपने अ� � ु
कौशल िदखलाए। महाभारत म � इस टना�म�ेट का बड़ा िव�तत वणन�  ह।ै इसम � अज�न के अ� कौशल को दखे कर सभी ृू ु
आ�य� चिकत रह गये। उ�ह � इस टना�म�ेट का सव���े  िखलाड़ी घोिषत िकया गया। आजकल भी सव���े  िखलाड़ी को िदये ू
जाने वाले पर�कार का नाम अज�न पर�कार इसी आधार पर िदया गया ह।ै इसी अवसर पर कण � ने उठ कर यह चलै�ज िकया ु ु ु
िक जो कौशल अज�न ने िदखाये ह � उ�ह � म � भी उसी �कार िदखला सकता ह।ँ अ� िव�ा के कौशल कण � ने वहा िदखला भी �ु ं
िदये िक�त उस समय सत प� और अ�ातकलशील होने के कारण उ�ह � अिधक मह�व नह� िदया गया। कण � ने पया�� वाद-ु ू ु ु
िववाद िकया िक केवल कल और ज�म के कारण कोई यो�ा या अ�धारी छोटा बड़ा नह� हो जाता यह तो ��य� हार या ु
जीत का सवाल ह।ै इसम � कल परपरा का �या �� ह।ै इस सबसे य�िप अज�न के मह�व म � कोई कमी नह� हई पर तभी से �ु ं ु
कण � और अज�न म � जो लोग डाँट श� हई वह अत तक चली। महाभारत म � भीम और दय�धन का िजस �कार पर�पर �ु ु ं ु
िवरोधी ��� उभारा गया ह ैउसी �कार अज�न और कण � का ��द भी बराबर िचि�त ह।ैु

 कण � भी अपने प�र�म और गण� से अ�छे यो�ा और धनधर�  बन गये थे। पर ई�या� क� �िथ और किटल� क� सगित ु ु ं ु ं
के कारण उनके गण दब गये और सौ�यता साधना और �ीक�ण जैसे ग�रमामय �यि��व क� सगित से अज�न कछ ऐसे ृु ं ु ु
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अभतपव� गण उभरते गये िजनसे उनका च�र� कण � से कह� ऊचा बन गया। महाभारत के यवा धनधर� � म � अज�न, कण � और ू ू ु ं ु ु ु
अ��थामा �ायः बराबर क� ट�कर के यो�ा बतलाये गये ह।�  इनके पास बड़े भयकर और दरमारक अ� थे िजनका ं ू
�तीकार किठन था। कण � के पास एक घाितनी शि� थी जौर अपने ल�य को, चाह ेवह कह� भी भाग जाय, मार कर ही 

छोड़ती थी और उसके रहते उसके धारक को कोई नह� मार सकता था। उसने इसे अज�न के िलये रख छोड़ा था पर �ीक�ण ृु
ने ऐसी नीित चली क� कण � का ��� भीम के दानवी शि�शाली प� घटो�क�च से करवा िदया। उसने इतना भीषण य� ु ु
िकया िक उसे मारने के िलये कण � को यह शि� चलानी पड़ी। एक श� को मारने के बाद यह शि� बेकार हो गयी और तब ु
जाकर अज�न कण � को मार पाया। अ��थामा के पास ��ा� और नारायणा� थे नारायणा� का मकाबला कोई अ� नह� ु ु
कर सकता था। जमीन पर लेट कर नतम�तक हो कर ही इसक� मार से बचा सकता था। अज�न नारायणा� नह� चला ु
सकता था पर ��ा� चलाना वह परी तरह से जानता था। इसके अित�र� भम�डल का भीषणतम सहारा� पाशपता� ू ू ं ु
भी अज�न के पास ही था जो उसने शकर क� आराधना कर �ा� िकया था।ु ं

 अ��थामा ने समय-समय पर पा�डव� पर नारायणा� और ��ा� चलाये। नारायणा� से तो लेट कर और िछप कर 

बचा जा सका पर ��ा� के मकाबले म � अज�न को भी ��ा� चलाना पड़ा। यिद दोन� अ� टकरा जाते तो प�वी वष� तक ृु ु
झलसी रहती । सारी मानव सि� न� हो जाती। इसीिलये नारद और �यास जैसे महिषय� � ने अ��थामा और अज�न से अपने ृ ुु
अपने अ�� को वािपस लेने का अनरोध िकया। अज�न ने अ� वािपस ले िलया पर अ��थामा को ��ा� चलाना ही ु ु
आता था वािपस लेना नह�। अत म � उसके �ारा अिभम�य क� प�नी उ�रा के गभ�� थ िशश को झलसा कर अ��थामा ने ं ु ु ु
अपनी �ितिहसा त� क�। �ीक�ण ने झलसे हए इस िशश को अपने �भाव से पनज�िवत कर पाडव� के वश को न� होने से ृ ृ �ं ु ु ं ंु
बचाया। यह भी उ�लेखनीय ह ैिक महाभारत के य� के बाद जब प�वी से �ायः सम�त �ि�य जाित समल न� हो गयी थी ृु ू
राजवश को चलाने के िलये जो एक मा� गभ�� थ स�तित बची थी वह अज�न के प� अिभम�य क� स�तान थी परीि�त �प ्ं ु ु ु
म।�  इसका प� ज�मजेय हआ और उसके �ारा पनः प�वी पर �ि�य वश चला। इस �ि� से भारत का परवत� राजवश अज�न � ृु ु ं ं ु
का वश माना जा सकता ह।ैं

 जब खा�डव��थ म � पा�डव� ने नगर बसाने क� योजना बनाई तो यह आव�यक हो गया िक वहा का बीहड़ जगल ं ं ं
साफ िकया जाय और खखार पशप�ी मारकर भगाए जाय�। इस हते अज�न और क�ण को कहा गया। यह िन�य िकया गया ृं ू ु ु ु
िक आ�नेय अ�� से यह जगल जला डाला जाय िजससे अि�नदवे क� ति� हो। अज�न क� यह �कित रही ह ैिक िकसी भी ृ ृं ु
बड़े काय� या य� के पव� वह दवेाराधना करके उनका आशीवा�द �ा� करते ह।�  खा�डव वन को जलाने के इस िवराट काय� ु ू ्
के िलये उ�ह � व�ण ने गा�डीव धनष िदया जो अभ�े और अ�त �मता वाला श� माना जाता ह।ै उसी समय उ�ह �ु ु
किप�वज रथ, आिद �ा� हए। खा�डव वन को जाने के समय जो भीषण काय� हए उनम � अज�न क� �ित�ा बहत फैल गयी।� � �ु
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 अज�न का च�र� इसिलये भी मह�वपण � हो जाता ह ैिक उनके गण� के कारण समझ ेया अ�य िकसी कारण �ीक�ण ृु ू ु
क� अिभ�न िम�ता �यि�शः यिद िकसी ने �ा� क� तो अज�न ने ही। �ारभ से �ीक�ण उनके म�य सलाहकार िम� व साथी ृु ं ु
रह।े बलरामजी ने अपनी बिहन सभ�ा का िववाह कह� अ�य� करना चाहा था िक�त �ीक�ण अज�न से अ�छा वर उसके ृु ु ु
िलये नह� दखे पा रह ेथे। अज�न का �ख भी सभ�ा क� ओर दखे कर उ�ह�ने एक अ�य यि� सोची। उ�ह�ने अज�न को यह ु ु ु ु
सलाह द ेडाली िक वे उसका हरण कर ले जाँय। बाद म � उ�ह�ने बलरामजी को समझाबझा कर यथािविध सभ�ा का िववाह ु ु
अज�न से करवा िदया। महाभारत म � �ौपदी, सभ�ा, उलपी और िच�ागदा ये चार अज�न क� पि�नया भारतवष � के िविभ�न ु ु ू ं ु ं
�दशे� से आई हई बतलाई गयी ह।�  य� म � सारथी के �प म � �ीक�ण का िनरतर साहचय� और माग�दशन� , य� के पव� � ृु ं ु ू
गीता�ान क� �ाि� और जीवन के ��येक पहल म � उनक� िम�ता का सखद सपट ये अज�न के च�र� को िविश� बना दनेे ू ु ं ु ु
वाले कछ त�व ह।�  क�ण का साहचय� और अज�न का गा�डीव न होता तो इ�छा म�य भी�मिपतामह कभी नह� मारे जा ृ ृु ु ु
सकते थे। िशखडी को आगे करके अज�न जब भी�म पर बाण बरसा रह ेथे तो भी�म अज�न के बाण� क� मार को साफ ं ु ु
पहचान रह ेथे।

  अज�न�य इमे बाणा नैते बाणाः िशखि�डनः । ु
  सीदि�त मम गा�ािण...........।।

 भी�म अपनी इ�छा से म�य का वरण कर जब शर श�या पर सोते ह � और उनका िसर नीच ेलटक जाता ह ैतो वे अपने ृ ु
अनयाियय� से तिकया मागते ह � बड़े अ�छे-अ�छे तिकये राजा लोग लाकर पेश करते ह।�  पर उ�ह � सतोष नह� होता। अज�न ु ं ं ु
अपने धनष से तीन बाण उनके िसर म � इस �कार मारते ह � िक वह ऊचा होकर उन पर िटका रह।े इससे भी�म को सतोष होता ु ं ं
ह।ै इसी �कार उनके पानी मागने पर और �वण � पा�� म � लाये गये पानी को उनके लौटा दनेे पर अज�न अपने एक ती�ण बाण ं ु
से उनके िनकट ही प�वी का छेदन करके जल िनकालते ह � और उसक� धारा से भी�म को त� कर आशीवा�द �ा� करते ह।�ृ ृ

 य� कला म � उसक� �वीणत� ा इसी से �प� ह ैिक च��यह और सव�तोभ� �यह के भदेन म � पा�डव सेना म � एकमा� ु ू ू
यो�ा वही ह।ै अज�न जब सश�क� करते हए दि�ण म � कछ दर चले जाते ह � तब उनक� अनपि�थित म � कौरव सेनापित �ोण �ु ं ु ुू
च��यह म � सेना का सि�नवेश करते ह।�  पा�डव यह सोचकर घबरा जाते ह � िक क�ण और अज�न क� अनपि�थित म � इस ृू ु ु
च��यह का भदेन कौन करेगा। अिभम�य को जो उसके प� और िश�य होने के अत�य परा�मी और यो�ा ह,�  उसे तोड़ने ू ु ु ु
भजेा जाता ह।ै अकेला छः महारिथय� दात ख�े कर अत म � िनह�था होने के कारण अ�यायी जय�थ के �ारा वह मार िदया ं ं
जाता ह।ै पाडव सेना म � हा हा कार मच जाता ह।ै अज�न सश�क� को हरा कर जब लौटते ह � और उ�ह � मालम होता ह ैिक ं ु ं ू
उनका ि�य अिभम�य जो �वय अ�ितम यो�ा था, अकेला �यह म � भजे िदये जाने के कारण अ�याय से जय�थ �ारा मार ु ं ू
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िदया गया तो एक बार उन जैसा धीरोदा� �यि� भी िवचिलत हो जाता ह।ै अज�न जैसे ग�भीर और िवनयी महाप�ष भी ु ु
एक बार �ोभ एव शोक से आशा खो दतेे ह।�  िजस िज�हा से बड़े भाई यिध�र के �ित किठन से किठन समय म � भी एक भी ं ु
उ�त श�द नह� िनकला था वह उ�ह � बरा भला कहने लगती ह ैिक उ�ह�ने अकेले उस िकशोर को �यह म � कैसे भजे िदया। ु ू
अ�यायी जय�थ पर उस समय अज�न को जो �ोध आता ह ैऔर दसरे िदन शाम तक उसका सर धड़ से उड़ा दनेे क� जो ु ू
भी�म �ित�ा वे करते ह � उसक� खबर सनते ही कौरव सेना के िदल दहल जाते ह।�  प� शोक िव�ल अज�न के मह से पहली ु ु ु ं ु
बार अपने परा�म और शि� का वणन�  करने वाले वा�य िनकलते ह।�  उनक� शि� का एहसास महाभारत के इन �ोक� से 

भी �कट होता ह।ै

  असरसरमन�याः पि�णो वोरगा वा ु ु ु
  िपतरजिनचरा वा ��देविष�यो वा ।ृ
  चरमचरमपीद य�पर चािप त�मात ्ं ं
  तदिप मम �रप त रि�त नैव श�ाः । ुं ं ुं
  यिद िवशित रसातल तद�य ं ं
  िवयदिप देवपर िदतेः पर वाु ं ु ं
  तदिप शरशतैरह �भातें
  भशमिभम�य�रपोः िशरोऽिभहता� ॥ृ ु

 चाह ेचराचर क� सम�त भि�या एक हो जाय, चाह ेअिभम�य का ह�यारा ��ा�ड के िकसी लोक म � जा िछपे और ं ं ु
चाह ेसम�त दवेासर उसे बचाने को जट जाँय कल शाम तक उसका िसर बाण� �ारा कटा हआ आप दखेग� े। �ु ु

 इस भीषण �ित�ा के प�रणाम�व�प दसरे िदन िकतना तमल य� हआ होगा इसका सहज ही अनमान िकया जा �ु ु ु ुू
सकता ह।ै इस �कार के जोशीले और दप�ि�य� से भरे अज�न के वा�य कह� कह� ही महाभारत म � िमल�गे अ�यथा अज�न के ु ु
च�र� क� िवशषेता उनक� सौ�यता शालीनता तथा िवनयशीलता ह।ै अपने ग� �ोणाचाय�, िपतामह भी�म तथा बड़े भाई ु
यिधि�र के स�मख हम उ�ह � सदा िवनयी एव आ�ाकारी ही पाते ह।�  भीम चाह ेजोश और �ोधावेश म � यिधि�र क� आ�ा ु ु ं ु
का पालन करने म � आनाकानी कर जाँय, अज�न उनका अनगमन अ�रशः करते ह।�  उनक� आ�ा से ही वे वनवास के समय ु ु
उ�र िदशा क� या�ा करते हए इ��-लोक तक जाते ह � और शकर को �स�न कर पाशपता� �ा� करते ह � तथा इ�� क� �ेरणा � ं ु
से अनेक िद�या�� क� िश�ा लेते ह।�  यह भारत य� क� तैयारी के िलये साम�ी एव अ� िश�ा ह।ै इ�� के महल म � रहते हए �ु ं
वे सगीत, वा� और न�य क� योजनाब� एव िविधवत िश�ा �ा� करते ह � और केवल गान वादन, न�य आिद म � िनपणता ृ ृ् ुं ं
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ही नह� उनक� िश�ा दनेे का कला भी इ�� क� रगशाला के �मख िच�सेन ग�धव� से सफलता पव�क �ा� कर लेते ह।�  य� ं ु ू ु
कौशल के साथ यह कला कौशल अज�न के �यि��व क� िवशषेता ह।ै यह� हम अज�न क� नैितक और चा�रि�क �ढ़ता का ु ु
भी एक उदाहरण पाते ह।�  इ�� क� राजसभा म � अज�न को उव�शी अ�सरा क� कला क� �शसा करते दखे कर एक िदन ु ं
िच�सेन गधव� उव�शी से कहता ह ैिक अज�न तम पर बहत रीझ रह ेह।�  उव�शी �गार कर अज�न के पास पहचँती ह।ै और � ृ �ं ु ु ं ु
उसके �प गण� का बखान करते हए उनसे �णय याचना करती ह।ै अज�न अिवचल भाव से उसे उ�र दतेे ह � िक �ि�य� के �ु ु
पव�ज प�रवा क� अधा�िगनी और इ�� क� सेिवका होने के कारण उव�शी उनक� प�या ह।ै वे उसक� याचना �वीकार करने म �ू ु ू
अ�म ह।ै इस पर �� होकर उव�शी उ�ह � शाप दतेी ह ैिक नपसक� क� तरह �णय िनवेदन ठकरा दनेे वाला अज�न �लीब हो ु ु ं ु ु
जायेगा। इ�� को जब यह सारी बात मालम होती ह ैतो वे अज�न क� �शसा करते ह � और �लीबता के इस शाप को केवल ू ु ं
एक वष � तक ही सीिमत कर दतेे ह।�  �लीबता का यह अिभशाप अज�न के िलये वरदान िस� होता ह ै�य� िक कौरव� क� शत� ु
के अनसार बारह वष � के बनवास के अन�तर पा�डव� के िलये एक वष � का अ�ातवास करना आव�यक था और इस ु
अ�ातवास के समय अज�न जैसा यो�ा यिद �लीब के �प म � कह� भी रह ेतो उसे कौन पहचान सकेगा? इसीिलये वनवास ु
के अन�तर उव�शी के शाप से �ा� �लीबता का लाभ उठाकर अज�न वह�नला नाम से म��य नरेश िवराट के अ�तः पर म �ृु ु
उनक� क�या उ�रा के न�य सगीत िश�क के �प म � एक वष � रहते ह।�  यहा उनक� सगीत न�य िश�ा क� द�ता भी काम ृ ृं ं ं
आती ह ैऔर उ�ह � कोई पहचान नह� पाता। अचानक म��य दशे पर हमला हो जाता ह ैऔर जब म��य �दशे का कोई यो�ा 

उसका �ितकार करने म � सफल नह� होता तो न�य िशि�का बह�नला अपने अ� कौशल का प�रचय दतेी ह।ै अज�न क� ृ ृ ु
य� कला और उनके बाण� को तर�त पहचान िलया जाता ह ैऔर दोन� ओर क� सेनाओ म � ये बात फैल जाती ह ैिक न�य ृु ु ं
िश�क के वेष म � यह अज�न ही ह।ै िक�त तब तक अ�ातवास का एक वष � परा हो चका होता ह।ै और पहचान िलये जाने से ु ु ू ु
पा�डव� को कोई खतरा नह� रहता।

 इस �कार जीवन के िविवध कड़वे-मीठे अनभव� के इ��धनषी ताने बाने म � अज�न का च�र� िवकिसत होता ह।ै इसी ु ु ु
वैिव�य म � उनक� िविश�ता िनिहत �तीत होती ह।ै लगता ह ैमहाभारत कार ने एक आदश � एव सफल नायक का च�र� ं
�थािपत करने के उ��ेय से ही िविभ�न प�रि�थितय� एव िविवध उतार चढ़ाव� के बीच आदश � नायक के �प म � ही अज�न के ं ु
पा� क� सि� क� ह।ैृ
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 महिष � चरक ने आयव�द के �योजन को एक िस�ा�त के �प म � परः�थािपत करते हए कहा ह-ै"�योजन चा�य �ु ु ं
�व�थ�य �वा��यर�णमातर�य िवकार�शमन च|" (चरक स� 30 /26) | यहाँ पर �ाथिमक �प से �व�थ �यि� के ु ं ू
�वा��य का सर�ण करना ही �थम �योजन िनिद��  िकया गया ह ै| इसके िलए सामा�य नीितिनदश� किस�ा�त को ं
िनिद��  करते हए वे अ�य�त ही सरल और सीधी बात कहते ह � िक-" �यि� को �ितिदन इस �कार के आहार-िवहार का �
सेवन करना चािहए िजससे िक उसके �वा��य का अनवत�न होता रह"े । इसका ता�पय� यह ह ैिक ��येक शरीर क� ु
�कित, दोष,  शारी�रक बल आिद पथक-पथक  �व�प के होते ह � । इसके अित�र� �यि� िजस दशे म � रहता ह ैतथा ृ ृ ृ् ्
उसम � प�रवित�त होता हआ काल िजस �कार का होता ह ैउसे  अपने शरीर को �व�थ रखने के िलए इन सब का �यान �
रखते हए आहार-िवहार करना आव�यक होता ह ै। इससे  उसका शरीर जो मलतः �व�थ �व�प का ह ैवह �व�थ बना � ू
रहता ह,ै इसे िस�ा�त �प म � श�द� म � गि�फत करके आचाय� कह रह ेह � िक- ु

  त�च िन�य �य�जीत �वा��य येनानवत�ते|ं ु ं ु

  अजाताना िवकाराणामन�पि�कर च यत|| (चरक. स�. 5/13) ् ूं ु ं

 इस िस�ा�त का को उपिद� करते हए व े यह भी �प� कह रह ेह � िक केवल �वा��यानवत�न तक ही सीिमत नह� � ु
रहना ह ैअिपत जो रोग उ�प�न नह� हए ह � वे उ�प�न नह� हो जाए इस �कार का �यान रखते हए भी आहार-िवहार का � �ु ं
सेवन करना आव�यक ह ै। इसिलए ��येक िदन अपनी जाठराि�न को �यान म � रखते हए उसके अन�प, दशे, काल एव � ु ं
�वय क� �कित के अन�प ��येक �यि� को आहार करना आव�यक ह ैतथा इ�ह� त�य� को �यान म � रखकर  सोना, ृं ु
उठना- बैठना, आना-जाना, करणीय काय� को करना, िनषधेा�मक काय� से बचना आिद िवहारपरक स�पण �  �ि�याए ू ं
इस �कार से �यान म � रखकर करनी पड़ती ह � िजससे िक शरीर और मन दोन� �व�थ रह � | इसके िलए आचाय� ने िदनचया� 

और ऋतचया� के कछ मापदड िनधा��रत िकए ह,�  िजनके अनसार उपय� आहार-िवहारस�ब�धी स�पण �  �ि�याओ को ु ु ं ु ु ू ं
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सावधानीपव�क करने का िनदश�  िदया ह ै| ू

 लेिकन इन सब का प�रपालन करते हए भी �यि� मानव�वभाववश कोई न कोई �िट कर बैठता ह ैवह � ु
अप�या�मक आहार-िवहार का सेवन कर लेता ह ैया शारी�रक एव मानिसक कम � से उसक� िदनचया� या ऋतया� ं ु
�याघाितत हो जाती ह ैअथवा पया�वरण से स�बि�धत वाय, जल, दशे और काल इनम � से सहसा कोई ऐसी िवकित आ ृु
जाए जो �यि� के वश म � नह� रह ेतो �यि� के शरीर या मन म � रोगपरक िवकित हो सकती ह ैतब उसके िलए आचाय� ने ृ
यह जो दसरा िस�ा�त िनिद��  िकया ह ैउसका सहारा लेना पडता ह ै। इस िस�ा�त म � वे कहते ह � िक-   "आतर�य ुू
िवकार�शमन" अथा�त  यिद िकसी भी कारण से �यि� रोग��त हो जाता ह ैतो उस रोग का शमन करने के िलए ्ं
िविभ�न उपाय करने पड़ते ह � िजसे िवकार�शमन या िचिक�सा कहते ह � | 

      इस िवकार�शमन या िचिक�सा के िलए भी आचाय� ने िदनचया� और ऋतचया� क� तरह सामा�य रोिगचया� एव ु ं
िविश� रोगपरक चया�ओ का भी िनदश�  िकया ह,ै जैसे मधमहेचया�, �दयरोगचया�, �वररोगचया�, अितसारचया� इ�यािद ं ु
अथा�त  िजस तरह का रोग ह ैउसी के अनसार उसे अपनी िदनचया� म � आहार-िवहार आिद म � प�रवत�न करना आव�यक ् ु
होता ह ै। उसके िलए आचाय� ने �मख �प से उस रोग के हतेओ का प�रवज�न करना एव प�य का प�रपालन करना तथा ु ु ं ं
अप�य का �याग करना  िनिद��  िकया ह ै।

  वत�मान काल म � इस तरह क� �ि�याओ को लाइफ�टाइल कहकर यह �दिशत�  िकया जा रहा ह ैिक यह कोई ं
नवीन अनसधानपरक िनदश�  ह ैिजसम � रोगिवशषे के अन�प �यि� को अपनी चया� करनी चािहए, व�ततः यह सब ु ं ु ु
�ाचीन काल से �वा��यसर�ण और आतरिवकार�शमन के सदभ � म � िनिद��  िकया जाता रहा ह ै।ं ु ं

 यहाँ यह उ�लेखनीय ह ैिक भारतवष � म � पा�रवा�रक, सामािजक, धािमक�  एव सा�कितक आिद िजतनी भी ृं ं
पर�पराए �चिलत ह � उनम � �ाचीन आयव�दाचाय� ने आयव�द के �वा��यसर�णपरक िस�ा�त� को सय� कर िदया, ह ैं ु ु ं ं ु
अतः उन पर�पराओ के प�रपालन म � ही �वा��य िनिहत ह ैिकत वत�मान काल म � पर�परागत चया� के प�रपालन म � �यि� ं ं ु
लापरवाह होता जा रहा ह ै या िविभ�न �कार क� प�रि�थितय� के वशीभत होकर �वा��यानवत�न करने वाली ू ु
�ि�याओ का प�रपालन नह� कर रहा ह,ै इसिलए अनेक रोग उ�प�न होकर मानवसमह को अिधकता से प�रपीिड़त कर ं ू
रह ेह � । ऐसे अनेक रोग ह � जो स�पण �  िव� म � अपनी घातकता �दिशत�  कर रह ेह � और अिधस�य लोग इन रोग� के कारण ू ं
अनेक वष� तक प�रपीिड़त रहते हए अपनी स�पण � शारी�रक और मानिसक �मता से काम करने म � असमथ� होते ह � तथा � ू
ऐसे रोग िव� म � म�य दर भी बढ़ा रह ेह � ।ृ ु

  ऐस े ही अनेक रोग� म � एक ��ोग भी ह ैजो िक स�पण �  िव� म � अिधकता स े �या� हो रहा ह।ै भारत एक ऐसा दशे ू
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ह ैिजसम � पार�प�रक �प से सोमवार-मगलवार आिद िविभ�न िदन� एव एकादशी, पिणम� ा, अमाव�या आिद ितिथय� ं ं ू
को �यान म � रखकर भी शरीर को �व�थ रखने वाले आहार-िवहार का �योग या लङघन, उपवास, �त आिद का �योग ्
कर के शरीर को अजात िवकार� से सरि�त रखने का ��े सदशे दतेा आया ह।ैं ं

  य�िप �वा��यानवत�न के प�रपालन स े शरीर �ायः �व�थ रहता ह ैलेिकन िफर भी शरीर म � िकसी न िकसी �प ु
म � दोष�  का सचय भी होता रहता ह ैिजसके अनेक कारण ह � । उन दोष�  को �त, उपवास आिद के �ारा या आयव�दीय ं ु
िविश� �ि�याओ (�नेहन, �वेदन, पचकम � आिद) के �ारा शरीर�थ िवकत दोष�  का िनहर� ण करने का पणत� या �चलन ृं ं ू
रहा ह ैलेिकन वत�मान म � इन सब म � �यनता होने से अनेक रोग उ�प�न हो रह ेह,�  िजनम � सबसे बड़ा कारण आहार और ू
िन�ा का �यवि�थत न होना ह ै। इसके अित�र� �म का अभाव एव आ�यासख ( सखपव�क बैठे रहने के �वभाव) क� ं ु ु ू
अिभवि� होने से ऐसे िविश� रोग उ�प�न होते रहते ह � । यहाँ ��ोग के िविश� हतेओ का स�ेप म � उ�लेख करके उनके ृ ु ं ं
अपवारण के उपाय� क� ओर भी सकेत इस लेख म � िकया जा रहा ह ै| ं

 महिष � स�त एव महिष � चरक ने शरीर म � 107 मम � माने ह,�  ये ऐस े िविश� �थल ह � िजनका िवशषे �प स े सर�ण ु ु ं ं
करना परमाव�यक ह ै। इन 107 म � भी महिष � चरक ने तीन िविश� माम� क� ओर िवशषे �यान िदलाते हए कहा ह ैिक इन �
तीन� का िवशषे �प से �यान रखना परमाव�यक ह ैअ�यथा इनम � होने वाली िवकित घातक होती ह,ै ये तीन मम � ह-�  ृ
�दय, बि�त एव िशरः�दशे | इन तीन� का सर�ण िवशषे �प से करना चािहए | ं ं

       वत�मानकाल म �   �दय-रोग� क� गणना उन िविश� रोग� म � क� जाती ह ैिजनस े िक िव� म � सवा�िधक म�य होने लगी ृ ु
ह ै। य� तो शरीर के सभी अङग  मह�वपण � ह � िफर भी �दय,  मि�त�क, व�क, फ�फस, अ��याशय, आमाशय आिद ृ् ू ु ु
अङग� का िविश� मह�व ह ै। अतः इनका सर�ण आहार-िवहार के मा�यम से िकया जाना परमाव�यक ह,ै इसके िलए ् ं
िभ�न-िभ�न �कार क� िदनचया� को सिनि�त िकया गया ह,ै िज�ह � “लाइफ�टाइल” के नाम से स�बोिधत िकया जा रहा ु
ह ै। इस �म म � �दय के िलए िविश� “लाइफ�टाइल” िनधा��रत क� जाती ह ैिजससे िक �दय-रोग� से बचाव हो सके ।

         �ाचीन महिषय� � ने   �दय को एक मह�वपण � अङग एव मम � भी माना ह ैतथा उसके िवकार� के अपवारण एव ू ् ं ं
िनवारण के अनेक उपाय बताए ह � एव उसके बाद म � भी आयव�द के िवशषे�� ने इनम � यगान�पस�दभ � म � अनभव एव ं ु ु ु ु ं
परी�ण� के आधार पर अिभवि� क� ह ैतथा सरल �व�प म � जन-जन म � �सा�रत भी िकया ह ै। ृ

        चरकसिहता म � �दय को िविश� मह�व �दान करते हए इसके मह�व को �ितपािदत करने के िलए ही एक िविश� �ं
अ�याय “अथ� दशमहामलीय” िनधा��रत कर उसम � िविश� िव�ेषण एव िववरण करते हए इसके सर�ण को �ू ं ं
�ाथिमकता �दान क� ह ै। य�िप इसके िनदान एवम िचिक�सा�मक अ�याय� को पथक �प से िनधा��रत िकया ह ैलेिकन ृ् ्
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इस �कार का एक िविश� अ�याय एकमा� इसी अङग  के िलए दकेर यह सङकेत िदया ह ैिक शरीर म � �दय  सवा�िधक ् ्
मह�वपण � अङग  ह ै।ू ्

 महिष � चरक कहते ह � िक स�पण � भाव� क� �ित�ा के िलए  �दय िजनका मल �थान ह ैवैस े ही िजनका उ��ेय ह ैू ू
ऐसी महामला और महाफला 10 धमिनयाँ �दय म � आि�त हो कर के रहती ह � । िव�ान� के �ारा महत, अथ� और �दय ू ्
इन तीन� को पर�पर पया�य मान कर िनिद��  िकया गया ह ै। यथा-

  अथ� दश महामलाः समास�ा  महाफलाः|ू

  मह�चाथ�� �दय पया�यै��यते बधैः|| (च.स.30/3)ं ु ू

 �दय  को सभी अङग�   म � �धान माना ह,ै व े कहते ह � िक 6 अङग� वाला शरीर �दयाि�त ह-ै  1.िव�ान अथा�त ् ् ्
बि� 2.पाँच� �ानेि��याँ  3. पाँच श�द आिद इि��याथ� और 4. सगण आ�मा 5. मन तथा 6. मन के िजतने भी िवषय ह �ु ु
वे सभी �दय  म � आि�त होकर के रहते ह � । यथा-

            षडङगमङग िव�ानिमि��या�यथ�प�चकम|् ् ्ं

  आ�मा च सगण�ेति���य च �िद सि�तम|| (च.स.30/4)ु ं ं ् ू

 यह एक िविश� मह�वपण � स�ा आचाय� के �ारा दी गई ह ैऔर यह भी �प� कह िदया िक �दय का उपघात होने ू ं
पर इन षडङगािदभाव� का भी उपघात होता ह ै|्

 इस �कार स े िविश� �व�प के आधार पर �दय सवा�िधक मह�वपण � ह,ै अतः इसका सर�ण िकया जाना ू ं
चािहए । आचाय� ने ओजस को सरि�त करने वाले अनेक भाव� का िनदश�  िकया ह,ै उन िनिद��  सम�त भाव� का ् ं
प�रपालन �दय  के सर�ण के िलए परमाव�यक ह ै। अतः जो वत�मानकाल म � �दय  क� लाइफ�टाइल िनधा��रत क� गई ं
ह,ै वह �दय के िलए कह ेगए प�य और अप�य ( िहत और अिहत) �व�प म � बताए गए अनेक �कार के प�रपालनीय 

और �यागने यो�य भाव ह � । इसके अित�र�  �दय-रोग�  के हते िनिद��  िकए गए ह,�  उन हतेओ का प�रवज�न करना भी ु ु ं
�दय-रोग� से र�ा करता ह ै। इसी �कार से अनेक �कार के �दय के िवकार� के उपशमन के िलए िविभ�न योग कह ेगए ह �

उन िविश� ��य� का �व�थाव�था म � भी �योग करने का िनदश�  व� वै� पर�परागत �प से िकया करते ह,�  अतः उनका ृ
प�रपालन करने से भी  �दय-रोग� का अपवारण होता ह ै ।

 िव� �तर पर म�य के �मख कारण� म � �दयरोग भी एक कारण ह।ै सन 2019 म � हए एक सव � के अनसार िव� म �ृ �ु ु ् ु
लगभग एक करोड़ 80 लाख लोग� क� म�य केवल �दयरोग से हई । केवल �दयरोग से होने वाली म�य क� दर  32 ृ � ृु ु
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�ितशत ह,ै इसम � भी 85% म�य केवल �दयाघात से अथा�त  िदल का दौरा पड़ने से हई ।ृ �ु ्

�दय का सर�ण- ं

 �दय  के िलए वह सब कछ िनरतर �य� करना चािहए िजसस े िक �दय  के �वा��य का िनरतर अनवत�न हो, ु ं ु ं ु
�दय  सव�दा प� रह,े सव�दा सि�य रह,े अपने काय� करने क� �मता से य� रह,े इसके िलए िविभ�न उपाय� को �य� ु ु ु
करते हए  �दय  के �वा��य का अनवत�न करने का सव�दा �य�न करना चािहए । � ु

 �दय  के प�रपालन के िलए आचाय� ने कछ मह�वपण � िनदश�  िदए ह,�  िजनम � मन को दःखी करने वाले या ु ू ु
आघाितत करने वाले हतेओ का प�रहार �मख ह � । मन पर िकसी भी �कार का दःखा�मक �भाव होने पर सीधा �दय ु ं ु ु
�भािवत होता ह ै। अतः आचाय� कहते ह � िक-

  प�रहाया� िवशेषेण मनसो दःखहेतवः  || (च.स.30/13)ूु

 �दय का सर�ण करने के िलए मन को दःखी करने वाले हतेओ का प�रहार करना चािहए, यह �दय के सर�ण ं ु ं ंु
का सव��क� एव �ाथिमक उपाय ह ै।ृ ं

 �दयरोग� के अपवारण के िलए सै�ाि�तक  �प स े िन�निलिखत उपाय �ाथिमक �प स े करणीय ह,�  यथा-

1.  �दय को, उस स े स�ब� महामला धमिनय� को (इनम � कोले��ॉल जम नह� होने दनेा चािहए) और उस ओजस ू ्
को इन तीन� का �य�नपव�क प�रर�ण करना चािहए ।ू

2.  मन का दःख के हतेओ स े िवशषे �प स े प�रहार करना चािहए अथा�त मन म � िकसी �कार के दःख के भाव �कट ु ं ्ु ु
नह� ह�, दःख से मन आघाितत नह� हो ।ु

 3.  तीसरा उपाय यह ह ैिक जो आहार एव औषध-��य एव िवहार �दय के िलए िहतकर (��) ह � उनको तथा जो ं ं
ओजस के िलए िहतकर ह � उनको एव जो �ोतस का �सादन करते ह � अथा�त �व�छ रखते ह � (उनम � िकसी �कार का ् ् ्ं
अवरोध Blockage नह� होने दतेे) ऐसे भाव� का सेवन करना चािहए ।

4.  चतथ� उपाय ह ै�शम अथा�त शाित के उपाय� का सव�दा सेवन करना चािहए, मन को िकस �कार स े शाित िमले ु ् ं ं
ऐसे उपाय करने चािहए । 

5.   अितम उपाय ह ै- �ान होना अथा�त त�व�ान होना चािहए (पारमािथ�क �ान होना चािहए), इस ससार के सत ् ्ं ं
एव असत �व�प का �ान करने वाला �यि� सव�दा अस�ाव से प�रहार करता ह ैऔर स�ाव का सेवन करता ह ै।्ं
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�यावहा�रक �प से िन�न उपाय करणीय ह-�

हेतप�रहार- ु

 �दयरोग के कछ �मख हते ह � जो सीधा �दय पर �भाव डालते ह,�  इन हतेओ का प�रवज�न करना �दयरोग� का ु ु ु ु ं
अपवारण करना ही ह,ै ये हते ह-�  ु

 1.  स�ो �दयरोगजनक हेत- ु

 �दय�दशे पर िकसी भी कारण स े ती� आघात होना, �मता स े अिधक �यायाम करना, वत�मान काल म � िजम 

जैसे कि�म �यायाम के साधन� को �मता से अिधक �य� करना या उनका सहसा �योग करना, सहसा साहिसक काय� ृ ु
करना, िकसी भी कारण से ती� अितसार हो जाना, तेज धप या अ�य िकसी कारण से अ�यिधक �वेद होकर शरीर म �ू
�वाश क� कमी होना, िकसी भी कारण से आघात होकर अ�यिधक र��ाव होना, अ�यिधक िचता करना, सहसा �ा� ं ं
शोक के समाचार को सहन करने क� साम�य� न होना, सहसा भयभीत हो जाना, िकसी भी कारण से ती� एव अिधक ं
वमन होना ये ऐसे कारण ह � िजनसे  सहसा �दयाघात होकर म�य भी हो सकती ह ैऔर �दय रोग भी हो सकते ह � |ृ ु

2.  �दयरोगकारक िचर�भावी हेत- ु

 �दयरोग के कछ हते इस �कार के होते ह � जो िनरतर �य� करने पर �दय को शनैः शनैः िवकत करते ह,�  इनम �ृु ु ं ु
आहार �मख कारण ह ै-ु

 A.  अवािछत उपवास, अनशन या कपोषण आिद के कारण शरीर म � कशन�  होकर �दय �भािवत होता ह,ै इसस ें ु
�दयरोग� क� उ�पि� होती ह ै। 

 B.   �दयरोग� का सबस े �मख कारण सक�ण � भोजन ह,ै जो शनैः शनैः �दयरोग� को उ�प�न करने म � �मख हते ु ं ु ु
ह ै। सक�ण � भोजन म � ितल, खीर, गड का एकसाथ �योग करना एव िचपिचपे पदाथ� (िपि�छल पदाथ�) का अिधक ं ु ं
मा�ा म � सेवन करना माना गया ह,ै यह �दय के िलए हािनकारक ह ै। यथा-

  ितल�ीरगडाजीण�पितसङक�ण�भोजनात|ु ू ् ्

  �लेदोऽस�कफमासाना दोषल�योपजायते|| (चरक स� 17/27) ृ ूं ं

 इस तरह के भोजन स े शरीर म � �लेद (िचपिचपापन) उ�प�न होता ह,ै वत�मान काल म � इस े कोले��ॉल उ�प�न होने 

क� �ि�या के �प म � दखेा जा सकता है
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 C.  ि�न�ध पदाथ� एव ग�र� पदाथ� का अिधक मा�ा म � िनर�तर ल�बे समय तक सेवन करना तथा उनके ं
अन�प �यायाम इ�यािद न करना �दयरोग का �मख कारण ह ै। वत�मान काल म � िजतने भी �कार क� जक फड नाम से ु ु ं ू
�िस� आहार-क�पनाओ का �मखता से �चलन हो रहा ह ैवे सभी �ाचीन आचाय� के �ारा िनिद��  सक�ण � भोजन क� ं ु ं
�णेी म � प�रगिणत ह,�  इस तरह के सक�ण � भोजन का सव�था प�रहार करना परमाव�यक ह,ै सक�ण � भोजन �दयरोग के ं ं
�मख हतेओ म � से एक ह ै।ु ु ं

 D.  अ�वा��यकर आहार �ददयरोग� का �मख कारण माना गया ह ै। अनाव�यक �प स े शरीर का मोटापा ु
बढ़ाना और �यायाम न करना इसके साथ ही �ायः िनि��य रहना �मख कारण ह ै। वत�मान म � बढ़ता हआ म� का �योग �ु
भी �दयरोग� म � का एक मह�वपण � कारण ह ै। नमक से बनी आहारक�पनाओ का अिधक �योग भी वत�मान काल म �ू ं
�दयरोग का एक कारण है

3.  ��ोगहेत�व�पक रोग- ु

 आचाय� चरक कहते ह � िक कछ रोग ऐस े ह � जो दसरे रोग� को उ�प�न करते ह,�  ऐस े रोग दसरे रोग को उ�प�न करके ु ू ू
�वय शात हो जाते ह,�  लेिकन कछ रोग ऐसे भी ह � जो दसरे रोग को उ�प�न भी कर दतेे ह � और �वय भी शरीर म � बने रहते ह,�  ं ं ु ंू
यथा- 

  कि�ि� रोगो रोग�य हेतभ��वा �शा�यित|ु ू

  न �शा�यित चा�य�यो हे�वथ� क�तेऽिप च|| (चरक. िनदान. 8/21)ु

 आचाय� के इस वचन को ��ोग क� �ि� स े दखे � तो कछ रोग ऐस े ह � जो �दयरोग को उ�प�न करते ह,�  यथा- ु

  म�छा�, ती��वर, जीण � कास, िह�का, �ास, त�णारोग, छिद � (वमनरोग) इ�यािद ऐस े रोग ह � िजनस े �दयरोग ृू
उ�प�न हो सकता ह ै। ये ऐसे रोग ह � जो ��ोग के कारण�प म � भी एव ��ोग होने के बाद उसके ल�ण �प म � भी उ�प�न हो ं
सकते ह � | इसके अित�र� मधमहे एव व�कस�ब�धी रोग सीध े�दय को �भािवत कर उसम � िवकित उ�प�न कर दतेे ह � | ृ ृु ं

 अतः इन रोग� के उ�प�न होने पर �दय का िवशषे �प स े सर�ण करना चािहए | ं

  �दयरोग� स े बचाव के उपाय एव सेवनीय सामा�य ��य� या औषधयोग� का उ�लेख पथक  स े अ�य लेख म �ृ ्ं
िकए जाने का �य�न िकया जाएगा ।
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 दवेिष � के �ित सत के ल�ण कहना- अर�य म � �वय भगवान �ीराम ने अपना सहज स�द एव भ�र�क ् ुं ं ं
�वभाव बतलाकर उनका िववाह न करने दनेे का कारण बताया। नारद जी सनकर म�ध हो गये। तदनतर उनके पछने पर ु ु ं ू
भगवान �ीराम ने इस �कार सत के ल�ण बतलाये- ् ं

  सन मिन सत�ह के गन कहऊँ ।ु ु ु ं ु
   िज�ह ते म � उ�ह क�  बस रहऊँ ॥ 

  षट िबकार िजत अनघ अकामा ।  

   अचल अिकचन सिच सख धामा॥ ं ु ु
  अिमतबोध अनीह िमत भोगी।

   स�यसार किब कोिबद जोगी॥ 

  सावधान मानद मदहीना।  

   धीर धम � गित परम �बीना॥

दोहा-  गनागार ससार दख रिहत िबगत सदहे। ु ं ंु
   तिज मम चरन सरोज ि�य ित�ह कह ँदहे न गेह॥�
  िनज गन �वन सनत सकचाह�।  ु ु ु
   पर गन सनत अिधक हरषाह�॥ु ु
  सम सीतल निह �यागिह नीती।  ं ं
   सरल सभाउ सबिह सन �ीित॥ ु

  जप तप �त दम सजम नेमा।  ं

   ग� गोिव�द िब� पद �ेमा॥ ु
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  ��ा छमा मय�ी दाया।  

   मिदता मम पद �ीित अमाया॥ ु

  िबरित िबबेक िबनय िब�याना।  

   बोध जथारथ बेद पराना॥ ु

  द�भ मान मद करिह न काऊ।  ं

   भिल न दिेह कमारग पाऊ॥ ू ं ु

  गाविह सनिह सदा मम लीला।  ं ु ं

   हते रिहत परिहत रत सीला॥ ु

  मिन सन साध�ह के गन जेते।  ु ु ु ु ु

   किह न सकिह सारद �ित तेते॥ं ु

 'ह े मिन ! सनो; म � सतो के गण� को कहता ह,ँ िजनके कारण म � उनके वश म � रहता ह।ँ वे सत � �ु ु ं ु ं
[काम,�ोध,लोभ,मोह,मद और म�सर इन] छ: िवकार� (दोष�) को जीते हए, पाप रिहत, कामना रिहत, िन�ल �
(ि�थरबि�), अिकचन (सव��यागी), बाहर-भीतर से पिव�, सख के धाम, असीम �ानवान, इ�छारिहत, िमताहारी, ु ं ु ्
स�यिन�, किव,िव�ान,योगी,सावधान, दसर� को मान दनेे वाले, अिभमान रिहत, धयै�वान, धम � के �ान और आचरण ् ्ू
म � अ�यत िनपण, गण� के घर, ससार के द:ख से रिहत और स�दहे� से सव�था छटे हए होते ह।�  मरेे चरणकमल� को �ं ु ु ं ूु
छोड़कर उनको न दहे ही ि�य होती ह,ै न घर ही। कान� से अपने गण सनने म � सकचाते ह,�  दसर� के गण सनने से िवशषे ु ु ु ु ुू
हिषत�  होते ह।�  सम और शीतल ह,�  �याय का कभी �याग नह� करते। सरल-�वभाव होते ह � और सभी से �ेम रखते ह।�  वे 

जप,तप,�त,दम,सयम और िनयम म � रत रहते ह � और ग� गोिव�द तथा �ा�ण� के चरण� म � �ेम रखते ह।�  उनम �ं ु
��ा,�मा,म�ैी,दया,मिदता (�स�नता) और मरेे चरण� म � िन�कपट �ेम होता ह ैतथा वैरा�य,िववेक,िवनय,िव�ान ु
(परमा�मा के त�व का �ान) और वेद-पराण का यथाथ� �ान रहता ह।ै वे द�भ, अिभमान और मद कभी नह� करते और ु
भलकर भी कमाग� पर पैर नह� रखते। सदा मरेी लीलाओ को गाते-सनते ह � और िबना ही कारण दसर� के िहत म � लगे ू ु ं ु ू
रहने वाले होते ह।�  ह ेमिन ! सनो, सत� के िजतने गण ह,�  उनको सर�वती और वेद भी नही कह सकते।ु ु ं ु

  'किह सक न सारद सेष नारद सनत पद पकज गह।े   ु ं

   अस दीन ब�ध कपाल अपने भगत गन िनज मख कह॥े  ृु ु ु
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  िस� नाइ बारिह बार चरनि�ह ��पर नारद गए।   ं ु

   ते ध�य तलसीदास आस िबहाइ जे ह�र रँग रँए॥ु

 'शषे और शारदा भी नह� कह सकते।' यह सनते ही नारद जी ने �ीरामजी के चरणकमल पकड़ िलये। दीनब�ध ु ु
कपाल �भ ने इस �कार अपने �ीमख से अपने भ�� के गण कह।े भगवान के चरण� म � बार-बार िसर नवाकर नारद जी ृ ु ु ु ु ्
��लोक को चले गये। तलसीदास जी कहते ह � िक वे प�ष ध�य ह,�  जो सब आशा छोड़कर केवल �ीह�र के रग म � रँग ु ु ं
गये ह।�  

सनकािद के �ित स�सग-मिहमा-कथनं

 �ी अयो�यानाथ का दशन�  करने सनकािद मिन पधारे। �ीराम ने उनक� अ�यथ�ना क� और कहा- ु

  आज ध�य म � सनह मनीसा।    �ु ु ु

   त�हर� दरस जािह अघ खीसा॥   ु ं

  बढ़� भाग पाइब सतसगा।    ं

   िबनिह �यास होिह भव भगा॥  ं ं ं

दोहा-  सत सग अपबग� कर कामी भव कर पथ।    ं ं ं

   कहिह सत किव कोिबद �ित परान सद�थ॥ं ं ु ु ं

 'मनी�रो ! सिनये, आज म � ध�य ह।ँ आपके दशन�  से ही [सारे] पाप न� हो जाते ह।�  बडे ही भा�य से स�सग क� �ु ु ं
�ाि� होती ह,ै िजससे िबना ही प�र�म ज�म-म�य का च� न� हो जाता ह।ै ृ ु

 'सत का सग मो� (भव-ब�धन से छटने) का और कामी का सग ज�म-म�य के ब�धन म � पड़ने का माग� ह।ै सत, ृं ं ू ं ु ं
किव और पि�डत तथा वेद पराण (आिद) सभी सद�थ इस �कार कहते ह।� ' ु ं्

भरत के �ित सत-असत का भेद-कथनं ं

 एक बार भगवान �ीराम ने अपने भाइय� सिहत परम ि�य हनमान जी को साथ लेकर स�दर उपवन म � गये थे। वहाँ ् ु ् ु
सनकािद आये। �ीराम ने उनका बड़ा आदर िकया, �तवन िकया। तदनतर सनकािद ने उनक� �तित क�। उनके चले ं ु
जाने के बाद भरत जी ने कछ पछना चाहा, पर वे सकोचवश �वय कछ न कह सके। हनमान ने हाथ जोड़कर न�तापव�क ु ू ं ं ु ु ् ू
उनक� ओर से िनवेदन िकया- '�भो ! भरत जी कछ पछना चाहते ह,�  पर पछने म � सकचा रह ेह।� ' भगवान बोले-  ु ू ू ु ्
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  त�ह जानह किप मोर सभाऊ।   �ु ु

   भरतिह मोिह कछ अतर काऊ॥ु ं

 'हनमान ! तम मरेा �वभाव जानते ही हो। भरत के और मरेे बीच म � कभी भी कोई अतर ह ै?' यह सनकर भरत जी ु ् ु ं ु
ने चरण पकड़ िलये और बड़ी ही िवन�भाषा म � सत और असत के ल�ण तथा भदे सनने क� इ�छा �कट क�। उ�होन� ं ं ु
कहा -

  सत�ह कै मिहमा रघराई।   ं ु
   बह िबिध वेद परान�ह गाई॥  � ु
  �ीमख त�ह पिन क�ि�ह बढ़ाई।   ु ु ु
   ित�ह पर �भिह �ीित अिधकाई॥  ु
  सना चहउँ �भ ित�ह कर ल�छन।   ु ु
   कपािस�ध गन �यान िवच�छन॥  ृ ु ु
  सत असत भदे िबलगाई।   ं ं
   �नतपाल मोिह कहह बझाई॥� ु

 'ह ेरघनाथ जी ! वेद-पराण� ने सत� क� मिहमा बहत �कार से गायी ह।ै आपने भी अपने �ीमख से उनक� बड़ाई �ु ु ं ु
क� ह ैऔर उन पर �भ (आप) का �ेम भी बहत ह।ै ह े�भो ! म � उनके ल�ण सनना चाहता ह।ँ आप कपा के सम� ह � और � � ृु ु ु
गण तथा �ान म � अ�य�त िनपण ह।�  ह ेशरणागत का पालन करने वाले ! सत और असत� के भदे अलग-अलग करके ु ु ं ं
मझको समझाकर किहये।' ु

  सत�ह के ल�छन सन �ाता।   ं ु ु
   अगिनत �ित परान िब�याता॥  ु ु
  सत असति�ह कै अिस करनी।   ं ं
   िजिम कठार च�दन आचरनी॥  ु
  काटइ परस मलय सन भाई।   ु ु ु
   िनज गन दइे सग�ध बसाई॥ ु ु
दोहा-   ताते सर सीस�ह चढ़त जग व�लभ �ीख�ड।   ु
   अनल दािह पीटत घनिह परस बदन यह द�ड॥  ं ु
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  िबषय अलपट सील गनाकर।   ं ु
   पर दख दख सख सख दखे ेपर॥  ु ुु ु
  सम अभत�रप िवमद िबरागी।   ू ु
   लोभामरष हरष भय �यागी॥  

  कोमलिचत दीन�ह पर दाया।   

   मन बच �म मम भगित अमाया॥  

  सबिह मान�द आप अमानी।ु
   भरत �ान सम मम ते �ानी॥  

  िबगत काम मम नाम परायन।   

   साित िबरित िबनती मिदतायन॥  ं ु
  सीतलता सरलता मय�ी।   

   ि�ज पद �ीित धम � जनय�ी॥  

  ए सब ल�छन बसिह जास उर।   ं ु
   जानेह तात सत सतत फर॥  � ं ं ु
  सम दम िनयम नीित निह डोलिह।   ं ं
   प�ष वचन कबह ँनिह बोलिह॥ � ं ं
दोहा-  िन�दा अ�तित उभय सम ममता मम पद कज।   ु ं
   ते स�जन मम �ान ि�य गन मि�दर सख पज॥ ु ु ं ु

 [�ीराम जी ने कहा-] 'भाई ! सत� के ल�ण (गण) अस�य ह,�  जो वेद और पराण� म � �िस� ह।�  सत और असत� ं ु ं ु ं ं
क� करनी ऐसी ह,ै जैसे क�हाडी और च�दन का आचरण ह।ै भाई ! सनो, क�हाड़ी च�दन को काटती ह।ै [�य�िक ु ु ु
उसका �वभाव या काम ही व�� को काटना ह।ै] िकत च�दन [अपने �वभाववश] अपना गण दकेर उसे [काटने वाली ृ ं ु ु
क�हाड़ी को] सग�ध से सवािसत कर दतेा ह।ै 'इसी गण के कारण च�दन दवेताओ के िसर पर चढ़ता ह ैऔर जगत का ु ु ु ु ं ्
ि�य होता ह ैतथा क�हाड़ी के मख को यह द�ड िमलता ह ैिक उसको आग म � जलाकर िफर से घन से पीटते ह।�  ु ु

 'सत िवषय� म � लपट (िल�) नह� होते, शील और स�ण� क� खान होते ह।�  उ�ह � पराया द:ख दखेकर द:ख और ं ं ु ु ु
सख दखेकर सख होता ह।ै वे [सब म,�  सव��, सब समय] समता रखते ह।�  उनके मन म � कोई उनका श� नह� होता, वे मद ु ु ु
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से रिहत और वैरा�यवान होते ह � तथा लोभ, �ोध, हष � और भय का �याग िकये हए रहते ह।�  उनका िच� बड़ा कोमल �्
होता ह।ै वे दीन� पर दया करते ह � तथा मन,वचन, और कम � से मरेी िन�कपट (िवश�) भि� करते ह।�  सबको स�मान दतेे ु
ह � पर �वय मानरिहत होते ह।�  भरत ! वे �ाणी मरेे �ाण� के समान ह।�  उनको कोई कामना नह� होती। वे मरेे नाम के परायण ं
होते ह।�  शाित, वैरा�य,िवनय और �स�नता के घर होते ह।�  उनम � शीतलता सबके �ित िम�भाव और �ा�ण� के चरण� ं
म � �ीित होती ह,ैजो धम� को उ�प�न करने वाली ह।ै तात ! ये सब ल�ण िजसके �दय म � बसते ह�, उसको सदा स�चा 

सत जानना। जो शम (मन के िन�ह), दम (इि��य� के िन�ह), िनयम और नीित से कभी िवचिलत नह� होते और मख से ं ु
कभी कठोर वचन नह� बोलते, िज�ह � िन�दा और �तित (बड़ाई) दोन� समान ह � और मरेे चरण कमल� म � िजनक� ममता ु
ह,ै वे गण� के धाम और सख क� रािश सतजन मझ े�ाण� के समान ि�य ह।�  ु ु ं ु

  सनह असत�ह केर सभाऊ।   �ु ं ु
   भलेह ँसगित क�रअ न काऊ॥  �ू ं
  ित�ह कर सग सदा दखदाई।   ं ु
   िजिम किपलिह घालइ हरहाई॥  

  खल�ह �दयँ अित ताप िबसेषी।   

   जरिह सदा पर सपित दखेी॥  ं ं
  जह ँकह ँिन�दा सनिह पराई।   � ु ं
   हरषिह मनह ँपरी िनिध पाई॥  �ं
  काम �ोध मद लोभ परायन।   

   िनदय�  कपटी किटल मलायन॥  ु
  बय� अकारन सब काह स�।   �
   जो कर िहत अनिहत ताह स�॥  �
  झठइ लेना झठइ दनेा।   ू ू
   झठइ भोजन झठ चबेना॥  ू ू
  बोलिह मधर बचन िजिम मोरा।ं ु
   खाइ महा अिह �दय कठोरा॥ 

दोहा-  पर �ोही पर दार रत पर धन पर अपवाद।   
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 ते नर पाँवर पापमय दहे धर� मनजाद॥ ु

 'अब असत� (द��) का �वभाव सनो; कभी भलकर भी उनक� सगित नह� करनी चािहये। उनका सग सदा द:ख ं ु ू ं ंु ु
दनेेवाला होता ह।ै जैसे हरहाई (बरी जाित क�) गाय किपला (सीधी और दधार) गाय को अपने सग से न� कर डालती ु ंु
ह।ै द�� के �दय म � बहत अिधक सताप रहता ह।ै वे परायी स�पि� (सख) दखेकर सदा जलते रहते ह।�  वे जहाँ कह� दसरे � ं ुु ू
क� िन�दा सन पाते ह,�  वहाँ ऐसे हिषत�  होते ह � मानो रा�ते म � पडी िनिध (खजाना) पाली हो। वे काम, �ोध, मद, लोभ के ु
परायण तथा िनदय� ी, कपटी, किटल और पाप� के घर होते ह।�  वे िबना ही कारण सब िकसी से बैर िकया करते ह।�  जो ु
भलाई करता ह,ै उसके साथ भी बराई करते ह।�  उनका झठा ही लेना और झठा ही दनेा होता ह।ै झठा ही भोजन होता ह ैु ू ू ू
और झठा ही चबेना होता ह ै(अथा�त वे लेन-दने के �यवहार म � झठ का आ�य लेकर दसर� का हक मार लेते ह � अथवा ्ू ू ू
झठी ड�ग हाँका करते ह � िक हमने लाख� �पये ले िलये, करोड़� का दान कर िदया। इसी �कार खाते ह � चने क� रोटी और ू
कहते ह � िक आज खब माल खाकर आये। अथवा चबेना चबाकर रह जाते ह � और कहते ह � हम � बिढ़या भोजन से वैरा�य ू
ह,ै इ�यािद। मतलब यह िक वे सभी बात� म � झठ ही बोला करते ह।� ) जैसे मोर [बहत मीठा बोलता ह,ै परत उस] का � ं ुू
�दय इतना कठोर होता ह ैिक वह महान िवषलेै साँप� को भी खा जाता ह।ै वैसे ही वे भी ऊपर से मीठे वचन बोलते ह �्
[परत �दय के बड़े ही िनदय� ी होते ह।� ] ं ु

 'वे दसर� से �ोह करते ह � और परायी �ी, पराये धन तथा परायी िन�दा म � आस� रहते ह।�  वे पामर तथा पापमय ू
मन�य नर-शरीर धारण िकये हए रा�स ही ह।�  �ु

  लोभइ ओढ़न लोभइ डासन।   

   िस�नोदर पर जमपर �ास न॥  ु

  काह क� ज� सनिह बड़ाई।   � ु ं

   �वास लेिह जन जड़ी आई॥  ं ु ू

  जब काह कै दखेिह िबपती।   � ं

   सखी भए मानह ँजग नपती॥  � ृु

  �वारथ रत प�रवार िबरोधी।   

   लपट काम लोभ अित �ोधी॥  ं

  मात िपता गर िब� न मानिह।   ु ं
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   आप गए अ� घालिह आनिह॥ ु ं ं

  करिह मोह बस �ोह परावा।   ं

   सत सग ह�र कथा न भावा॥  ं ं

  अवगन िस�ध म�दमित कामी।   ु ु

   वेद िबदषक परधन �वामी॥  ू

  िब� �ोह पर �ोह िबसेषा।   

   द�भ कपट िजयँ धर� सबेषा॥ ु

दोहा-  ऐसे अधम मनज खल कतजग �ेताँ नािह।   ृु ु ं

   �ापर कछक बद बह होइहिह किलजग मािह॥ ृ �ु ं ं ु ं

 'लोभ ही उनका ओढ़ना और लोभ ही िबछौना होता ह,ै (अथा�त लोभ से ही वे सदा िघरे हए रहते ह।� ) वे पशओ �् ु ं
के समान आहार और मथैन के ही परायण होते ह,�  उ�ह � यमपर का भय नह� लगता। यिद िकसी क� बड़ाई सन पाते ह � तो ु ु ु
वे ऐसी [द:खभरी] सास लेते ह � मानो उ�ह � जडी आ गयी हो। और जब िकसी क� िवपि� दखेते ह � तब ऐसे सखी होते ह �ं ू ुु
मानो जगत भर के राजा हो गये ह�। वे �वाथ�परायण, प�रवार वाल� के िवरोधी, काम और लोभ के कारण ल�पट और ्
अ�य�त �ोधी होते ह।�  वे माता, िपता, ग� और �ा�ण- िकसी को नह� मानते। आप तो न� हए ही रहते ह,�  [साथ ही �ु
अपने सग से] दसर� को भी न� करते ह।�  मोहवश दसर� से �ोह करते ह।�  उ�ह � न सत� का सग अ�छा लगता ह ैन भगवान ्ं ं ंू ू
क� कथा ही सहाती ह।ै वे अवगण� के सम�,म�दबि�,कामी (रागय�), वेद� के िन�दक और जबरद�ती पराये धन के ु ु ु ु ु
�वामी (लटने वाले) होते ह।�  वे दसर� से �ोह तो करते ही ह,�  परत �ा�ण �ोह िवशषेता से करते ह।�  उनके �दय म � द�भ ू ं ुू
और कपट भरा रहता ह।ै परत वे [ऊपर से] स�दर वेष धारण िकये रहते ह।�  ं ु ु

 'ऐसे नीच ेऔर द� मन�य स�ययग और �ेता म � नह� होते, �ापर म � थोड़े से ह�गे और किलयग म � तो इनके झ�ड के ु ु ुु ु
झ�ड ह�गे।  ु
  पर िहत स�रस धम � निह भाई।ं
   पर पीड़ा सम निह अधमाई॥  ं
  िनन�य सकल परान बेद कर ।   ु
   कहउँे तात जानिह कोिबद नर॥  ं
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  नर सरीर ध�र जे पर पीरा।   

   करिह ते सहिह महा भव भीरा॥  ं ं
  करिह मोह बस नर अघ नाना।   ं
   �वारथ रत परलोक नसाना॥  

  काल�प ित�ह कह ँम � �ाता।   

   सभ अ� असभ कम � फल दाता॥  ु ु
  अस िबचा�र जे परम सयाने।   

   भजिह मोिह ससत दख जाने॥  ृं ं ु
  �यागिह कम � सभासभ दायक।   ं ु ु
   भजिह मोिह सर नर मिन नायक॥ ं ु ु
  सत असत�ह के गन भाष।े   ं ं ु
   ते न परिह भव िज�ह लिख राख॥े ं
दोहा-  सनह तात माया कत गन अ� दोष अनेक।   � ृु ु
   गन यह उभय न दिेखअिह दिेखअ सो अिबबेक॥ ु ं

 'भाई ! दसर� क� भलाई के समान कोई धम � नह� ह ैऔर दसर� को द:ख पहचँाने के समान कोई नीचता (पाप) �ू ू ु
नह� ह।ै तात ! सम�त पराण� और वेद� का यह िनणय�  (िनि�त िस�ात) मनै� तमसे कहा ह,ै इस बात को पि�डत लोग ु ं ु
जानते ह।�  मन�य का शरीर धारण करके जो लोग दसर� को द:ख पहचँाते ह,�  उनको ज�म-म�य के महान सकट सहने � ृु ु ् ंू ु
पड़ते ह।�  मन�य मोहवश �वाथ�परायण होकर अनेक� पाप करते ह,�  इसी से उनका परलोक न� हआ रहता ह।ै ह ेभाई ! म ��ु
उनके िलये काल�प (भयकर) ह ँऔर उनके अ�छे और बरे कम� का [यथायो�य] फल दनेे वाला ह।ँ य� िवचार कर जो � �ं ु
लोग परम चतर ह,�  वे ससार (के �वाह) को द:ख�व�प जानकर मझ ेही भजते ह।�  [इस �कार] मन� े सत� और असत� के ु ं ु ं ंु
गण कह।े िजन लोग� ने इन गण� को समझ रखा ह ैवे ज�म-मरण के च�कर म � नह� पड़ते। 'तात ! सनो, माया से रच ेहए ही �ु ु ु
अनेक (सब) गण और दोष ह � (इनक� कोई वा�तिवक स�ा नह� ह)ै; गण (िववेक) इसी म � ह ैिक दोन� ही न दखे ेजायँ, ु ु
इ�ह � दखेना- यही अिववेक ह।ै'         
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 धम�ः  सवा��वव�थासु, व�तुनोऽि�त  सुर�कम् ।
 सौ�दय� सकलं ति�मन्, िनिहतं िक न िव�ते ? ॥१६१॥ं
 धम� सभी अव�थाओं म� व�तु क� सुर�ा करने वाला होता है । सम�त सौ�दय� �या उस धम� म� िनिहत नह� है ?

 Dharma protect the thing in every state. Isn't all the beauty also then 
inherent/vested/contained in that dharma? 

 िच�गु�ं   िवना   नैव,   यम�य यमता  �िचत्  ।
 �यास�यािप च िव�यातौ, �ीगणेशः सहायकः ॥१६२॥
 िबना िच�गु� के यमराज क� कह� यमराजता नह� है और वेद�यास क� िव�याित म� �ीगणेश जी महाराज सहायक 
ह� ।

 The Yama (king of Death) cannot rule without Chitragupta (writer of destiny) and 
Ganesh is the helper in Vedvyasa's fame (to make Vedvyasa famous). 

 चेदीशो  बिलत�तु�येत्, �वबिलः िक न दीयताम् ?।ं
 मूकानां  िक  बलौ शौय�, �वेषां  द�वा  तु ��यताम् ॥१६३॥ं
 यिद ई�वर बिलदान से स�तु� होता है तो अपनी बिल �य� नह� दी जाय ? बेचारे मूक ज�तुओं क� बिल देने म� 
�या शूर-वीरता है ? जरा अपन� क� बिल देकर तो देखो ।

 If God is satisfied with a sacrifice, then why one does not sacrifice oneself? Where 
is the bravery in sacrificing voiceless animals? See for yourself by sacrificing yourself. 
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 छलं  छ�  प�र�य�य,  स�ावः  पर�परम्  ।
 याव�ैव िवधीयेत, ताव�छाि�तः सुख न च ॥१६४॥ं
 छल छ� �याग कर जब तक पर�पर स�ाव �थािपत नह� िकया जाता, तब तक शाि�त और सुख भी नह� िमलता 
ह� ।

 There will be no peace and happiness till cheating and pretenceare not renounced 
and harmony established. 

 जग��काशक व�तु, केवलं च�ु�रि��यम् ।ं
 समृि�रिप स�पूणा�, त�छ�याय िनरिथ�का ॥१६५॥ू
 जगत् को �कािशत करने वाली व�तु केवल ने�ेि��य ही ह�। उस ने�ेि��य से शू�य �यि� के िलये तो स�पूण� 
समृि� भी िनरथ�क रहती है ।

 The things that give light to the world depend on the eyes. For the person without 
eyes all wealth become pointless. 

 जडमेव  वरं  व�तु,  यु�यते यद िमथो निह ।्
 िवचारी तु मनु�योऽयं,  संघष�  िह सदा रतः ॥१६६॥
 जड़ व�तु ही अ�छी है जो आपस म� लड़ती झगड़ती तो नह� है । िवचारधारी यह मनु�य तो सदा संघष� करने म� 
लगा रहता है ।

 Inert objects are good as they don't fight with each other. The human is always in 
some conflict because of thinking. 

 जनतां तोषयेद यो न, िक स िव�देद यशः ि�यम् ? ।ं् ्
 �ीयुतोऽिप   यशोहीनो,    भ�ावत्    स  जीवित  ॥१६७॥
 जो जनता को स�तु� नह� करे, �या वह यश-�ी को �ा� कर सकता है ? �ी - स�प� भी वह यश से शू�य बना 
ह�आ ध�कनी क� भाँित ही जीता है ।

 Can the one who does not satisfy people achieve fame and money? But money 
acquired without fame is (empty) like a bellow. 
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