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 गव�थ� �य�रा�यो �यचरदनवन प�पद�या ि�यायाः पािण�पशा��मा�या मिजतपथ�जो यो हरी��ानजा�याम ृु ु ं ं ं ु ््
। वै��या�छप�ण�याः ि�यिवरह�षाऽऽरोिपत भिवज�भ- ��तािधब��सेतः खलदवदहनः कोसले��ोऽवता�नः ॥ृू ू ु

(�ीम�ा० ९।१०।४)

 (�ीशकदवेजी कहते ह-�  'राजन !) िजन �ीरामच��जी ने अपने िपता के �ण को परा करने के िनिम� रा�य को ु ् ू
�याग िदया, जो इतने सकमार थे िक अपनी ि�या जानक� के पािण�पश � को भी सहन नह� कर सकते थे, वे ही अित ु ु
मदल चरणकमल� से पैदल ही वन-वन िवचरते रह।े िजनके पथ�म को हनमान जी तथा ल�मणजी दर करते थे। ृ ु ्ु ू
शप�णखा को िव�प करने के कारण ि�या-हरण क� िवरह-�यथा से किपत तथा किटल भकिटय� से सागर भयभीत हो ू ु ु ु ु
गया था, उस पर जो पल बाँधकर द�-दल�प वनके िलये दावानल हए, वे कोसल-िकशोर हमारी र�ा कर�।'�ु ु

  रामनाम अित मधर सखद सबक सखकारीु ु ू ु

  राम-धाम अित िवमल प�य�द सब अघहारी।ु

  राम-�प अित सधर मनोहर सख सरसावनु ु

  राम-ि�या जगजनिन जीव जग-जरिन जरावन ।।

  राम अनज आदरश अित, राम भ� सखसार है।ु ु

  राम-च�रत पावन परम, होव� सिन भवपार ह�।॥ु

 ह ेराम ! त�हारा नाम िकतना मोहक ह,ै चाह ेजैसे हो राम का नाम िलये िबना कोई रह ही नह� सकता। िजनको ु
आपके नाम लेने का रस िमल जाता ह ैवे एक िदन अ�न-जल के िबना तो रह भी सकते ह,�  िकत त�हारा नाम िलये िबना ं ु ु
रह नह� सकते। और चाह ेजीवनोपयोगी व�तओ से मन हट भी जाय, िकत त�हारे नाम से नाम-�यसिनय� का िचत ु ं ु ु
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कभी नह� हटता। वे चाहते ह � िक जब तक जीवे, तब तक त�हारे नामामत का िनर�तर पान करते रह।�  �ाण िजस समय ृु
िनकलने लगे, तब हमारे मख म � एकमा� त�हारा ही नाम हो। त�हारे नाम म � इतनी मोहकता, मादकता �य� ह ै? �य� ु ु ु
इतना ि�य ह ै? इसे हम नामिवमख अ� �ाणी �या जान� ?ु

 जैसे त�हारे 'राम' इन दो सरल-सीध े अ�र� म � अ�यिधक आकषण�  ह,ै वैसे ही त�हारे चा�-च�रत� म �ु ु
आव�यकता से अिधक आकषण�  ह।ै जो भी किव किवता करने चला ह,ै उसने आपके ही च�रत� के गान म � अपनी 

किवता क� साथ�कता समझी ह।ै आपके च�रत� के गान म � किवता के गण न भी ह�, वे प� अस�ब� भी ह� तो भी ु
मनीिषय� ने उनक� �शसा क� ह।ै िजनको आपके च�र�� के सनने का �यसन पड़ गया ह ैउनके कणक� हर कभी सनते-ं ु ु ु
सनते भरते नह�। िज�ह � आपके गणगान का रोग हो गया ह,ै उनक� वाणी आपके गण गाते-गाते कभी थकती नह�। ु ु ु
िजनक� लेखनी को आपके च�रत िलखने का �यसन पड़ गया ह,ै उनक� लेखनी िलखते-िलखते कभी िघसती नह�। न 

जाने इन च�र�� म � कैसा अमत भरा ह,ै िक बारबार सनने पर भी ये िन�य नये-से ही लगते ह।�  ृ ं ु

 भ�� क� बात तो पथक ह।ै भ� तो इस लोक के जीव होते नह�। वे तो अनग�-सि� के जीव ह,�  िकत जो ससारी ृ ृ ृ् ु ुं ं
मन�य ह,�  उनको भी आपका च�र� आदश � लगता ह ैऔर वे आपको मन�य मानकर ही आपक� लीलाओ के िवषय म �ु ु ं
ऊहापोह करते रहते ह।ै राम का रहन-सहन, राम का उठना-बैठना, राम का आचार- िवचार, राम का िमलना-जलना, ु
राम का हसँना-बोलना, राम का चलना-िफरना, राम का खलेना-कदना, राम का पढ़ना-िलखना, राम का िववाह-ू
वनगमन, म�ैी, य�, रा�य-सचालन यहाँ तक िक �ोध आिद सभी आदश � ह।�  उनम � �यनता नह�, �िट नह�, प�रपण � के ु ं ू ु ू
सम�त काय� प�रपण � ही होते ह।�ू

 हम रामके जीवन पर िवहगम �ि� डालते ह � तो हम � उसम � कह� भी अपणत� ा �ि�गोचर नह� होती। िजस समय ं ू
जैसा काय� करना चािहये, राम ने उस समय वैसा ही काय� िकया। राम रीित, नीित, �ीित तथा भीित सभी जानते ह।�  राम 

प�रपण � ह,�  आदश � ह।ै राम ने िनयम का, �याग का एक आदश � �थािपत िकया। राम ने ई�र होकर मानव�प रखकर ू
मानवजाित को मानवता का पाठ पढ़ाया। मानवता का उ�क� आदश � उपि�थत िकया। मायातीत महशे होकर उ�ह�ने ृ
माया का आ�य लेकर मानव लीलाए ँक�। �य� क� ?

 धमस� �थापन के िनिम� । धम � �या ? िजसके अधीन होकर �ाणी अपने कत��य को कशलतापव�क, ं ु ू
उ�मतापव�क पालन कर सके, अपनी असीिमत िवषयवासनाओ को सीिमत करके िनिव�षय बन सके। धम � सा�य नह� ू ं
ह,ै साधन ह।ै भगवान का अवतार साधन िसखाने के िनिमत होता ह,ै �य�िक मन�य साधक ह।ै् ु
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 कमम� ा� दोषमय, अपण � और ब�धन के हते ह।ै इसिलये नै�क�य�-ि�थित को सव���े  कहा ह।ै नै�क�य� ि�थित ू ु
कम � करके ही �ा� क� जा सकती ह,ै अतः धमप� व�क कम � करना ही उ�म साधन ह।ै इि��य� के अनकल िवषय� के ू ु ू
भोगने म � �वाभािवक �वि� ह।ै इि��याँ इतनी अत� ह,�  इतनी भखी ह � िक िवषय� को भोगते-भोगते ये त� ही नह� होत�, ृ ृ ृू
उनको िनयम म � रखना यही धम � का काय� ह।ै धम � यही िश�ा दतेा ह।ै इसका उ��ेय भोग म � �व� कराना नह� ह,ै परत ृ ं ु
�धान ल�य ह ै�याग। एकमा� �याग से ही अमत�व क� �ाि� हो सकती ह।ै भगवती �ित कहती ह-ै 'तेन �य�ेन ृ ु
भ�जीथाः' भोग करो, �याग-भावसे करो- 'मा गधः क�य ि�वद धनम'- िकसी दसरे के धन पर मन मत चलाओ। ु ृ ्् ू
अधमप� व�क जो दसरे के उपभोग क� व�त ह,ै उसका उपभोग करने का िवचार मत करो। �याग ही �धान उ��ेय ह।ै �याग ू ुू
�ारा ही तम परम-पद को �ा� कर सकोगे। अपने म�य उ��ेय क� पित� कर सकोगे। राम ने अपने जीवन म � एकमा� �याग ु ु ू
को ही �धानता दी ह,ै �याग से ही उ�ह�ने सबके मन पर अपना अिधकार जमा िलया ह।ै �याग क� मया�दा �थािपत करके 

वे मया�दाप�षो�म के नाम से िव�यात हए ह।�  उनका जीवन साव�जिनक होने से सबके उपयोगी ह,ै �य�िक उसम � िनयम �ु
क� �ढ़ता और �यागक� �बलता ह,ै क�णावतार म � �ेम क� �बलता और �याग क� �ढ़ता ह।ै यही दोन� अवतार� म �ृ
अ�तर ह।ै इसिलये क�णोपासना वैयि�क ह ैऔर रामोपासना साव�जिनक। राम का जीवन अनकरणीय और िश�ा�द ृ ु
ह,ै आदश � ह,ै �ीक�ण का च�र� अनकरणीय नह� ह,ै वह �वणीय ह,ै पठनीय ह,ै उससे अिभ�ाय काला जाता ह ैिक ृ ु
जगत म � �ेम ही सार ह ै�ेम करो, �ेम करो।्

 राम का जीवन िनयम-�धान ह,ै क�ण का जीवन �ेम-�धान ह।ै िनयम और �ेम-ये दोन� ही �याग के िबना �यथ� ृ
ह।ै अतः दोन� के जीवन म � �याग ओत�ोत ह।ै �याग के िबना जीवन नह�। वह तो ब�धन ह,ै मोह ह।ै क�ण क� लीलाए ँृ
�ेम-�धान होने से वैयि�क ह।ै राम क� लीलाए,ँ आदश,�  मया�दापण � होने से साव�जिनक ह।�  िश�ा�द ह।ै �ेम के िबना ू
तो वे हो ही नह� सकत�। िकत उनम � सयत �ेम ह।ै िनयमपव�क �ेम ह ैऔर �ीक�ण तो 'इभरािडव िभ�नसेतः' ह।ै जैसे ृं ु ं ू ु
गजराज नदी के तट� को िछ�न-िभ�न कर दतेा ह,ै उसी �कार �ीक�ण लीला म � �ेम के स�मख सबको त�छ माना ह,ै ृ ु ु
इसिलये यह माग� अ�य�त किठन ह।ै पग-पग पर पतन क� स�भावना ह।ै रामच�र� राजपथ ह,ै आखँ मदँकर चले ू
जाओ। ग�त�य �थान पर पहचँ जाओगे। राम ने मानवधम � को �कािशत करके अवतार धारण िकया। भ�� को मया�दा �
का पाठ पढ़ाने के िलये ही अपने चार च�र�� का स�दर सेत बना िदया, िजससे सगमता- पव�क �ाणी भवसागर को पार ु ु ु ू
कर सक� ।

 राम का जीवन �यागमय जीवन ह,ै राम सबका आदर करते ह,�  इसीिलये वे बड़े ह।ै जो स�ही ह,ै अपनी ही ं
�ित�ा चाहता ह,ै अपनी ही बात रखना चाहता ह,ै वह कपण ह।ै राम जो करते ह,�  दसर� के िलये करते ह,�  मरेे कारण ृ ू
िकसी को �लेश न हो इसका वे सदा �यान रखते ह।�  रामके दो �प ह,ै पर��-�प और प�षो�म- �प। पर��-�प तो ु
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मन-वाणी से अगोचर ह,ै उसके िवषय म � तो वेद�ने भी 'नेित-नेित' कहा ह।ै उसका अनभव तो योिगजन समािध म � करते ु
ह,�  वह िवचार का िवषय नह�, उस िवषय म � तक� - िवतक�  से काम चलने का नह�, वह तो अनभवग�य ह।ैु

 िवचारणीय िवषय तो उनका प�षो�म-�प ह।ै नर-�प धारण करके जो उ�ह�ने मानवीय लीलाए ँक� ह,�  उ�ह�ने ु
जो एक मन�य-च�र� का सव��म आदश � उपि�थत िकया ह,ै उसके िवषय म � मानवता के नाते हम िवचार कर सकते ह।�  ु
राम अपने सब भाइय� म � बड़े थे, अतः छोटे के साथ कैसा बता�व करना चािहये, इसका आदश � उ�ह�ने बा�यकाल से ही 

उपि�थत िकया। भरत जी जब खले म � हारने लगते, तब आप ढीले पड़ जाते, भरत को िजता दतेे और �वय �स�न होते।ं

 राजा ने राम को यवराज बनाना चाहा। ग� ने आ�ा दी। राम िपता तथा ग� क� आ�ा का उ�लघन कैसे करते ? ु ु ु ं
वे रा�यािभषके- के िलये ��तत हो गये। नगर सजाया गया। उ�ह � दःख था, उनके भाई भरत, श��न इस समय उपि�थत ु ुु
न थे, कारण जो भी रहा हो, ल�न उसी िदन को िनकली थी। रा�यािभषके होते-होते �क गया। कबरी क� �ेरणा से ु
कैकेयी ने राजा को मोहकर राम का वनवास और भरत का रा�यािभषके-ये दो वर माँग िलये। धमप� ाश म � बध ेदःखी ं ु
राजा ने ये वर द ेिदये। राम को सचना हई। राम उसी उ�साह से ल�मण और सीता सिहत वन चले गये। राजाने बहत � �ू
रोका, राम नह� �के, राजा सरपर पधार गये, भरत ने रा�य नह� �हण िकया। राम को लौटाने िच�कट गये। राम लौटे नह� ु ु ू
भरत उनक� चरण- पादका लेकर लौट आये। इस िवषय म � लोग ये तक�  करते ह-�ु

१- राम ने वन जाकर बि�मानी का काम नह� िकया।ु

२- राजा �ी के वश म � थे, ऐसे �ैण िपता क� अनिचत आ�ा नह� माननी चािहये।ु

३- राम �ि�य थे, उनका म�य धम � �जापालन था, वन म � बास करना मिनय� का धम � था, राम को �जापालन-�प ु ु
�वधम � का पालन करना चािहये था।

४- जब घर पर भरत-श��न नह� थे, ल�मण भी साथ जा रह ेथे, बढ़े िपता �ी के वशम � होकर रो रह ेथे, मरणास�न ु ू
हो रह ेथे, ऐसी दशा म � राम को िवलखती �जा को छोड़कर, बढ़े िपता को तड़पते छोड़कर, रोती हई दिखया माता को �ू ु
छोड़कर वन नह� जाना चािहये था। भरत क� �ती�ा करते। भरत यिद रा�य �वीकार करते तो राम बन जा सकते थे। जब 

स�पण � �जा नह� चाहती, राजा नह� चाहते, परोिहत नह� चाहते, भाई भरत नह� चाहते ऐसी दशा म � एक िवकत ृू ु
मि�त�क को �ी के कहने से वे वन को �य� चले गये ?

५- और भरत क� �ती�ा न भी करते, तो कम-से-कम िपता के इस अनरोध को तो वे �वीकार कर ही लेते िक एक ु
िदन उनके साथ रहकर साथ-साथ भोजन करके दसरे िदन चले जाते।ू
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६- सामने ऐसी िन�रता िदखायी िक माता, िपता, परोिहत, म��ी, �जा, व�, िव�गण तथा िकसी भी �वजनके � ृु
अनरोध को उ�ह�ने �वीकार न िकया और िन�रता के साथ वन चले गये। राजा मर गये, िकत वे लौटे नह�।�ु ं ु

 इस �कार क� और भी अनेक� शकाए ँ क� जाती ह।�  इन सबका एक ही उ�र ह-ै िवरोध िवरोध से बढ़ता ह।ै ं
अिधकार के िलये लड़नेपर कलह होता ह।ै एकमा� �याग से ही सबके मन को जीता जा सकता ह।ै छोटे लोग� का काम 

ह ैलालच करना। बड़े लोग� का काम ह ैलालची क� उपे�ा करना। उनके �ित �ेमभाव �दिशत�  करना, उनके िलये 

अपने अिधकार को �याग दनेा। माता-िपता ब�च� को थाली म � साथ िबठाकर िखलाते ह।�  ब�चो का �वभाव होता ह,ै 

थाली म � जो भी अ�छी व�त दखेग� े उसे शी�ता से पहले खा जाय�गे। माता-िपता उनक� इस चातरी को दखेकर हसँ ु ु
पड़ेगे। वे उनसे लड़�गे नह�, अिधकार नह� जताय�गे िक िमठाई म � आधा भाग हमारा भी ह,ै तम इन सबको �य� खाये जा ु
रह ेहो ? इसी �कार छोटे यिद लालच भी कर� तो बड़� को �याग-वि� से ही उनपर िवजय �ा� करनी चािहये। लड़कर ृ
उ�ह � परा�त करके जो �ा� होता ह ैवह उ�म माग� नह� ह।ै

१-  �ीराम ने वन जाकर अ�य�त बि�मानी क�। उनका च�र� उसी कारण परम पावन और ि�भवनम � गान करने ु ु
यो�य बन गया। 

२- राजा �ी के वश म � थे, इसे राम भी जानते थे, िकत राजा िववश थे धम � के कारण। कैकेयी ने उनसे शपथ करा ली ं ु
थी। राजा को कैकेयी के �ित तिनक भी मम�व न था, वह मरे या जीवे। उ�ह � िच�ता थी अपने �ण क�। मरेे कल म �ु
आजतक कोई ऐसा नह� हआ, िजसने �ित�ा करके उसे परा न िकया हो। इसीिलये राम िपता के वचन को परा करने वन � ू ू
गये थे, न िक कैकेयी को �स�� करने के िनिम�। वन जाने से कैकेयी क� �स�नता �वाभािवक थी, यही उसको अभी� 

था।

३- राम ने कोई गह�थ-धम � का �याग नह� िकया, िविधवत वान��थ �हण नह� िकया। वन म � चौदह वष � मिन-वेष ृ ् ु
बनाकर रहना ही था, इसिलये उनका वनवास नैिमि�क था। वहाँ उनका जो �वधम � था, उनका उ�ह�ने पालन िकया।

४- राम को िव�ास था, हमारी �जा हमसे सत� ह।ै भय उस राजा को होता ह,ै िजसक� �जा मन-ही-मन राजा से ं ु
असत� हो। राम जानते थे कोई भी न रह,े तो भी हमारी �जा हमारे िव�� कोई भी षडय�� नह� रच सकती। रा�यभार ्ं ु
को तो हमारे परोिहत ही सँभाल ल�गे। म � लोभवश यहाँ रहता ह,ँ तो मरेी कैकेयी माँ तो मर ही जायगी। मरेे िपता भी झठे �ु ू
पड़�गे। �जा के मन म � भी यह बात आयेगी। राजा शपथ करके वचन हारकर भी उसे परा न करा सके। स�भव ह ैहमारे ू
साथ भी ऐसा ही �यवहार कर�गे। 
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५- िपता के एक िदन रहनेके आ�ह को राम �वीकार करते तो उनक� उतनी �शसा न होती िजतनी अब हो रही ह।ै ं
वन तो उ�ह � जाना ही था। एक िदन रह भी जाते, तो इससे राग-�षे और अिधक बढ़ जाता, दो प� के होने पर उिचत-

अनिचत बात� होत�। �� हई कैकेयी न जाने �या कर डालती ? उसने �प� कह िदया था, �ीराम जब तक परसे बाहर न �ु ु ु
ह�गे तब तक म � जल भी न पीऊँगी। िपता तो मोहवश कह रह ेथे। एक िदन रह भी जाते तो �या हो जाता। वन तो जाना ही 

था, आज न गये कल गये। िफर कैकेयी के सदहे को बढ़ाने से �या लाभ ? इसिलये तरत वन जाकर राम ने कलह को ं ु ं
शा�त करने का एक सव��म आदश � उपि�थत िकया।

६- ल�मण ने उ�ह � अिधकार का �मरण िदलाया, राजा को बद कर दनेे क� बात बतायी, अपनी सेवाए ँरामको ं
अप�ण करने को कहा। रामसे रा�यिसहासन पर बलपव�क बैठ जाने को कहा। दसरा कोई होता तो इतनी सिवधा पाकर ं ू ुू
अपना अिधकार समझ कर धम � के नाम पर िवचिलत हो जाता। िकत राम तो राम ही ठहरे। ल�मण को इस �कार ं ु
समझाया िक आगे उनका कछ कहने का साहस ही न पड़ा। राम रा�य के भख ेनह� थे, राम कलह नह� चाहते थे, उ�ह � तो ु ू
�ेमपव�क आ�मीय� के ऊपर िवजय पानी थी, �याग और तप�या �ारा कल के गौरव क� र�ा करनी थी। यिद राम रा�य ू ु
के अिधकार म � फँस जाते तो उनका च�र� कैसे बढ़ता, कैसे लोग उस पावन च�र�� को पढ़-पढ़कर पार होते।

 रामच�रत म � जो म�य �सग ह ैवह रा�य को �यागकर वन जाने का ही ह।ै अथा�त �याग ही आदश � ह।ै प�ह वष �ु ं ् ं
तक िववाह-च�र� ह,ै १४ वष � तक वनका च�र� ह,ै २९ वष� का ही वणन�  ह।ै इसके प�ात उ�ह�ने �यारह सह� वष �्
रा�य िकया, उसका कछ वणन�  नह�। इसम � वणन�  वाली कोई बात नह�। राम राजा थे, राजा के कत��य का उ�ह�ने ु
उ�मता से पालन िकया। स�या करना ि�जमा� का धम � ह,ै कत��य ह,ै इसके करने से कोई िवशषे प�य नह�। हाँ, न करने ं ु
से पाप अव�य लगता ह।ै स�या-व�दन के अित�र� जो िवशषे दान, धम,�  तप आिद िकये जाते ह � उनसे यश होता ह,ै ं
�शसा होती ह।ै रामने राजकमार होकर रा�य का अिधकार िमलते-िमलते �स�ता पव�क उसे �याग िदया और सव��व ं ु ू
�यागकर �णभर म � वनवासी वन गये। यही उनका महान आदश � था। �यागी-वैरागी राम के उसी �प के उपासक ह।ै वे ्
जटा बढ़ाकर भ�म रमाकर राम के उसी �प को बनाते ह � और वनवासी राम का �यान करते ह।�  वनवास का भी रामने 

िकतना उ�क� आदश � उपि�थत िकया।ृ

 तेरह वष� तक वे वन� म � िवचरते रह।े कह� कटी और मठ बनाकर नह� रह।े �यागी जहाँ कटी-मठ बनाकर रहने ु ु
लगता ह ैवहाँ राग �षे हो ही जाता ह,ै िफर उसके जीवन म � �फित� नह� रहती। िनयिमतता आ जाती ह,ै सहयोिगय� के ू
गण-दोष िदखने लगते ह।�  इसीिलये कहावत ह-ै 'पानी बहता भला, साध रमता भला।' अि�तम चौदहव� वष � म ेु ू
प�चवटीम � कटी बनाकर आ�म िनमा�ण करके रहने लगे, वह� उप�व खड़ा हो गया। भा�य क� मारी शप�णखा आयी। ु ू
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वह आते ही राम के �प पर मोिहत हो गयी। दोष तो इसम � रामका ही था, यिद व� इतने स�दर न होते, तो नरमास- भि�णी ु ं
रा�सी िवमोिहत �य� हो जाती। िकत राम करे �या ? वे माया तो कर नह� सकते, िक भीतर कछ और बाहर कछ और, ं ु ु ु
वे जैसे थे वैसे बने रह।े रा�सी ने माया क�। वह भीतर से क�पा थी, ऊपर से स�पा बन गयी। िकत राम ठहरे अ�य�त ु ु ं ु
भोले-भाले। राम म � बनावट नह�, दराव नह�, िछपाव नह�। 'रामो ि�ना�िभभाषते' राम बात को पलटना नह� चाहते। ु
इसीिलये वे जैसे-के-तैसे बने रह।े िफर सीध-ेसाध ेराम ने रा�सी से हसँी �य� क� ? उसके नाक-कान फाटकर उसे 

क�पा �य� बनाया? �या राम ने यह अ�याय नह� िकयाु

 दिेखये ऊपर से दखेने म � यह अ�याय-सा भले ही दीख,े पर राम ने कोई अ�याय नह� िकया। शप�णखा को द�ड ू
दकेर एक सव��क� आदश � उपि�थत िकया। राम नह� चाहते थे िक उसे द�ड िदया जाय, िकत वे िववश थे, अ�य कोई ृ ं ु
उपाय न दखेकर उ�ह�ने ऐसा िकया। साम, दाम और भदे से काम न चले तो िववश होकर द�ड का आ�य लेना ही 

पड़ता ह।ै िजनके मन म � कामवासना ने घर कर िलया ह,ै वहाँ राम अपने राम�प से रह नह� सकते। 'जहाँ काम तह ँराम 

निह ।'ं

 रा�सी राम के ि�भवन-िवमोिहत अनप-�प को दखेकर आस� हो गयी और राम से उसने कहा- 'मरेे साथ तम ु ू ु
िववाह कर लो।

 राम ने शाि�त से कहा - 'दवेीजी ! मरेे पास तो बह ह।ै म � दो िववाह नह� करता।'�

 वह बोली- 'इसे म � खाये जाती ह।ँ'�

 राम ने साम से काम न होते दखेकर दाम का आ�य िलया। कह िदया- 'अ�छा म � अपने भाई को कह दतेा ह,ँ उसे �
दलहा बना लो।' ल�मण ने उसे नह� �वीकारा। सेवा-धम � के िव�� था। सेवा-धम � म � शारी�रक सख को कोई �थान नह�। ुु
दाम से भी काम न चला तो राम ने भदे डाला। कह िदया- 'ल�मण ऊपर से ही कहता ह,ै तम उसक� अननय-िवनय ु ु
करो।' रा�सी िफर ल�मण के समीप गयी। यथाथ� बात यह थी िक राम समय को टाल रह ेथे, काम का वेग, �वर का वेग 

तथा वैरा�य का वेग सदा एक-सा नह� रहता। राम समय टाल रह े थे, रा�सी का रग गाढ़ा होता जाता था। ं
'कामा��ोधोऽिभजायते।' कामवासना क� इ�छानसार पित� नह� होती, तो �ोध आ ही जाता ह।ै रा�सी ने दखेा ु ू
राम काम के वशीभत नह� होते। ये िनिव�कार बने हए ह।�  तब उसे �ोध आ गया। जब दोन� ही ओर से िवकार हो तभी �ू
स�ब�ध होता ह।ै राम िनिव�कार, रा�सी काम के अधीन, स�ब�ध न हो सका। वह सीताजी को खाने दौड़ी। अब हम 

पछते ह � नाक, कान काटने के अित�र� दसरा कौन-सा साधन था। अब तो वह आतताियनी बन गयी थी। आग लगाने ू ू
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वाला, िवष दनेे वाला, अ�यायपव�क हाथ म ेअ� लेकर मारने वाला, धनहारी, �े�हारी तथा प�लोहारी - इन छःको ू
आततायी बताया ह।ै इनके वध म ेकोई दोष नह� ह।ै औरो को तो �मा भी िकया जा सकता ह,ै िकत जो ह�या करने को ं ु
िसर पर चढ़ा ह,ै अ�याय कर रहा ह,ै उसे द�ड दनेे के अित�र� और �या उपाय ह।ै वह सीताजी पर झपट रही थी, 

सीताजी डर रही थी। वह �हारका�रणी भी थी और प� नीहा�रणी भी थी, कािमनी और धमह� ा�रणी भी थी। ऐसी �ी को 

मार डालने म � भी कोई दोष नह�, िकत राम ने उसे मारा नह�, िव�प करके िवदा िकया। राम के इस �यवहार म � सव��क� ृं ु
सदाचार, पितकत��य, िजतेि��यता, िनभय� ता तथा पण � पिव�ता का समावेश ह।ैू

 अब �� यह उठता ह,ै राम ने उस �ी से हसँी क� ही �य� ? इसका उ�र तो हम पहले ही द ेचके ह।�  राम उसे इधर-ु
उधर करके समय टाल रह ेथे। थोड़ी दरे को मान लो कछ िश� िवनोद कर भी िदया, तो राम म � कछ तो मानव-�वभाव ु ु
क� झलक रहने ही दो। सहसा कोई �ी आकर ऐसा सरस ��ताव करती ह,ै तो उससे �खापन िकया भी नह� जाता। 

दखेते ही उसे डाँट द,े लाठी मार द,े यह मानवता नह�, सदाचार नह�। मन�य नीरस �ाणी नह�, सरस ह।ै उस सरसता को ु
�ी बढ़ाती ह।ै िकत सरसता धमि� व�� न हो।ं ु

 इस �कार राम के च�र� म � हम पग-पगपर मया�दा दखेते ह।�  राम मानवधमक�  �तीक ह,ै राम �यागक� मित� ह,�  राम ू
�ेम क� सजीव �ितमा ह।�  राम लोक�यवहार के उपद�ेा ह,�  राम मया�दा के र�क ह,�  र ाम सदाचार के िश�क ह,ै राम का 

च�र� इतना िवश� ह ैिक उनम � �िट शका क� स�भावना ही नह�। अ�त म � पाठक� से यही �ाथ�ना ह ैिक वे राम के सरल ु ु ं
नाम का जप कर�, राम के समधर नाम� का क�त�न कर�, राम के अनपम �प का �यान कर�, राम को स�दर िश�ाओ को ु ु ु ु ं
धारण कर�, राम क� समधर कथा का िनयमपव�क �वण कर�। राम के अनपम आदश � को आगे रखकर �यवहार कर� और ु ु ू ु
राम क� भि� म � अपने को िनम�न कर द।�  राम के स�च ेभ�ो का आ�य ले। उपासना के िलये राम-सा सरल-सीधा, 

�वामी कहाँ िमलेगा ?

  राम ! �दय मह बसो काम कँ तरत भगाओ।ू ु

  राम । मिलन मारीच ब�यो मन मा�र िगराओ ।

  राम ! िस�ध भव बहत सेत क�र पार लगाओ।ु ु

  राम ! िनहारे राह आइ तन तपन बझाओ ।।ु

  राम ! न साधन भजन मन, बने परे पाषान हम।

  राम ! छआओ चरन िनज, हो जड़ चेतन करन तम ।।ु ु
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