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YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 

Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

teàitàsvheya>sUúma> .10 .

10.  tepratiprasava-heyāḥsūkṣmāḥ. 

 te – this 

 pratiprasava – return to the origin 

 heyā – give up, dissolve, end, make disappear 

 sūkṣmā – subtle, fine 

These subtle imprints are dissolved in the return to the origin. 

 The imprints in consciousness resulting from experiences and desires in this and 

previous lives dissolve only with the return to the origin (samādhi). Their subtlest remnants, 

such as the survival instinct mentioned earlier, which is still present even in the 

consciousness of the enlightened one, fully pass away only in the highest samādhi 

consciousness, the nirbījasamādhi. The types and stages of samādhihave already been 
th

mentioned in the introduction to the Samādhi-Pādaand are explained in more detail in the 4  

part, Kaivalya-Pāda. It happens – but is by no means always the case – that someone who 

continually remains in the nirbījasamādhileaves the body within a few weeks and dies. This 

can happen because in this level of consciousness there is basically no longer any 

relationship to the body and those instincts have dwindled which provide for the 

maintenance of earthly life. To keep the body alive, one has to pay attention to it and take care 

of it. However, one who is one with the supreme consciousness no longer identifies 

themselves with physical existence and therefore does not think of food and drink. The body 
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is completely indifferent to them, like a worn-out garment. If a Realised One 

nevertheless remains longer on earth – as my Master Holy Guruji did – they do so 

out of love for their disciples and for the benefit of humanity. 

XyanheyaStÖ&Äy> . 11.

11.  dhyāna-heyās-tad-vṛttayaḥ

 dhyāna – meditation 

 heyās – dissolve 

 tad – these 

 vṛttaya – vrittis

 In meditation these vrittiscan be dissolved. 

 The vrittiscaused by the five types of disturbances (kleshas) mentioned 

earlier can be overcome in meditation. 

 In meditation and self-analysis, we realise our dharma as human beings and 

the eternal and indestructible connection to God. We realise that all being has its 

origin in Him. But if all beings are "related" to God, that is, of the same nature as 

Him, then consequently all are equally deserving of honour and respect. 

 SrīMahāprabhujī said, "Love all living entities, if not more, at least as much as 

yourself." 

 Thus, through meditation and right cognition, the kleshasand their 

associated negative vrittisgradually dissolve. 

¬ezmUl>kmaRzyae †òa†òjNmvednIy>. 12.

12.  kleśa-mūlaḥ karma-āśayodṛṣṭa-adṛṣṭa-janma-vedanīyaḥ

 kleśa – disturbance, strife 

ÁÙßÚUè 2024
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 mūla – root 

 karma – action, fate 

 āśaya – place, place 

 dṛṣṭa – visible 

 adṛṣṭa – invisible 

 janma – birth 

 vedanīya – expressed, felt, experienced 

 Kleshasare the cause of karma, which has its effect in the present and 

future life. 

 The roots of birth, death and destiny are hidden in the causal body, the shell of 

karma. Within it exist two types of karmas: one whose effect we feel right now, and 

one whose "fruits" will arrive only in the future. 

 Do not constantly occupy yourself with the past, since you can no longer 

change it. Rather, direct your attention to the present, in which you can consciously 

shape your future destiny through thoughts, words and actions. 

 Follow the teaching of SrīMahāprabhujī: "Let the past be past – even the 

present moment immediately belongs to the past – and create your future in the 

present." 

 If a misfortune has befallen you in the past, thank God that it is now over, and at 

the same time ask Him to teach you a lesson for the future. Do not, however, be 

depressed in the present by past events, but free your mind from attachment to them. 

 In this context, the question arises as to how it is possible to dissolve karma 

completely. Suppose we were able, through years of sādhana, to get ridof all previous 

karma, what happens to the new karma that we create afterwards? 

 According to the teachings of the Bhagavad Gītā, when one has freed 

themselves from karma, the fruits of further karmas no longer affect them: 

He who has separated himself from his attachments, whose mind is 

established in wisdom and who performs all actions as sacrifices (to God), is 

freed from all karmic effects. (4/23) 

 Whatever a Realised One does, no personal karmas remain attached to them. 

ÁÙßÚUè 2024
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The shell of the body does present a certain temporary barrier, but both in the body and 

after leaving physical existence, their pure consciousness is forever united with the 

Supreme Self. 

sit mUletiÖpakaejaTyayu-aeRga> .13 .

13.  sati mūle tad-vipākojāty-āyur-bhogāḥ

 sati – being there, existing 

 mūla – root 

 tad – this 

 vipāka – fruit, result, consequence 

 jāti – birth, form

 āyuh(r) – life 

 bhoga – experience (of joy and sorrow) 

 As long as this root exists, it produces fruit in the form of rebirth and experiences 

in life. 

 Ignorance is the root of karma, which chains us to the wheel of life and death, to the 

interplay of joy and suffering. It is the cause of our being born again and again. 

 However, it is not self-evident that a human being will be born again as a human being 

in the next life. The ātma can also migrate into an animal body if the consciousness and 

qualities attached to it point in that direction. But even birth as a human being does not 

necessarily mean good karma. Many humans live on earth more miserably than animals. An 

animal, on the other hand, can also experience good karma in a free and happy life. 

teh!ladpirtap)la>pu{yapu{yhetuTvat! . 14.

14.  tehlāda-paritāpa-phalāḥpuṇya-apuṇya-hetutvāt

 te – this 

 hlāda – refreshment, refreshment

ÁÙßÚUè 2024
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 paritāpa – heat, pain 

 phalā – fruit, seed, consequence, reward and punishment 

 puṇya – right, good, pure 

 apuṇya – wrong, evil, impure 

 hetutvāt – cause, causality 

These (fruits of karma) consist of joy or sorrow, according to the good or bad deeds. 

 The cosmic law of karma is based on the fundamental rule that good deeds produce 

good fruits – happiness and joy – and bad deeds produce bad fruits – unhappiness and 

suffering – in life. 

 Sin is when we do something that hurts others by thought, word, or deed– that is, an 

offense against the principle of ahimsā. 

  AHIMSĀPARAMODHARMA – "Non-violence is the highest commandment."

 All religious commandments and prohibitions are derived from this maxim. To hurt 

someone even in thought is already sinful. This karma, too, will eventually affect the 

perpetrator and bring them suffering. 

In the Golden Teachings of SrīMahāprabhujī it says: 

Be kind to all living beings. If you hurt others, you will be hurt yourself. 

Do for others what you would like to experience yourself. You will get back 

whatever you give. 

 As long as the astral and causal bodies are not dissolved, karma travels with us in 

life and in death. Only the knowledge of our true self and its experience (ātmagyāna) can 

free us from this cycle. 

pir[amtaps<Skardu>rvEguR[v "iÄivraexa½ du>omevsv¡ ivveikn> . 15.

15.  pariṇāma-tāpa-saṁskāra-duḥkhair-guṇa-vṛtti-virodhāc-ca duḥkham-

evasarvaṁvivekinaḥ

 pariṇāma – transformation, change 
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 tāpa – sorrow, pain 

 saṁskāra – impressions 

 duḥkha – suffering, problems 

 guṇa – quality, characteristic 

 virodhā – contrast 

 sarva – all 

 vivekina – the discriminator 

 The sage recognises that everything in the world ultimately causes suffering 

because of impermanence, unfulfilled desire, memory, and conflicting emotions. 

 Patanjali calls the one who has attained vivekaand, on the basis of this discernment, 

recognises impermanence, delusion and disappointment in all events and things of this 

world – be they joyful or marked by problems, sorrow and worries – a knower. 

 When we enjoy something beautiful, it gives us pleasure for the moment; but one day it 

will cause us pain – namely, when it has passed away or no longer satisfies us. That is why the 

sage says: give up everything worldly and focus your concentration on the unchanging, 

divine. Do not cling to that which makes you suffer because of its impermanence, and turn to 

that which is imperishable. 

 Pleasure, comfort, happiness and possessions lead to attachment (rāga), subsequently 

to conflict (klesha) and finally to aversion (dvesha) and sorrow (duhkha). In every worldly 

pleasure lies hidden the seed of sorrow – lasting happiness we gain only in union with the 

divine Self! 

 In this sūtrafour kinds ofDUHKHASare mentioned:

 PARINĀMADUHKHAgenerally refers to all those painful feelings arising from 

impermanence. 

 Worldly things do not give fulfilment and lasting satisfaction. On the contrary, they act 

like addictive substances, for which our desire increases the more we consume them. If we 

have an apartment, we desire a house. If we own a small car, we soon desire a larger one. 

Thus, we accumulate more and more possessions and yet never become "full", but on the 

contrary "hungry" for more. 
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 We should not give in to feelings without restraint, but we should not suppress them 

either. Rather, try to gain inner distance and detach yourself from them with thought and 

wisdom. 

 TĀPADUHKHAliterally means heat or burning. If the desire becomes greater and 

greater, but we encounter obstacles in the fulfilment of the desires, klesha(anger, quarrel) 

and dvesha(resentment, hatred) arise as a consequence. The ego is virtually "burning" with 

unfulfilled desire and in this state is, as it were, in a "hell". 

 SAMSKĀRADUHKHAare sorrowful impressions from painful experiences that 

remain in the subconscious. But even situations that we have experienced as beautiful and 

joyful can sometimes make us wistful and sad in memory, because they have passed 

irretrievably. 

 GUNA-VRITTI-VIRODHĀ-DUHKHAdenotes the alternation and conflict of 

feelings we experience due to gunas(qualities) acting against each other. 

There are three gunas: 

– sattva guna purity, harmony

– rājasguna activity, restlessness, aggression

– tamas guna inertia, dullness 

 These three qualities exist in the body and in the psyche in different forms and 

strengths, depending on character, characteristics, habits, lifestyle and food. Since we are 

often not even aware of them and therefore cannot properly deal with these elementary 

forces, they often fall out of balance and work against each other. As a result, the feelings and 

thoughts get into an inner conflict and cause restlessness, dissatisfaction and insecurity in us. 

 Having explained these duhkhas, Patanjali now shows us a way to detach ourselves 

from them: 
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

 रामकथाि�त स�कत नाटक� के लेखक� म � अ�ग�य ह,�  भास, भवभित िदङनाग, मरा�र, राजेशखर शि�भ�, ृ ् ुं ू
दामोदर, यशोवमा�, जयदवे, सभट, भा�कर, रामभ�, मायराज, �ीर�वामी, रामच��, हि�तम�ल, �यासिम� महादवे ु ु
आिद नाटककार िज�ह�ने �मखतः वा�मीिक से कथास� िलया था िक�त कथा सयोजन म,�  च�र�-िच�ण म � एव ु ू ु ं ं
शलैीयोजना म � अपनी �ितभा से इतनी नवीन उ�ावनाए क� िक २५-३० ये नाटक एक ही कथानक को लेकर िलख ें
गये नह� लगते। और तो और इन नाटककार� ने च�र�नायक राम के च�र�िच�ण म � इतना वैिव�य सँजोया ह ैिक िकसी 

ने उ�ह � धीरोदा� तो िकसी ने धीर�शा�त, िकसी ने धीरलिलत के �प म � िचि�त िकया ह।ै

 स�कत के नाटक� म � मचापय�ता, कथाव�त, दशेकाल, शलैी, वा�य और नाटयाग� का िजतना मह�व ह ैउतना ृ ्ं ं ु ु ं
ही मह�व नायक� का ह।ै नाटक का नायक एक ऐसा �यि��व होना चािहए िजसके च�र� िच�ण के िलए नाटककार 

�ारा एक परे नाटक िलख ेजाने का वा�तव म � कोई औिच�य हो। इसीिलए �लािसकाल नाटक� म � यह परपरा �ायः ू ं
िनभाई जाती रही ह ैिक नायक का �यि��व मिहमशाली तो होना ही चािहये- उसम � अ�य गण भी होने चािहए जैसे ु
शरता, लािल�य, गभीरता, और उदा�ता । नायक� के इस �ि� से जो चार भदे िकये गये धीरो��, धीरलिलत, ू ं
धीर�शा�त और धीरोदा� उनसे भी अिधक जैसे िविवधता राम के च�र� म � िमल जाती ह।ै इसका यह अथ� नह� ह ैिक 

इन चार �कार� या टाइ�स म � स�कत के सभी नाटक� के नायक िफट िकये जा सकते ह।�  ��येक नायक का च�र� इतना ृं
वैिव�यपण � और सवा�गीण बन पड़ा ह ैिक उसे एक जीव�त और पण � च�र� कहा जा सकता ह ैिक�त राम के च�र� म � तो ू ू ु
और भी वैिव�य नाटककार� ने कह िदया ह।ै
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 रामच�� का च�र� स�कत के अनेक नाटक�, महाका�य� आिद का �मख व�य� रहा ह।ै रामकथा पर आधा�रत ृं ु
का�य� और नाटक� क� िगनती नह� क� जा सकती। महाकिव मरा�र ने तो कहा भी ह ै�वस��ना पा� रघितलकमेक ु ू ं ं ु ं
कलयता कवीना को दोषः स त गणगणानामवगणः । इतने सारे किवय� ने रामकथा को ही अपना व�य� चना ं ं ु ु ु ु
इसम � किवय� का दोष नह� अिपत राम के च�र� का ही दोष ह ैिजसम � वे सभी त�व िव�मान ह � िज�ह � दखेते ही किवय� ु
को उ�ह � अपना च�र�नायक बनाने क� इ�छा हो जाती ह।ै वैसे जहा-जहा राम का च�र� विणत�  ह ैवहा उनके दो-चार ं ं ं
गण तो एक�पता से सव�� विणत�  हए ह-�  जैसे मया�दा पालन, धीर-गभीरता और सशीलता । िफर भी यह उ�लेखनीय ह ै�ु ं ु
िक ��येक नाटककार ने उनके च�र� के केवल यही प� विणत�  िकये ह� या सभी नाटक� के राम का एक सा ही 

�यि��व लगता हो सो बात नह� ह।ै �मख नाटककार� ने उनके च�र� म � ये सभी गण बतलाते हए भी उनके इस �कार �ु ु
िविवध आयाम िदये ह � िक ��येक नाटककार के व�य� राम का एक अनठा और िनराला ही िच� उभरता ह।ैू

 भास सभवतः रामकथा के सबसे पराने नाटकार ह।�  उनके अिभषके  और �ितमा नामक नाटक� म � रामकथा ं ु
विणत�  ह।ै य�फल नाटक भी रामकथा पर ही ह ैपर कछ िव�ान उसे भास का िलखा हआ ही नह� मानते। नाटककार� ने �ु ्
वा�मीिक क� रामायण क� रामकथा का �मख �ोत अव�य माना ह,ै िकत अपने �ि�कोण म � सहायक अ�य अनेक ु ं ु
उपकथाओ और घटनाओ क� योजना भी �थान-�थान पर उ�ह�ने क� ह।ै भास ने भी ऐसा ही िकया ह।ै भास के राम एक ं ं
िववेक� राजनीित� के �प म � हमारे सामने आते ह।�  आदश � र�क, उदार और स�यसध होने के साथ-२ उनम � राजोिचत ं
दरदिशत� ा भास ने िवशषेतः िचि�त क� ह।ैू

 �ितमा नाटक इस घटना से श� होता ह ैिक राम का यौवरा�यािभषके  हो रहा ह-ै उसी समय म�थरा राजा दशरथ ु
के कान म � कछ कहती ह ैऔर दशरथ बीच म � ही अिभषके  रोक दतेे ह-�  और राम से थोड़ी दरे आराम कर आने को कहते ु
ह।�  इसी बीच कैकयी राम का वनवास और भरत के िलये यवराज पद माग लेती ह।ै सारे राजमहल म � ह�ला मच जाता ह ैु ं
िक�त राम उसे एक पव�िनि�त घटना क� तरह बहत सहज भाव से लेते ह।�  उनका पराना प�रचारक जब यह समाचार दनेे �ु ू ु
जाता ह ैऔर कैकयी को भलाबरा कहता ह ैतो वे उसे समझाते ह � िक इस म � कैकयी का कोई दोष नह� ह।ै महाराज ु
दशरथ का जब कैकयी के साथ िववाह हआ था तब कैकयी के िपता ने उनसे यही शत� करवाई थी िक यिद कैकयी का �

प� �ये� प� हआ तो वह दशरथ के रा�य का उ�रािधकारी होगा ही िक�त यिद वह �ये� न भी हआ तो भी वही रा�य � �ु ु ु
का अिधकारी होगा। इसके अनसार कैकयी ने अपना हक ही मागा ह ैइसम � िकसी का हक मारा नह� ह।ै दरअसल तो ु ं
मरेा यौवरा�यािभषके  होने से भरत का हक मारा जा रहा था। वह अब बच गया ह ैइसिलये मझ े�स�नता ह ैु
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  श�के िवपिणत रा�य प�ाथ� यिद या�यते ।ु ं ं ु

  त�या दोषोऽ� ना�माक �ातरा�यापहा�रणाम ॥ृ ्ं

 वा�तव म � बात भी यही थी। वा�मीक�य रामायण म � य�िप यह सारा िववरण �प� िकया नह� िमलता पर वहा भी ं
राम भरत को यह बात तब बताते ह � जब वे उ�ह � िलवाने िच�कट पहचँते ह-�  मातामहे समा�ौषीद रा�य-�ू ्
श�कमन�मम। इससे �प� ह ैिक वा�मीिक को इस शत� क� जानकारी थी। भास तो इसी पर परा जोर दतेे ह � । दशरथ ु ु ् ू
�ारा क� हई इस शत� क� बात केवल राम को मालम थी। �वय भरत को भी नह�। इसीिलये �ये� प� के रा�यारोहण के � ू ं ु
साव�भौम �याय के िव�� अपनी इस शत� पर लि�जत और �ये� प� राम को ही यवराज बनाने क� अपनी इ�छा के ु ु
वशीभत होकर राजा दशरथ ने कैकयी को िबना बताये और भरत क� अनपि�थित म � राम का अिभषके  करने क� बात ू ु
जब राम को बतलाई हो राम ने इसे अ�वीकार कर िदया। िपता के अ�य�त आ�ह करने और �ाण� क� शपथ िदलाने पर 

वे जैसे तैसे इस बात के िलये सहमत हए थे- अ�ितग�माणे�वननयेष आप�नजरा-दोषैः �वैः �ाणैरि�म � ृ ु ु
शािपतः ।

 इस घटना को सनते ही ल�मण आग-बबला हो जाते ह � और धनषबाण उठाकर कैकयी क� ओर जाने लगते ह।�  ु ू ु
राम िजस सजीदगी से उ�ह � समझाते ह � वह उनक� िववेक �ि� क� प�रचायक ह-ैं

 ताते धनन�मय स�यमवे�माणे म�चािन मात�र शर �वधन हर��याम ? ु ु ं ं ्

 दोषेष बा�मनज भरत हनािन, िक रोषणाय �िचर ि�ष पातकेष ?ु ु ं ं ं ं ु ु

 आिखर दोष िकसका ह ैिजसे मारा जाय- राजा दशरथ को �या इस बात पर मार िदया जाय िक वे अपनी �ित�ा 

का पालन �य� कर रह ेह � ? माता कैकयी को मार िदया जाए िक वे अपना हक �य� माग रही ह � ? और भरत को तो कछ ं ु
भी मालम नह�, उसे इसीिलये मार डाल� ?ू

 सीताहरण के �सग म � अपनी प�नी के इस चाव को परा करने के िलये ही िक उसे सनहला िहरन का चमड़ा ं ू ु
चािहये, राम का सवणम� ग के पीछे भाग खड़ा होना सभवतः भास के राम जैसे उदा� च�र� के िलये उिचत नह� लगा ृु ं
इसिलये उ�ह�ने वहा एक बड़ी स�दर योजना क� ह।ै पचवटी म � रावण �ा�ण बनकर आता ह ैऔर राम को बतलाता ह ैं ु ं
िक उनके िपता दशरथ का �ा� ह।ै यिद िपतर� को अख�ड �वग�लोक क� �ाि� करानी हो तो काचनपा�� नामक सनहरे ं ु
पहाड़ी िहरन के मास से �ा� करना चािहये । �ा�ण के इस आदशे को सनकर राम िहमालय पव�त से काचनपा�� मग ृं ु ं
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मार लाने को तैयार हो जाते ह।�  उसी समय मारीच �वणम� ग बनकर वह� आ जाता ह।ै रावण कहता ह ैदखेो ई�र क� कपा ृ ृ

से यह� सनहला िहरन आ गया शी� इसे मार लाओ। राम इस काय� हते ल�मण को भजेना चाहते ह � पर ल�मण तपोवन ु ु
के कलपित के �वागताथ� गये होते ह � अतः राम को �वय जाना होता ह ैऔर �ा�ण वेशधारी रावण सीताहरण कर लेता ु ं
ह।ै इस �कार सीता के चाव को परा करने के िलये नह� बि�क िपता के �ा� क� �ि� से राम सवणम� ग का पीछा करते ह �ृू ु
िजसम � गौरव और औिच�य भी, यह भास क� �ि� मालम होती ह।ैू

 भवभित स�कत के �ौढ़ और अिभजात नाटककार ह।�  उनके नाटक� म � महावीरच�रत और उ�ररामच�रत ृू ं
रामकथा पर आधा�रत ह।�  महावीरच�रत म � िव�ािम� के य� से लेकर राम के रावण पर िवजय �ा� कर रा�यािभिष� 

होने तक क� कथा ह ैतथा उ�ररामच�रत म � उसके बाद क� अथा�त सीता प�र�याग से लेकर लवकश के �वीकार तक ् ु
क�।

 इन दोन� नाटक� के नायक राम का �यि��व िब�कल िनराला ही बन पड़ा ह।ै महावीर च�रत के राम वीर रस के ु
आलबन ह � तो उ�ररामच�रत के राम क�ण रस क� जीती जागती मित� ह।�  उदा� और धीरगभीर होने के बावजद उनका ं ू ं ू
का��य प�थर को भी िपघला दतेा ह।ै

 महावीरच�रत का िश�प अिधक तकनीक� ह।ै वहा नायक राम के उ�कष � से जलने वाला तथा उनके ��येक काय� ं
म � िव�न डालने वाला �ितनायक रावण उसी �कार िचि�त िकया गया ह ैिजस �कार िह�दी िफ�म� म � हीर� के ��येक 

काय� म � खलनायक सािजश � रचकर िव�न डालता ह ैऔर हीरो उन सबको आननफानन म � बड़ी खबी से उधड़े दतेा ह ैू
और अ�त म � िवजयी हो जाताह।ै रावण शप�णखा को म�थरा के वेष म � भजेकर राम को वनवास िदलवाता ह।ै रावण का ू
कटनीित� म�ी मा�यवान सारे कच� का सचालन करता ह।ै इस नाटक म � परशराम का िशवधनष तोड़ने पर �� ू ं ् ु ं ु ु ु
होना तथा राम का उन पर िवजय �ा� करना बड़े िव�तार से िचि�त ह।ै िशवभ� रावण धनष के टटने पर परशराम को ु ू ु
भड़काता ह ै। वे तर�त िमिथला आ जाते ह।�  �� परशराम राम को मारने पर उता� ह ैऔर उनको दशरथ, विस�, ु ु ु
िव�ािम� और शतान�द पहले उ�ह � समझाते ह � और उनके न मानने पर �� होकर �वय उनका मकाबला कर उनका ु ं ु
गव� तोड़ने को तैयार हो जाते ह � �य�िक उनम � से सभी को यह आशका ह ैिक िकशोर राम के िलये जगि�जयी परशराम ं ु
भारी ही पड़�गे। एक आ�मिव�ासी वीर क� तरह राम के चहरे पर िशकन भी नह� पड़ती। ये आराम से ककणमोचन क� ं
वैवािहक रीित को परा करने जनक के अ�तः पर क� ओर जाते ह,�  वहा से लौटकर वे कहते ह-�  आप ग�जन� को ू ु ं ु
परशराम का मकाबला करने क� नौबत नह� आयेगी। म � ही इ�ह � सभाल लेता ह-ँ आप आराम कर�। अयमह भोः �ु ु ं ं
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कौिशका�तेवासी रामः �ण�य िव�ापयािम ।  

  पौल��यिवजयो�ाम-कात�वीया�ज�नि�षम।ु ्

  जेतार ��वीय��य िवजय नमो�त वः ।।ं ु

 और िफर िजस आसानी से राम परशराम को काब म � कर लेते ह।�  उस पर विस� को आ�य� होता ह।ै वे कहते ह,�  ु ू
राम क� इस खबी का व�ततः हम � पहले पता नह� या-ू ु

  अ�मािभर�यनाशा�यौ राम�य मािहमा�वयः । 

  य�कता�तेन कितनो वय च भवनािन च ॥ृ ृ ुं

 उ�ररामच�रत म � राम लोकमत का आदर करके सीता को वन म � भजे तो दतेे ह � पर िचरसहचरी के िवयोग से 

उनका �ौढ़ �दय उस भीगी हई उ� म � िबलकल बैठ जाता ह।ै वे अ�दर ही अ�दर घलते ह।�� ु ु

  अिनिभ��नो गभीर�वाद�तग�ढघन�यथः ।ू

  पटपाक�तीकाशो राम�य क�णो रसः ॥ु

 पचवटी को दखेते ही उ�ह � सीता के साथ िबताये एक-एक िदन क� �मित हो जाती ह ैऔर वे िव�ल हो जाते ह।�  ृं
राजा के कत��य और एक �ेमी पित के दा�प�य�नेह के बीच का ��� राम को कचोटता रहता ह।ै वे कहते ह � :-

  यथा ितर�ीनमलातश�य ��य�व�तः सिवष� द�तः । ं ु

  तथा िह ती�ो �िद शोकशङकम�मा�िण क�त�निप िक न सोढः ॥ ् ृ ं

 जैसे कोई िवषलैा काटा गड़कर िनकल जाता ह ैऔर उसक� टीस सालती रहती ह,ै उसी तरह बचपन से लेकर ं
िवपि�य� तक म � सदा साथ िनभाने वाली सीता के िवयोग क� टीस हमशेा मझ � कचोटती रहती ह ैओर मझ ेचपचाप उसे ु ु ु
सहना पड़ता ह।ै

 लोकमत के अनरोध से राम यह सब सहते ह � और जब लव के �ारा ज�भोका� के �योग को दखेकर सम�त ृु
जनता को यह पणत� ः िव�ास हो जाता ह ैिक लव और कश राम के ही सप� ह � और जब वा�मीिक आिद मिन और ू ु ु ु ु
गगा, प�वी आिद दिेवया सीता को पणत� ः पिव� घोिषत करती ह � तब राम लोकमत के अनरोध पर ही सीता को ृं ं ू ु
�वीकारते ह � जब दिेवया घोिषत करती ह:� -ं
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  जग�मङगलमा�मान कथ �वमवम�यसे ।् ं ं

  आवयोरिप यत सङगत पिव��व �क�यते॥् ् ् ृं

 ल�मण कहते ह-�  आय�, �यताम । सिनये सीता क� पिव�ता घोिषत क� जा रही ह ैतो राम कहते ह-�  सिनये सीता ू ् ु ु
क� पिव�ता घोिषत क� जा रही ह-ै तो राम कहते ह-ै लोकः शणोत । जनता ही सनेगी। म � तो यह �वय जानता ह।ँ इस ृ �ु ु ं
नाटक म � �ारभ से लेकर अ�त तक क�णा का जो सागर लहराता ह ैउसे दखेकर ही कहा गया ह-ैं

  अिप �ावा रोिद�यिप दलित व��य �दयम।्

 भवभित ने राम म � एक स�च े�नेही पित का ऐसा अनठा िच� ख�च िदया ह ैिजसक� िमसाल िव� - सािह�य म �ू ू
िमलना किठन ह।ै

 कैकयी का च�र� रामकथा लेखक� के िलए एक चनौती रही ह।�  अिधकाश ने उसे द�ा, ई�या�ल �वभाव क� ु ं ुु
�वािथ�नी राजमाता िचि�त िकया ह।ै भास ने उसके च�र� को नया ही �प िदया ह।ै श�दवेधीबाण से मरते हए �वण ने �

दशरथ को शाप िदया था िक वह प� िवयोग म � मरेगा और उसे कोई िनवापाजिल दनेे वाला भी नह� रहगेा। इस शापका ु ं
िनराकरण तभी हो सकता था जब दशरथ क� म�य के समय कोई प� अयो�या म � न हो अ�यथा प�� का मरण पहले हो ृ ु ु ु
जाता। अतः प�� के जीवन के िलए दशरथ �वय कैकयी से यह मागने को कहते ह � िक चौदह िदन के िलए राम वनवास ु ं ं
म � जाए। भरत और श��न बाहर होते ह � अतः तेरह िदन के िलए राम वनवास म � जाए। भरत और श��न बाहर होते ह �ं ु ं ु
अतः तेरह िदन के औ�व�दिैहक के बाद राम आिद सभी लौट आएगेँ यह योजना थी पर हड़बड़ाहट म � कैकयी के मह से ंु
चौदह िदन के �थान पर चौदह वष � िनकल जाता ह।ै और सब कछ उ�टा प�टा हो जाता ह।ैु ु

 �ितमा नाटक म � भास ने यह भी बताया ह ैिक रावण िवजय के बाद रामािद तो लका से प�पक िवमान म � लौटते ह �ं ु
पर पवनवेग शाली हनमान को िवमान क� ज�रत नह� होती अतः उ�ह � पहले उड़ा िदया जाता ह ैऔर वे भरत को राम ू
के आने का सदशे द ेदतेे ह � इस �कार नाटककार� ने अनेक नई योजनाए क� ह � जो उनक� क�पना �वणता का �माण ह।ैं ं
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 गव�थ� �य�रा�यो �यचरदनवन प�पद�या ि�यायाः पािण�पशा��मा�या मिजतपथ�जो यो हरी��ानजा�याम ृु ु ं ं ं ु ््
। वै��या�छप�ण�याः ि�यिवरह�षाऽऽरोिपत भिवज�भ- ��तािधब��सेतः खलदवदहनः कोसले��ोऽवता�नः ॥ृू ू ु

(�ीम�ा० ९।१०।४)

 (�ीशकदवेजी कहते ह-�  'राजन !) िजन �ीरामच��जी ने अपने िपता के �ण को परा करने के िनिम� रा�य को ु ् ू
�याग िदया, जो इतने सकमार थे िक अपनी ि�या जानक� के पािण�पश � को भी सहन नह� कर सकते थे, वे ही अित ु ु
मदल चरणकमल� से पैदल ही वन-वन िवचरते रह।े िजनके पथ�म को हनमान जी तथा ल�मणजी दर करते थे। ृ ु ्ु ू
शप�णखा को िव�प करने के कारण ि�या-हरण क� िवरह-�यथा से किपत तथा किटल भकिटय� से सागर भयभीत हो ू ु ु ु ु
गया था, उस पर जो पल बाँधकर द�-दल�प वनके िलये दावानल हए, वे कोसल-िकशोर हमारी र�ा कर�।'�ु ु

  रामनाम अित मधर सखद सबक सखकारीु ु ू ु

  राम-धाम अित िवमल प�य�द सब अघहारी।ु

  राम-�प अित सधर मनोहर सख सरसावनु ु

  राम-ि�या जगजनिन जीव जग-जरिन जरावन ।।

  राम अनज आदरश अित, राम भ� सखसार है।ु ु

  राम-च�रत पावन परम, होव� सिन भवपार ह�।॥ु

 ह ेराम ! त�हारा नाम िकतना मोहक ह,ै चाह ेजैसे हो राम का नाम िलये िबना कोई रह ही नह� सकता। िजनको ु
आपके नाम लेने का रस िमल जाता ह ैवे एक िदन अ�न-जल के िबना तो रह भी सकते ह,�  िकत त�हारा नाम िलये िबना ं ु ु
रह नह� सकते। और चाह ेजीवनोपयोगी व�तओ से मन हट भी जाय, िकत त�हारे नाम से नाम-�यसिनय� का िचत ु ं ु ु


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कभी नह� हटता। वे चाहते ह � िक जब तक जीवे, तब तक त�हारे नामामत का िनर�तर पान करते रह।�  �ाण िजस समय ृु
िनकलने लगे, तब हमारे मख म � एकमा� त�हारा ही नाम हो। त�हारे नाम म � इतनी मोहकता, मादकता �य� ह ै? �य� ु ु ु
इतना ि�य ह ै? इसे हम नामिवमख अ� �ाणी �या जान� ?ु

 जैसे त�हारे 'राम' इन दो सरल-सीध े अ�र� म � अ�यिधक आकषण�  ह,ै वैसे ही त�हारे चा�-च�रत� म �ु ु
आव�यकता से अिधक आकषण�  ह।ै जो भी किव किवता करने चला ह,ै उसने आपके ही च�रत� के गान म � अपनी 

किवता क� साथ�कता समझी ह।ै आपके च�रत� के गान म � किवता के गण न भी ह�, वे प� अस�ब� भी ह� तो भी ु
मनीिषय� ने उनक� �शसा क� ह।ै िजनको आपके च�र�� के सनने का �यसन पड़ गया ह ैउनके कणक� हर कभी सनते-ं ु ु ु
सनते भरते नह�। िज�ह � आपके गणगान का रोग हो गया ह,ै उनक� वाणी आपके गण गाते-गाते कभी थकती नह�। ु ु ु
िजनक� लेखनी को आपके च�रत िलखने का �यसन पड़ गया ह,ै उनक� लेखनी िलखते-िलखते कभी िघसती नह�। न 

जाने इन च�र�� म � कैसा अमत भरा ह,ै िक बारबार सनने पर भी ये िन�य नये-से ही लगते ह।�  ृ ं ु

 भ�� क� बात तो पथक ह।ै भ� तो इस लोक के जीव होते नह�। वे तो अनग�-सि� के जीव ह,�  िकत जो ससारी ृ ृ ृ् ु ुं ं
मन�य ह,�  उनको भी आपका च�र� आदश � लगता ह ैऔर वे आपको मन�य मानकर ही आपक� लीलाओ के िवषय म �ु ु ं
ऊहापोह करते रहते ह।ै राम का रहन-सहन, राम का उठना-बैठना, राम का आचार- िवचार, राम का िमलना-जलना, ु
राम का हसँना-बोलना, राम का चलना-िफरना, राम का खलेना-कदना, राम का पढ़ना-िलखना, राम का िववाह-ू
वनगमन, म�ैी, य�, रा�य-सचालन यहाँ तक िक �ोध आिद सभी आदश � ह।�  उनम � �यनता नह�, �िट नह�, प�रपण � के ु ं ू ु ू
सम�त काय� प�रपण � ही होते ह।�ू

 हम रामके जीवन पर िवहगम �ि� डालते ह � तो हम � उसम � कह� भी अपणत� ा �ि�गोचर नह� होती। िजस समय ं ू
जैसा काय� करना चािहये, राम ने उस समय वैसा ही काय� िकया। राम रीित, नीित, �ीित तथा भीित सभी जानते ह।�  राम 

प�रपण � ह,�  आदश � ह।ै राम ने िनयम का, �याग का एक आदश � �थािपत िकया। राम ने ई�र होकर मानव�प रखकर ू
मानवजाित को मानवता का पाठ पढ़ाया। मानवता का उ�क� आदश � उपि�थत िकया। मायातीत महशे होकर उ�ह�ने ृ
माया का आ�य लेकर मानव लीलाए ँक�। �य� क� ?

 धमस� �थापन के िनिम� । धम � �या ? िजसके अधीन होकर �ाणी अपने कत��य को कशलतापव�क, ं ु ू
उ�मतापव�क पालन कर सके, अपनी असीिमत िवषयवासनाओ को सीिमत करके िनिव�षय बन सके। धम � सा�य नह� ू ं
ह,ै साधन ह।ै भगवान का अवतार साधन िसखाने के िनिमत होता ह,ै �य�िक मन�य साधक ह।ै् ु
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 कमम� ा� दोषमय, अपण � और ब�धन के हते ह।ै इसिलये नै�क�य�-ि�थित को सव���े  कहा ह।ै नै�क�य� ि�थित ू ु
कम � करके ही �ा� क� जा सकती ह,ै अतः धमप� व�क कम � करना ही उ�म साधन ह।ै इि��य� के अनकल िवषय� के ू ु ू
भोगने म � �वाभािवक �वि� ह।ै इि��याँ इतनी अत� ह,�  इतनी भखी ह � िक िवषय� को भोगते-भोगते ये त� ही नह� होत�, ृ ृ ृू
उनको िनयम म � रखना यही धम � का काय� ह।ै धम � यही िश�ा दतेा ह।ै इसका उ��ेय भोग म � �व� कराना नह� ह,ै परत ृ ं ु
�धान ल�य ह ै�याग। एकमा� �याग से ही अमत�व क� �ाि� हो सकती ह।ै भगवती �ित कहती ह-ै 'तेन �य�ेन ृ ु
भ�जीथाः' भोग करो, �याग-भावसे करो- 'मा गधः क�य ि�वद धनम'- िकसी दसरे के धन पर मन मत चलाओ। ु ृ ्् ू
अधमप� व�क जो दसरे के उपभोग क� व�त ह,ै उसका उपभोग करने का िवचार मत करो। �याग ही �धान उ��ेय ह।ै �याग ू ुू
�ारा ही तम परम-पद को �ा� कर सकोगे। अपने म�य उ��ेय क� पित� कर सकोगे। राम ने अपने जीवन म � एकमा� �याग ु ु ू
को ही �धानता दी ह,ै �याग से ही उ�ह�ने सबके मन पर अपना अिधकार जमा िलया ह।ै �याग क� मया�दा �थािपत करके 

वे मया�दाप�षो�म के नाम से िव�यात हए ह।�  उनका जीवन साव�जिनक होने से सबके उपयोगी ह,ै �य�िक उसम � िनयम �ु
क� �ढ़ता और �यागक� �बलता ह,ै क�णावतार म � �ेम क� �बलता और �याग क� �ढ़ता ह।ै यही दोन� अवतार� म �ृ
अ�तर ह।ै इसिलये क�णोपासना वैयि�क ह ैऔर रामोपासना साव�जिनक। राम का जीवन अनकरणीय और िश�ा�द ृ ु
ह,ै आदश � ह,ै �ीक�ण का च�र� अनकरणीय नह� ह,ै वह �वणीय ह,ै पठनीय ह,ै उससे अिभ�ाय काला जाता ह ैिक ृ ु
जगत म � �ेम ही सार ह ै�ेम करो, �ेम करो।्

 राम का जीवन िनयम-�धान ह,ै क�ण का जीवन �ेम-�धान ह।ै िनयम और �ेम-ये दोन� ही �याग के िबना �यथ� ृ
ह।ै अतः दोन� के जीवन म � �याग ओत�ोत ह।ै �याग के िबना जीवन नह�। वह तो ब�धन ह,ै मोह ह।ै क�ण क� लीलाए ँृ
�ेम-�धान होने से वैयि�क ह।ै राम क� लीलाए,ँ आदश,�  मया�दापण � होने से साव�जिनक ह।�  िश�ा�द ह।ै �ेम के िबना ू
तो वे हो ही नह� सकत�। िकत उनम � सयत �ेम ह।ै िनयमपव�क �ेम ह ैऔर �ीक�ण तो 'इभरािडव िभ�नसेतः' ह।ै जैसे ृं ु ं ू ु
गजराज नदी के तट� को िछ�न-िभ�न कर दतेा ह,ै उसी �कार �ीक�ण लीला म � �ेम के स�मख सबको त�छ माना ह,ै ृ ु ु
इसिलये यह माग� अ�य�त किठन ह।ै पग-पग पर पतन क� स�भावना ह।ै रामच�र� राजपथ ह,ै आखँ मदँकर चले ू
जाओ। ग�त�य �थान पर पहचँ जाओगे। राम ने मानवधम � को �कािशत करके अवतार धारण िकया। भ�� को मया�दा �
का पाठ पढ़ाने के िलये ही अपने चार च�र�� का स�दर सेत बना िदया, िजससे सगमता- पव�क �ाणी भवसागर को पार ु ु ु ू
कर सक� ।

 राम का जीवन �यागमय जीवन ह,ै राम सबका आदर करते ह,�  इसीिलये वे बड़े ह।ै जो स�ही ह,ै अपनी ही ं
�ित�ा चाहता ह,ै अपनी ही बात रखना चाहता ह,ै वह कपण ह।ै राम जो करते ह,�  दसर� के िलये करते ह,�  मरेे कारण ृ ू
िकसी को �लेश न हो इसका वे सदा �यान रखते ह।�  रामके दो �प ह,ै पर��-�प और प�षो�म- �प। पर��-�प तो ु

ÁÙßÚUè 2024



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

20

मन-वाणी से अगोचर ह,ै उसके िवषय म � तो वेद�ने भी 'नेित-नेित' कहा ह।ै उसका अनभव तो योिगजन समािध म � करते ु
ह,�  वह िवचार का िवषय नह�, उस िवषय म � तक� - िवतक�  से काम चलने का नह�, वह तो अनभवग�य ह।ैु

 िवचारणीय िवषय तो उनका प�षो�म-�प ह।ै नर-�प धारण करके जो उ�ह�ने मानवीय लीलाए ँक� ह,�  उ�ह�ने ु
जो एक मन�य-च�र� का सव��म आदश � उपि�थत िकया ह,ै उसके िवषय म � मानवता के नाते हम िवचार कर सकते ह।�  ु
राम अपने सब भाइय� म � बड़े थे, अतः छोटे के साथ कैसा बता�व करना चािहये, इसका आदश � उ�ह�ने बा�यकाल से ही 

उपि�थत िकया। भरत जी जब खले म � हारने लगते, तब आप ढीले पड़ जाते, भरत को िजता दतेे और �वय �स�न होते।ं

 राजा ने राम को यवराज बनाना चाहा। ग� ने आ�ा दी। राम िपता तथा ग� क� आ�ा का उ�लघन कैसे करते ? ु ु ु ं
वे रा�यािभषके- के िलये ��तत हो गये। नगर सजाया गया। उ�ह � दःख था, उनके भाई भरत, श��न इस समय उपि�थत ु ुु
न थे, कारण जो भी रहा हो, ल�न उसी िदन को िनकली थी। रा�यािभषके होते-होते �क गया। कबरी क� �ेरणा से ु
कैकेयी ने राजा को मोहकर राम का वनवास और भरत का रा�यािभषके-ये दो वर माँग िलये। धमप� ाश म � बध ेदःखी ं ु
राजा ने ये वर द ेिदये। राम को सचना हई। राम उसी उ�साह से ल�मण और सीता सिहत वन चले गये। राजाने बहत � �ू
रोका, राम नह� �के, राजा सरपर पधार गये, भरत ने रा�य नह� �हण िकया। राम को लौटाने िच�कट गये। राम लौटे नह� ु ु ू
भरत उनक� चरण- पादका लेकर लौट आये। इस िवषय म � लोग ये तक�  करते ह-�ु

१- राम ने वन जाकर बि�मानी का काम नह� िकया।ु

२- राजा �ी के वश म � थे, ऐसे �ैण िपता क� अनिचत आ�ा नह� माननी चािहये।ु

३- राम �ि�य थे, उनका म�य धम � �जापालन था, वन म � बास करना मिनय� का धम � था, राम को �जापालन-�प ु ु
�वधम � का पालन करना चािहये था।

४- जब घर पर भरत-श��न नह� थे, ल�मण भी साथ जा रह ेथे, बढ़े िपता �ी के वशम � होकर रो रह ेथे, मरणास�न ु ू
हो रह ेथे, ऐसी दशा म � राम को िवलखती �जा को छोड़कर, बढ़े िपता को तड़पते छोड़कर, रोती हई दिखया माता को �ू ु
छोड़कर वन नह� जाना चािहये था। भरत क� �ती�ा करते। भरत यिद रा�य �वीकार करते तो राम बन जा सकते थे। जब 

स�पण � �जा नह� चाहती, राजा नह� चाहते, परोिहत नह� चाहते, भाई भरत नह� चाहते ऐसी दशा म � एक िवकत ृू ु
मि�त�क को �ी के कहने से वे वन को �य� चले गये ?

५- और भरत क� �ती�ा न भी करते, तो कम-से-कम िपता के इस अनरोध को तो वे �वीकार कर ही लेते िक एक ु
िदन उनके साथ रहकर साथ-साथ भोजन करके दसरे िदन चले जाते।ू
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६- सामने ऐसी िन�रता िदखायी िक माता, िपता, परोिहत, म��ी, �जा, व�, िव�गण तथा िकसी भी �वजनके � ृु
अनरोध को उ�ह�ने �वीकार न िकया और िन�रता के साथ वन चले गये। राजा मर गये, िकत वे लौटे नह�।�ु ं ु

 इस �कार क� और भी अनेक� शकाए ँ क� जाती ह।�  इन सबका एक ही उ�र ह-ै िवरोध िवरोध से बढ़ता ह।ै ं
अिधकार के िलये लड़नेपर कलह होता ह।ै एकमा� �याग से ही सबके मन को जीता जा सकता ह।ै छोटे लोग� का काम 

ह ैलालच करना। बड़े लोग� का काम ह ैलालची क� उपे�ा करना। उनके �ित �ेमभाव �दिशत�  करना, उनके िलये 

अपने अिधकार को �याग दनेा। माता-िपता ब�च� को थाली म � साथ िबठाकर िखलाते ह।�  ब�चो का �वभाव होता ह,ै 

थाली म � जो भी अ�छी व�त दखेग� े उसे शी�ता से पहले खा जाय�गे। माता-िपता उनक� इस चातरी को दखेकर हसँ ु ु
पड़ेगे। वे उनसे लड़�गे नह�, अिधकार नह� जताय�गे िक िमठाई म � आधा भाग हमारा भी ह,ै तम इन सबको �य� खाये जा ु
रह ेहो ? इसी �कार छोटे यिद लालच भी कर� तो बड़� को �याग-वि� से ही उनपर िवजय �ा� करनी चािहये। लड़कर ृ
उ�ह � परा�त करके जो �ा� होता ह ैवह उ�म माग� नह� ह।ै

१-  �ीराम ने वन जाकर अ�य�त बि�मानी क�। उनका च�र� उसी कारण परम पावन और ि�भवनम � गान करने ु ु
यो�य बन गया। 

२- राजा �ी के वश म � थे, इसे राम भी जानते थे, िकत राजा िववश थे धम � के कारण। कैकेयी ने उनसे शपथ करा ली ं ु
थी। राजा को कैकेयी के �ित तिनक भी मम�व न था, वह मरे या जीवे। उ�ह � िच�ता थी अपने �ण क�। मरेे कल म �ु
आजतक कोई ऐसा नह� हआ, िजसने �ित�ा करके उसे परा न िकया हो। इसीिलये राम िपता के वचन को परा करने वन � ू ू
गये थे, न िक कैकेयी को �स�� करने के िनिम�। वन जाने से कैकेयी क� �स�नता �वाभािवक थी, यही उसको अभी� 

था।

३- राम ने कोई गह�थ-धम � का �याग नह� िकया, िविधवत वान��थ �हण नह� िकया। वन म � चौदह वष � मिन-वेष ृ ् ु
बनाकर रहना ही था, इसिलये उनका वनवास नैिमि�क था। वहाँ उनका जो �वधम � था, उनका उ�ह�ने पालन िकया।

४- राम को िव�ास था, हमारी �जा हमसे सत� ह।ै भय उस राजा को होता ह,ै िजसक� �जा मन-ही-मन राजा से ं ु
असत� हो। राम जानते थे कोई भी न रह,े तो भी हमारी �जा हमारे िव�� कोई भी षडय�� नह� रच सकती। रा�यभार ्ं ु
को तो हमारे परोिहत ही सँभाल ल�गे। म � लोभवश यहाँ रहता ह,ँ तो मरेी कैकेयी माँ तो मर ही जायगी। मरेे िपता भी झठे �ु ू
पड़�गे। �जा के मन म � भी यह बात आयेगी। राजा शपथ करके वचन हारकर भी उसे परा न करा सके। स�भव ह ैहमारे ू
साथ भी ऐसा ही �यवहार कर�गे। 
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५- िपता के एक िदन रहनेके आ�ह को राम �वीकार करते तो उनक� उतनी �शसा न होती िजतनी अब हो रही ह।ै ं
वन तो उ�ह � जाना ही था। एक िदन रह भी जाते, तो इससे राग-�षे और अिधक बढ़ जाता, दो प� के होने पर उिचत-

अनिचत बात� होत�। �� हई कैकेयी न जाने �या कर डालती ? उसने �प� कह िदया था, �ीराम जब तक परसे बाहर न �ु ु ु
ह�गे तब तक म � जल भी न पीऊँगी। िपता तो मोहवश कह रह ेथे। एक िदन रह भी जाते तो �या हो जाता। वन तो जाना ही 

था, आज न गये कल गये। िफर कैकेयी के सदहे को बढ़ाने से �या लाभ ? इसिलये तरत वन जाकर राम ने कलह को ं ु ं
शा�त करने का एक सव��म आदश � उपि�थत िकया।

६- ल�मण ने उ�ह � अिधकार का �मरण िदलाया, राजा को बद कर दनेे क� बात बतायी, अपनी सेवाए ँरामको ं
अप�ण करने को कहा। रामसे रा�यिसहासन पर बलपव�क बैठ जाने को कहा। दसरा कोई होता तो इतनी सिवधा पाकर ं ू ुू
अपना अिधकार समझ कर धम � के नाम पर िवचिलत हो जाता। िकत राम तो राम ही ठहरे। ल�मण को इस �कार ं ु
समझाया िक आगे उनका कछ कहने का साहस ही न पड़ा। राम रा�य के भख ेनह� थे, राम कलह नह� चाहते थे, उ�ह � तो ु ू
�ेमपव�क आ�मीय� के ऊपर िवजय पानी थी, �याग और तप�या �ारा कल के गौरव क� र�ा करनी थी। यिद राम रा�य ू ु
के अिधकार म � फँस जाते तो उनका च�र� कैसे बढ़ता, कैसे लोग उस पावन च�र�� को पढ़-पढ़कर पार होते।

 रामच�रत म � जो म�य �सग ह ैवह रा�य को �यागकर वन जाने का ही ह।ै अथा�त �याग ही आदश � ह।ै प�ह वष �ु ं ् ं
तक िववाह-च�र� ह,ै १४ वष � तक वनका च�र� ह,ै २९ वष� का ही वणन�  ह।ै इसके प�ात उ�ह�ने �यारह सह� वष �्
रा�य िकया, उसका कछ वणन�  नह�। इसम � वणन�  वाली कोई बात नह�। राम राजा थे, राजा के कत��य का उ�ह�ने ु
उ�मता से पालन िकया। स�या करना ि�जमा� का धम � ह,ै कत��य ह,ै इसके करने से कोई िवशषे प�य नह�। हाँ, न करने ं ु
से पाप अव�य लगता ह।ै स�या-व�दन के अित�र� जो िवशषे दान, धम,�  तप आिद िकये जाते ह � उनसे यश होता ह,ै ं
�शसा होती ह।ै रामने राजकमार होकर रा�य का अिधकार िमलते-िमलते �स�ता पव�क उसे �याग िदया और सव��व ं ु ू
�यागकर �णभर म � वनवासी वन गये। यही उनका महान आदश � था। �यागी-वैरागी राम के उसी �प के उपासक ह।ै वे ्
जटा बढ़ाकर भ�म रमाकर राम के उसी �प को बनाते ह � और वनवासी राम का �यान करते ह।�  वनवास का भी रामने 

िकतना उ�क� आदश � उपि�थत िकया।ृ

 तेरह वष� तक वे वन� म � िवचरते रह।े कह� कटी और मठ बनाकर नह� रह।े �यागी जहाँ कटी-मठ बनाकर रहने ु ु
लगता ह ैवहाँ राग �षे हो ही जाता ह,ै िफर उसके जीवन म � �फित� नह� रहती। िनयिमतता आ जाती ह,ै सहयोिगय� के ू
गण-दोष िदखने लगते ह।�  इसीिलये कहावत ह-ै 'पानी बहता भला, साध रमता भला।' अि�तम चौदहव� वष � म ेु ू
प�चवटीम � कटी बनाकर आ�म िनमा�ण करके रहने लगे, वह� उप�व खड़ा हो गया। भा�य क� मारी शप�णखा आयी। ु ू
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वह आते ही राम के �प पर मोिहत हो गयी। दोष तो इसम � रामका ही था, यिद व� इतने स�दर न होते, तो नरमास- भि�णी ु ं
रा�सी िवमोिहत �य� हो जाती। िकत राम करे �या ? वे माया तो कर नह� सकते, िक भीतर कछ और बाहर कछ और, ं ु ु ु
वे जैसे थे वैसे बने रह।े रा�सी ने माया क�। वह भीतर से क�पा थी, ऊपर से स�पा बन गयी। िकत राम ठहरे अ�य�त ु ु ं ु
भोले-भाले। राम म � बनावट नह�, दराव नह�, िछपाव नह�। 'रामो ि�ना�िभभाषते' राम बात को पलटना नह� चाहते। ु
इसीिलये वे जैसे-के-तैसे बने रह।े िफर सीध-ेसाध ेराम ने रा�सी से हसँी �य� क� ? उसके नाक-कान फाटकर उसे 

क�पा �य� बनाया? �या राम ने यह अ�याय नह� िकयाु

 दिेखये ऊपर से दखेने म � यह अ�याय-सा भले ही दीख,े पर राम ने कोई अ�याय नह� िकया। शप�णखा को द�ड ू
दकेर एक सव��क� आदश � उपि�थत िकया। राम नह� चाहते थे िक उसे द�ड िदया जाय, िकत वे िववश थे, अ�य कोई ृ ं ु
उपाय न दखेकर उ�ह�ने ऐसा िकया। साम, दाम और भदे से काम न चले तो िववश होकर द�ड का आ�य लेना ही 

पड़ता ह।ै िजनके मन म � कामवासना ने घर कर िलया ह,ै वहाँ राम अपने राम�प से रह नह� सकते। 'जहाँ काम तह ँराम 

निह ।'ं

 रा�सी राम के ि�भवन-िवमोिहत अनप-�प को दखेकर आस� हो गयी और राम से उसने कहा- 'मरेे साथ तम ु ू ु
िववाह कर लो।

 राम ने शाि�त से कहा - 'दवेीजी ! मरेे पास तो बह ह।ै म � दो िववाह नह� करता।'�

 वह बोली- 'इसे म � खाये जाती ह।ँ'�

 राम ने साम से काम न होते दखेकर दाम का आ�य िलया। कह िदया- 'अ�छा म � अपने भाई को कह दतेा ह,ँ उसे �
दलहा बना लो।' ल�मण ने उसे नह� �वीकारा। सेवा-धम � के िव�� था। सेवा-धम � म � शारी�रक सख को कोई �थान नह�। ुु
दाम से भी काम न चला तो राम ने भदे डाला। कह िदया- 'ल�मण ऊपर से ही कहता ह,ै तम उसक� अननय-िवनय ु ु
करो।' रा�सी िफर ल�मण के समीप गयी। यथाथ� बात यह थी िक राम समय को टाल रह ेथे, काम का वेग, �वर का वेग 

तथा वैरा�य का वेग सदा एक-सा नह� रहता। राम समय टाल रह े थे, रा�सी का रग गाढ़ा होता जाता था। ं
'कामा��ोधोऽिभजायते।' कामवासना क� इ�छानसार पित� नह� होती, तो �ोध आ ही जाता ह।ै रा�सी ने दखेा ु ू
राम काम के वशीभत नह� होते। ये िनिव�कार बने हए ह।�  तब उसे �ोध आ गया। जब दोन� ही ओर से िवकार हो तभी �ू
स�ब�ध होता ह।ै राम िनिव�कार, रा�सी काम के अधीन, स�ब�ध न हो सका। वह सीताजी को खाने दौड़ी। अब हम 

पछते ह � नाक, कान काटने के अित�र� दसरा कौन-सा साधन था। अब तो वह आतताियनी बन गयी थी। आग लगाने ू ू
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वाला, िवष दनेे वाला, अ�यायपव�क हाथ म ेअ� लेकर मारने वाला, धनहारी, �े�हारी तथा प�लोहारी - इन छःको ू
आततायी बताया ह।ै इनके वध म ेकोई दोष नह� ह।ै औरो को तो �मा भी िकया जा सकता ह,ै िकत जो ह�या करने को ं ु
िसर पर चढ़ा ह,ै अ�याय कर रहा ह,ै उसे द�ड दनेे के अित�र� और �या उपाय ह।ै वह सीताजी पर झपट रही थी, 

सीताजी डर रही थी। वह �हारका�रणी भी थी और प� नीहा�रणी भी थी, कािमनी और धमह� ा�रणी भी थी। ऐसी �ी को 

मार डालने म � भी कोई दोष नह�, िकत राम ने उसे मारा नह�, िव�प करके िवदा िकया। राम के इस �यवहार म � सव��क� ृं ु
सदाचार, पितकत��य, िजतेि��यता, िनभय� ता तथा पण � पिव�ता का समावेश ह।ैू

 अब �� यह उठता ह,ै राम ने उस �ी से हसँी क� ही �य� ? इसका उ�र तो हम पहले ही द ेचके ह।�  राम उसे इधर-ु
उधर करके समय टाल रह ेथे। थोड़ी दरे को मान लो कछ िश� िवनोद कर भी िदया, तो राम म � कछ तो मानव-�वभाव ु ु
क� झलक रहने ही दो। सहसा कोई �ी आकर ऐसा सरस ��ताव करती ह,ै तो उससे �खापन िकया भी नह� जाता। 

दखेते ही उसे डाँट द,े लाठी मार द,े यह मानवता नह�, सदाचार नह�। मन�य नीरस �ाणी नह�, सरस ह।ै उस सरसता को ु
�ी बढ़ाती ह।ै िकत सरसता धमि� व�� न हो।ं ु

 इस �कार राम के च�र� म � हम पग-पगपर मया�दा दखेते ह।�  राम मानवधमक�  �तीक ह,ै राम �यागक� मित� ह,�  राम ू
�ेम क� सजीव �ितमा ह।�  राम लोक�यवहार के उपद�ेा ह,�  राम मया�दा के र�क ह,�  र ाम सदाचार के िश�क ह,ै राम का 

च�र� इतना िवश� ह ैिक उनम � �िट शका क� स�भावना ही नह�। अ�त म � पाठक� से यही �ाथ�ना ह ैिक वे राम के सरल ु ु ं
नाम का जप कर�, राम के समधर नाम� का क�त�न कर�, राम के अनपम �प का �यान कर�, राम को स�दर िश�ाओ को ु ु ु ु ं
धारण कर�, राम क� समधर कथा का िनयमपव�क �वण कर�। राम के अनपम आदश � को आगे रखकर �यवहार कर� और ु ु ू ु
राम क� भि� म � अपने को िनम�न कर द।�  राम के स�च ेभ�ो का आ�य ले। उपासना के िलये राम-सा सरल-सीधा, 

�वामी कहाँ िमलेगा ?

  राम ! �दय मह बसो काम कँ तरत भगाओ।ू ु

  राम । मिलन मारीच ब�यो मन मा�र िगराओ ।

  राम ! िस�ध भव बहत सेत क�र पार लगाओ।ु ु

  राम ! िनहारे राह आइ तन तपन बझाओ ।।ु

  राम ! न साधन भजन मन, बने परे पाषान हम।

  राम ! छआओ चरन िनज, हो जड़ चेतन करन तम ।।ु ु
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प�य नगरी अयो�या            ु

 पव��र सरय नदी के दािहने अथा�त दि�ण िकनारे पर अयो�या एक �िस� तीथ� और स� प�रय� म � से एक ू ू ् ु

परी ह।ैु

  अयो�या-मथरामायाकाशीकाचीअवि�तका । ु ं

  परी �ारावतीचैवस�ैतेमो�दाियकाः ।।ु

 अयो�या �ाचीन समय म � सय�वशी राजाओ क� राजधानी थी। राजा दशरथ के समय, िजनके प� रामच� ू ं ं ु ं

हए थे, कौशल- राज क� राजधानी अयो�या नगरी का िव�तार 12 योजन अथा�त 48 कोस था। रामच� जी के � ् ं

प�ात कौशलरा�य के दो भाग हो गए। उनके बड़े प� कश ने कशावती और छोटे प� लव ने �ाव�ती को (जो ग�डा ु ु ु ु

िजले म � अब सेहत महत नाम से �िस� ह)�  अपनी राजधानी बनाई। उसके बाद कश कशावती को �ा�ण� को दकेर ु ु

िफर अयो�या म � आए । सय�वशी राजा सिम� के बाद अयो�या बीरान हो गयी और राजवश िछतरा गए। सिम� के ू ं ु ं ु

मरने पर बौ� राजा हए, िजनसे उ�जैन के राजा िव�मािद�य ने अयो�या को छीन िलया। उ�ह�ने पराने शहर के � ु

पिव� �थान� का पता लगाया। 

 िव�मािद�य के प�ात अयो�या और कौशलरा�य �म से सम�पाल, �ीवा�तभ और क�नौज राजवश के ु ं

आधीन रहा। चीन - के रहने वाले हए�सग ने 7व� शता�दी म � अयो�या म � �ा�ण� क� बड़ी आबादी, २० बौ�मिदर � ं ं

और ३००० फक�र� को दखेा था ।

 बाबर ने ज�म�थान के राममिदर को तोड़ कर सन 1528  म � उस �थान पर मि�जद बनवा ली।्ं



×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚU Sßæ×è ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

©UÂæŠØÿæ

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ, ÁØÂéÚU
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 अकबर के समय िहद लोग� ने नागे�रनाथ, चदह�र, आिद दवेताओ के दश पाच मिदर बना िलये थे, ं ं ं ं ंू
िजनको औरगजेब ने तोड़ डाला। अवध के नवाव सफदरजग के समय दीवान नवलराय ने नागे�रनाथ का मिदर ं ं ं

बनवाया। िद�ली क� बादशाहत के घटते काल के समय अयो�या म � मिदर बनने लगे। साधओ के अनेक अखाड़े ं ु ं

आ गये । नवाव वािजदअली शाह के रा�य के समय अयो�या म � ३० मिदर बन गए थे। अब छोटे बड़े सैकड़� मिदर ं ं

बन गये ह।� अयो�या म � सन 1881 क� मन�य-गणना के समय 2545 मकान (िजनम � 864प�के) और 11643 ् ु

मन�य थे; अथा�त 9499 िह�द, 2141 मसलमान और 3 दसरे । 96 दवेमि�दर, िजनम � से 63 वै�णव-मि�दर और 33 ु ् ुू ू
शवै-मि�दर, और 36 मि�जद � थी । 

 ल�मणघाट से थोड़ी दर 90 फ�ट ऊच ेटीले पर जैन� के आिदनाथ का मि�दर ह।ै कनकभवन, राजा दशन� - ंू
िसह का िशवमि�दर और हनमानगढ़ी यहाँ के मि�दर� म � उ�म ह � । अयो�या म � वैरागी बै�णव� के बहत मठ ह,�  िजनम ��ं ु

रघनाथदास जी, मनोराम बाबा और माधोदास के मठ �धान ह।�  रघनाथदास क� ग�ी पर पजा चढ़ती ह।ै मनीराम ु ु ू

बावा के यहा सदावत� जारी रहता था, और साधओ को भीड़ रहती थी । ं ु ं

 अयो�या का �धान मलेा च�ै रामनवमी को होता ह,ै िजसम � लगभग लाखो क� स�या म ेया�ी आते ह।�  ं

या�ीगण सरय के �वग��ार घाट पर रामनवमी के िदन �नान दान करते ह।�  सरय नदी क� �धानता और इनका ू ू

माहा��य सब �थान� से अयो�या म � अिधक ह।ै यह नदी िहमालय पव�त से िनकल कर लगभग 600 मील बहने के 

उपरात छपरे से 14 मील पव� गङगा म � िमली ह।ै सरय और कौ�रयाला निदय� का सगम अयो�या से पि�म बहराइच ् ूं ू ं

िजले म � ह।ै सगम से पव� उस नदी को कोई  घाघरा और कोई  सरय कहते ह।�  बहर मघाट के िनकट चौका नदी सरय म �ं ू ू ू

दािहने से आ िमली ह ै।अयो�या म � �ावण श�ल 11 से पिणम� ा तक मि�दर� म � झलनो�सव होता ह।ै उस समय के ु ू ू
िह�डोले दवेमित�य� के �गार फवारे आिद मनोहर साम�ी दखेने और दवेदशन�  करने के िलये हजार� या�ीगण आते ृू ं

ह।�  अयो�या के  दवेमि�दर और दशन� ीय �थान 

( १)  �वग��ार घाट – यह घाट रामघाट से पि�म अयो�या म � �नान का म�य �थान ह।ै सीिढ़या प�थर क� बनी ु ं

ह।�  �वग��ारघाट और इसके पव� और पि�म घाट� को राजा दशन� िसह ने प�थर से बनवाया था। घाट से ऊपर कई ू ं

और दवेमि�दर ह।�                   

( २)  नागे�रनाथ का मि�दर- �वग��ारघाट से ऊपर सदर िशखरदार मि�दर म � अयो�या के िशविलङगो म �ंु ं ्
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नागे�रनाथ िशविलङग ह।�  नागे�रनाथ के मि�दर को मसलमान� ने कई बार तोड़ िदया और िहदओ ने बनवाया । ् ुं ं ंु
व�म� ान मि�दर को नवाब सफदरजग के दीवान नवलराय ने बनवाया । रामघाट से अयो�या के राजा को महल तक ं

सड़क के दोन� ओर भी मि�दर ह,�  िजनम � वाए ं

(३)  सरस�र क� रानी का मि�दर ु

(४)  भीगा के राजा का मि�दर और 

(५)  बेितया के राजा का मि�दर और दिहने 

(६)  टेकारी के राजा का मि�दर 

(७)  �सो के बाब का मि�दर, और ू

(८)  नरहन क� *रानी का मि�दर  ह ै।        

 अयो�या के महाराज के महल के पास एक स�दर वािटका म � अयो�या के उ�म मि�दर� म � से एक स�दर ु ु

िशखरदार पच मि�दर ह,ै िजसको अयो�या के राजा दशन� िसह ने बनवाया था। म�य के मि�दर म � दशन� े�र ं ं

िशविलङग ह,�  िजसके िनकट माब�ल क� न�दी क� बड़ी मित� ह।ै दि�ण-पि�म के मि�दर म � गणशेजी, पि�मो�र के ् ूं

मि�दर म � पाव�तीजी, पव��र के मिदर म � एक िशविलङग  ह।�  मिदर म � �ेत और नीले माब�ल का फश � ह,ै दीवार� म �ू ं ं ् ं

बड़े बड़े दीवारगीर और आइने लगे ह � और ऊपर से बड़ बड़े झाड़ लटके ह।�  बािटका के दि�ण पराना राजमहल ु

और उ�र नया राजभवन ह।ै नए राज-भवन के भीतर एक आगन के चारो तरफ के मिदर� म � राधा, क�ण, राम ृं ं

,जानक�, िशव, अ�नपणा� और योगमाया क� मनोहर मित�या ह � । ू ू ं

 अयो�या के राजा दशन� िसह शाक�ीपी �ा�ण थे। इनके प�ो म � राजा मानिसह  हए, बड़े भाई के रहने पर भी �ं ु ं

मान- िसह ही राजिसहासन पर बैठे। उनको कोई प� नह� था, इसिलए उनके मरने पर उनके नाती अथा�त प�ी के प�  ् ु ुं ं ु

अयो�या नरेश महाराज �तापनारायणिसह उनके उ�रािधकारी बने ।  हनमानगढ़ी के समख राजा मानिसह क� ं ु ं ु ं

रानी का बनवाया हआ राज�ार नाम से �िस� अठपहला िशखरदार एक बड़ा मिदर ह।ै  मिदर म � रामच� जी क� � ं ं ं

मित�या ह।�                   ू ं

(११)  हनमानगढ़ी अयो�या के �धान �थान� और उ�म इमारत� म � से एक ह।ै इसके बाहर क� दीवार एक ओर से ु
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२०० फ�ट और एक ओर से १५० फ�ट ल�बी ह।ै इसक� उचाई बाहर से ४५ फ�ट ह।ै इस गढ़ी म � ६० सीिढ़य� के ं

ऊपर हनमानजी का िशखरदार मिदर ह,ै िजसम � हनमानजी के िनकट रामच�� और इनके स�ब�धी लोग� को ु ं ु

प�चीस तीस मित�या ह।�  हनमानजी क� मित� सव�� खडी रहती ह,ै केवल इसी मि�दर म � बैठी हई  ह।ै लोग कहते ह ��ू ं ु ू

िक इनक� परानी मित�, जो तीन फ�ट ऊची ह,ै फल� म � दबी रहती ह।ै बड़ी मित�, जो ३ फ�ट ल�बी  होगी, िजनके ु ू ं ू ू ं

दशन�  होते ह,ै बाद क� �थािपत ह।ै                     

(१२)  अयो�या के सब मि�दर� से बड़ा और स�दर कनकभवन ह।ै मि�दर लगभग २ िव�ह म � ह।�  बड़े आगन के ु ं

तरफ पर दो- मि�जल�, तीन मिजले मकान और महेरावदार दालान बने ह,�  ऊपर सैकड़� सनहरी कलिशया ह।�  ं ु ं

पि�म  के मकान� म � सनहरे िसहासन� पर मनोहर मित�या ह,�  जो सवत १९४७ म � �थािपत हई । इनम � उ�र क� ओर �ु ं ू ं ं ्

राम जानक� क� नई मित�या, और इससे दि�ण दसरे भवन म � ल�मण जी को एक नई मित� ह।ै मि�दर के चौखट� और ू ं ूू
िकवाड़� म � सोने चादी का उ�म काम ह,ै आगे के जगमोहन म � सफेद माब�ल के दोहरे ख�भ ेलगे ह � । इस मि�दर को ं

बदलेख�ड के अ�तग�त टीकमगढ़ के महाराज मह�े� सवाई �तािसह बहादर ने  एक लाख �पए खच � करके ंु ं ु
बनवाया ह।ै पहले चरण पादका के पास एक छोटे मि�दर म � राम जानक� को मित�या थी, जो अब नए मि�दर म �ू ंु
�थािपत हई ह।�  रामनवमी के समय महाराज मि�दर म � आए थे ।               �

(१३)  राज महल �थान पर एकमि�दर म � राम, ल�मण, भरत, श��न, जानक� क� मित�या ग� विश� क� चरण ु ू ं ु

पादका और िव�ािम� का आसन ह ै।        ु

(१४) र�न िसहासन �थान पर एक मि�दर म � राम, ल�मण, जानक� और विश� मिन क� मित�या ह।�                            ं ु ू ं

(१५)  आन�द-भवन �थान पर एक मि�दर म � कौश�या क� गोद म � रामच��, कैकेई क� गोद म � भरत, सिम�ा क� ु

गोद म � श��न और राजा दशरथ के आगे ल�मण ह � और ऋिष विश� और काकभस�डी क� मित� भी ह।�  ु ु ू

(१६)  राम कचहरी �थान पर एक मि�दर म � राम, ल�मण, जानक�, राधा, क�ण, बदरीनाथ, बालाजी जग�नाथजी ृ

और ३६० साल�ाम ह � ।                                      

(१७)  कोप-भवन �थान पर एक मि�दर म � दशरथ, कैकेई, राम, ल�मण, विश� ऋिष और मथरा ह।ै दसरे मि�दर म �ं ू
२४ अवतार� क� २४ मित�या ह।�                  ू ं
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(१८)  सोता क� रसोई �थान पर एक मि�दर म � राम, जानक�, ल�मण, भरत, भरत क� प�नी, दसरी कोठरी म �ू
दशरथ, श��, कौश�या, कैकेई, सिम�ा. राम, ल�मण, जानक�, जग�नाथ, बलभ�, और सभ�ा ह।�  १० सीिढ़य� ु ु ु

के नीच ेएक तहखाने म � च�हा चकला और बेलना ह,ै िजनके पास जानक�, ल�मी. और विश� क� मित�या ह।ै             ू ू ं

(१९)  कोप- भवन से आगे हनमानगढ़ी से एक मील पि�म ज�म�थान ह,ै जहा रामच�� का ज�म हआ था। यहा �ु ं ं

उ�जैन के महाराज िव�मािद�य का बनवाया हआ, उ�म मि�दर था िजसको बाबर ने तोड़ कर उस �थान पर सन � ्

१५२८ ई० म � मि�जद बना ली । मि�दर के दरवाजे पर प�थर पर िलखा ह ैिक सन ९३३ िहजरी म � मि�जद बनी।                                  ्

अयो�या क� प�र�मा

 यह 6 मील क� छोटी प�र�मा ह,ै जो रामघाट से �ारभ होकर यहा पर ही समा� होती ह।ै प�र�मा म � इस �म ं ं

से �थान और मिदर िमलते ह �ं

 ( १)  रघनाथदास क� ग�ी ु

 ( २)  सीताकड ंु

 ( ३)  अि�नकड, ंु

( ४)  िव�ाकड ंु

( ५)  मनीपव�त 

 यह 65 फ�ट ऊचा एक टीला ह,ै िजसके ऊपर छोटा मिदर ह।ै क�ची सीिढ़य� से मिदर के िनकट जाना होता ं ं ं

ह।ै 

 ( ६)  कवेरपव�त - यह मनोपव�त से लगभग 200 गज दि�ण 28 फ�ट ऊचा एक टीला ह।ै ु ं

( ७)  स�ीवपव�त -  कबेरपव�त से थोड़ी दर पर 560 फ�ट लबा और 300 फ�ट चौड़ा स�ीव- पव�त नामक टीला ु ु ं ुू
ह।ै  

( ८)  ल�मणघाट- �वग��ार से थोड़ी दर दि�ण- पि�म सरय के िकनारे ल�मणघाट पर ल�मण-क�ला नामक ूू
टीला ह,ै िजसके ऊपर एक मिदर और कई दवे�थान बने ह।�  िकले के नीच ेसरय िकनारे प�थर क� दीवार ह।ैं ू
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 (९)  �वग��ारघाट 

( १०)  नाव के पल के पास रामघाट ।ु

 इस प�र�मा के अित�र� 5 कोस. 14 कोस और 84 कोस क� प�र�मा ह।�  14 कोस क� सरय क� प�र�मा ू

काित�क श�ल नवमी के िदन से होती ह ै।ु

 सय�कड ू ुं

  रामघाट से 5 मील सय�कड क� दरी ह।ै यह सय�क�ड राजा दशन� िसह ने बनवाया ह।ै चारो ओर 12 घाट बने ू ं ु ू ु ंू
ह,�  िजनम � एक गौघाट और एक जनानाघाट ह।ै जनानाघाट पर ि�य� के िलये �नानागार बना ह।ै तालाब के पि�म 

िकनारे पर एक मिदर म � सय�नारायण क� मित� ह।ैं ू ू

 ग�ार घाट ु

  इसका नाम पराण� म � ग�ारघाट िलखा ह ै। यह अयो�या से 9 मील पि�म िदशा म � ि�थत ह।ै  ग�ारघाट पर ु ु ु

सरय क� पावन धारा म � �नान होता ह।ै घाट के पास राजा िटकैत राय का वनवाया हआ ग�ह�र जी का मिदर ह,ै �ू ु ं

िजससे उ�र एक घरेे म � राजा दशन� िसह के प� रघवरदयाल का बनवाया हआ उ�म मिदर ह।ै मिदर के पास कई  �ं ु ु ं ं

और छोटे मिदर ह,ैइसके आगे सदर घाट ह ै। ग�ार घाट से 1 मील दि�ण म � िनमल� ीकड के पास िनमल� नाथ महादवे ं ं ु ु ं ु

का मिदर ह।ैं

 नदी�ाम ं

 अयो�या से 16 मील दि�ण िदशा िक ओर नदी�ाम म � भरतकड नामक सरोवर और भरत जी का मिदर ह।ै ं ं ु ं

भरत जी रामच� जी के बनवास के समय इसी �थान पर रहते थे।ं

 अयो�या के रामघाट से 8 मील पव� सरय के िकनारे पर वह �थान ह,ै जहा राजा दशरथ जी का दाह हआ था ।�ू ू ं
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

çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ. Ÿæè×Ìè §U‹Îé àæ×æü

°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
Sß. ¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚUÑ

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 जनने   मरणं   नूनं,  �ाकृतं  कम�  व��ते ।
 जातो यो न परं मृ�वा, त�यैव जननं वरम् ॥१६८॥
 जनन-मरण तो िनि�चत �प से �ाकृितक कम� ह� । पर�तु जो मर करके पैदा नह� ह�आ उसी का ज�म �े� है ।

 Birth and death are natural, but the birth of that one who is not born again is the 
highest. |

 जनयेद    िवनयं   या   न,   दा�र�यं  या न नाशयेत् ।्
 धन-कलापहा�र�यास्,-ति�छ�ायाः फलं िकमु ? ॥१६९॥
 जो िवनय उ�प� नह� करे और द�र�ता भी न� नह� करे, धन और समय को बबा�द करने वाली उस िश�ा का 
�या फल है ?

 What's the point of such education that neither creates humility nor destroys 
poverty but destroys time and money?

 जना िववेिकनो  य�,  �वदािय�व - �बोिधनः ।
 त�ैव जनत��ं �यात्, सव�षां सुखशाि�त - कृत् ॥१७०॥
 जहाँ लोग िववेकवान् और अपने दािय�व को समझने वाले होते ह�, वह� जनत�� सबको सुख शाि�त कारक होता 
है ।

 There democracy brings happiness and peace where people are prudent and 
understand their duty. 
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 जनोपयोिग - काया�िण, सव�कारः करोित यः ।
 स एव लभते दीघ�म्, आयुः क�ि�� ि�यं च िह ॥१७१॥
 जो सरकार जनोपयोगी काय� िकया करती है, वह ही दीघ� आय, क�ि�� और �ी �ा� करती है ।ु
 The government that does the useful work for people has a long life and achieves 
fame and wealth. 

 
 ज�मतो    मृ�युपय��तं,   मृि�का   सह  ित�ित ।
 मृि�कातः  समु�प�स्, - त�यामेव िवलीयते ॥१७२॥
 ज�म से मृ�य तक �ाणी िम�ी के साथ रहता है। िम�ी से पैदा ह�आ वह उस िम�ी म� ही िवलीन हो जाता है ।ु
 From the birth to the death living beings are living with the earth/dirt. Form 
earth/dirt they are born and, in the earth/dust/dirt they merge.

 जान�ािप  पतेत्  कि�चत्, कपे वा�यां च मूढधीः।ू
 त�फलं तेन भो��यम्, ई�वरोऽ� करोतु िकम् ? ॥१७३॥
 कोई मूख� जगता ह�आ भी कवे और बावडी़ म� िगरता है तो उसका फल उसे भोगना ही चािहये । इसम� ई�वर �या ू
करे ?

 If the stupid person even while awake falls into the well and step-well, he should 
bear the consequences of it. What God has to do with it? 

 जायते   ि�यते  को   न,  जग�यि�मन्   िवन�वरे ? ।
 िक�तु जातः स एवाि�त, क��या� योऽ�तेऽिप जीवित ॥१७४॥
 इस िवन�वर जगत् म� कौन नह� ज�म लेता और कौन नह� मरता है ? िक�तु ज�म लेने वाला तो वही �यि� है जो 
देहा�त हो जाने पर भी अपनी क�ित� के साथ जीिवत रहता है ।

 Who is not born and who does not die in this mortal world? But,through the fame, 
the person who is born will live even after the death. 
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