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 बहत-से स�जन मन म � शका उ�प�न कर इस �कारके �� िकया करते ह � िक 'दो �यारे िम� जैसे आपस म � िमलते � ं
ह,�  �या उसी �कार इस किलकाल म � भी भगवान के ��य� दशन�  िमल सकते ह � ? यिद यह स�भव ह ैतो ऐसा कौन-सा ्
उपाय ह ैिक िजससे हम उस मनोमोिहनी मित�का शी� ही दशन�  कर सक�  ?'ू

 य�िप म � एक साधारण �यि� ह,ँ तथािप परमा�मा क� और महान प�ष� क� दया से केवल अपने मनोिवनोदाथ� � ् ु
दोन� ��� के स�ब�ध म � �मशः कछ िलखने का साहस कर रहा ह।ँ�ु

  कते यद �यायतो िव�ण �ेताया यजतो मखैः ।ृ ुं ं्

  �ापरे प�रचया�या कलौ त��रक�त�नात ।।्ं

(�ीम�ा० १२।३।४२)

 'स�ययगम � िनर�तर िव�ण का �यान करने स,े  �ेता म � य� �ारा यजन करने से और �ापर म � पजा (उपासना) करने ु ु ू
से िजस परमगित क� �ाि� होती ह,ै वही किलयग म � केवल नाम- क�त�न से िमल जाती ह।ै'ु

 जैसे अरिण क� लकिड़य� के म�थन से अि�न ��विलत हो जाती ह,ै उसी �कार स�च े�दय क� �ेमप�रत पकार ू ु
क� रगड़ से, अथा�त उस भगवान के �ेममय नामो�चारण क� ग�भीर �विन के �भाव से भगवान भी �कट हो जाते ह।�  ् ् ्
महिष � पत�जिल ने भी अपने 'योगदशन� ' म � कहा है

  '�वा�यायािद�देवतास��योगः ।'

 'नामो�चारण से इ�दवे परम�ेर के सा�ात दशन�  होते ह।� ' वा�तव म � नाम क� मिहमा वही प�ष जान सकता ह,ै ् ु
िजसका मन िनर�तर �ीभगव�ाम म � सल�न रहता ह।ै नाम क� ि�य और मधर �मित से िजसके �ण-�ण म � रोमा�च ृं ु
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और अनपात होते ह,�  जो जल के िवयोग म � मछली क� भाित �णभर के नाम-िवयोग से भी िवकल हो उठता ह,ै जो ु ं
महाप�ष िनमषेमा� के िलये भी भगवान के नाम को नह� छोड़ सकता और जो िन�काम भाव से िनर�तर �ेमपव�क जप ु ् ू
करते-करते उसम � त�लीन हो चका ह,ै ऐसा ही महा�मा प�ष इस िवषय के पणत� या वणन�  करने का अिधकारी ह ैऔर ु ु ू
उसीके लेख से ससार म � िवशषे लाभ पहचँ सकता ह।ै�ं

 मरेा अनभव - कछ िम�� ने मझ ेभगवन नाम के िवषय म � अपना अनभव िलखने के िलये अनरोध िकया ह,ै परत ु ु ु ु ु ं ु
जब िक मन� े भगवन नाम का िवशषे स�या म � जप ही नह� िकया, तब म � अपना अनभव �या िलख ँ? भगवत कपा से जो ृं ु ू
कछ यि�किचत नाम �मरण मझसे हो सका ह,ै उसका माहा�य भी - पणत� या िलखा जाना किठन ह।ैु ं ् ु ू

 नाम का अ�यास म � लड़कपन से ही करने लगा था, िजससे शनैः शनैः मरेे मन क� िवषय-वासना कम होती गयी 

और पाप� से हटने म � मझ ेबड़ी सहायता िमली। काम-�ोधािद अवगण कम होते गये, अ�तःकरण म � शाि�त का िवकास ु ु
हआ। कभी-कभी ने� बद करने से भगवान �ीरामच��जी का अ�छा �यान भी होने लगा। सासा�रक �फरणा बहत कम � �् ुं ं
हो गयी। भोग� म � वैरा�य हो गया। उस समय मझ ेवनवास या एका�त �थान का रहन-सहन अनकल �तीत होता था।ु ु ू

 इस �कार अ�यास होते-होते एक िदन �व� म � �ीसीताजी और ल�मणजी सिहत भगवान �ीरामच��जी के ्
दशन�  हए और उनसे बातचीत भी हई। �ीरामच��जी ने वर माँगने के िलये मझसे बहत कछ कहा, पर मरेी इ�छा कछ � � �ु ु ु
भी माँगने को नह� हई। अ�त म � बहत आ�ह करने पर भी मन� े इसके िसवा और कछ नह� माँगा िक 'आपसे मरेा िवयोग � � ु
कभी न हो।' यह सब नाम का ही फल था।

 इसके बाद नामजप से मझ ेऔर भी अिधक लाभ हआ, िजसक� मिहमा का वणन�  करने म � म � असमथ� ह।ँ हाँ, � �ु
इतना अव�य कह सकता ह ँिक नामजप से मझ ेिजतना लाभ हआ ह,ै उतना �ीम�गव�ीता के अ�यास को छोड़कर � �ु ं
अ�य िकसी भी साधन से नह� हआ।�

 जब-जब मझ ेसाधन से �यत करने वाले भारी िव�न �ा� हआ करते थे, तब-तब म � �ेमपव�क, भावना सिहत �ु ु ू
नामजप करता था और उसी के �भाव से म � उन िव�न� से छटकारा पाता था। अतएव मरेा यह �ढ़ िव�ास ह ैिक साधन-ु
पथ के िव�नो को दर करने और मन म � होने वाली सासा�रक �फरणाओ का नाश करने के िलये �व�पिच�तन सिहत ं ु ंू
�ेमपव�क िक साधारण स�या म � भगव�ाम का जप करने से ही मझ ेइतनी परम शाि�त, इतना अपार आन�द और इतना ू ं ु
अनपम लाभ हआ ह,ै िजसका म � वणन�  नह� कर सकता, तब जो प�ष भगव�नाम का िन�काम भाव से �यान सिहत �ु ु
िन�य-िनर�तर जप करते ह,�  उनके आन�द क� मिहमा तो कौन कह सकता ह।ै
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  किलजग सम जग आन निह जी नर कर िब�वास ।ु ु

  गाइ राम गन गन िबमल भव तर िबनिह �यास ।।ु

(रा० च०मा० ७।१०३ (क))

 राम नाम मिनदीप ध� तलसी भीतर बाहरेह ँजौ जीह दहेरी �ार। चाहिस उिजआर ।।�ु

 ��य� भगव�शन� के उपाय - आन�दमय भगवा�के ��य� दशन� के िलये सव��म उपाय 'स�चा �ेम' ह।ै वह �ेम 

िकस �कार होना चािहये, इस िवषयम � आपक� सेवाम � कछ िनवेदन िकया जाता ह।ैु

 �ील�मण क� तरह कािमनी-का�चन को �यागकर भगवान के िलये वन-गमन करने से भगवान ��य� िमल ् ्
सकते ह।�

 ऋिषकमार सती�ण क� तरह �ेमो�म� होकर िवचरने से भगवान िमल सकते ह।�ु ु ्

 �ीराम के शभागमन के समाचार से सती�ण क� कैसी िवल�ण ि�थित होती ह,ै इसका वणन�  �ीतलसीदासजी ु ु ु
ने बड़े ही �भावशाली श�द� म � िकया ह।ै भगवान िशवजी उमा से कहते ह-�्

  होइह� सफल आज मम लोचन। ु ु
  देिख बदन पकज भव मोचन ।। ं

  िनभ�र �ेम मगन मिन �यानी। ु
  किह न जाइ सो दसा भवानी ।। 

  िदिस अ� िविदिस पच निह सझा। ं ं ू
  को म� चलेउँ कहाँ निह बझा ।। ू

  कबहकँ िफ�र पाछे पिन जाई। � ु
  कबहकँ न�य करड़ गन गाई ॥ � ृ ु

  अिबरल �ेम भगित मिन पाई। ु
  �भ देख� त� ओट लकाई ॥ ु ु

  अितसय �ीित दिेख रघबीरा। ु
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  �गटे �दयै हरन भव भीरा ॥ 

  मिन मग माझ अचल होड़ बैसा। ु
  पलक सरीर पनस फल जैसा ॥ ु

  तब रघनाथ िनकट चिल आए। ु
  देिख दसा िनज जन मन भाए ।।

(रा० च० माः ३।१०।९-१६)

 �ीहनमान जी क� तरह �ेम म � िव�ल होकर अित ��ा से भगवान क� शरण �हण करने से भगवान ��य� िमल ु ् ् ्
सकते ह।�  कमार भरत क� तरह राम-दशन�  के िलये �ेम-िव�ल होने से भगवान ��य� िमल सकते ह।�  चौदह साल क� ु ्
अविध परी होने के समय �ेममित� भरतजी क� कैसी िवल�ण दशा थी, इसका वणन�  �ीतलसीदासजी ने बहत ही �ू ू ु
मािमक�  श�द� म � िकया ह-ै

  रहेउ एक िदन अविध अधारा। 

  समझत मन दख भयउ अपारा ।। ु ु

  कारन कवन नाच निह आयउ। 

  जािन किटल िकय� मोिह िवसरायउ ।। ु

  अहह ध�य लिछमन बढ़भागी। 

  राम पदारिबद अनरागी ॥ ं ुु

  कपटी किटल मोिह �भ ची�हा। ु ु
  ताते नाथ सग निह ली�हा ॥ ं ं

  जाँ करनी समझे �म मोरी। ु ु
  निह िन�तार कलप सत कोरी ।। 

  जन अवगन �भ मान न काऊ। ु ु
  दीन बध अित मदल सभाऊ ।।ृ ुं ु ु

(रा०च० मा १।२१)
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  मोरे िजय� भरोस �ढ़ सोई। 

  िमिलहिह राम सगन सभ होई ।। ं ु ु

  बीत� अविध रहिह जाँ �ाना। ं
  अधम कवन जग मोिह समाना ।। 

  राम िबरह सागर मह ँभरत मगन मन होत। �
  िव� �प ध�र पवन सत आइ गयउ जन पोत ॥ ु ु

  बैठे देिख कसासन जटा मकट कस गात । ु ु ु ु
  राम राम रघपित जपत �वत नयन जल जात ।।ु

(रा०च० मा ७। १११-८ ७१क, ख)

 हनमान के साथ वाता�लाप होने के अन�तर �ीरामच��जी से भरत िमलाप होने के समय का वणन�  इस �कार ह।ै ु ्
िशवजी महाराज दवेी पाव�ती से कहते ह-�

  राजीव लोचन �वत जल तन लिलत पलकाविल बनी। ु
  अित �ेम �दयै लगाइ अनजिह िमले �भ ि�भअन धनी ॥ ु ु ु

  �भ िमलत अनजिह सोह मो पिह जाित निह उपमा कही। ु ु ं
  जन �ेम अ� िसगार तन ध�र िमले बर सषमा लही ।। ु ं ु ु

  बझत कपािनिध कसल भरतिह बचन बेिग न आवई। ू ृ ु
  सन िसवा सो सख बचन मन ते िभ�न जान जो पावई ।। ु ु ु

  अब कसल कौसलनाथ आरत जािन जन दरसन िदयो । ु
  बड़त िबरह बारीस कपािनधान मोिह कर गिह िलयो ।।ू ृ

(राच मा० ७।५।७० १-२)

 भगवान �ीराम का �यान - �ीभगवान ने गीता म � �यान क� बड़ी मिहमा गायी ह।ै �यान के �कार बहत-से ह।�  �् ्
साधक को अपनी �िच, भावना और अिधकार के अनसार तथा अ�यास क� सगमता दखेकर िकसी भी एक �कार से ु ु
�यान करना चािहये। एका�त म � आसन पर बैठकर साधक को �ढ़ िन�य के साथ आगे िलखी धारणा करनी चािहये-
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१)  िमिथलापरी म � महाराज जनकके दरबार म � भगवान �ीरामजी अपने छोटे भाई �ील�मणजी के साथ पधारते ह।�  ु ्
भगवान �ीराम दविक अ�भाग के समान ह�रत आभाय� स�दर �यामवण � और �ील�मणजी �वणा�भ गौरवण � ह।�  ् ु ुू
दोन� इतने स�दर ह � िक जगत क� सारी शोभा और सारा सौ�दय� इनके सौ�दय� सम� के सामने एक जलकण भी नह� ह।ै ु ् ु
िकशोर-अव�था ह।ै धनष-बाण और तरकश धारण िकये हए ह।�  कमर म � स�दर िद�य पीता�बर ह।ै गले म � मोितय� क�, �ु ु
मिणय� क� और स�दर सगि�धत तलसी िमि�त प�प� क� मालाए ँह।�  िवशाल और बल क� भ�डार स�दर भजाए ँह,�  जो ु ु ु ु ु ु
र�नजिटत कड़े और बाजबद से सशोिभत ह।�  ऊँच ेऔर प� कध ेह,�  अित स�दर िचबक ह,ै नक�ली नािसका ह।ै कान� म �ू ं ु ु ं ु ु ु
झमते हए मकराकित सवणक� �डल ह।�  स�दर अ�िणमाय� कपोल ह।�  लाल-लाल अधर ह।�  उनके स�दर मख � ृ ु ु ु ु ु ुू
शर�पिणम� ा के च��मा को भी नीचा िदखाने वाले ह।�  कमल के समान बहत ही �यारे उनके िवशाल ने� ह।ै उनक� स�दर �ू ु
िचतवन कामदवे के भी मन को हरने वाली ह।ै उनक� मधर म�कान च��मा क� िकरण� का ितर�कार करती ह।ै ितरछी ु ु
भौह � ह।ै चौड़े और उ�नत ललाट पर ऊ�व�प�� ितलक सशोिभत ह।ै काले, घघँराले मनोहर बाल� को दखेकर भौर� क� ु ु ु
पि�याँ भी लजा जाती ह।�  म�तक पर स�दर सवण � मकट सशोिभत ह।�  कध ेपर य�ोपवीत शोभा पा रह ेह।�  म� गजराज ं ु ु ु ु ु ं
क� चाल से दोन� चल रह ेह।�  इतनी स�दरता ह ैिक करोड़� कामदवे� क� उपमा भी उनके िलये त�छ हैु ु

२)  महामनोहर िच�कट पव�त पर वटव� के नीच ेभगवान �ीराम, भगवती �ीसीताजी और �ील�मणजी बड़ी ृू ्
स�दर रीित से िवराजमान ह।�  नीले और पीले कमल के समान कोमल और अ�य�त तेजोमय उनके �याम और गौर शरीर ु
ऐसे लगते ह,�  मानो िच�कट�पी कामसरोवर म � �ेम, �प और शोभामय कमल िखले ह�। ये नख से िशखा तक परम ू
स�दर, सव�था अनपम और िन�य दशन� ीय ह।�  भगवान राम और ल�मण के कमर म � मनोहर मिनव� और स�दर तरकश ु ु ् ु ु
बँध ेह।�  �ीसीताजी लाल वसनसे और नानािवध आभषण� से सशोिभत ह।ै दोन� भाइय� के व�ः�थल और कध ेू ु ं
िवशाल ह।�  वे कध�पर य�ोपवीत और व�कल व� धारण िकये हए ह।�  गले म � स�दर प�प� क� मालाए ँह।�  अित स�दर �ं ु ु ु
भजाए ँह।�  कर कमल� म � स�दर धनष सशोिभत ह।ै परम शा�त, परम �स�न मनोहर मखम�डल क� शोभा ने करोड़� ु ु ु ु ु
कामदवे� को जीत िलया ह।ै मनोहर मधर म�कान ह।ै कान� म � प�पक�डल शोिभत हो रह ेह।�  स�दर अ�ण कपोल ह।�  ु ु ु ु ु
िवशाल, कमल-जैसे कमनीय और मधर आन�द क� �योितधारा बहाने वाले अ�ण ने� ह।�  उ�नत ललाटपर ऊ�व�प�� ु ु
ितलक ह � और िसर पर जटाओ के मकट बड़े मनोहर लगते ह।�  तीन� क� यह वैरा�यपण � मित� अ�य�त स�दर ह।ैं ु ु ू ू ु
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