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YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 

Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

hey< Ê>omnagtm! . 16.

16.  heyaṁduḥkhamanāgatam

 duḥkha – difficulties, problems, suffering. 

 heya – to dissolve, to destroy 

 anāgatam – not (yet) come, future 

Eliminate the causes of future suffering. 

or: 

You can prevent future suffering. 

 By this Patanjali means: be attentive and be careful at every moment not to let anything 

enter your consciousness that could cause you problems or worries in the future. The 

problems of the past are over, and there is no point in dwelling on them now. What has 

happened cannot be changed, so do not waste your energy brooding over the past. Now, in 

this moment, you are building your future! So, focus your attention on the present moment, 

learn from the problems of the past and present, and consider how you can influence your 

future in a favourable way. 

 But how can we ever avoid everything from which future suffering arises? After all, 

we are ignorant of our future and mostly cannot foresee which thoughts and actions may 

cause problems later on. 

 Patanjali does not get lost in such details – he gets to the root of the problem to 
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eliminate it once and for all, as is evident in the next sūtra. 

Ôò&†Zyyae> s<yaegaeheyhetu> . 17.

17.  draṣṭṛ-dṛśyayoḥsaṁyogoheya-hetuḥ

 draṣṭṛ – seeing, witness, observer. 

 dṛśya – what is seen. 

 saṁyoga – connection 

 heya – to overwhelm, to annihilate 

 hetu – reason, cause 

By removing the cause, namely the identification of the seer with what is seen. 

Two principles are to be distinguished here: 

1. DRASHTĀ("the seer"), knower, observer, self. 

2. DRISHYA("the seen"), object, person, nature 

 Who sees and recognises an object? Not the eyes, as they are only a tool. The ātma is 

the knower and observer of everything. It knows the past and future, our conscious, 

subconscious and unconscious. It is the unchanging witness in waking, sleeping and 

dreaming. As long as we falsely identify with the body and the "person" we think we are, we 

are one with our vrittis– as Patanjali already explained in the Samādhi-Pāda, sūtras3-4. In 

this attachment we are subject to impermanence and suffering. 

 The solution to eliminating future suffering lies in freeing oneself from the illusion of a 

detached "I" and recognising oneself as ātma, unchanging and eternal divine consciousness 

– until finally, at the end of the path, the "seer" (ātma) and the "seen" (jīvātma) become one. 

The world is like a dream. The past is gone, the future is not yet here, and the present is but a 

fleeting moment. Every moment we experience sinks into the past and exists afterwards only 

as a memory. 

 The mighty king Janaka once had a dream: 

 Enemy armies invaded his country. At the head of his army, he defended his kingdom, 

È¤ÚUßÚUè 2024
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but he lost to the superior forces. He had to flee and hid in the woods. Narrowly escaping 

death on the battlefield, he now lived a miserable life in the jungle, close to starvation. 

Hunger finally won out over his fear of being discovered and drove him to a settlement where 

he begged a piece of bread from a farmer. With the bread in hand, the king went to the nearby 

river to wash. On the way, however, a stray dog attacked him, snatched the bread from him 

and ran away. 

 Sad and despondent, King Janaka sat down by the wayside and bitterly lamented his 

fate: "Once I was powerful and rich. Hundreds dined at my table. Now I am the most 

miserable of men, friendless, homeless, persecuted, deprived and near starvation. Even a 

dog can rob me without my being able to defend myself." 

 Pain and weakness deprived the king of his senses. Fainting, he sank down and in 

falling injured himself on a stone. From this dreamed pain he awoke – and found himself in 

the bedchamber of his royal palace. 

 Under the impression of this dream King Janaka sank into deep thought and asked 

himself, "In the world of dream the waking world disappears and the dream becomes real. In 

the waking world, on the other hand, the dream world fades away, and only that world 

appears real. But what is reality now?" 

 The king could not find a solution and questioned his master. The master asked him, 

"How do you know that you have been dreaming?" 

 Janaka replied, "I just know. I can describe exactly all that I dreamed, so clearly is the 

dream before me."

 "Did you also know in your dream that you were king?"

 "Of course, I knew. I felt everything just as I do now." 

 Then the Master said, "Neither in dreams nor in waking does reality show itself. Real is 

only the 'seer' who is the observer of all these appearances." 

 We say, 'I have thoughts, I have emotions, I have a body ...' So basically, we are aware 

that body, mind, thoughts, emotions, etc. are attributes of us and not ourselves. Yet we 

identify with what is going on in our body and mind. As a result, we get entangled in 

innumerable errors and problems, which also trouble us in the future. But if we take the 
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neutral position of an observer and witness, we come into contact with the divine part in us, 

which is untouched by all burdens and suffering. 

 The knower says:MANOMĀTRAJAGAT– The whole world is the product of the 

mind. It follows:BRAHMASATYAM,JAGATMITHYĀ– God is reality, the world is 

unreality. 

 In the desert a mirage sometimes appears– the image of a lake or an oasis. Animals, 

tormented by thirst, run towards such a mirage and perish miserably. So too man, in his urge 

for happiness and fulfilment, chases after the pretences of the māyāwithout ever attaining it, 

for it is unreality. Just as we never find water in the mirage of the mirage, so we do not attain 

fulfilment in the world. The animals are unable to comprehend this. But as human beings, 

with the power of reason (viveka), we can realise this truth. 

àkazi³yaiSwitzIl< -UteiNÔyaTmk< -aegapvgaRwR¡ †Zym! . 18.

18.  prakāśa-kriyā-sthiti-śīlaṃbhūta-indriya-ātmakaṃbhoga-apavarga-

arthaṃdṛśyam

 prakāśa – to become visible, to appear, to shine 

 kriyā – deed, action 

 sthiti – existing, permanent, firm 

 śīla – nature, character 

 bhūta – here: Elements 

 indriya – sense organs 

 ātmaka – belonging, characterised 

 bhoga – joy, pleasure 

 apavarga – fulfilment, salvation 

 artha – goal, purpose 

 dṛśya – visible, seen

 The visible nature with the qualities of clarity, activity and inertia, consisting of 

the perceptions of the sense organs and the elements, exists for the purpose of 

experience and attaining liberation. 

 In other words, the existence of the universe and the "play" of the gunas – sattva, rajas 
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and tamas – have only one purpose, that we gain experience and subsequently realise our 

true Self. An explanation of the manifestations of the gunasfollows in the next sūtra. 

 The body is also meant by "visible nature". It is our main problem and at the same time 

the main tool on the path to liberation. Only in earthly life can we unfold and develop 

consciousness. Gathering experiences, however, does not at all mean that we should cling to 

them and lose ourselves in them. Rather, experiences should lead us to knowledge and 

realisation of our true being. Only in the body can we attain self-knowledge and self-

realisation. Therefore, we should not waste the precious time of life, but turn our senses, 

thoughts, feelings, and intellect away from the māyāand toward the Self. 

ivze;aivze;il¼maÇail¼ain gu[pvaRi[ . 19.

19.  viśeṣa-aviśeṣa-liṅgamātra-aliṅgāniguṇa-parvāṇi. 

 viśeṣa – distinguishable, objects, elements. 

 aviśeṣa – non-distinctible, subtle 

 liṅgamātra – with characteristic 

 liṅga – designation, characteristic 

 aliṅga – without designation, non-distinctible

 guṇa – characteristic, quality,

 parvāṇa – part, limb 

 The manifestations of nature (gunas) include the gross, the subtle, the spiritual 

and the featureless. 

 The threeGUNASand their sixteen manifestations form our earthly shape. 

If there is harmony between the elements (tattvas) and gunas, the body and mind are healthy. 

If there is an imbalance between them, disease or mental disorder arises. 

The characteristics of the three gunasare:

– sattva   positive: purity, clarity, joy, harmony 

  negative: illusion, self-deception

– rajas   positive: activity, movement, creativity

  negative: aggression, quarrel, anger 
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– tamas   positive: strength, stability 

  negative: laziness, ignorance 

The 16 manifestations of gunasare:

– the five mahābhūtas(earth, water, fire, air, ether/space)

– the five karma indriyas(hands, legs, mouth, sexual and excretory organs)

– the five gyānaindriyas(nose, eyes, ears, tongue, skin)

– and manas (mind) 

 VISHESHA, "the distinguishable," includes matter, the gross elements (mahābhūtas), 

and the sense organs (indriyas). 

 AVISHESHA, "the indistinguishable", includes the so-called "subtle" elements 

(tanmātras), form, smell, sound, taste, radiance. The tanmātrascan be perceived only by the 

subtle sense organs (sūkshmaindriyas). The functions of the sense organs, such as feeling, 

seeing, hearing, smelling and tasting, also belong to this realm; these are called tanmātra 

karma indriyas. 

 The gunasexert a determining influence on our life, health and destiny. They shape our 

character and thereby also our attitude of mind and karmas. But we are not helplessly at their 

mercy. Through self-enquiry and analysis, we can understand the influence of the gunas and 

transform it by consciously directing and changing our vrittis – Patanjali will explain this in 

more detail later, from sūtra34 onwards. 

 To give an example: parents who prepare to conceive a child with pure thoughts (sattva 

vrittis) and a spiritual way of life will give birth to a highly evolved, holy soul. From 

rājasvrittishuman consciousness is begotten, and from tamas vrittislow, animal 

consciousness is born. So, our endeavour should be to infuse all the spheres of life with 

sattva vrittis. 

 In the next sūtrasPatanjali explains the following terms: 

– drashtā – the seeing, 

– ātma – the Self 

– drishya – the seen, the visible world, the external objects 
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 किव क� भाविय�ी �ितभा �कित के कोमल �पश � से ही जागती ह।ै यही कारण ह ैिक िव� के सभी दशे� म �ृ

��येक किव �कित का अपने �ि�कोण से पय�वे�ण कर उसके �ित अपनी सवेदना�मक �िति�या अपने का�य म �ृ ं
अव�य �य� करता ह।ै स�कत के किवय� ने भी �ार�भ से ही �कित के िविभ�न प�� और ि�याकलाप� को अपनी ृ ृं
स�म �ि� से �दयगम िकया ह ैऔर अपने-अपने ढग से उसका िच�ण िकया ह।ै वैिदक ऋिषय� म � तो उषा के अ�णोदय ू ं ं
का ��य दखे कर सोता हआ किव जाग पड़ता ह।ै वे उषा को कभी नवयौवन त�णी के �प म � दखेते ह � तो कभी सय� को � ू
�ेमी के �प म।�  आिदकिव वा�मीिक का �कित पय�वे�ण सवा�िधक सहज और �वाभािवक ह।ै कािलदास ने भी ृ

�कित िच�ण �वाभािवक और सीध े श�द� म � िकया ह ै िक�त कह�-कह� का�योिचत अलकार�, उपमाओ, ृ ु ं ं
उ��े�ाओ, उ�ावनाओ और मनोरम मानवीय �पक� का थोड़ा सा �पश � द ेकर उ�ह�ने उसे सजाया सँवारा भी ह।ै ं ं
स�कत के महाकिवय� म � कािलदास को जहाँ सहज शलैी का श� रसवादी किव माना जाता ह ैवहाँ माघ और भारिव ृं ु
को अलकत शलैी का �ौढ़ अलकारवादी किव कहा जाता ह।ै इसी कारण राज�थान के मध�� य महाकिव माघ का ृं ं ू
�कित वणन�  भी अलकत शलैी म � ढला हआ ह।ै वे �कित के िविभ�न ि�याकलाप� को उ��े�ा, �पक आिद ृ ृ � ृं
अलकार� के झरोख ेसे दखे कर अपनी �ौढ़ और अलकारमय श�दावली म � िनब� कर महाकिव सलभ भारी भरकम ं ं ु
शलैी म � ��तत करते ह।�ु

 जैसा कहा जा चका ह ैरैवतक पव�त का वणन�  करते हए माघ वह ��य हम � िदखाते ह � जब अ�णोदय से पव� पिणम� ा �ु ू ू
का गोल च��मा पहाड़ से नीच ेक� ओर अ�त होने जा रहा ह ैऔर पहाड़ के एक ओर घ�टे क� तरह लटकता हआ �
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लगता ह,ै दसरी ओर लाल सय� का गोला उिदत हो रहा ह ैऔर पहाड़ के दसरी ओर लटकते हए घटे क� तरह लग रहा �ू ंू ू
ह।ै किव उस �ण पहाड़ को ऐसे हाथी क� उपमा दतेा ह ैिजसके दोन� ओर दो घटे लटके हए ह�। �ं

 उदयित िवततो�व�रि�मर�जवािहम�चौ िहमधाि�न याित चा�तम।्

 वहित िग�ररय िवलि�बघटा�य-प�रवा�र-तवारणे��लीलाम ।।्ं

 इस �ोक म � �कित के एक ��य को िच�ोपम शलैी म � िनब� िकया गया ह ैिक�त इसम � िव��जन� को अिधक ृ ु
चम�कार पव�त को हाथी क� और सय� और च��मा को लटकने वाले घट� क� उपमा म � िदखलाई िदया ह।ै तभी तो इस ू ं
�ोक को लेकर महाकिव माघ को 'घटामाघ' कहा जाने लगा था।ं

 माघ के �कित वणन�  के �ायः ��येक �ोक म � �कित के िकसी भी प� का जो वणन�  िमलता ह ैउसम � इस �कार ृ ृ

का अलकार चम�कार अव�य िदखलाई दतेा ह।ै एक प� म � जो पहले भी उ�त ह,ै उ�ह�ने सय�दय का वणन�  करते हए �ं ृ ू
सम� के उस पार ि�ितज से उठते हए सय� को कलश क� उपमा दी ह ैऔर कहा ह ैिक िदशा �पी मिहलाए ँिकरण� क� �ु ू
डो�रय� से बध ेसय� �पी कलश को मानो सम� से ऊपर ख�च रही ह।�ं ू ु

 िवतत-पथवर�ात�य�पैम�यखैः कलश इव गरीयान िदि�भराक�यमाणः ।ृ ु ु ू ् ृ

 कतचपल-िवहगालापकोलाहलािभज�लिनिध-जलम�यादेष उ�ाय�तेक� ः ।ृ ं

 इस �कार आलका�रक �कित वणन�  पर अिधक जोर दतेे हए भी महाकिव माघ ने अनेक �थल� पर ऐसी कोमल ृ �ं
और मनोरम भावनाए ँभी �कित के िविभ�न ��य� म � गँथ दी ह � जो बि� के साथ-साथ �दय को भी झकझोर दतेी ह।�  ऐसे ृ ू ु
�थल �कित के मानवीकरण �ारा उसके िविभ�न काय�कलाप� म � मानवीय भावनाओ के आरोपण के �थल ह।�  पव�त ृ ं
क� उप�यकाओ से उड़ते पि�य� के कलरव म � माघ ने बढ़े पव�त का ��दन दखेा ह।ै पव�त �य� ��दन कर रहा ह?ै ं ू
इसिलये िक उसक� गोद म � पल कर बहने वाली निदयाँ जो उसक� पि�याँ ह � अब अपने ससराल अपने पित सम� से ु ु ु
िमलने िवदा हो रही ह।�  इस िवदाई पर वह िबलख रहा ह।ै

 अपशकमकप�रवत�नोिचता�िलताः परः पितमपेतमा�मजाः ।ं ं ु ु ु

 अनरोिदतीव क�णेन पि�णा िव�तेन व�सलतयैष िन�नगाः ।ु ं

 यह सब दखेते हए भी माघ का किव�व चरम उ�कष � को पहचँने के िलए अलकार चम�कार का ही सहारा अिधक � � ं
लेता ह।ै अपने एकमा� महाका�य िशशपालवध के छठे सग� म � माघ िविभ�न ऋतओ का वणन�  करते हए यमक, �ेष �ु ु ं
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आिद श�दालकार� और अनेक अथा�लकार� से सजा कर मनोरम श�द श�या म � अनेक प� ��तत करते ह।�  ऐसे प� ं ं ु
श�दलािल�य, अलकत शलैी और �कित वणन�  तीन� का ि�वेणी सगम उपि�थत कर दतेे ह।�  एक दो नमने ही पया�� ृ ृं ं ू
ह�गे।

  दिलत-कोमल-पाटल-कडमले िनजवध�िसतानिवधाियिन । ु ् ू ु
  म�ित वाित िवलािसिभ��मद�मदलौ मदलौ�यमपाददे ।।ु

  �फरदधीर-तिड�नयना महः ि�यिमवागिलता�पयोधरा।  ु ु �
  जलधराविलर�ितपािलत�वसमया समया�जगतीधरम ।।्

  समय एव करोित बलाबल �िणगद�त इतीव शरी�रणाम। ्ं
  शरिद हसरवा प�षीकत-�वरमयरमय रमणीयताम ।।ृ ू ू ्ं

 वषा� म � फल� को दिलत करने वाली और भौर� को बहकाने वाली हवाओ के चलते ही िवलािसगण म�त होने ू ं
लगते ह।�  वषा� ऋत उ�सक नाियका क� भाँित चचला �पी नयन� म � अधीरता और उ�नत पयोधर� का भार िलये समय ु ु ं
से पव� ही अपने ि�य पव�त क� ओर अिभसरण करने लगती ह।ै वषा� चली जाती ह ैऔर शरद ऋत आती ह।ै समय के ू ु्
पलटा खाते ही मयर� क� केकाए ँजो वषा� म � मधर लगती थ� कठोर लगने लगती ह � और हस �विन मधर लगने लगती ह।ैू ु ं ु

 �ाकितक ��य� के अलावा पशओ और पि�य� क� �कित के पय�वे�ण और िच�ण म � भी माघ ने स�म ृ ृु ं ू
िनरी�ण का प�रचय िदया ह।ै जगल म � चरते हए ऊँट का वणन�  माघ ने बड़ी सजीवता के साथ िकया ह।ै ऊँट आम का �ं
प�ा नह� खाता, इसिलये जब नीम और बबल के प� ेखाते-खाते उसका महँ अचानक आम के पेड़ पर चला जाता ह ैू ु
तो वह झट से आम के प� ेको उगल दतेा ह।ै

  साध� कथिचदिचतैः िपचमद�प�ैरा�या�तरालगतमा�दल �दीयः ।ं ु ंु
  दासेरकः  सपिद सविलत िनषादैिव�� परा पतगरािडव िनज�गार ।।ं ं ं ु

 ऊँट क� इस आदत का प�र�ान भी इसका एक �माण ह ैिक माघ राज�थान के अचल के िनवासी थे।ं

 प�रमाणा�मक �ि� से दखेा जाये तो �कित वणन�  के �सग म � माघ ने सवा�िधक उपयोग समासोि� अलकार का ृ ं ं
िकया ह।ै यह अलकार अपने आप म � मानवीकरण का ही अलकार ह।ै जब किव िकसी भी वणन� ीय �थान, ि�थित या ं ं
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घटना का िच�ण करते हए उसम � मानवीय भावनाओ और ि�थितय� का आरोपण करता ह ैतो समासोि� अलकार � ं ं
माना जाता ह।ै माघ ने �कित के �ायः ��येक काय�कलाप को मानवीय रग� म � रग कर रखा ह।ै पहले कछ उदाहरण िदये ृ ं ं ु
जा चके ह।�  िशशपालवध के नव� सग� म � मनोरम �िमता�रा छ�द� म � स�या, �भात आिद का वणन�  करते हए माघ ने �ु ु ं
कभी ढलते सय� क� िववशता और अि�तम �ण� क� चलाचली क� बेला क� असहायता का िच�ण िकया ह ैतो कह� ू
िदन ढलने के ��य म � उ� ढलने क� मािमक�  और कचोटने वाली टीस को सटीक श�द� म � रख िदया ह-ै

  �ितकलतामपगते िह िवधौ िवफल�वमेित बहसाधनता । ू ु �

  अवल�बनाय िदनभत�रभ�न पित�यतः करसह�मिप।।ु ू

  िवरलातप�छिवरन�णवपः प�रतो िवपा�ड दधद�िशरः । ु ु ु

  अभव�तः प�रणित िशिथलः प�रम�द-सय�नयनो िदवसः ॥ं ू

 अथा�त िदन ढल चला ह।ै जवानी क� धप अब समा� हो चली ह,ै शरीर म � गम� नह� रही। बादल� के �ई जैसे ् ू
टकड़� क� सफेदी िसर पर झलकने लगी ह।ै सरज �पी नयन� क� �योित म�द हो चली ह।ैु ू

 अपनी अलकत शलैी क� योजनाओ म � महाकिव माघ ने जहाँ-जहाँ ऐसे मानवीकरण का पट िदया ह,ै वहाँ उनका ृं ं ु
�कित िच�ण बड़ा मािमक�  बन पड़ा ह।ैृ

 यह मानवीकरण क� शलैी- िह�दी म � परवत� छायावाद के मानवीकरण क� पव�ज लगती हो तो आ�य� नह� होना ू
चािहए।
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 महाकिव माघ �णीत 'िशशपालवध' महाका�य पर अनेकानेक टीकाओ का उपल�ध होना महाका�य के ु ं
ग�भीराथ�बोधक�व के साथ साथ अ�येताओ क� "ना�रकेलफलसि�नभ" क� �तीित के िलए वैद��य-ि�यता क� ं
पर�परा के सात�य को भी िस� करता ह।ै इस पर�परा म � िन�न टीकाकार� क� उपल�ध टीकाओ का उ�लेख ं
�सङगोपा� �तीत होता ह ै:-्

 1. अन�त दवेयािन 2. चा�र�वधन�

 3. किवव�लभ च�वत� 4. च��शखे र

 5. िदनकर 6. दवेराज

 7. बह�पित 8. भगद�ृ

 9. भगीरथ 10. भरतसेन

 11. मि�लनाथ 12. मह�ेर प�चानन

 13. ल�मीनाथ 14. व�लभदवे

 15. �ीरङगदवे्

 इन टीकाओ के अित�र� अथवा इनम � उि�लिखत टीकाओ क� परक कही जाने यो�य टीकाए ँ'�ा�य-िव�ा ं ं ू
�ित�ान' के जोधपर स�ह म � उपल�ध हई ह।�  इस �कार नतनतः उपल�ध चार भा�य� का प�रचय िवद�धजन� के �ु ं ू
स�मख ��तत करना ही इस प� का उ��ेय ह।ैु ु

डॉ. सरे� � कमार शमा�ु ु
सम� वयक

वैिदक ह�ैरटेज एव पा� डिलिप शोध स� थान, जयपरं ु ं ु
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 िथयोडोर आ�ेट ने अपने बह�सचीप� म � माघ-का�य क� उपल�ध टीकाओ का प�रचय दतेे हए िदनकर ृ �ू ं
नामक टीकाकार का उ�लेख िकया ह।ै उ�ह � इस टीका का कछ अश ही उपल�ध हआ ह।ै �ित�ान स�ह म � उपल�ध �ु ं ं
पा�डिलिप का िववरण इस �कार ह ै:-ु

 ��थाक 1704; प� स�या-90; दश सगा��मकं ं

 भा�य �ार�भ करने से पव� प�चत�यी म � टीकोपो�ात ���य ह ै:-ू ु

  कलयािम यदोः कल�य भषा िनगमा�तै किनवे�मानमथ�म । ु ू ं ्
  बहना नरभावमा�य�त नवनीत मिणका�ततो ही िलह�तम ॥ 1 ॥� ं ं ्

  �ब�धिस�ध� रणैकहेतोः �य�यतो मे न वल वभ�य ।ू ं
  िन��ग� िनिव��निनब�िस�े िवदेिह ल�बोदर�वम ।। 2 ।।्

  अिधगणसदि� म�ा गणगणसभग�य माघका�य�य । ु ु ं ु ुु
  बालावबोधिवधाय तनव� सवा�नवािदन� टीकाम ।। 3 ।। ु ्

  िवदषा सरणौ सभािविव�ौ �खलतो मेऽ�पिधयो न जात भीितः ।ं ुु
  क�णाव�णालयो िह स�तो िवगणाना सगणीकतौ कताथा�ः ॥ 4 ॥ु ं ु ृ ृ

 य�िप उपय�� �ोक-चत�यी म � टीका के "सवा�नवािदनी" नामकरण से इतर िववरण नह� ह,ै पर�त �ायः ु ु ु ु
��येक सग� क� टीका के अ�त म � "�ीम�मा�ङ गदसनोः कमलान�दन�य िदनकर िम��य" इस �कार का स�दभ �् ू
उपल�ध होने से टीकाकार का नामतः िनदश�  भी �प� हो जाता ह।ै

 'रघवश' क� िदनकरकत टीका का उ�लेख भी उपल�ध होता ह।ै इस टीका क� रचना 1385 ई. म � क� गई ह।ै ृु ं
माघका�य के टीकाकार िदनकर ही 'रघवश' के टीकाकार हो सकते ह,�  पर�त अ�या�य �माण� के उपल�ध होने तक ु ं ु
िन�या�मक �वर म � कछ कहना किठन ह।ैु

 �ित�ान म � उपल�ध ि�तीय टीका सर�वती-तीथ� क� ह।ै इस पा�डिलिप म � 80 प� ह � तथा सातव� सग� तक ही ु
टीका उपल�ध ह।ै पा�डिलिप ��थाक-27635 ह।ैु

 ��तत पा�डिलिप म � �थम तीन सग� क� समाि� पर �मशः टीकाकार का नाम भारतीतीथ� िदया गया ह।ै यथा-ु ु
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 इित यितकलमौलेभा�रतीतीथ�ना�नो, िविदतसकलिव�ाशािलनो माघका�ये । ु
 िशशगणकतबोध�या ि�याया �यरसीत, ह�रच�रतमनो� सग� आ�ोऽनव�ः ।।ु ु ृ ं ं ्

 जबिक अविश� चार सग� के अ�त म � 'इित सर�वतीतीथ� रिचतायाम' इस �कार से सर�वतीतीथ� अिभधान से ्
टीकाकार का उ�लेख ह।ै आ�ेट ने 'मघेदत' और 'का�य�काश' के टीकाकार के �प म � नरह�र का उ�लेख िकया ह,ै ू
िज�ह�ने स�यासा�म म � सर�वतीतीथ� अिभधान �हण िकया था। इनका काल तेरहव� शती ह।ै सायणाचाय� के ग� के ं ु
�प म � �िस� भारतीतीथ�, वरदराज के भा�यकार सर�वतीतीथ� और माघ के उपय�� टीकाकार सर�वतीतीथ� का ु
पौवा�पय� सिद�ध ह ै।ं

 �ित�ानीय स�ह म � मलदवेी और िक�ह� िव�णदास के आ�मज �ारा िलखी गयी माघका�य क� केवल ि�तीय ं ू ु
सग� क� टीका अिध�हण स�या 33495 पर उपल�ध ह।ै इस पा�डिलिप म � प� 33 ह,�  तथा �ित अपे�ाकत आधिनक ृं ु ु
ह।ै टीका के अ�त म � टीकाकार का उ�लेख ���य ह।ै

 य �ासत सिव�णदासिवबधाः �ीमलद�ेयाः सत, भ��यारािधतस��ि�रतर शा�ािण योऽधीतवान । तेन ्ं ू ु ु ू ु ं ंु
छा�िहते�छना िवरिचते माघाथ�सदीपने सग�ः �वग�सखाि�नसग�मधरः पण� ि�तीयोऽभवत ।।ु ं ु ु ू ्

 स�पण � माघका�य पर उपल�ध नवीन टीका के �प म � लिलतक�ि� गिण क� टीका का उ�लेख मह�वपण � ह।ै ू ू
��तत पा�डिलिप क� अिध�हण स�या 40309 ह ैतथा इसम � 141 प� ह।�  टीकाकार ल�धक�लोल गिण के िश�य ु ु ं
तथा क�ि�र� �न स�र के �िश�य ह।�  टीका का नाम "लिलतमाघदीिपका" अथवा "स�दहेा�धकार�वसनदीिपका" िदया ू ं
गया ह।ै यथा पि�पका:-ु

 इित �ीखरतरग�छे वरे�याचाय��ीक�ि�र� �न स�रस�तानीयवाचनाचाय� - ू
ल�धक�लोलगिण�मा�भोजभङगायमान िश�यवाचनाचाय� लिलतक�ि�ग� िणिवरिचताया लिलतमाघदीिपकाया ृ ् ं ं
िवशितमः सग�ः स�पणः�  ।ं ू

 परात�वाचाय� मिनिजनिवजय जी ने खरतरग�छगवा�विल�ब�ध म � 1381 िव. स. म � चतिव�शित िजनालय ु ु ु ं ु
�थापना के साथ ��लकषटक म � लिलतक�ि� � का उ�लेख िकया ह।ै अतः लिलतक�ि� � यिद ये ही वे ह,�  तो 14 व� ्ु
शती के पवा�� म � होने चािहए, जबिक नाथराम �ेमी ने 'जैन सािह�य और इितहास' म � लिलतक�ि� � का यशक�ि� � के ू ू
ग� के �प म � उ�लेख िकया ह।ै ह�र��� काय�थ कत 'धमश� मा��यदय' क� एक सामा�य टीका क� रचना यशक�ि� � ने ृु ु
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क� थी। इस टीका क� एक पा�डिलिप सर�वती भ�डार, ब�बई म � उपल�ध ह ैतथा इसका िलिप समय 1652 िव. स. ह।ै ु ं
इनके अित�र� लिलतक�ि� � के िवषय म � अ�य �माण �ि�गत नह� हआ ह।ै�

 व�ततः उपय�� टीका 140 प�� म � ही समा� हो जाती ह।ै टीकाकार के नामो�लेख व पि�पका यह� पर ह।ै अतः ु ु ु
प� स�या 141 पर िदया गया िन�न प�ा�मक िववरण िवचारणीय ह ै:-ं

  च��बाणा�सोभेन य�े सव�सरे वरे ।ु ं
  चै�ाज�नीय प��य �ाद�या श�वारके ।। 1 ।।ु ं ु

  परोपकार सतत िबभित� य�सगते बि��रयित� पारम । ्ं ं ं ु
  तम�वह लोकवर �व�दे सद�ानमित� जगदािदक�ि��म ॥ 2 ॥ ्ं ं ू्

  अ�तः श� समहो यो हतः �ा��यािदना शभः । ू ु
  जग�क�ि��ग�ज�यात येनासौ लोकपिजतः ।। 3 ।। ु ् ू

  मायोमा��व देव स�त�ो भव सव�दा । ं ु
  उ�ारयिस लोका��व ससारा�भोिनधौ यतः ।॥ 4 ॥ ं ं ं

  माघः स�पण�ता नीतो दोदराजेन िनि�तम । ू ं ्
  भ�ारकिशरोर�न जग�क�ि��िनदेशतः ॥ 5 ॥ 

  ल�मीदासेन येनाय दोदराजः सपािठतः । ं ु
  पि�डतेन �िस�ा सा �ित�ाका�र िसि�दा ।। 6 ।। 

  अनादी नववा�पज�य�कता �ानस�पदा । ुं ृ
  स�तत गोिवतर�िनम�लीकतज�मना ।। 7 ।।ृं

  दोदराजेन टीकेय िलिखता बि�हेतवे । ं ु
  वाचक�य सदा भया�मगल बि�दायका ।। 8 ।। ू ं ं ु

  क�बल��याः जग�प�यः साि�वकाना िशरोमिणः । ु ू ं
  नेिमनाथः िजनः पाया�मोहम�लिवमद�कः ॥ 9 ॥
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 प� स. 140 पर िवषय-व�त क� समाि� प�ात उपल�ध प� के इस िववरण को सामा�यतः दोदराज िलिपकता� ्ं ु
का िववरण माना जा सकता ह।ै तदनसार भ�ारक जग�क�ित� के िनदश�  से ल�मीदास के िश�य दोदराज ने ��तत ु ु
पा�डिलिप का 1751 म � लेखन िकया। 'वाचक�य सदा भयात' इ�यािद पि� इसी अथ� को प� करती ह।ै पर�त यह ु ू ू ं ु ु
अि�तम प� कागज क� �ि� से नवीन �तीत होता ह ैतथा इसका आकार भी िभ�न ह।ै पन� 140 प�� म � उपय� ु ु
प�चपाठ शलैी का िनवा�ह इस प� पर नह� िकया गया ह ैतथा ह�तलेख क� असमानता भी �ि�गोचर ह ै।

 इन कारण� से ऐसा �तीत होता ह ैिक िकसी अ�य माघ टीका का अि�तम पि�पका का प� ��तत पा�डिलिप के ु ु ु
साथ रख िदया ह।ै यिद इसे �वीकार िकया जाये तो िन�न पि�य� पर पना�वचार िकया जाना चािहए -ं ु

(1)  माघः स�पणत� ा नीतो दोदराजेन िनि�तमू ं ्

(2)  पि�डतेन �िस�ा सा �ित�ाका�रिसि�दा

(3)  टीकेय िलिखता बि�हतेवें ु

 अथा�त भ�ारक जग�क�ित� के िनदश� ानसार दोदराज ने माघ टीका को स�पण � िकया। स�भावना यह ह ैिक ् ु ू
िकसी िव�ान �ारा िलखी अपण � टीका को दोदराज ने परा िकया हो। िफर पि�डत के �प म � �ा� �ित�ा तथा -् ू ू

 अनादीनववा�यपज�य�कता �ानस�पदा' िजस दोदराज के साथ सल�न ह,�  उसे केवल �ितिलिपकता� मानना ृं ु ं
�यायसगत नह� ह,ै �य�िक यह टीका 'बि�हतेवे' िलखी गई ह।ै इसम � "ब�मि�किट�ीवा" वाली �ितिलिपकता� को ं ु ु
क�ता कह� पर भी �विनत नह� होती ह।ै दोदराज जैनमतानयायी था, यह त�य- "नेिमनाथिजनः पायाद" इ�यािद से ु ्
�प� �तीत होता ह।ै

 उपय�� चचा� को उपस�त करते हए दोदराज को माघ के अ�ात टीकाकार के �प म � भले ही स�य�प से �ु ं ू
�ित�ािपत न िकया जा सके, िफर भी महाकिव माघ के स�दभ � म � नवीन अ�वे�य त�य� म � दोदराज का समावेश अव�य 

िकया जाना चािहए ।
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 श�दाथ� सिहतौ का�यिमित का�यल�णने का�ये श�दाथ�योः सािह�यम । एत�च सािह�य त� ् ं

श�दाथ�गतस�ब�ध�पम । श�दाथ�योः स�ब�धः �ाधा�येन ि�िवधः - सामा�यो िविश�� । सामा�यः स�ब�धो ्

�याकरणगतः, त�य च वाङमये सव�� ि�थितः । का�य�य वा�य सामा�यात क�न िवशषे इ�य� स�ब�ध�यािप ्

िवशषेः �वीकाय�ः । एतदवे का�ये श�दाथ� गत स�ब�धवैिश�यम । एतद वैिश�य श�दाथ� वैिश�य�यो�यिमित ्ं ् ् ं ््
का�ये श�द�याथ��य च�ेयभयो- वैिश�यमायातम ।ु ् ्

  सोऽथ� �तद�यि�साम�य�योगी श�द� क�न । ्

  य�नतः ��यिभ�े यौ तौ श�दाथ� महाकवेः ।।

 इित �ितपादयता �विनकारेण वैिश�यमते��प�तः �वीकतम । "वागथा�िवव स�प�ौ वागथ��ितप�ये" ृ ृ््
इित �ितपादयता कािलदासेनािप वैिश�यमतेत �वीकतम । श�दाथ� स�किव�रव �य िव�ानपे�ते इ�यिभदधतो ृ् ्् ं

माघ�या�येतदिभ�ेतम । अ�ा�मािभमा�घ�य श�दगत वैिश�य िवचारणीयम । का�ये श�दो न िह �वतः ् ्ं ् ं

मा�योऽिपत अथ��ितपादक�वेन साधनभत इित श�दगतेन अनेन वैिश�येनैतदवेािभ�ेत य�छ�दोऽथ��योपकारकः ु ू ् ं

�यात । अ�म�मतानसार माघ ेश�द�यो�य�य अ�याथ�पकारक�य सव�� ि�थितः । अनेनैव हतेना माघ �य�ाः ् ु ु ुं

श�दा िविश�ा इित �ेयम । श�द े अथ�दशा एत�िैश�याधानाय पव� �य�श�द�ेयो िभ�नाना श�दाना ् ू ु् ं ं

�योगोऽपेि�त इ�यथ��य स�यगिभ�य�ये का�ये श�दाना बाह�य �वाभािवकम । अनेनैव हतेना माघने � ् ुं ं

श�दबाह�य�य समा�य इित 'नवसग�गते माघ ेनवश�दो न िव�ते' इित �िसि�ः । "मघे ेमाघ ेगत वयः" इित � ं

य��ाचीनै��म त�ािप स�स अ�येष कारणषे एतदिप कारण य�माघ �य�ाना श�दाना वैिश�येनाथ�गत ् ु ु ु ुं ं ं ् ं

डॉ. मनीषा शमा�
�ाचाय� 

राज� थान िश�क �िश�ण िव�ापीठ, जयपरु
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वैिश�यिमित त��ित स�दयाना महमह� ः �वि�ः ।� � ृ् ं ु ु

 आधिनकैः समी�कैः 'नवसग�गते माघ े नवश�दो न िव�ते' इ�य�ेर�यथाऽऽ�हः । तेषा मतानसार ु ु ं ु ं

माघ�य�ाना श�दाना बाह�य पाि�ड�यमा��य�दशक� म । एत�च पाि�ड�य �याकरणगतम । 'मघे ेमाघ ेगत वयः' �ु ं ं ं ् ं ् ं

इित यद� त�ािप माघ�य श�दगत पाि�ड�य�दशन� मवे �मख कारणम । एव सित माघगतोदाहरण ्ं ं ु ंु
िववेचनपर�सरम�मािभिन���यते य�माघ�य�ाना श�दानामथ�पकारक�व िव�ते न वा । ु ु ं ं

�थ�पकारक�वम�येतदनेकधा स�भवित उिचतश�दोपादानेन, वण�� विनना, उिचतसमासिवधानािदना च । �� 

�थमनैेव �कारेण अथ�पकारक�व िवचारणीयम । यथा-्ं

  पादाहत यद�थाय मधा�नमिधरोहित । ं ूु

  �व�थादेवापमानेऽिप देिहन�त�र रजः ।।ं

 अ� �व�थ श�द�य �योगोऽथ�पकारकः । �वि�मि�त�तीित �व�थः । न िह त�य उ�थानम । अिधरोहण�य ्ं

त कथैव का। रज�त�थाय मधा�नमिधरोहती�येविवधात प�षाद एव िवध�य रजस उ�कषः�  �वाभािवकः । िक�च ु ू ू ं ् ु ं्
अपमानश�दोऽ�य� अथ�पकारकः । मान�यापगमोऽपमानोऽपमान वा । अ�याय- मथ�:-मान�य स�मान�य ं

अपगमोऽपमानः, मान�य प�रमाण�य चापगमोऽपमानम । माने प�रमाण े च सा�यिमित य�मा�प�षात ् ु ्

स�मान�यापगमः, त�मा�प�रमाण�या�यपगमः । प�रमाणरिह��च व�त ऊ�व� ग�छित यथा रजः । पर ु ं

प�रमाणरिहत�या�य�य प�ष�य �वि�मन ि�थित�र�येव िवधात प�षाद रजस उ�कषः�  �वाभािवकः । िक�च �व�थ ु ् ं ् ु ्
श�द�य आहतश�दाद वैष�यमिप सािभ�ायम । दहेी त अपमानेऽिप �व�थि�त�ित । पर रजः पादाघातेन आहतः ् ु ं्
पीिडतो भवती�येविवधाद दिेहन एव िवध�य रजस उ�कषः�  �वाभािवकः । अनेना� माघकतः श�द�योगो न िह ृं ं्
पाि�ड�य�दशन� ाथ�म अिपत अथ�पकारक�वेन अथ� वैिश�याधानाथ�िमित �ेयम । स��ित उदाहरणा�तर ��तयते -् ु ् ू् ं

  िवधाय वैर सामष� नरोऽरौ य उदासते । ं

  �ि��योदिच�ष क�े शेरते तेऽिभमा�तम ।।्ं

 अ� उदासते इित श�द�य �योगः सािभ�ायः । उदासते उदासीना भव�ती�य�य श�द�य �वि�ल�योऽथ�ः । ृ

परम उत उप�र आसते ित��ती�य�य �य�पि�ल�योऽथ�ः । �िस�म�व� �वलन हिवभज�  इित वचनानसारमि�न��व� ् ् ु ू ु ुं
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�सरित । एव ि�थते ये: जना: एविवधमि�न क�े �ि��य उदासते उप�र ित�ि�त तेषा ि�थिति��तनीया एव । ं ं ं ं

िक�चा� उदिचष� िमित श�द�य �योगः साथ�कः । उदिचष� म उ�तािन अच�िष य�मात स उदिच:� , तम उदिचष� म । ् ् ् ्

अनेन अ�ने��व� �सार�ोतनाय त�य कतेऽ� उदिच�� श�द�य �योगः साथ�कः । िक�चा� उदासते इित श�द�य ृ

शरेते इित श�दाद वैष�यमिप सािभ�ायम । त�च�ेथम - ये जना म�य�ते य� ेउदासते उप�र आसीनाः सि�त ते ् ््
त�वतो न िह उप�र आसीना न चवै आसीनाः सि�त अिपत शयाना िव��ते । शयानाना�चािभभवः सकर इित ु ु

सव�िविदतम । िक�चा� उदासते शरेते इ�यनयोः सा�य�यािप �तीितः । त�च�ेथम �ास शीङ इ�यभयोरिप ् ् ् ु

धा�वोर� आ�मनेपद े�योगः, उभाविप धात अदािदगणीयौ इ�य� सा�य- �तीितः । एत�सा�यान�तरम� या ू

वैष�य�तीित�त� कािप ती�तेित स�दयैः �वयमाकलनीयम । अपरच सामष � इित पद�योपादानमित��म। अमषः�  ् ्ं

�ोध�य �थािय�विमित सामष � नरे �ोध�य यथाकथि�चत सतत ि�थित�र�येविवध े नरे वैर िवधाय ् ं ं ं

औदासी�याबल�बनमय�म ।ु ्

 अनेनैत��प� य�माघ�य�ाः श�दा अथ�पकारका इित तेषा वैिश�यम । एिभः श�दरेैकत�त ् ुं ु ं ्
स�कतभाषाया अथ�गिभत� ा अपरत� माघ�य एत�ाषामम�� तायाः �काशनम । एतदप�र�ाय यिद आधिनकैः ृ ् ुं

समी�कै��यते य�माघ�य�ाना श�दाना �योगः पाि�ड�य�दशन� ाथ�मि�त तिह � नाय दवेवा�या�त�ममि� वदो ु ं ं ं

माघ�य च दोषः । अ�ैतदिप अवधये यद भ��स�श�े यः किव�यः सब�ध- त�ये�य� किव�यो माघ�य िभ�ना ं ु ु ु्
सरिणः। 'दीपत�यः �ब�धोऽय श�दल�ण- च�षाम' इित कथनानसार भ��का�ये �याकरण�योग�दशन� े ु ं ् ु ंु
आ�हः, ��य�र- �ेषमयिव�यास वैद��यिनिधः सब�धः सजनैकब�ध�रित वचनानसार च सब�ध रचनाया ु ु ु ु ु ं ु ु ं

�ेष�योग�दशन� े िनब��धः 'श�दाथ� स�किव�रव �य िव�ानपे�ते' इ�य�वित माघ ेन िह एत�स�भवित । एत� ं ु ु

स�य य�माघने य� क�िचत श�दिच��याथ�िच��य च सयोजनेन पाि�ड�यमिप �दिशत� म पर त� एतदवे �दशि� यत ् ् ु ुं ु ं ं ं

य�नाह श�दािदिच�सयोजने अ�ये�योऽवरः । पर न िह एत�का�य�या�म त�विमित का�या�म ��व�य �काशनाय ं ं ं

किवना श�दवैिश�यमनस�धये म ।्् ु
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 'िशशपालवध' म � िनिहत माघ क� किव�व-�ितभा क� स�कत िव�ान� ने �शसा क� ह।ै एक �� उपि�थत ृु ं ं

होता ह ैिक भीनमाल �े� म � ऐसी अ�य कोई रचना उपल�ध �य� नह� होती? और �या माघ का 'िशशपाल वध' ु

नामक महाका�य किव क� एकाक� रचना थी ? इसके पीछे �या कारण या ? हम जानते ह � िक ग�वश के पतन के ु ं

बाद, स�कत भाषा, जो काफ� मह�वपण � भाषा थी, उसका स�पक�  सामा�य जनता से छट गया तथा जब उसम � �रण ृं ू ू

क� �ि�या आर�भ हो गई, तब �ाकत भाषा क� �गित हो रही थी । भीनमाल �े� म � दो मह�वपण � �ाकत �या�याए ँृ ृू

- 'िनशीथचिण'�  तथा 'कवलयमाला' क� रचना हई। 'िनशीथच�रिण'�  म � भीनमाल �दशे और उसके शासक वमल� ात �ू ु ू

के कछ �सङग ह।�  ई. सन 778 म � जालोर म � 'कव-लयमाला' क� रचना हई थी। ऐसा �तीत होता ह ैिक वमल� ात के �ु ् ् ु

प�ात शी� ही भीनमाल �दशे �ितहार� के अिधकार म � आ गया। �ितहार नाग- भ� �थम ने जालोर पर िवजय ्

�ा� क� और वहा अपनी राजधानी �थािपत क� ।ं

 ऐसा लगता ह ैिक भीनमाल से बड़ी मा�ा म � लोग� ने िन��मण िकया तथा उनम � से अिधकाश �यि� ं

गजरात के अि�हलवाड़ पाटन चले गये। अतः स�कत पि�डत� क� बड़ी स�या ने भीनमाल छोड़ िदया होगा और ृु ं ं

चौल शासक� के साथ वे पाटन म � बस गये ह�गे ? जालोर म � िव�म सवत 962 अथा�त ई�वी सन 915 म � जैन िव�ान ् ् ् ्ं

िस�िष � ने 'उपिमित- भव�प�चकथा' क� स�कत म � रचना क�। स�भवतः स�कत ग�-रचना म � यह प�तक एक ृ ृं ं ु

सव��म कित ह ैऔर सािहि�यक गण� म � इसक� तलना बाण भ� क� काद�बरी से क� जा सकती ह।ै जहा तक ृ ु ु ं

िवषयव�त का स�ब�ध ह,ै यह रचना काद�बरी से भी कछ बात� म � उ�म ह,ै जो मानव जीवन के िविवध प��, ु ु

समाज तथा वातावरण का िच�ण करती ह।ै चिक लेखक जैन था, अतः �ा�ण-िव�ान� ने उसे मा�यता नह� दी ंू

और उसके उ�लेखनीय गण� के उपरा�त भी प�ा�त� स�कत रचनाओ म � उसका कोई उ�लेख नह� ह।ै इससे िस� ृु ं ं

ÁØÂý·¤æàæ àæ×æü
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होता ह ैिक �ा�ण पि�डत इतने शि�शाली थे िक �ा�णतेर िव�ान� �ारा िलिखत या रिचत कित को कोई मह�व ृ

नह� िदया गया । 'उपिमितभव�प�चकथा' त�कालीन सामािजक, आिथ�क, राजनैितक तथा धािमक�  वातावरण के 

स�ब�ध म � अनपम कित ह।ैृु

 िनःस�दहे भीनमाल �े� काफ� ल�बे समय तक स�प�न रहा। वस�तगढ़ िशलालेख से �तीत होता ह ैिक 

िव�म सवत 680 म � वमल� ात ने यहा शासन िकया। उसके रा�य का िव�तार माउ�ट आब तक था। माघ के िपतामह ् ूं ं

स�भदवे वमल� ात के म��ी थे। उनके राजघराने से िनकट स�ब�ध रह ेह�गे तथा उ�ह�ने कलीन� के रहन-सहन का ु ु

अवलोकन िकया होगा। माघ क� कित का उसके का�य-म�य� के अ�ययन क� अपे�ा सही प�र�े�य म �ृ ू

सा�कितक अ�ययन अिधक मह�वपण � ह।ैृं ू

 हम � �ात होता ह ैिक 7 व� शता�दी म � �ङगधर नामक कलाकार हआ, िजसने पा�ा�य भारतीय कला �्ं

शाखा आर�भ क� थी। लामा तारानाथ के इितहास म � उसक� कला-�वि�य� का सङकेत ह।ै शील, जो स�भवतः ृ ्

�ितहार शासक था, उसके रा�य म � �ङगघर ने समि� �ा� क�। ऐसा �तीत होता ह ैिक �ङगधर माघ का ृ् ्ं

समकालीन था। 'िशशपालवध' म � हम � िच�- कला के उ�लेखनीय �सङग नह� िमलते, जबिक 'कवलयमाला' म �ु ् ु

िच�कला का �वल�त वणन�  पाया जाता ह,ै जैसे िच�प� तथा उसक� आलोचना�मक �या�या आिद । 

'कवलयमाला' के रचियता ने कछ िच�प� का उ�लेख इतनी स�मता से िकया ह ैिक ऐसा लगता ह ैजैसे उसने �वय ु ु ू ं

उसे दखेा हो । 'िशशपालवध' म � माघ िच�कला के स�ब�ध म � मौन ह,�  जबिक 80 वष� प�ात रिचत 'कवलयमाला' ु ् ु

म � उसका वणन�  ह।ै इस कला का िवकास जालोर म � हआ था, यह कदािचत �ङगधर का ही �भाव था ।� ् ्

 माघ के �ायः समकालीन िशलालेख म � भीनमाल �े� के िश�प का उ�लेखनीय वणन�  �ा� होता ह।ै िव�म 

सवत 743 के नागौर-िशलालेख म � स�धार गहभ�, स�वमा�, गहवमा� एव गङगवमा� का उ�लेख ह,ै जो �पकम � म �ृ ृ् ू ू ्ं ं

िस�ह�त थे और जो भीनमाल से आकर नागौर बस गये थे। उ�ह � ��ा के नाम से भी स�बोिधत िकया गया ह।ै 

िव�म सवत 744 के वस�तगढ़- िशलालेख म � भी यह भावना ह,ै जहा िश�पी िशवनाग को सा�ात िपतामह कहा ् ्ं ं

गया ह।ै ये सभी स�दभ � िस� करते ह � िक उस समय िश�पकला उ�नत अव�था म � थी और अनेक िश�प-कितयाँ ृ

बनाई गई थ�। ओिसया, घाणरेाव, पाली, जालोर, भीनमाल, वस�तगढ़ तथा मगथला के �िस� मि�दर� का िनमा�ण ं ूं
इसी काल म � हआ था।�
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हम � सा�कितक अ�ययन के िलये कछ स�दभ � 'िशशपालवध' म � िमलते ह।�  माघ �ारा मदहोश �यि�य� के िच�ण से ृं ु ु

यह �तीत होता ह ैिक उन िदन� म� का �योग लोकि�य था। इसे िस� करने के िलये हमारे पास िशलालेख-

स�ब�धी तथा सािहि�यक �माण ह।ै बाउक और क�कक के िशलालेख म � यह उ�लेख ह ैिक ह�र��� �ितहार के ु

िजन प�� ने म� का सेवन िकया वे �ि�य हो गये और जो इससे िवरत रह,े वे �ा�ण बने रह े । ु

'उपिमितभव�प�चकथा' म � म�पान गह� तथा वहा के मदहोश �यि�य� के आचरण का वणन�  ह।ैृ ं

 भीनमाल �दशे, वहा रहनेवाले भील� के िलये �िस� था। 'कवलयमाला' म � उनके िवषय म � कितपय ं ु

उ�लेख ह।�  राजक�य जीवन, �शासक�य श�दावली तथा अ�य सा�कितक िवषय� के स�ब�ध म � माघ का िववेचन ृं

उनक� बहमखी �ितभा का प�रचायक ह।ै �शासक�य श�दावली का �योग करते हए माघ ने बड़ी स�दरता से � �ु ु

राजनीित क� तलना श�दिव�ा से क� ह।ै जैसे-ु

  अन�स�पद�यासा स�ि� सि�नब�धना ।ु ू ृ

  श�दिव�ेव नो भाित राजनीितरप�पशा ॥

 स�भवतः महाकिव माघ के दहेावसान के प�ात जालोर और भीनमाल पर �ितहार� का अिधकार हो गया। ्

इस काल के िविभ�न धािमक�  स��दाय� क� गितिविधय� का �ान िविभ�न �ोत� से होता ह।ै शवै, वै�णव और 

शा� मत� का उ�लेख 'िशशपालवध' म � ह।ै इस �े� म � जैन धमा�वल�बी भी आ बसे थे। उस समय सय�पासना ु ू

बहत लोकि�य थी। 'उपिमितभव�प�चकथा' म,�  इस �े� म � �चिलत 50 से अिधक उप-स��दाय� का उ�लेख ह,ै �

इनम � शवैमत का �ाधा�य था।

 हम कह सकते ह � िक महाकिव माघ का काल ऐ�य� का काल था। हाल म � उ�र गजरात म � हण तोरमाण के दो �ु

ता�प� �ा� हए ह।�  'कवलयमाला' म � उ�लेख ह ैिक वह जैन धम � का आ�यदाता था। पाली तथा भीनमाल म �� ु

उ�खनन �ारा िवदशेी �भाव वाले दो िव�ण-िस�के िमले ह,�  जो अब जोधपर तथा बड़ौदा स�हालय म � सरि�त ह।ैु ु ं ु

 अतः इन सब िब�दओ को �यान म � रखते हए माघ के काल का सही प�र�े�य म � अ�ययन िकया जाना �ंु
चािहये ।
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 बहत-से स�जन मन म � शका उ�प�न कर इस �कारके �� िकया करते ह � िक 'दो �यारे िम� जैसे आपस म � िमलते � ं
ह,�  �या उसी �कार इस किलकाल म � भी भगवान के ��य� दशन�  िमल सकते ह � ? यिद यह स�भव ह ैतो ऐसा कौन-सा ्
उपाय ह ैिक िजससे हम उस मनोमोिहनी मित�का शी� ही दशन�  कर सक�  ?'ू

 य�िप म � एक साधारण �यि� ह,ँ तथािप परमा�मा क� और महान प�ष� क� दया से केवल अपने मनोिवनोदाथ� � ् ु
दोन� ��� के स�ब�ध म � �मशः कछ िलखने का साहस कर रहा ह।ँ�ु

  कते यद �यायतो िव�ण �ेताया यजतो मखैः ।ृ ुं ं्

  �ापरे प�रचया�या कलौ त��रक�त�नात ।।्ं

(�ीम�ा० १२।३।४२)

 'स�ययगम � िनर�तर िव�ण का �यान करने स,े  �ेता म � य� �ारा यजन करने से और �ापर म � पजा (उपासना) करने ु ु ू
से िजस परमगित क� �ाि� होती ह,ै वही किलयग म � केवल नाम- क�त�न से िमल जाती ह।ै'ु

 जैसे अरिण क� लकिड़य� के म�थन से अि�न ��विलत हो जाती ह,ै उसी �कार स�च े�दय क� �ेमप�रत पकार ू ु
क� रगड़ से, अथा�त उस भगवान के �ेममय नामो�चारण क� ग�भीर �विन के �भाव से भगवान भी �कट हो जाते ह।�  ् ् ्
महिष � पत�जिल ने भी अपने 'योगदशन� ' म � कहा है

  '�वा�यायािद�देवतास��योगः ।'

 'नामो�चारण से इ�दवे परम�ेर के सा�ात दशन�  होते ह।� ' वा�तव म � नाम क� मिहमा वही प�ष जान सकता ह,ै ् ु
िजसका मन िनर�तर �ीभगव�ाम म � सल�न रहता ह।ै नाम क� ि�य और मधर �मित से िजसके �ण-�ण म � रोमा�च ृं ु
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और अनपात होते ह,�  जो जल के िवयोग म � मछली क� भाित �णभर के नाम-िवयोग से भी िवकल हो उठता ह,ै जो ु ं
महाप�ष िनमषेमा� के िलये भी भगवान के नाम को नह� छोड़ सकता और जो िन�काम भाव से िनर�तर �ेमपव�क जप ु ् ू
करते-करते उसम � त�लीन हो चका ह,ै ऐसा ही महा�मा प�ष इस िवषय के पणत� या वणन�  करने का अिधकारी ह ैऔर ु ु ू
उसीके लेख से ससार म � िवशषे लाभ पहचँ सकता ह।ै�ं

 मरेा अनभव - कछ िम�� ने मझ ेभगवन नाम के िवषय म � अपना अनभव िलखने के िलये अनरोध िकया ह,ै परत ु ु ु ु ु ं ु
जब िक मन� े भगवन नाम का िवशषे स�या म � जप ही नह� िकया, तब म � अपना अनभव �या िलख ँ? भगवत कपा से जो ृं ु ू
कछ यि�किचत नाम �मरण मझसे हो सका ह,ै उसका माहा�य भी - पणत� या िलखा जाना किठन ह।ैु ं ् ु ू

 नाम का अ�यास म � लड़कपन से ही करने लगा था, िजससे शनैः शनैः मरेे मन क� िवषय-वासना कम होती गयी 

और पाप� से हटने म � मझ ेबड़ी सहायता िमली। काम-�ोधािद अवगण कम होते गये, अ�तःकरण म � शाि�त का िवकास ु ु
हआ। कभी-कभी ने� बद करने से भगवान �ीरामच��जी का अ�छा �यान भी होने लगा। सासा�रक �फरणा बहत कम � �् ुं ं
हो गयी। भोग� म � वैरा�य हो गया। उस समय मझ ेवनवास या एका�त �थान का रहन-सहन अनकल �तीत होता था।ु ु ू

 इस �कार अ�यास होते-होते एक िदन �व� म � �ीसीताजी और ल�मणजी सिहत भगवान �ीरामच��जी के ्
दशन�  हए और उनसे बातचीत भी हई। �ीरामच��जी ने वर माँगने के िलये मझसे बहत कछ कहा, पर मरेी इ�छा कछ � � �ु ु ु
भी माँगने को नह� हई। अ�त म � बहत आ�ह करने पर भी मन� े इसके िसवा और कछ नह� माँगा िक 'आपसे मरेा िवयोग � � ु
कभी न हो।' यह सब नाम का ही फल था।

 इसके बाद नामजप से मझ ेऔर भी अिधक लाभ हआ, िजसक� मिहमा का वणन�  करने म � म � असमथ� ह।ँ हाँ, � �ु
इतना अव�य कह सकता ह ँिक नामजप से मझ ेिजतना लाभ हआ ह,ै उतना �ीम�गव�ीता के अ�यास को छोड़कर � �ु ं
अ�य िकसी भी साधन से नह� हआ।�

 जब-जब मझ ेसाधन से �यत करने वाले भारी िव�न �ा� हआ करते थे, तब-तब म � �ेमपव�क, भावना सिहत �ु ु ू
नामजप करता था और उसी के �भाव से म � उन िव�न� से छटकारा पाता था। अतएव मरेा यह �ढ़ िव�ास ह ैिक साधन-ु
पथ के िव�नो को दर करने और मन म � होने वाली सासा�रक �फरणाओ का नाश करने के िलये �व�पिच�तन सिहत ं ु ंू
�ेमपव�क िक साधारण स�या म � भगव�ाम का जप करने से ही मझ ेइतनी परम शाि�त, इतना अपार आन�द और इतना ू ं ु
अनपम लाभ हआ ह,ै िजसका म � वणन�  नह� कर सकता, तब जो प�ष भगव�नाम का िन�काम भाव से �यान सिहत �ु ु
िन�य-िनर�तर जप करते ह,�  उनके आन�द क� मिहमा तो कौन कह सकता ह।ै
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  किलजग सम जग आन निह जी नर कर िब�वास ।ु ु

  गाइ राम गन गन िबमल भव तर िबनिह �यास ।।ु

(रा० च०मा० ७।१०३ (क))

 राम नाम मिनदीप ध� तलसी भीतर बाहरेह ँजौ जीह दहेरी �ार। चाहिस उिजआर ।।�ु

 ��य� भगव�शन� के उपाय - आन�दमय भगवा�के ��य� दशन� के िलये सव��म उपाय 'स�चा �ेम' ह।ै वह �ेम 

िकस �कार होना चािहये, इस िवषयम � आपक� सेवाम � कछ िनवेदन िकया जाता ह।ैु

 �ील�मण क� तरह कािमनी-का�चन को �यागकर भगवान के िलये वन-गमन करने से भगवान ��य� िमल ् ्
सकते ह।�

 ऋिषकमार सती�ण क� तरह �ेमो�म� होकर िवचरने से भगवान िमल सकते ह।�ु ु ्

 �ीराम के शभागमन के समाचार से सती�ण क� कैसी िवल�ण ि�थित होती ह,ै इसका वणन�  �ीतलसीदासजी ु ु ु
ने बड़े ही �भावशाली श�द� म � िकया ह।ै भगवान िशवजी उमा से कहते ह-�्

  होइह� सफल आज मम लोचन। ु ु
  देिख बदन पकज भव मोचन ।। ं

  िनभ�र �ेम मगन मिन �यानी। ु
  किह न जाइ सो दसा भवानी ।। 

  िदिस अ� िविदिस पच निह सझा। ं ं ू
  को म� चलेउँ कहाँ निह बझा ।। ू

  कबहकँ िफ�र पाछे पिन जाई। � ु
  कबहकँ न�य करड़ गन गाई ॥ � ृ ु

  अिबरल �ेम भगित मिन पाई। ु
  �भ देख� त� ओट लकाई ॥ ु ु

  अितसय �ीित दिेख रघबीरा। ु
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  �गटे �दयै हरन भव भीरा ॥ 

  मिन मग माझ अचल होड़ बैसा। ु
  पलक सरीर पनस फल जैसा ॥ ु

  तब रघनाथ िनकट चिल आए। ु
  देिख दसा िनज जन मन भाए ।।

(रा० च० माः ३।१०।९-१६)

 �ीहनमान जी क� तरह �ेम म � िव�ल होकर अित ��ा से भगवान क� शरण �हण करने से भगवान ��य� िमल ु ् ् ्
सकते ह।�  कमार भरत क� तरह राम-दशन�  के िलये �ेम-िव�ल होने से भगवान ��य� िमल सकते ह।�  चौदह साल क� ु ्
अविध परी होने के समय �ेममित� भरतजी क� कैसी िवल�ण दशा थी, इसका वणन�  �ीतलसीदासजी ने बहत ही �ू ू ु
मािमक�  श�द� म � िकया ह-ै

  रहेउ एक िदन अविध अधारा। 

  समझत मन दख भयउ अपारा ।। ु ु

  कारन कवन नाच निह आयउ। 

  जािन किटल िकय� मोिह िवसरायउ ।। ु

  अहह ध�य लिछमन बढ़भागी। 

  राम पदारिबद अनरागी ॥ ं ुु

  कपटी किटल मोिह �भ ची�हा। ु ु
  ताते नाथ सग निह ली�हा ॥ ं ं

  जाँ करनी समझे �म मोरी। ु ु
  निह िन�तार कलप सत कोरी ।। 

  जन अवगन �भ मान न काऊ। ु ु
  दीन बध अित मदल सभाऊ ।।ृ ुं ु ु

(रा०च० मा १।२१)
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  मोरे िजय� भरोस �ढ़ सोई। 

  िमिलहिह राम सगन सभ होई ।। ं ु ु

  बीत� अविध रहिह जाँ �ाना। ं
  अधम कवन जग मोिह समाना ।। 

  राम िबरह सागर मह ँभरत मगन मन होत। �
  िव� �प ध�र पवन सत आइ गयउ जन पोत ॥ ु ु

  बैठे देिख कसासन जटा मकट कस गात । ु ु ु ु
  राम राम रघपित जपत �वत नयन जल जात ।।ु

(रा०च० मा ७। १११-८ ७१क, ख)

 हनमान के साथ वाता�लाप होने के अन�तर �ीरामच��जी से भरत िमलाप होने के समय का वणन�  इस �कार ह।ै ु ्
िशवजी महाराज दवेी पाव�ती से कहते ह-�

  राजीव लोचन �वत जल तन लिलत पलकाविल बनी। ु
  अित �ेम �दयै लगाइ अनजिह िमले �भ ि�भअन धनी ॥ ु ु ु

  �भ िमलत अनजिह सोह मो पिह जाित निह उपमा कही। ु ु ं
  जन �ेम अ� िसगार तन ध�र िमले बर सषमा लही ।। ु ं ु ु

  बझत कपािनिध कसल भरतिह बचन बेिग न आवई। ू ृ ु
  सन िसवा सो सख बचन मन ते िभ�न जान जो पावई ।। ु ु ु

  अब कसल कौसलनाथ आरत जािन जन दरसन िदयो । ु
  बड़त िबरह बारीस कपािनधान मोिह कर गिह िलयो ।।ू ृ

(राच मा० ७।५।७० १-२)

 भगवान �ीराम का �यान - �ीभगवान ने गीता म � �यान क� बड़ी मिहमा गायी ह।ै �यान के �कार बहत-से ह।�  �् ्
साधक को अपनी �िच, भावना और अिधकार के अनसार तथा अ�यास क� सगमता दखेकर िकसी भी एक �कार से ु ु
�यान करना चािहये। एका�त म � आसन पर बैठकर साधक को �ढ़ िन�य के साथ आगे िलखी धारणा करनी चािहये-
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१)  िमिथलापरी म � महाराज जनकके दरबार म � भगवान �ीरामजी अपने छोटे भाई �ील�मणजी के साथ पधारते ह।�  ु ्
भगवान �ीराम दविक अ�भाग के समान ह�रत आभाय� स�दर �यामवण � और �ील�मणजी �वणा�भ गौरवण � ह।�  ् ु ुू
दोन� इतने स�दर ह � िक जगत क� सारी शोभा और सारा सौ�दय� इनके सौ�दय� सम� के सामने एक जलकण भी नह� ह।ै ु ् ु
िकशोर-अव�था ह।ै धनष-बाण और तरकश धारण िकये हए ह।�  कमर म � स�दर िद�य पीता�बर ह।ै गले म � मोितय� क�, �ु ु
मिणय� क� और स�दर सगि�धत तलसी िमि�त प�प� क� मालाए ँह।�  िवशाल और बल क� भ�डार स�दर भजाए ँह,�  जो ु ु ु ु ु ु
र�नजिटत कड़े और बाजबद से सशोिभत ह।�  ऊँच ेऔर प� कध ेह,�  अित स�दर िचबक ह,ै नक�ली नािसका ह।ै कान� म �ू ं ु ु ं ु ु ु
झमते हए मकराकित सवणक� �डल ह।�  स�दर अ�िणमाय� कपोल ह।�  लाल-लाल अधर ह।�  उनके स�दर मख � ृ ु ु ु ु ु ुू
शर�पिणम� ा के च��मा को भी नीचा िदखाने वाले ह।�  कमल के समान बहत ही �यारे उनके िवशाल ने� ह।ै उनक� स�दर �ू ु
िचतवन कामदवे के भी मन को हरने वाली ह।ै उनक� मधर म�कान च��मा क� िकरण� का ितर�कार करती ह।ै ितरछी ु ु
भौह � ह।ै चौड़े और उ�नत ललाट पर ऊ�व�प�� ितलक सशोिभत ह।ै काले, घघँराले मनोहर बाल� को दखेकर भौर� क� ु ु ु
पि�याँ भी लजा जाती ह।�  म�तक पर स�दर सवण � मकट सशोिभत ह।�  कध ेपर य�ोपवीत शोभा पा रह ेह।�  म� गजराज ं ु ु ु ु ु ं
क� चाल से दोन� चल रह ेह।�  इतनी स�दरता ह ैिक करोड़� कामदवे� क� उपमा भी उनके िलये त�छ हैु ु

२)  महामनोहर िच�कट पव�त पर वटव� के नीच ेभगवान �ीराम, भगवती �ीसीताजी और �ील�मणजी बड़ी ृू ्
स�दर रीित से िवराजमान ह।�  नीले और पीले कमल के समान कोमल और अ�य�त तेजोमय उनके �याम और गौर शरीर ु
ऐसे लगते ह,�  मानो िच�कट�पी कामसरोवर म � �ेम, �प और शोभामय कमल िखले ह�। ये नख से िशखा तक परम ू
स�दर, सव�था अनपम और िन�य दशन� ीय ह।�  भगवान राम और ल�मण के कमर म � मनोहर मिनव� और स�दर तरकश ु ु ् ु ु
बँध ेह।�  �ीसीताजी लाल वसनसे और नानािवध आभषण� से सशोिभत ह।ै दोन� भाइय� के व�ः�थल और कध ेू ु ं
िवशाल ह।�  वे कध�पर य�ोपवीत और व�कल व� धारण िकये हए ह।�  गले म � स�दर प�प� क� मालाए ँह।�  अित स�दर �ं ु ु ु
भजाए ँह।�  कर कमल� म � स�दर धनष सशोिभत ह।ै परम शा�त, परम �स�न मनोहर मखम�डल क� शोभा ने करोड़� ु ु ु ु ु
कामदवे� को जीत िलया ह।ै मनोहर मधर म�कान ह।ै कान� म � प�पक�डल शोिभत हो रह ेह।�  स�दर अ�ण कपोल ह।�  ु ु ु ु ु
िवशाल, कमल-जैसे कमनीय और मधर आन�द क� �योितधारा बहाने वाले अ�ण ने� ह।�  उ�नत ललाटपर ऊ�व�प�� ु ु
ितलक ह � और िसर पर जटाओ के मकट बड़े मनोहर लगते ह।�  तीन� क� यह वैरा�यपण � मित� अ�य�त स�दर ह।ैं ु ु ू ू ु
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çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ. Ÿæè×Ìè §U‹Îé àæ×æü

°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
Sß. ¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚUÑ

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 जीवनं   सफलं  त�य,  ि�यते  स कदािप न ।
यशः शरीरम�ु�णं, य�य िद�यं समु�वलम् ॥१७५॥
उसका जीवन सफल है, वह कभी मरता नह� है ? िजसका यश�पी शरीर िद�य उ�वल और अ�ु�ण होता है ।

 Will the one whose life is successful ever die? His body of fame has a divine 
radiance and stays intact.

जीवनेऽि�मँ�घौ यावत्, सुकाय�मिधकािधकम् ।
स�पा�ेत    मनु��य,  बुि�म�ाऽि�त  तावती  ॥१७६॥
इस छोटे से जीवन म� िजतना �यादा से �यादा सु�दर काय� कर िलया जाय, मनु�य क� उतनी ही �यादा बुि�म�ा है ।

 In this short life the person who does as much useful/good work gets that much 
wisdom. 

जीिवता   द�यते   �यि�र्, मृता सातु �श�यते ।ू
जीिवता चेत् �श�येत, ततो लाभो महान् भवेत् ॥१७७॥
जीिवत अव�था म� �यि� को दोष िदया जाता है और मरने पर उसका �शंसा क� जाती है । यिद जीिवत रहते 

उसक� �शंसा क� जाय तो उससे महान् लाभ िमलने क� सँभावना बनी रहती है ।

 A person is criticised during the life and glorified after the death. If he would be 
admired during the life, then it would be possible to get a great benefit from him. 
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�ानं कथं िववध�त,   सततं  पठनं  िवना ? ।
पठन�यािप साम�ी, िवना भा�यं न �ा�यते ॥१७८॥

 िनर�तर पढ़े िबना �ान कैसे बढ़े ? पढ़ने क� साम�ी भी िबना भा�य के �ा� नह� होती है ।

 How can the knowledge grow without a constant studying? But without luck one 
cannot get a (proper) study material.

�ानेि��यािण       द�ािन,     य�मै    कम�ि��यैः   सह  ।
िनध�नः स कथं वा�यः ?, ततोऽ�यो धिनकोऽि�त कः ? ॥१७९॥
िजसको कम�ि��य� के साथ परमा�मा ने �ानेि��याँ दी ह�, वह िनध�न कैसे कहा जाय ? उसके अित�र� और कौन 

दसरा धनवान् है ?ू
 How somebody can say that he is poor if the God gave him the senses of knowledge 
and action? Who is richer than he?

�ानेि��यािण   द�ािन,  येन कम�ि��यैः सह ।
त�य भगवतः सा�ोः, परमोपकृितन� िकम् ? ॥१८०॥
िजसने कम�ि��य� के साथ �ानेि��याँ दी है, उस साधु भगवान् का �या यह परोपकार नह� ह� ।

 Isn't that righteous God benefactor who gave with the senses of action also the 
senses of knowledge?

�योितषी �ा�रो वै�ो, देवः �वामी तथा गु�ः ।
�र�ह�तं   न   ��येत,   जनेन �वाथ�मी�सता  ॥१८१॥
�योितषी, डॉ�टर, वै�, देवता, �वामी तथा गु� इनका �वाथ� �ा� करने के इ�छक �यि� को चािहये िक वह ु

खाली हाथ दश�न न करे ।

 The one who wants to fulfil his selfish desires should not come empty handed if he 
wants something for the astrologer, doctor, Vaidya (ayurvedic doctor), god, swami and guru.
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