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 भारतीय स�कित क� यह मा�यता सिविदत ह ैिक मानव शरीर पाच त�व� का बना हआ ह।ै पाच त�व का प�जरा ृ �ं ु ं ं

ताम ेपछी पौन यह उि� �िस� ह।ै ये पाच त�व ह � प�वी, जल, अि�न, वाय और आकाश । इ�ह � पचभत भी कहते ह।�  ृं ं ु ं ू

�य�िक ये वे त�व ह � िजनसे सारी सि� बनी ह।ै आधिनक िव�ान भी यह मानता ह ैिक मानव शरीर म � सवा�िधक मा�ा ृ ु

यिद िकसी त�व क� ह ैतो वह ह ैजल । हमारे शरीर म � मास, मदे, अि�थर�, म�जा आिद जो अनेक पदाथ� ह � उनम � जल ं

का अश कल िमलाकर ७० �ितशत के लगभग बैठता ह।ै ं ु

 आयव�द के अनसार भी रस, र�, मास, मदे, अि�थ, म�जा और श� ये सात धातए ह � जो शरीर को धारण करती ु ु ं ु ु ं

ह।�  इनम � अि�थ के अलावा शषे सब म � जलीयाश बहत ह।ै पाच त�व के िपजरे म � ही �ाण और आ�मा सरि�त रहते ह।�  �ं ं ं ु

दसरी ओर �ाण के कारण ही ये पाच� त�व शरीर म � सगिठत रहते ह � । �ाण िनकलते ही वे िवघिटत होने लगते ह � और ं ंू
शरीर के पाच� त�व पच त�व म � िमल जाते ह � इसी को कहते ह � पच�व को �ा� होना ।ं ं

 हमारे वा�य म � वेदकाल से लेकर आज तक जल का यह मह�व शा�� और का�य�, दोन� म � �ितफिलत िमलता 

ह।ै शा�� म � �िस� ह।ै िक अ�याकत �� ने जब सि� क� रचना करनी चाही तो सबसे पहले उसने जल को उ�प�न ृ ृ

िकया । 

 मन महाराज कहते ह � िक ��ा ने जल म � सि� का बीजवपन िकया अत एव ससजा�दौ तास बीज मवासजत। जल ृ ृु ु ्

को िवधाता क� �थम सि� माना जाता ह।ै महाकिव कािलदास भी अिभ�ान शाकतल के मगलाचरण म � सबसे पहले ृ ं ु ं
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जल का ही �मरण करते ह।�  या सि�ः ���रा�ा । कािलदास के अनसार अ� मित� िशव क� पहली मित� जल �व�प ह ैजो ृ ु ू ू

सि� का भी �थम त�व ह।ै स�कत म � वेदकाल म � जल श�द का �योग कह� नह� िमलता ह।ै वेद जल को आपः कहकर ृ ृं

पकारते ह � और हमशेा बहवचन म � ही उ�लेख करते ह।�  वेद� म � जो सि� िव�ान विणत�  ह ैवह बतलाता ह ैिक �� चार � ृु

पाद� म � से अ�यय �� अिच�य और स�म ह।ै अ�र �� त�व �प ह।ै उसका मत� �व�प �र�� कहा जाता ह ैिजसक� ं ू ू

पाच कलाए �ा�ण �थ� म � बताई गई ह।ै वे ह � �ाण, आपः वाक, अ�न और अ�नाद । ्ं ं ं

 �ाण वह त�व ह ैजो सम�त सि� का आधार ह ैऔर उसे गित दतेा ह।ै आपः जलीय त�व ह ैऔर वाक पदाथ� और ृ ्

��य �पच का वाचक ह।ै हमारे �ाचीन वा�य म � जल को अि�न क� माता कहा गया ह ै। इस �ि� से जल और अि�न एक ं

ही त�व के दो �व�प ह।ै इनम � भग कोमल त�व ह ैऔर अिगरा अि�न त�व ह।ै इसे पिडत लोग इस �कार भी बतलाते ह �ृ ु ं ं

िक आधिनक िव�ान म � हाई�ोजन के दो अश और ऑ�सीजन का एक अश जल म � बताया जाता ह ैवही भग और ृु ं ं ु

अिगरा ह।ै जयपर के �िस� वैिदक समी�क प. मधसदन ओझा ने जो वेद िव�ान िव�तार से बताया ह ैउसम � आप त�व ं ु ं ु ू

का बड़ा िवशद वणन�  ह।ै उ�ह�ने �वयभ लोक और परमिे� लोक का जो िववेचन िकया ह ैउसम � परमिे� लोक को ं ू्
आपोमय त�व से बना बताया ह।ै

 सा�य आिद भारतीय दशन� � म � सि� क� �ि�या बतलाते हए स�व, रज और तम ये तीन गण, �कित मल और ृ � ृं ु

अहकार का उ�व, िफर पचत�व� तथा पचभत� का उ�व बतलाते हए �प� िकया गया ह ैिक िकस �कार पचत�मा�� �ं ं ं ू ं

से पचभत� के उ�व क� �ि�या सि� का कारण बनती ह।ै पहले आकाश, िफर वाय, िफर अि�न िफर जल और िफर ृं ू ु

प�वी का उ�व होता ह।ै यह सचर �म ह ैहम साम�यतः �ितसचर यािन उ�टे �म से प�वी, जल, अि�न, वाय और ृ ृं ं ु

आकाश का नाम लेते ह � जो हमारी ओर से मल�ोत क� ओर दखेने क� �ि�या के कारण होता ह।ै इसका अथ� यह हआ �ू

िक आकाश वाय और अि�न के बाद जल का उ�व हआ। िफर इसे �थम सि� �य� मानी जाती ह।ै इसका एक उ�र तो � ृु

यह ह ैिक आकाश के साथ ही अप त�व मल �प म � पैदा हो जाता ह ैिक�त उसके भता�मक �थल �प का उ�म अि�न से ू ु ू ू

होने के कारण कहा जाता ह ैअ�नेरापः अद�यः पिथवी वैिदक वा�य म � भिपड क� रचना का �म अ�त ढग से बताया ृ ू ं ं् ु
गया ह।ै 

 शतपथ �ा�ण �थापना यह ह ैिक जल से फेन, मदा, िसकता, शक� रा, अ�मा, अयः और िहर�य बनते हए प�वी ृ � ृ

का उ�म होता ह।ै इन आठ त�व� से ही प�वी बनी ह।ै ये त�व इसी �म से उ�त होते ह।�  इ�ह � ही आठ वस भी कहा जा ृ ुू
सकता ह।ै जल क� मिहमा सि� म � िजस �कार उ�लेखनीय ह ैउसी �कार मानव जीवन के िलए उसका मह�व भी ृ

×æ¿ü 2024



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

12

आिदकाल से �वीकार िकया गया ह।ै स�कत म � जल के जो नाम िमलते ह � उसम � उसे जीवन भी कहा गया ह,ै भवन भी ृं ु

और वन भी। जीवन भवन वनम । अमर कोष का यह कथन िस� करता ह ैिक जीवन म,�  ��ा�ड म � और हमारे प�रवेश ्ं ु ं

म � जल मल त�व के �प म � �या� ह।ैू

 इस �कार वैिदक वाङ�मय म,�  उपिनषद� म � और भारतीय दशन�  क� शाखाओ म � जल को सि� के एक मह�वपण �ृ् ूं

पदाथ� के �प म � सव�� विणत�  और प�रभािषत िकया गया ह।ै वैिदक वा�य म � सि� िव�ान का िववेचन करते हए जल ृ �

को सि� के उ�म अथा�त िवसि� क� �ि�या के एक मह�वपण � उपादान के �प म � बताया गया ह।ै जबिक सि� के बाद ृ ृ ृ् ू

पचभत� म � से एक भत के �प म � उसका जो �थान ह ैउसका िववेचन सा�य, �याय, वैशिेषक आिद सभी दशन� � म �ं ू ू ं

िव�तार से हआ ह � जहा गोपथ �ा�ण ने उसका िवसि� के उपादान के �प म � वणन�  करते हए उसे भग और अिगरा के � ृ � ृं ु ं

सघात के �प म � आिदम त�व क� तरह िववेिचत िकया ह ैवहा दशन� � ने उसे केवल ��य या पदाथ� माना ह।ै ं ं

 गोपथ ने ''आपो भ�व िगरो �पमापो भ�विगरोमयम'' िलखकर यह बताया ह ैिक जल त�व दो स�म त�व� का ृ ृ ् ूं ं

सघात ह ैिज�ह � भग और अिगरा कहा गया ह।�  ये ऋिषय� के नाम तो ह ैही, स�म त�व� के नाम भी ह।�  एक �ि� से इ�ह �ृं ु ं ू

अि�न और सोम का �प भी माना जा सकता ह।ै भग सोम का �तीक ह ैऔर अिगरा अि�न का । आधिनक िव�ान को ृ ु ं ु

�ाचीन वा�य से समि�वत करने वाले कछ मनीिषय� ने इ�ह� दो त�व� को हाइ�ोजन और आ�सीजन भी बतलाया ह ैु

जैसा िक पहले बताया जा चका ह।ैु

 सा�य आिद दशन� � ने सि� के उदगम क� �ि�या यह बतलाई ह ैिक अ�याकत �� से �कित उदभत हई िफर ृ ृ ृ �ं ू् ्
मह��व, िफर अहकार, िफर पचत�मा� और िफर पचभत और इि��य पचभत� म � जो जल ह ैवह ��य ह।ै जबिक ं ं ं ू ं ू

आिदसि� के �प म � िजस जल का उ�लेख िकया गया ह ैवह स�म त�व ह ैिजसम � सनहरी अ�डा या कोि�मक ऐग पैदा ृ ू ु

होता ह।ै उस अ�डे को िहर�य-गभ � भी कहा गया ह।ै चिक सारी सि� उस अ�डे से पैदा हई ह ैअतः उसी पचभत� क� ृ �ं ू ं ू

उ�पि� भी समािव� ह।ै इससे पव� जो �थम अप त�व था िजसम � ��ा ने बीज बोया वह स�म त�व के �प म � पहली सि� ृू ू

कहा ही जा सकता ह।ै यही रह�य ह ैजल को आ� सि� कहने का तथा सम�त जगत के जलमय होने का। यही बात ृ

दसरी तरह भी बनाई जा चक� ह ैिक यह अप त�व तब भी था जब केवल आकाश था। चार� वेद� को �मशः अि�न, ु ्ू
वाय आिद�य और अप त�व का �तीक मानने वाले िव�ान ऋ�वेद को अि�न का, यजव�द को वाय का, सामवेद को ु ् ु ु

आिद�य का और अथव�वेद को अप का �प मानते ह � ।्
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 वैशिेषक दशन�  बड़ा पराना दशन�  ह ैिजसका �ि�कोण ��यवादी ह।ै यह जगत म � सात पदाथ� मानता ह।ै ��य, गण, ु ् ु

कम,�  सामा�य, िवशषे समवाय और अभाव। ��य� का िववेचन करते हए वह नौ ��य� िगनाता ह ैपथवी, जल, तेज, � ृ

वाय, आकाश, काल, िदशा, आ�मा और मन। यहा जल का िववेचन करते हए वह �प� करता ह ैिक जल दो तरह के �ु ं

होते ह � िन�य और अिन�य । हम िजसे जल के �प म � इ�तेमाल करते ह � वह �थल ��य अिन�य जल ह ैजबिक िन�य जल ू

अथा�त अप स�म त�व के �प म � िव� म � �या� ह।ै इस �कार इि��यग�य भत� को िज�ह � पचभत कहा जाता ह ैिगनाते ् ् ू ू ूं

हए हमारे सम�त दशन�  जल को पचभत समदाय के एक सद�य के �प म � �थान दतेे ह।�  जल से ही प�वी पैदा हई ह ैयह � ृ �ं ू ु

�ाचीन मा�यता इन दशन� � को भी मा�य ह।ै

 स�कत सािह�य म � तो जल का वणन�  भाित-भाित से िकया गया ह।ै वि� का जल, नदी सरोवर� का जल, सम� का ृ ृं ं ं ु

जल- सभी के �प म � जल ने किवय� क� काविय�ी �ितभा को आकिषत�  िकया ह।ै जल��ड़ा, �गार रस का �मख ृं ु

अनभाव रहा ह।ै गधव� तो जल��ड़ा के िवशषे शौक�न हआ करते थे। जल को लेकर सक�प करना या शपथ लेना �ु ं ं

बहत �ाचीनकाल से स�य ि�या का �तीक रहा ह।ै जल छोड़े िबना कोई दान सफल नह� होता । शि� के िलए जल � ु

अ�य�त मह�वपण � साधन ह।ै वैसे अि�न और वाय तक से शि� का िवधान ह ैपर सव��मख ह ैजल। इसके स�कड़� पया�य ू ु ु ु

स�कत म � िमलते ह � अभः, सिलल, तोय, उदक वा�र, नीर, पय आिद सलिलत श�द जल के िविभ�न �प� का िच�ण ृं ं ु

करते ह।�  जल क� मिहमा अन�त ह।ै वेदकाल से लेकर आधिनककाल तक उसी क� मिहमा का यह िववेचन तो उस ु

सम� क� एक तरग मा� ह।ैु ं

×æ¿ü 2024


	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13

