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 भारतवष � स�कित-�धान दशे ह।ै अतएव, इसके सभी धािमक� -सामािजक क�य�; जैसे- �त-उपासना, पव�- ृ ृं

�योहार आिद का कोई-न-कोई सा�कितक आधार अव�य होता ह।ै िवशषेतया �त� म � तो सा�कितक उ�नयन का ृ ृं ं

एक- न-एक शभ सदशे िन�य ही िनिहत रहता ह।ै य� तो भारतीय �योितष के अनसार चा��मास के श�ल और ु ं ु ु

क�णप� क� जो प�ह-प�ह ितिथयाँ ह,�  उनम � ��येक ितिथ �त क� ितिथ ह ै अथा�त ��येक ितिथ को �त रखने का ृ ्ं ं

िनयम ह।ै तथािप �ीरामनवमी�त का िवधान अ�य �त� से कछ िविश� ह।ै इसका सा�कितक म�य तो ह ैही, वै�ािनक ृु ं ू

मह�व भी ह।ै साथ ही यह भगवान �ीराम और रामभ� �ीहनमान दोन� से स�ब� �त के �प म � लोक�िस� ह।ै ् ु ्

'अग��यसिहता' म � िलखा ह ैिक च�ै श�लप� क�  म�या� से श� होने वाली दशमीय� नवमी �त के िलये शभ ह।ै ं ु ु ु ु

यिद उस िदन पनव�स न�� का योग हो जाय, तब तो वह अितशय प�यदाियनी होती ह।ै नवमी को �त-उपवास करके ु ु ु

दशमी के िदन पारण करने क� शा�ा�ा ह।ै अग��यसिहता के अनसार च�ै श�ल नवमी के िदन पनव�स न��, ं ु ु ु ु

कक� ल�न म � जब सय� अ�या�य पाँच �ह� क� शभ �ि� के साथ मषेरािश पर िवराजमान थे, तभी सा�ात भगवान �ीराम ू ु ् ्

का माता कौस�या के गभ � से ज�म हआ। इसिलये उस िदन जो कोई �यि� िदनभर उपवास और रातभर जागरण का �त �

रखकर भगवान राम क� पजा करता ह ैतथा अपनी आिथ�क ि�थित के अनसार दान-प�य करता ह,ै वह अनेक ज�म� के ् ू ु ु

पाप� को भ�म करने म � समथ� होता ह।ै                                                         

 शा�� ने बताया ह ैिक कोई भी �त हो उसके िलए ��ा-भि� और िनयम-िन�ा अव�य होनी चािहये। िबना 

इनके मन क� अश�ता और अपिव�ता कदािप दर नह� हो सकती। जब भौितकता �बल-�च�ड होकर स�कित को ृु ंू
िनगलने पर उता� हो जाय, तब ��ा-भि�पण � �त- उपासना ही आव�यक होती ह।ै रामनवमी के िदन भगवान राम ने ू ्

ज�म िलया था, अतएव उस िदन उपवास और जागरण के �ारा उन महाप�ष के क�याणकारी च�र� का अनिच�तन ु ु

�ी राम नवमी �त क� मिहमा 

प. आलोक शमा�ं
अ� य� - धम � स� कित पीठ ृं

जयपरु
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और अनशीलन होना चािहये।ु

 '�ताक� ' के अनसार रामनवमी का िदन सा�कितक पावनता के एक�छ� रामरा�य का िदन ह।ै �त के एक िदन ृु ं

पव� अ�मी को इि��य-सयम का पालन करते हए उषा- बेला म � उठना चािहये। शा�तिच� से िन�यक�य क� समाि� के � ृू ं

बाद नदी या झरने म � �नान करना अिधक उ�म ह।ै उस िदन िकसी वेदवेदाङग िन�णात रामभ� िव�ान �ा�ण का पजा ् ् ू

के िनिम� आचाय� के �प म � वरण करना चािहये। उनक� पजा करनी चािहये। �ती हिव�या�न का भ�ण करे तथा ू

आचाय� से रामकथा का �वण करता हआ राि� म � भिम पर शयन करे। नवमी के िदन �व�थिच� होकर  आचाय� के � ू

िनदश� ानसार घर के उ�र क� ओर एक स�दर और ससि�जत म�डप बनवाकर, उसम � रामपजा का उ�सव करना  ु ु ु ू

चािहये। िदन म � आठ� पहर राम क� कथा और उनका क�त�न तथा �तो�-�ाथ�ना आिद के साथ ग�ध, प�प, अ�त,  धप, ु ू

दीप, कपर, अग�, क�तरी आिद पजा-��य� से  भगवान राम क� �ितमा क� िविधवत �ित�ा तथा अचन� ा  करनी ू ू ू ् ्

चािहये। साथ ही माता कौस�या तथा आय� ��े �ीदशरथ, हनमान आिद क� पजा करनी चािहये। हवन और वेदपाठ ु ् ू

भी कराना चािहये। इस पजन और वेदपाठ�प  सा�कितक उ�सव से वातावरण क� शि� हो जाती ह,ै िजससे  महामारी ृू ं ु

आिद जनपद�वसी या दशे�यापी रोग� का �कोप  शा�त होता ह।ैं

 जबतक हम तन, मन और वचन से श� नह� होते, तब तक न हमारा सा�कितक उ�थान ही स�भव ह ैऔर न हम �ृु ं

कोई आ�याि�मक लाभ ही �ा� हो सकता ह।ै  इसीिलये आज के िदन यह सक�प िकया जाता ह-ै                   ं

'सकलपाप�यकामोऽह �ीराम�ीतये �ीरामनवमी�त क�र�ये ।'ं ं

 अथा�त 'सब पाप� के �य क� कामना से म � �ीराम क� �स�नता के िलये �ीरामनवमी �त क�ँगा।' �ीराम तो ्

भगवान ह,ै अतएव - उनक� �स�नता के िलये �दय क� पण � पिव�ता अपेि�त ह।ै रामनवमी के िदन �वय भगवान ने ् ू ्ं

नरलीला करने के  िलये राम के �प म � अवतार िलया था-जबिक रावण और  उसके ददा��त सहायक रा�स� का ु
अ�याचार बढ़ा हआ था और स�जन� का अि�त�व सकट म � था, वे हर पल असर�ा के बोध से ��त थे। रामावतार का � ं ु

कारण बताते हए '�तराज' कहता ह।ै                                   �

  दशाननवधाथा�य धम�स�थापनाय च।                                  ं

  दानवाना िवनाशाय दै�याना िनधनाय च ॥ं ं

  प�र�ाणाय साधना जातो रामः �वय ह�रः ।ू ं ं
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 अथा�त रावण के वध, दानव� के िवनाश, द�ैय� को मारने तथा धम � क� �ित�ा एव स�जन� के प�र�ाण के िलये ् ं

�वय �ीह�र राम के �प म � अवतीण � हए।�ं

 रामनवमी के िदन हम � जन-जन म � �या� उनके �ानग�य �प के दशन�  के िलये अपने �दय को सक�णत� ा से ं

म�कर �ान क� सीमा को िव�तत करना होगा। तभी हमारी यह राम- �ाथ�ना-'िव�मत�ये नमः, �ानग�याय नमः, ृु ू

सवा��मने नमः' सफल होगी। �ीराम िव�मित� ह,�  �ानग�य ह,�  सवा��मा ह।�  उ�ह�ने बहत� को साथ लेकर चलने म � ही �ू

अपने जीवन क� साथ�कता मानी ह।ै उनका जीवन-म�� था-'भमा वै सख ना�पे सखमि�त' अथा�त 'बहत� के साथ �ू ु ं ु ्

चलने म � ही स�चा सख ह,ै अ�पम � नह�।'ु

 �ीरामनवमी तो हम � यही सा�कितक सदशे दतेी ह-ै अपने को श� करो, �ान क� सीमा का िव�तार करो, आ�मा ृं ं ु

के साथ ही िव�ा�मा को पहचानो तथा स�ाव, समभाव और सहभाव से अपने जीवन को सफल और साथ�क बनाओ, 

रामभि� म � लीन होकर राम बन जाओ। '�ीरामाप�णम�त' । �वय आनि�दत रहकर दसर� को आनि�दत करना ही राम ु ं ू
का राम�व ह।ै
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