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 नवसव�सर के �ार�भ म � सम�त प�षाथ�-िसि� के िलये दगा�पजन का �म आता ह।ै उसके प�ात ही रामनवमी ्ं ु ूु
को �ीरामच��जी के ज�म का �सग उपि�थत होता ह।ैं

 िभ�न-िभ�न दशे� एव काल� के वैिच�य से भाव� एव कम� का भी वैिच�य होता ह।ै िक�ह� म � हठात वैरा�य, िववेक ्ं ं

एव शाि�त का, िक�ह� म � बलात काम, �ोध, मद, मा�सय� का �ाखय� होता ह।ै यही ि�थित काल� क� भी ह।ै िशिशर, ्ं

वस�तािद ऋतओ म � धरणी, अिनल और जल से सयोग होने पर भी धान म � अकरािद क� उ�पि� नह� होती। वषा�-ऋतम �ु ं ं ं ु ु

वही बीज अङक�रत हो उठता ह।ै आम तथा नानािवध त�लताओ का मकिलत एव पि�पत होना कालिवशषे क� ही ् ु ु ु ुं ं

अपे�ा रखता ह।ै िक�बहना ��येक पदाथ� क� उ�पि�, ि�थित एव िवनाशािद म � भी काल क� अव�य ही हतेता ह।ै� ं ु

 आिधदिैवक भावनाओ म � भी िभ�न-िभ�न ितिथय� म � िभ�न-िभ�न शि�य� का �ादभा�व होता ह।ै िक�ह� काल� ं ु
म � आसरी शि�य� का और िक�ह� म � दवैी शि�य� का �ाकटय होता ह।ै एकादशी �भित ितिथयाँ वै�णवी, िशवराि� ृु ्

शवैी, नवरा�� म � दगा� और रामनवमी को �ीराम- शि�य� का �ाकटय होता ह।ै्ु

 पाशिवक काम, कम,�  �ान� से �ािणय� क� शि�य� का �य होता ह।ै पिव� ितिथय� एव तीथ� म � तप, �याग, ं

उपवास, �नानािद से अशि�य� का माज�न एव िद�य शि�य� का सचय होता ह।ैु ं ं

 पराण� म � ऐसी आ�याियकाए ँ िमलती ह � िक िक�ह� महानभाव� को िक�ह� �थान� पर जाने के कारण ही ु ु

अस�भािवत दभा�वनाओ के वश होना पड़ा। जैसे स�प�ष� के स�कम� एव सि�चार� का ता�कािलक �भाव पड़ता ह,ै ं ु ंु
वैसे ही काला�तर म � भी �भाव पड़ता ह।ै जहाँ साि�वक स�प�ष� के समीप, दवेमि�दर, तीथा�िद �थल� म � स�सङग, ु ्

नवसव�सर का �ार�भं

डॉ. सरे� � कमार शमा�ु ु
सम� वयक

वैिदक ह�ैरटेज एव पा� डिलिप शोध स� थान, जयपरं ु ं ु



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

22×æ¿ü 2024

भगव�कथा, जप, तप, �यान आिद होता रहता ह,ै वहाँ जाने पर मनम � वैसे ही भाव  उ�प�न होने लगते ह।�  इसी तरह 

दराचार तथा दिव�चारशील �मादी प�ष� के मन म � कि�सत भावनाए ँउ�प�न होती ह।�  अ�छे और बरे िवचार� एव कम� ु ु ु ंु ु
के समा� हो जाने पर भी उनके स�कार बने रहते ह।�  यह बात आजकल के मनोवै�ािनक� ने भी �वीकार कर ली ह ैिक ं

िवचार� का �भाव पया���प से दशे-काल तथा �यि�य� पर पड़ता ह।ै इन िवचार�, सक�प� का आदान-�दान भी ं

हआ करता ह।ै अस�प�ष�, अशा�� तथा अस�कम� को भला दनेे से असि�चार� का �वाह �क जाता ह ैऔर बार-बार � ु ु

�मरण करने से यह �चािलत हो उठता ह।ै सि�चार�, शा��, प�ष� एव कम� को बार-बार �मरण करना उनका �वागत ु ं

करना ह,ै उनको भलना ही उनका बिह�कार ह।ैू

 'योगदशन� ' (१। ३७) म � वीतराग शकािदके �यान को भी िच�-िनरोध का साधन कहा गया ह-ैु

'वीतरागिवषय वा िच�म ॥’्ं

 वीतराग क� आकित से साधक के मनम � उनके अ�तभा�व� एव रागािद दोषरिहत भगवदाका�रत िच� का �फरण ृ ं ु

होता ह।ै ससार म � अन�त कम � एव िवचार� के स�कार फैले होते ह।�  बि�मान� का कत��य ह ैिक सि�चार� के आगमन का ं ं ं ु

�ार खला तथा असि�चार� का बद रख।�  स�प�ष�, शा�� एव स�कम� का �मरण या सेवन ही उनका �ार खोलना और ु ं ु ं

िवपरीत� का प�रवज�न, िव�मरण ही उनके स�कार� का �ार बद रखना ह।ै साि�वक भाव� के �मरण या सेवन से उनके ं ं

सक�प क� धारा चल पड़ती ह,ै िवपरीत से िवपरीत� क�। पाशिवक कम� के दशन�  या िच�तन से ही कामािद िवकितय� ृं

को �थान िमल जाता ह।ै इस तरह िजन दशे� म � उ�चकोिट के स�प�ष� का िनवास, सि�चार� एव स�कम� का िव�तार ु ं

हआ, वहाँ के परमाण-जलवाय सब-के-सब उसी भावना से भािवत हो जाते ह।�� ु ु

 यही ि�थित काल� क� भी होती ह।ै �वर-साधना- वाल� को त�व� के भदे से काल म � �प� भदे भािसत होते ह।�

 िकसी त�व के सचार से बलात मन म � चा�च�य क� सि� होती  ह ैऔर िकसी त�व के सचार से शाि�त, एका�ता ृ्ं ं

आिद क� �ाि� होती ह।ै इसिलये भजन, �यान आिद के िलये आकाश  या जलत�व तथा सष�णा का सचार अनकल ु ु ं ु ू

समझा जाता ह।ै इसी कारण िभ�न-िभ�न मास� और ितिथय� का माहा��य  पराणािद शा�� म � िमलता ह।ै �ताथा�पि� ु ु

�माण �ारा यह �प�  होता ह ैिक िशवराि�, रामनवमी आिद िद�य ितिथय� म �  िवशषे�प से िशव, िव�ण आिद ु

शि�य� का �ाकटय होता ह।ै  भजन, �यान, उपवास आिद �ारा शि�य� का ही स�ह िकया जाता ह।ै अ�नपानािद ् ं

�ारा जब तक प�ष क� शि� �ीण रहती ह,ै तब तक बा� शि�य� का आकषण�  नह� होता।ु
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 िकसी कालिवशषे म � िकसी शि�िवशषे  का �ाकटय होता ह।ै जैसे अमावा�या को िपतर-�ाण� क� �याि� होती ्

ह,ै वैसे ही एकादशी, िशवराि�, रामनवमी आिद म � भी िभ�न- िभ�न शि�य� का सचय िकया जा सकता ह।ै �त� और ं

�योहार� का यह भी एक रह�य ह।ै

 च�ै श�लप� बड़े मह�व का ह।ै इसम � नौ िदन� तक आ�ाशि� भगवती का �त और �ीदगा�स�शती का पाठ ु ु
करने से आ�याि�मक, आिधभौितक दोष� पर िवजय �ा� करने म � बड़ी सहायता िमलती ह।ै िनिखल ��ा�डाधी�री 

माँ का पजन होते ही िव�पित भगवान �ीराम क� ज�मो�सव- नवमी आ जाती ह।ै सदा ही रामनवमी को �ीरामच��जी ू ्

का िद�य भग� भम�डल म � अवतीण � होकर िव�न� एव दानवी शि�य� का मदन�  करके स�प�ष� का सर�ण करता ह।ै ू ं ु ं

रामनवमी का �त और रामज�मो�सव, भगवान का पजन �ािणय� म � सचमच िद�य शि� �दान करता ह।ै् ू ु

सव�सर �ितपदा (नवसव�सर)ं ं

 च�ैमास के श�लप� को �ितपदा ितिथ से नवसव�सर का आर�भ होता ह,ै यह अ�य�त पिव� ितिथ ह।ै इसी ु ं

ितिथ से िपतामह ��ा ने सि�िनमा�ण �ार�भ िकया था-ृ

  'चै�े मािस जगद ��ा ससज� �थमेऽहिन।              ्
  श�लप�े सम�े त तदा सय�दये सित ॥’ु ु ू

 इस ितिथ को रेवती न�� म,�  िव�क�भ योग म � िदन के समय भगवान के आिद अवतार म��य�प का �ादभा�व भी ु ् ु
माना जाता ह-ै

  कते च �भवे चै�े �ितप�छ�लप�गा।                      ृ ु

  रेव�या योगिव�क�भे िदवा �ादशनािडकाः ॥ ं ु

  म��य�पकमाया� च अवतीण� ह�रः �वयम ।।ु ्

                                    (�मितकौ�तभ)ृ ु

यग� म � �थम स�ययग का �ार�भ भी इस ितिथ को हआ था। यह ितिथ ऐितहािसक मह�व क� भी ह,ै इसी िदन स�ाट �ु ु ्

च��ग� िव�मािद�य ने शक� पर िवजय �ा� क� थी और उसे िचर�थायी बनाने के िलये िव�म सवत का �ार�भ ु ं ्

िकया था।
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सव�सर-पजन-  ं ू

 इस िदन �ातः िन�यकम � करके तेल का उबटन लगाकर �नान आिद से श� एव पिव� होकर हाथ म � ग�ध, ु ं

अ�त, प�प और जल लेकर दशे-काल के उ�चारण के साथ िन�निलिखत सक�प करना चािहये-ु ं

 'मम सकट�ब�य सप�रवार�य �वजनप�रजनसिहत�यु ु

 वा आयरारो�यै�या�िदसकलशभफलो�रो�रािभव�यथ� ��ािदसव�सरदेवताना पजनमह क�र�ये ।’ु ु ृ ं ं ू ं

 ऐसा सक�प कर नयी बनी हई चौरस चौक� या बाल क� वेदी पर �व�छ �ेतव� िबछाकर उस पर ह�दी या केसर �ं ू

से रँगे अ�त से अ�दलकमल बनाकर उस पर  ��ाजी क� सवणम� ित� �थािपत करे। गणशेाि�बका-पजन के प�ात ु ू ू ्

'ॐ ��णे नमः' म�� से ��ाजी का आवाहनािद षोडशोपचार पजन करे । ू

 पजन के अन�तर िव�न� के नाश और वष � के क�याणकारक तथा शभ होने के िलये ��ाजी से िन�न �ाथ�ना क� ू ु

जाती ह-ै
  भगव��व��सादेन वष� �ेमिमहा�त मे ।ं ु

  सव�सरोपसगा� म� िवलय या��वशेषतः ।।ं ं

 पजन के प�ात िविवध �कार के उ�म और साि�वक पदाथ� से �ा�ण� को भोजन कराने के बाद ही �वय भोजन ू ् ं

करना चािहये।

 इस िदन प�चाङग-�वण िकया जाता ह।ै नवीन प�चाङग से उस वष � के राजा, म��ी, सेना�य� आिद का तथा ् ्

वष � का फल �वण करना चािहये। साम�या�नसार प�चाङग-दान करना चािहये तथा �याऊ (पौसला) क� �थापना ु ्

करनी चािहये ।

 आज के िदन नया व� धारण करना चािहये तथा घर को �वज, पताका, ब�दनवार आिद से सजाना चािहये। 

आज के िदन िन�ब के कोमल प��, प�प� का चण � बनाकर उसम � काली िमच,�  नमक, ह�ग, जीरा, िम�ी और अजवाइन ु ू

डालकर खाना चािहये, इससे �िधर-िवकार नह� होता और आरो�य क� �ाि� होती ह।ै इस िदन नवरा� के िलये घट- 

�थापन और ितलक�त भी िकया जाता ह।ै इस �त म � यथास�भव नदी, सरोवर अथवा घर पर �नान करके सव�सर क� ं

मित� बनाकर उसका 'चै�ाय नमः', 'वस�ताय नमः' आिद नाम-म��� से पजन करना चािहये। इसके बाद िव�ान ू ू ्

�ा�ण का पजन-अचन�  करना चािहये। ू
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