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â�ÂæÎ·¤èØ

 िव�ग�दीप आ�म शोध स�थान �ारा �कािशत मािसक शोधपि�का का वष � 2024 का चतथ� अक आपके ु ं ु ं
करकमल� म � अिप�त करते हए अ�यिधक हष � का अनभव हो रहा ह।ै भारतीय धम-� स�कित के शोधलेख� का यह स�ह � ृु ं ं
िव�ान� �ारा सराहा जा रहा ह।ै यह अक िव�म नवसव�सर 2081 िवशषेाक के �प म � �कािशत िकया जा रहा ह।ै ं ं ं
िजसम � नवसव�सर, नवरा�ा, रामनवमी एव राज�थान के सा�कितक स�कित को �कािशत िकया गया ह।ै जो ृ ृं ं ं ं
अ�येताओ के िलये िनि�त �प से �िचकर रहगेा। िव�ान� �ारा िनयिमत भजेे जा रह ेशोधलेख हमारा मनोबल बढ़ा ं
रह ेह � व पि�का के मह�व को भी आलोिकत कर रह ेह।�  पव� अक� म � सभी उ�च�तरीय िव�ान� के लेख �कािशत हए ह।�  �ू ं

 इसम � सव��थम महाम�डले�र �वामी मह�ेरान�दपरीजी �ारा िलिखत YOGA SUTRAS OF ु
PATANJALI शोध लेख म � पातजलयोगस� के �ितपा� क� आधिनक स�दभ � म � उपयोिगता दशा�यी गयी ह।ै ं ू ु
त�प�ात दवेिष � कलानाथ शा�ी �ारा िलिखत 'पचत�व क� िववेचना : जलत�व' नामक शोधलेख म � पचत�व� म �् ं ं
जल क� मह�ा को बताया  गया ह।ै त�प�ात सनील कमार शमा� �ारा सकिलत '�ी रामनवमी' लेख म � भगवान राम ् ु ु ्ं
के ज�म महो�सव पर आ�याि�मक व सा�कितक प� को उजागर िकया गया ह।ै इसी �म म � प. आलोक शमा� �ारा ृं ं
िलिखत '�ीरामनवमी �त क� मिहमा' लेख म � रामनवमी �त के िवधान का वणन�  िकया गया ह।ै त�प�ात डॉ. ्
सरे�� कमार शमा� �ारा सकिलत 'नवसव�सर का �ार�भ' लेख म � नववष � के मागिलक काय� का वणन�  िकया गया ु ु ं ं ं
ह।ै साथ ही डॉ. मनीषा शमा� �ारा सकिलत 'राज�थान का अनठा महो�सव - गणगौर' नामक लेख म � राज�थान म �ं ू
गणगौर का �व�प व मह�व बताया गया ह।ै त�प�ात जय�काश शमा� �ारा िलिखत 'डॉ. �भाकर शमा� शा�ी' लेख ्
म � �भाकर शा�ी के जीवनवत का उ�लेख िकया ह।ै अ�त म � �व. डॉ. नारायणशा�ी काङकर के 'रा��ोपिनषत' के ृ ् ्
कितपय प� �कािशत िकये गये ह,�  जो ग�िश�यपर�परा के गौरव को �दिशत�  करने के साथ साथ आ�मिच�तन क� ु
�ेरणा �दान करने वाले ह।�

 आशा ह,ै सधी पाठक इ�ह � �िचपव�क �दयगम करने म � अपना उ�साह पव�वत बनाये रखग� े।ु ू ं ू ्

शभकामनाओ सिहत....ु ं

-डॉ. सरे�� कमार शमा�ु ु

×æ¿ü 2024
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td-avat! s<yaega-avaehan<tÎ&ze>kEvLym! . 25.

25.  tad-abhāvātsaṁyoga-abhāvohānaṁ tad-dṛśeḥkaivalyam

 tad – this 

 abhāva – non-existence, annihilation 

 saṁyoga – coming together 

 hāna – to overcome, to leave behind 

 dṛśeḥ – for the observer, sighted one 

 kaivalya – absolute oneness 

 Once the ignorance is removed, the connection dissolves and the "seer" is 

liberated. 

 There are two kinds of seeing: external and internal. In order to "see" the ātma, we must 

look within, because everything we perceive outside is māyā. However, the divine part 

within us (ātma) is hidden deep within us and must be explored with much patience in the 

introspection of meditation. However, once we have experienced our true Self, we instantly 

experience the fulfilment of all our desires and will never seek it externally again. 

 The ātma is always one, always pure and always conscious. However, veiled and 

obscured by the layers of koshas, samskārasand gunas, they identify with matter and think 

themselves inseparable from it. If this error is overcome by knowledge, they regain the true 

state of their being: kaivalya – oneness with the self. 
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 It denotes pure consciousness, detached from all objects and attributes. No singular 

thing can be said to be "only" that thing. Everything consists of several components and 

possesses certain properties and characteristics: spatial extent, colour, weight, etc. Nor can 

any human being say of themselves, "I am only I." Everyone is afflicted with characteristics, 

thoughts, memories, feelings, etc., and therefore is not "only" pure consciousness. 

 Often, we do not even know what all exists in our consciousness and think we are 

already accomplished. But as long as the smallest "seed" of desires is still hidden in us, 

kaivalya is not realised. This does not mean that we should kill all our feelings. We can and 

should live in the world and experience it – but with mindfulness and wisdom. 

The first step of spiritual development is to become aware of one's purpose and to realise 

what "life" means. A flame is always a flame, regardless of whether it is large or small. Light 

is always light, whether it is with the power of the sun or a candle. So also "life" is always life. 

Spiritual knowledge means to recognise the divine light and the divine love in oneself and in 

all living beings. 

 This knowledge, which is essential for attaining self-knowledge and self-realisation, is 

what Patanjali tries to impart to his disciples. The divine self remains hidden from our eyes – 

and yet lives within us all. By allowing ourselves to be deceived by the māyā, we have 

forgotten our own Self. The point of yoga practice is to recognise and connect with our true 

self. 

 When consciousness changes, the whole of "reality" changes. As long as we identify 

with the world, we suffer. That is why Patanjali says: do not identify with the external 

objects. We are connected to the body, but we are not the body. From this insight we learn to 

distinguish the unchanging reality (purusha) from the impermanent unreality (prakriti). 

ivvekOyaitrivPlvahanaepay> . 26.

26.  viveka-khyātiraviplavāhāna-upāyaḥ

 viveka – discernment 
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 khyāti – knowledge, experience 

 aviplavā – constantly, unceasingly 

 hāna – to destroy, to kill 

 upāya – means, way 

 Constant exercise in correct discernment is the means of overcoming ignorance. 

 Viveka is possessed by one who can discriminate between the real and the unreal. This 

discernment can only be attained through spiritual knowledge and wisdom (para vidyā). 

Whoever possesses this supreme knowledge, the world "disappears" for them, as has been 

explained in the previous sūtras, or – in other words – the worldly desires become 

meaningless and irrelevant. 

 Everything that we can see with our eyes belongs to nature (prakriti). Nature is 

constantly changing, and as the seasons close, so does the circle of human life. 

Corresponding to the four seasons in nature, four stages are distinguished in human life: 

–  BRAHMACHĀRYAĀSHRAM: youth and school years, time of preparation; outwardly 

largely invisible, development proceeds inwardly (“winter”). 

–  GRIHASTAĀSHRAM: household and family life, a time of blossoming and unfolding 

(“spring”). 

–  VĀNPRASTHAĀSHRAM: climax of life in which growth is completed and fruits ripen 

(“summer”). 

–  SANNYĀSA ĀSHRAM: completion, harvest and renunciation (“autumn”); a symbol of 

sannyāsa(renunciation of all worldly things) is the colour orange – the colour of falling 

leaves in autumn; withdrawal from the world and transition to another plane of being, 

to "winter", to death and new beginnings. 

 Just like nature, the body, thoughts and feelings change. How do we best deal with this 

constant change? How does the attitude of a sage who has discernment (viveka) differ from 

that of an ignorant person? 

 Suppose you eat an orange for the first time in your life. It tastes delicious, so you eat 

two more. But your craving for oranges is still not satisfied, so you buy a whole kilo and 
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greedily devour it in one sitting. Afterwards, however, oranges are, metaphorically 

speaking, "up to your neck", and you would prefer not to see any more. You still have an 

appetite, however, and now look for something else to satisfy your gusto. You taste a pear 

and find it quite delicious. You enthusiastically eat kilos of pears – until the moment when 

you have also overeaten them and can no longer even hear the word "pear" without feeling 

sick. Again, you look for a new taste and this time you try peaches ... So, the "game" starts all 

over again. 

 It's always the same: you're looking for something to enjoy. In the beginning you 

eagerly reach out for it – but in the end you turn away from it with reluctance. It is a sign of 

ignorance if we do not recognise or do not want to accept the connection between desire and 

disappointment and continue to strive for impermanent enjoyment. By running after the 

māyā(worldly illusion), we get deeper and deeper into its web. 

 The wise man, on the other hand, quickly sees through this law and draws the correct 

conclusion from it. At the beginning he is like the others: he eats an orange, finds pleasure in 

it and eats more and more of it until he feels weariness. But unlike the ignorant man, he now 

begins to think and analyse the process. He realises that every worldly pleasure is intensely 

and pleasantly felt at the beginning, but this feeling gradually weakens, and finally even 

turns into the opposite. 

 Through reflection and insight (vivekaand gyāna) the sage finally frees themselves 

from this cycle of disappointments. From the insight gained through viveka,they draw the 

conclusion and henceforth no longer allows themselves to be governed by their desires, the 

impermanence of which they now know. 

 In order to seek the unchanging, imperishable and permanent, they turn to the spiritual 

path. Although they continue to live in the world like everyone else, they no longer allow 

themselves to be captured by it. Their reflection and conclusion on the impermanence of 

objects and feelings create in them an inner distance from worldly things and the fluctuating 

feelings of pleasure and displeasure (rāgaand dvesha) associated with them. Unlike the 

"ignorant man", whose mind is constantly reeling between these two opposing sensations, 

the sage lives in contentment and inner peace. By withdrawing from the short-lived 
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pleasures of this world, they at the same time keeps their problems away from themselves. 

tSysÝxaàaNt-Uim>à}a . 27.

27.  tasyasaptadhāprāntabhūmi-prajñā. 

 tasya – whose 

 saptadhātu – sevenfold, consisting of seven parts. 

 prānta-bhūmi – limit, end point, goal 

 prajñā – discrimination, knowledge, wisdom 

 Wisdom consists of sevenfold knowledge. 

 When the aspirant is established in renouncing worldly pleasures (vairāgya), so that 

worldly desires no longer arise from their subconscious mind, the veils of ignorance are 

lifted from their consciousness, and the inner knowledge is revealed to them. 

 The yogi has to master these seven realisations and experiences: 

1. "All that is to be done, I have done." 

 All duties are accomplished and the vrittis are at rest. 

2. "I have mastered all that is to be overcome." 

 No karma is left; even the seeds of karma are burnt. 

3. "I have come to know everything worth knowing."

 All desires are fulfilled; all stages of samādhi are mastered; supreme knowledge is 

attained.

4. "All that is to be attained I have attained." 

 The quest is over; the goal has been reached. 

5. "My consciousness rests in Brahman. "

 Nothing more can disturb and distract the mind; it remains untouched by any 

allurement of worldly and astral forces. 

6. “I am sat-chid-ānanda”

 Consciousness (chitta) detaches from the gunasand becomes one with its true 
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nature: sat-chid-ānanda– pure truth, pure consciousness and pure bliss. 

7. As the highest stage, the yogi attains ātma-sthiti, the firm and permanent anchorage in 

the Self. Now they are completely freed from the bondage of karmas and gunasand 

eternally united in paramānanda(supreme bliss) with the divine Self. 

 One who has realised these seven stages is called jīvanmūkta – liberated while alive. 

Achieving this goal requires a lifetime of effort, discipline and work on oneself and certainly 

cannot be achieved in a "crash course" of a few weeks. 

yaega¼anuóanadzuiÏ]ye }andIiÝraivvekOyate> . 28.

28.  yoga-aṅga-anuṣṭhānādaśuddhi-kṣayejñāna-dīptirāviveka-khyāteḥ

 yoga-aṅga – "yoga limbs" 

 anuṣṭhāna -intensive spiritual practice 

 aśuddhi – impurity 

 kṣaye – purify 

 jñāna-dīptir – light and clarity of knowledge 

 viveka – discrimination 

 khyāti – uninterrupted, continuous 

 By removing the impurities of the mind through yoga practice, the light of 

knowledge and discrimination shines. 

 When the intellect is free from impurity, the mind becomes calm and the consciousness 

clear like the motionless, crystal waters of a mountain lake. Then we can look into the depths 

of our soul and gain insight into reality. 

 After first discussing the goal and then the obstacles that arise on the spiritual path, 

Patanjali now explains the path itself. In the next sūtra, Patanjali enumerates the "eight 

limbs" or eight stages of the Rāja-yoga path that the aspirant must master. 
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 भारतीय स�कित क� यह मा�यता सिविदत ह ैिक मानव शरीर पाच त�व� का बना हआ ह।ै पाच त�व का प�जरा ृ �ं ु ं ं

ताम ेपछी पौन यह उि� �िस� ह।ै ये पाच त�व ह � प�वी, जल, अि�न, वाय और आकाश । इ�ह � पचभत भी कहते ह।�  ृं ं ु ं ू

�य�िक ये वे त�व ह � िजनसे सारी सि� बनी ह।ै आधिनक िव�ान भी यह मानता ह ैिक मानव शरीर म � सवा�िधक मा�ा ृ ु

यिद िकसी त�व क� ह ैतो वह ह ैजल । हमारे शरीर म � मास, मदे, अि�थर�, म�जा आिद जो अनेक पदाथ� ह � उनम � जल ं

का अश कल िमलाकर ७० �ितशत के लगभग बैठता ह।ै ं ु

 आयव�द के अनसार भी रस, र�, मास, मदे, अि�थ, म�जा और श� ये सात धातए ह � जो शरीर को धारण करती ु ु ं ु ु ं

ह।�  इनम � अि�थ के अलावा शषे सब म � जलीयाश बहत ह।ै पाच त�व के िपजरे म � ही �ाण और आ�मा सरि�त रहते ह।�  �ं ं ं ु

दसरी ओर �ाण के कारण ही ये पाच� त�व शरीर म � सगिठत रहते ह � । �ाण िनकलते ही वे िवघिटत होने लगते ह � और ं ंू
शरीर के पाच� त�व पच त�व म � िमल जाते ह � इसी को कहते ह � पच�व को �ा� होना ।ं ं

 हमारे वा�य म � वेदकाल से लेकर आज तक जल का यह मह�व शा�� और का�य�, दोन� म � �ितफिलत िमलता 

ह।ै शा�� म � �िस� ह।ै िक अ�याकत �� ने जब सि� क� रचना करनी चाही तो सबसे पहले उसने जल को उ�प�न ृ ृ

िकया । 

 मन महाराज कहते ह � िक ��ा ने जल म � सि� का बीजवपन िकया अत एव ससजा�दौ तास बीज मवासजत। जल ृ ृु ु ्

को िवधाता क� �थम सि� माना जाता ह।ै महाकिव कािलदास भी अिभ�ान शाकतल के मगलाचरण म � सबसे पहले ृ ं ु ं

×æ¿ü 2024

 पचत�व क� िववेचना : जलत�वं
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जल का ही �मरण करते ह।�  या सि�ः ���रा�ा । कािलदास के अनसार अ� मित� िशव क� पहली मित� जल �व�प ह ैजो ृ ु ू ू

सि� का भी �थम त�व ह।ै स�कत म � वेदकाल म � जल श�द का �योग कह� नह� िमलता ह।ै वेद जल को आपः कहकर ृ ृं

पकारते ह � और हमशेा बहवचन म � ही उ�लेख करते ह।�  वेद� म � जो सि� िव�ान विणत�  ह ैवह बतलाता ह ैिक �� चार � ृु

पाद� म � से अ�यय �� अिच�य और स�म ह।ै अ�र �� त�व �प ह।ै उसका मत� �व�प �र�� कहा जाता ह ैिजसक� ं ू ू

पाच कलाए �ा�ण �थ� म � बताई गई ह।ै वे ह � �ाण, आपः वाक, अ�न और अ�नाद । ्ं ं ं

 �ाण वह त�व ह ैजो सम�त सि� का आधार ह ैऔर उसे गित दतेा ह।ै आपः जलीय त�व ह ैऔर वाक पदाथ� और ृ ्

��य �पच का वाचक ह।ै हमारे �ाचीन वा�य म � जल को अि�न क� माता कहा गया ह ै। इस �ि� से जल और अि�न एक ं

ही त�व के दो �व�प ह।ै इनम � भग कोमल त�व ह ैऔर अिगरा अि�न त�व ह।ै इसे पिडत लोग इस �कार भी बतलाते ह �ृ ु ं ं

िक आधिनक िव�ान म � हाई�ोजन के दो अश और ऑ�सीजन का एक अश जल म � बताया जाता ह ैवही भग और ृु ं ं ु

अिगरा ह।ै जयपर के �िस� वैिदक समी�क प. मधसदन ओझा ने जो वेद िव�ान िव�तार से बताया ह ैउसम � आप त�व ं ु ं ु ू

का बड़ा िवशद वणन�  ह।ै उ�ह�ने �वयभ लोक और परमिे� लोक का जो िववेचन िकया ह ैउसम � परमिे� लोक को ं ू्
आपोमय त�व से बना बताया ह।ै

 सा�य आिद भारतीय दशन� � म � सि� क� �ि�या बतलाते हए स�व, रज और तम ये तीन गण, �कित मल और ृ � ृं ु

अहकार का उ�व, िफर पचत�व� तथा पचभत� का उ�व बतलाते हए �प� िकया गया ह ैिक िकस �कार पचत�मा�� �ं ं ं ू ं

से पचभत� के उ�व क� �ि�या सि� का कारण बनती ह।ै पहले आकाश, िफर वाय, िफर अि�न िफर जल और िफर ृं ू ु

प�वी का उ�व होता ह।ै यह सचर �म ह ैहम साम�यतः �ितसचर यािन उ�टे �म से प�वी, जल, अि�न, वाय और ृ ृं ं ु

आकाश का नाम लेते ह � जो हमारी ओर से मल�ोत क� ओर दखेने क� �ि�या के कारण होता ह।ै इसका अथ� यह हआ �ू

िक आकाश वाय और अि�न के बाद जल का उ�व हआ। िफर इसे �थम सि� �य� मानी जाती ह।ै इसका एक उ�र तो � ृु

यह ह ैिक आकाश के साथ ही अप त�व मल �प म � पैदा हो जाता ह ैिक�त उसके भता�मक �थल �प का उ�म अि�न से ू ु ू ू

होने के कारण कहा जाता ह ैअ�नेरापः अद�यः पिथवी वैिदक वा�य म � भिपड क� रचना का �म अ�त ढग से बताया ृ ू ं ं् ु
गया ह।ै 

 शतपथ �ा�ण �थापना यह ह ैिक जल से फेन, मदा, िसकता, शक� रा, अ�मा, अयः और िहर�य बनते हए प�वी ृ � ृ

का उ�म होता ह।ै इन आठ त�व� से ही प�वी बनी ह।ै ये त�व इसी �म से उ�त होते ह।�  इ�ह � ही आठ वस भी कहा जा ृ ुू
सकता ह।ै जल क� मिहमा सि� म � िजस �कार उ�लेखनीय ह ैउसी �कार मानव जीवन के िलए उसका मह�व भी ृ

×æ¿ü 2024



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

12

आिदकाल से �वीकार िकया गया ह।ै स�कत म � जल के जो नाम िमलते ह � उसम � उसे जीवन भी कहा गया ह,ै भवन भी ृं ु

और वन भी। जीवन भवन वनम । अमर कोष का यह कथन िस� करता ह ैिक जीवन म,�  ��ा�ड म � और हमारे प�रवेश ्ं ु ं

म � जल मल त�व के �प म � �या� ह।ैू

 इस �कार वैिदक वाङ�मय म,�  उपिनषद� म � और भारतीय दशन�  क� शाखाओ म � जल को सि� के एक मह�वपण �ृ् ूं

पदाथ� के �प म � सव�� विणत�  और प�रभािषत िकया गया ह।ै वैिदक वा�य म � सि� िव�ान का िववेचन करते हए जल ृ �

को सि� के उ�म अथा�त िवसि� क� �ि�या के एक मह�वपण � उपादान के �प म � बताया गया ह।ै जबिक सि� के बाद ृ ृ ृ् ू

पचभत� म � से एक भत के �प म � उसका जो �थान ह ैउसका िववेचन सा�य, �याय, वैशिेषक आिद सभी दशन� � म �ं ू ू ं

िव�तार से हआ ह � जहा गोपथ �ा�ण ने उसका िवसि� के उपादान के �प म � वणन�  करते हए उसे भग और अिगरा के � ृ � ृं ु ं

सघात के �प म � आिदम त�व क� तरह िववेिचत िकया ह ैवहा दशन� � ने उसे केवल ��य या पदाथ� माना ह।ै ं ं

 गोपथ ने ''आपो भ�व िगरो �पमापो भ�विगरोमयम'' िलखकर यह बताया ह ैिक जल त�व दो स�म त�व� का ृ ृ ् ूं ं

सघात ह ैिज�ह � भग और अिगरा कहा गया ह।�  ये ऋिषय� के नाम तो ह ैही, स�म त�व� के नाम भी ह।�  एक �ि� से इ�ह �ृं ु ं ू

अि�न और सोम का �प भी माना जा सकता ह।ै भग सोम का �तीक ह ैऔर अिगरा अि�न का । आधिनक िव�ान को ृ ु ं ु

�ाचीन वा�य से समि�वत करने वाले कछ मनीिषय� ने इ�ह� दो त�व� को हाइ�ोजन और आ�सीजन भी बतलाया ह ैु

जैसा िक पहले बताया जा चका ह।ैु

 सा�य आिद दशन� � ने सि� के उदगम क� �ि�या यह बतलाई ह ैिक अ�याकत �� से �कित उदभत हई िफर ृ ृ ृ �ं ू् ्
मह��व, िफर अहकार, िफर पचत�मा� और िफर पचभत और इि��य पचभत� म � जो जल ह ैवह ��य ह।ै जबिक ं ं ं ू ं ू

आिदसि� के �प म � िजस जल का उ�लेख िकया गया ह ैवह स�म त�व ह ैिजसम � सनहरी अ�डा या कोि�मक ऐग पैदा ृ ू ु

होता ह।ै उस अ�डे को िहर�य-गभ � भी कहा गया ह।ै चिक सारी सि� उस अ�डे से पैदा हई ह ैअतः उसी पचभत� क� ृ �ं ू ं ू

उ�पि� भी समािव� ह।ै इससे पव� जो �थम अप त�व था िजसम � ��ा ने बीज बोया वह स�म त�व के �प म � पहली सि� ृू ू

कहा ही जा सकता ह।ै यही रह�य ह ैजल को आ� सि� कहने का तथा सम�त जगत के जलमय होने का। यही बात ृ

दसरी तरह भी बनाई जा चक� ह ैिक यह अप त�व तब भी था जब केवल आकाश था। चार� वेद� को �मशः अि�न, ु ्ू
वाय आिद�य और अप त�व का �तीक मानने वाले िव�ान ऋ�वेद को अि�न का, यजव�द को वाय का, सामवेद को ु ् ु ु

आिद�य का और अथव�वेद को अप का �प मानते ह � ।्
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 वैशिेषक दशन�  बड़ा पराना दशन�  ह ैिजसका �ि�कोण ��यवादी ह।ै यह जगत म � सात पदाथ� मानता ह।ै ��य, गण, ु ् ु

कम,�  सामा�य, िवशषे समवाय और अभाव। ��य� का िववेचन करते हए वह नौ ��य� िगनाता ह ैपथवी, जल, तेज, � ृ

वाय, आकाश, काल, िदशा, आ�मा और मन। यहा जल का िववेचन करते हए वह �प� करता ह ैिक जल दो तरह के �ु ं

होते ह � िन�य और अिन�य । हम िजसे जल के �प म � इ�तेमाल करते ह � वह �थल ��य अिन�य जल ह ैजबिक िन�य जल ू

अथा�त अप स�म त�व के �प म � िव� म � �या� ह।ै इस �कार इि��यग�य भत� को िज�ह � पचभत कहा जाता ह ैिगनाते ् ् ू ू ूं

हए हमारे सम�त दशन�  जल को पचभत समदाय के एक सद�य के �प म � �थान दतेे ह।�  जल से ही प�वी पैदा हई ह ैयह � ृ �ं ू ु

�ाचीन मा�यता इन दशन� � को भी मा�य ह।ै

 स�कत सािह�य म � तो जल का वणन�  भाित-भाित से िकया गया ह।ै वि� का जल, नदी सरोवर� का जल, सम� का ृ ृं ं ं ु

जल- सभी के �प म � जल ने किवय� क� काविय�ी �ितभा को आकिषत�  िकया ह।ै जल��ड़ा, �गार रस का �मख ृं ु

अनभाव रहा ह।ै गधव� तो जल��ड़ा के िवशषे शौक�न हआ करते थे। जल को लेकर सक�प करना या शपथ लेना �ु ं ं

बहत �ाचीनकाल से स�य ि�या का �तीक रहा ह।ै जल छोड़े िबना कोई दान सफल नह� होता । शि� के िलए जल � ु

अ�य�त मह�वपण � साधन ह।ै वैसे अि�न और वाय तक से शि� का िवधान ह ैपर सव��मख ह ैजल। इसके स�कड़� पया�य ू ु ु ु

स�कत म � िमलते ह � अभः, सिलल, तोय, उदक वा�र, नीर, पय आिद सलिलत श�द जल के िविभ�न �प� का िच�ण ृं ं ु

करते ह।�  जल क� मिहमा अन�त ह।ै वेदकाल से लेकर आधिनककाल तक उसी क� मिहमा का यह िववेचन तो उस ु

सम� क� एक तरग मा� ह।ैु ं
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 �ीरामनवमी सारे जगत के िलये सौभा�य का िदन ह;ै �य�िक अिखल िव�पित सि�चदान�दघन �ीभगवान इसी ् ्
िदन ददा��त रावण के अ�याचार से पीिडत प�वी को सखी करने और सनातन धम � क� मया�दा क� �थापना करने के िलये ृ ुु
मया�दाप�षो�म �ीराम के �प म � �कट हए थे। �ीराम केवल िह�दओ के ही 'राम' नह� ह,�  वे अिखल िव� के �ाणाराम �ु ंु
ह।�  भगवान �ीराम और भगवान �ीक�ण को केवल िह�दजाित क� स�पि� मानना उनके गण� को घटाना ह,ै असीम को ृ् ् ुू
सीमाब� करना ह।ै िव�-चराचर म � आ�म�प से िन�य रमण करने वाले और �वय ही िव�-चराचर के �प म �ं
�ितभािसत सव��यापी सवा��तया�मी�व�प नारायण िकसी - एक दशे या �यि� क� ही व�त कैसे हो सकते ह?�  ु

 वे सबके ह,�  सबम � ह,�  सबके साथ सदा सय� ह � और सव�मय ह।�  जो कोई भी जीव उनक� आदश � मया�दा- लीला-ं ु
उनके प�यच�र� का ��ापव�क गान, �वण और अनकरण करता ह,ै वह पिव��दय होकर परम सख को �ा� कर ु ू ु ु
सकता ह।ै �ीराम के समान आदश � प�ष, आदश � धमा��मा, आदश � नरपित, आदश � िम�, आदश � भाई, आदश �  प�, ु ु
आदश � ग�, आदश � िश�य, आदश � पित, आदश � �वामी,  आदश � सेवक, आदश � वीर, आदश � दयाल, आदश �ु ु
शरणागत- व�सल, आदश � तप�वी, आदश � स�यवादी, आदश � �ढ़�ित� तथा आदश � सयमी और' कौन हआ? जगत � ्ं
के इितहास म � �ीराम क� तलना म � एक �ीराम ही ह।�  सा�ात परमप�ष  परमा�मा होने पर भी �ीराम ने जीव� को ु ् ु
स�पथपर आ�ढ़ कराने के िलये ऐसी आदश � लीलाए ँक�, िजनका अनकरण  सभी लोग सखपव�क कर सकते ह।�  उ�ह� ु ु ू
हमारे �ीराम का बर प�य ज�मिदवस च�ै श�ल नवमी ह।ै इस सअवसर पर सभी लोग� को, खासकर उनको, जो ु ु ु
�ीराम को सा�ात भगवान और अपने आदश � पव�प�ष के �प म � अवत�रत मानते ह,�  �ीराम-ज�म का प�यो�सव ् ् ू ु ु
मनाना चािहये। इस  उ�सव का �धान उ��ेय होना चािहये �ीराम को �स�न करना और �ीराम के आदश � गण� का ु
अपने म � िवकास कर �ीराम-  कपा �ा� करने का अिधकारी बनना। अतएव िवशषे �यान  �ीराम के आदश � च�र� के ृ
अनकरण पर ही रखना चािहये। �ीराम ज�मो�सव क� िविध इस �कार क� जा सकती ह-ै ु

�ीरामनवमी [ चै� श�ल नवमी ]ु

सनील कमार शमा� (दश�नाचाय�) ु ु
इितहासकार एव पाडिलिप िवशषे�ं ं ु
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१- च�ै श�ल �ितपदा से च�ै श�ल नवमी तक नौ िदन उ�सव मनाया जाये ।ु ु

२- ��येक मन�य (�ी, प�ष, बालक) �ितिदन अपनी �िच के अनसार �ीराम के दो अ�र, प�चा�र या चार अ�र ु ु ु
म�� का िनयमपव�क जप करे। पहले िदन िनयम कर ले, उसी के अनसार नौ िदन तक करते रहना चािहये। कम  से ू ु
कम १०८ म�� का जप रोज होना चािहये। उ�साह और समय िमले तो नौ िदन� म � नौ लाख नाम जप कर सकते ह।�

३- रोज सबह या शाम को कछ समय तक िनयिमत- �प से �ीराम-नाम का क�त�न हो।ु ु

४-  �ीरामायण का नौ िदन� म � परा पाठ िकया जाय। वा�मीिक, अ�या�म या �ीगोसाई  जी कत �ीरामच�रतमानस - ृू ं
इनम � से अपनी �िच के अनसार िकसी भी रामायण का पाठ कर सकते ह।�  जो ऐसा न कर सक�  वे कछ समय तक ु ु
रोज रामायण पढ़� या सन�।ु

५- माता-िपता के चरण� म � रोज �ातः �णाम कर�।

६- यथासा�य खब सावधानी से स�यभाषण कर� (सच बोल�)।ू

७- घर म � माता, िपता, भाई, भौजाई, �वामी, �ी, नौकर, मािलक सभी आपस म � �ेम रख,�  अपने अ�छे बता�व से 
सबको �स�न रख,�  िकसी से झगड़ा न कर�।

८- ��चय� का पालन कर�।

९- �ीरामनवमी का �त कर�।

१०- रामनवमी के िदन �ीराम ज�मो�सव मनाया जाय, सभाए ँक� जाए,ँ िजनम � रामायण का �वचन और रामायण- 
स�ब�धी िश�ा�द �या�यान ह�। कहने और सनने वाले अपने अदर �ीराम के-से गण आय�-इसके िलये �ढ़ ु ं ु
िन�य कर� और �ीराम से �ाथ�ना कर�।

११- आपस के मले म � बाधा न आती हो तो �ीराम क� सवारी का जलस नगर-क�त�न के साथ िनकाला जाये ।ु ू

 इन �यारह बात� म � से िजनसे िजतनी बात� का पालन हो सके, उतना करने क� च�ेा कर�। �ीराम-नाम का 
जप,क�त�न, माता-िपता आिद ग�जन� के चरण� म � �णाम, सबसे �ेम, ��चय� का अिधक-से-अिधक पालन, स�य-ु
भाषण आिद बात� तो जीवनभर पालन करने यो�य ह।�  इनका अ�यास अिधक-से-अिधक बढ़ाना चािहये। �ीराम क� 
भि� के िलये इ�ह� �त� क� आव�यकता ह।ै

�ीरामनवमी �त एव पजन-िविधं ू

 च�ै श�ल नवमी को '�ीरामनवमी' का �त होता ह।ै यह �त म�या��यािपनी दशमीिव�ा नवमी को करना ु
चािहये। अग��यसिहता म � कहा गया ह ैिक यिद च�ै श�ल नवमी पनव�स न�� से य� हो और वही म�या�के समय ं ु ु ु ु



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

16×æ¿ü 2024

रह ेतो महान प�यदाियनी होती ह।ै अ�मीिव�ा नवमी िव�णभ�� को छोड़ दनेी चािहये। वे नवमी म � �त तथा दशमी म �् ु ु
पारणा कर�। च�ैमास के श�लप� क� नवमी के िदन �वय �ीह�र का रामावतार हआ। पनव�स न�� से सय� नवमी �ु ं ु ु ं ु
ितिथ सब कामनाओ को पण � करने वाली ह।ै जो रामनवमी का �त करता ह,ै उसके अनेक ज�मािज�त पाप� क� रािश ं ू
भ�मीभत हो जाती ह ैऔर उसे भगवान िव�ण का परमपद �ा� होता ह।ै �ीरामनवमी�त से भि� एव मि� दोन� क� ही ू ् ु ु ं ु
िसि� होती ह।ै इस उ�म �त को करके वह सव�� प�य होता ह।ैू

 �ीरामनवमी के िदन �ातःकाल िन�यकम � से िनव� होकर अपने घर के उ�र भाग म � एक स�दर म�डप बना ले। ृ ु
म�डप के पव��ार पर शङख, च� तथा �ीहनमान जी क�  �थापना कर�; दि�ण�ार पर बाण, शाङ�गधनष तथा ू ् ु ् ् ु
�ीग�डजी क�, पि�म�ार पर गदा, खडग और �ीअङगदजी क� एव उ�र�ारपर प�, �वि�तक और �ीनीलजी क� ् ् ं
�थापना करे। बीच म � चार हाथ के िव�तार क� वेिदका होनी चािहये, िजसम � स�दर िवतान एव स�दर तोरण लगे ह�। इस ु ं ु
�कार तैयार िकये गये म�डप के म�यम � प�रकर� सिहत भगवान �ीसीताराम को �िति�त कर िविवध उपचार� से ्
यथािविध पजन करे।ू

 तदन�तर िन�न म�� से भगवान क� आरती करनी चािहये-  ्

  मङगलाथ� महीपाल नीराजनिमद हरे।् ं
  सगहाण जग�नाथ रामच�� नमोऽ�त ते ॥                         ृ ुं
  ॐ प�रकरसिहताय �ीसीतारामच��ाय कप�राराित��य समप�यािम।ू ं

 ह ेपिथवीपालक भगवान �ीरामच�� ! आपके सव�िवध पर मङगल के िलये यह आरती ह।ै ह ेजग�नाथ! इसे ृ ् ्
आप �वीकार कर�। आपको �णाम ह।ै

 उपय�� �ोक पढ़कर िकसी श� पा� म � कपर तथा (एक या पाँच अथवा �यारह) घी क� ब�ी जलाकर प�रकर ु ु ू
सिहत भगवान �ीसीताराम जी क� आरती उतारनी  चािहये और समवेत�वर म � िन�निलिखत आरती का गायन करना ्
चािहये-

 आरती क�जै �ीरघबर क�, सत िचतआनद िशव सदर क� ॥ ु ं ुं
 दशरथ-तनय कौिसला-न�दन,सर-मिन र�कदै�य-िनक�दन, ु ु
 अनगत-भ� भ�-उर-च�दन, मया�दा प�षो�म वरक� ॥  ु ु
 िनग�न सगन,अ�प-�पिनिध,सकल लोक वि�दत िविभ�न िविध, ु ु
 हरण शोक-भय, दायक सब िसिध, मायारिहत िद�य नर-वरक� ॥  
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 जानिकपित सरािधपित जगपित, अिखल लोक पालक ि�लोक-गित,ु
 िव�व�� अनव� अिमत-मित, एकमा� गित सचराचर क� ॥
 शरणागत-व�सल�तधारी, भ�-क�पत�-वर असरारी,ु
 नाम लेत जग पावनकारी, वानर-सखा दीन-दख-हरक� ॥ ु

प�पा�जिल, �दि�णा एव �णाम - --     ु ं

 अ�जिल म � प�प लेकर िन�न �ोक पढ़ना चािहये-ु

  नमो देवािधदेवाय रघनाथाय शाि�ड�णे।       ु
  िच�मयान�त�पाय सीतायाः पतये नमः ॥

 ॐ प�रकरसिहताय �ीसीतारामच��ाय प�पा�जिल समप�यािम।ु ं

 'दवे�के दवे, शाङ�गधनधर� , िच�मय, अन�त �प धारण करने वाले, सीतापित भगवान �ीरघनाथजी को बार�बार ् ु ् ु
�णाम ह।ै'

 प�पाप�ण करके िन�निलिखत �ोक पढ़ते हए �दि�णा करनी चािहये-�ु

  यािन कािन च पापािन ��ह�यािदकािन च।                  
  तािन तािन �ण�यि�त �दि�ण पदे पदे ॥

 '��ह�या आिद िजतने भी पाप ह,�  वे सभी �दि�णा के पद-पद पर िनःशषे हो जाते ह।� ' �दि�णा करके भगवान ्
�ीसीताराम को �णाम करना चािहये एव उनक� �स�नता-�ाि� के िलये कातर-याचना करनी चािहये।ं

 मि�दर� म � भी भगवान को प�चामत�ान, यथािविध पजन तथा पजीरी और फल का भोग लगाकर म�या�काल ृ् ू ं
म � (बारह बजे) िवशषे आरती एव प�पा�जिल आिद करने क� पर�परा ह।ै आरती के अन�तर भ�� को प�चामत, ृं ु
पजीरी का �साद िदया जाता ह।ै मम�जन� को चािहये िक आ�मक�याण के िलये सदा �ीरामनवमी �त कर�। ं ु ु ु
�ीरामनवमी �त करने वाला सभी पाप� से म� होकर सनातन �� भगवान �ीसीतारामजी को �ा� कर लेता ह।ै ु ्
�ीरामनवमी के िदन भगवान �ीरामच��जी के �ितमा- दान का अ�यिधक माहा��य �ीअग��यसिहता म � कहा गया ् ं
ह।ै �ितमा �वण � या पाषाण अथवा का� क� भी हो सकती ह।ै �वणप� �पर भगवान �ीसीतारामजी का िच� या रेखािच� ्
अङिकत करके भी उस िच�प� का दान िकया जा सकता ह।ै्
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 भारतवष � स�कित-�धान दशे ह।ै अतएव, इसके सभी धािमक� -सामािजक क�य�; जैसे- �त-उपासना, पव�- ृ ृं

�योहार आिद का कोई-न-कोई सा�कितक आधार अव�य होता ह।ै िवशषेतया �त� म � तो सा�कितक उ�नयन का ृ ृं ं

एक- न-एक शभ सदशे िन�य ही िनिहत रहता ह।ै य� तो भारतीय �योितष के अनसार चा��मास के श�ल और ु ं ु ु

क�णप� क� जो प�ह-प�ह ितिथयाँ ह,�  उनम � ��येक ितिथ �त क� ितिथ ह ै अथा�त ��येक ितिथ को �त रखने का ृ ्ं ं

िनयम ह।ै तथािप �ीरामनवमी�त का िवधान अ�य �त� से कछ िविश� ह।ै इसका सा�कितक म�य तो ह ैही, वै�ािनक ृु ं ू

मह�व भी ह।ै साथ ही यह भगवान �ीराम और रामभ� �ीहनमान दोन� से स�ब� �त के �प म � लोक�िस� ह।ै ् ु ्

'अग��यसिहता' म � िलखा ह ैिक च�ै श�लप� क�  म�या� से श� होने वाली दशमीय� नवमी �त के िलये शभ ह।ै ं ु ु ु ु

यिद उस िदन पनव�स न�� का योग हो जाय, तब तो वह अितशय प�यदाियनी होती ह।ै नवमी को �त-उपवास करके ु ु ु

दशमी के िदन पारण करने क� शा�ा�ा ह।ै अग��यसिहता के अनसार च�ै श�ल नवमी के िदन पनव�स न��, ं ु ु ु ु

कक� ल�न म � जब सय� अ�या�य पाँच �ह� क� शभ �ि� के साथ मषेरािश पर िवराजमान थे, तभी सा�ात भगवान �ीराम ू ु ् ्

का माता कौस�या के गभ � से ज�म हआ। इसिलये उस िदन जो कोई �यि� िदनभर उपवास और रातभर जागरण का �त �

रखकर भगवान राम क� पजा करता ह ैतथा अपनी आिथ�क ि�थित के अनसार दान-प�य करता ह,ै वह अनेक ज�म� के ् ू ु ु

पाप� को भ�म करने म � समथ� होता ह।ै                                                         

 शा�� ने बताया ह ैिक कोई भी �त हो उसके िलए ��ा-भि� और िनयम-िन�ा अव�य होनी चािहये। िबना 

इनके मन क� अश�ता और अपिव�ता कदािप दर नह� हो सकती। जब भौितकता �बल-�च�ड होकर स�कित को ृु ंू
िनगलने पर उता� हो जाय, तब ��ा-भि�पण � �त- उपासना ही आव�यक होती ह।ै रामनवमी के िदन भगवान राम ने ू ्

ज�म िलया था, अतएव उस िदन उपवास और जागरण के �ारा उन महाप�ष के क�याणकारी च�र� का अनिच�तन ु ु

�ी राम नवमी �त क� मिहमा 

प. आलोक शमा�ं
अ� य� - धम � स� कित पीठ ृं

जयपरु
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और अनशीलन होना चािहये।ु

 '�ताक� ' के अनसार रामनवमी का िदन सा�कितक पावनता के एक�छ� रामरा�य का िदन ह।ै �त के एक िदन ृु ं

पव� अ�मी को इि��य-सयम का पालन करते हए उषा- बेला म � उठना चािहये। शा�तिच� से िन�यक�य क� समाि� के � ृू ं

बाद नदी या झरने म � �नान करना अिधक उ�म ह।ै उस िदन िकसी वेदवेदाङग िन�णात रामभ� िव�ान �ा�ण का पजा ् ् ू

के िनिम� आचाय� के �प म � वरण करना चािहये। उनक� पजा करनी चािहये। �ती हिव�या�न का भ�ण करे तथा ू

आचाय� से रामकथा का �वण करता हआ राि� म � भिम पर शयन करे। नवमी के िदन �व�थिच� होकर  आचाय� के � ू

िनदश� ानसार घर के उ�र क� ओर एक स�दर और ससि�जत म�डप बनवाकर, उसम � रामपजा का उ�सव करना  ु ु ु ू

चािहये। िदन म � आठ� पहर राम क� कथा और उनका क�त�न तथा �तो�-�ाथ�ना आिद के साथ ग�ध, प�प, अ�त,  धप, ु ू

दीप, कपर, अग�, क�तरी आिद पजा-��य� से  भगवान राम क� �ितमा क� िविधवत �ित�ा तथा अचन� ा  करनी ू ू ू ् ्

चािहये। साथ ही माता कौस�या तथा आय� ��े �ीदशरथ, हनमान आिद क� पजा करनी चािहये। हवन और वेदपाठ ु ् ू

भी कराना चािहये। इस पजन और वेदपाठ�प  सा�कितक उ�सव से वातावरण क� शि� हो जाती ह,ै िजससे  महामारी ृू ं ु

आिद जनपद�वसी या दशे�यापी रोग� का �कोप  शा�त होता ह।ैं

 जबतक हम तन, मन और वचन से श� नह� होते, तब तक न हमारा सा�कितक उ�थान ही स�भव ह ैऔर न हम �ृु ं

कोई आ�याि�मक लाभ ही �ा� हो सकता ह।ै  इसीिलये आज के िदन यह सक�प िकया जाता ह-ै                   ं

'सकलपाप�यकामोऽह �ीराम�ीतये �ीरामनवमी�त क�र�ये ।'ं ं

 अथा�त 'सब पाप� के �य क� कामना से म � �ीराम क� �स�नता के िलये �ीरामनवमी �त क�ँगा।' �ीराम तो ्

भगवान ह,ै अतएव - उनक� �स�नता के िलये �दय क� पण � पिव�ता अपेि�त ह।ै रामनवमी के िदन �वय भगवान ने ् ू ्ं

नरलीला करने के  िलये राम के �प म � अवतार िलया था-जबिक रावण और  उसके ददा��त सहायक रा�स� का ु
अ�याचार बढ़ा हआ था और स�जन� का अि�त�व सकट म � था, वे हर पल असर�ा के बोध से ��त थे। रामावतार का � ं ु

कारण बताते हए '�तराज' कहता ह।ै                                   �

  दशाननवधाथा�य धम�स�थापनाय च।                                  ं

  दानवाना िवनाशाय दै�याना िनधनाय च ॥ं ं

  प�र�ाणाय साधना जातो रामः �वय ह�रः ।ू ं ं
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 अथा�त रावण के वध, दानव� के िवनाश, द�ैय� को मारने तथा धम � क� �ित�ा एव स�जन� के प�र�ाण के िलये ् ं

�वय �ीह�र राम के �प म � अवतीण � हए।�ं

 रामनवमी के िदन हम � जन-जन म � �या� उनके �ानग�य �प के दशन�  के िलये अपने �दय को सक�णत� ा से ं

म�कर �ान क� सीमा को िव�तत करना होगा। तभी हमारी यह राम- �ाथ�ना-'िव�मत�ये नमः, �ानग�याय नमः, ृु ू

सवा��मने नमः' सफल होगी। �ीराम िव�मित� ह,�  �ानग�य ह,�  सवा��मा ह।�  उ�ह�ने बहत� को साथ लेकर चलने म � ही �ू

अपने जीवन क� साथ�कता मानी ह।ै उनका जीवन-म�� था-'भमा वै सख ना�पे सखमि�त' अथा�त 'बहत� के साथ �ू ु ं ु ्

चलने म � ही स�चा सख ह,ै अ�पम � नह�।'ु

 �ीरामनवमी तो हम � यही सा�कितक सदशे दतेी ह-ै अपने को श� करो, �ान क� सीमा का िव�तार करो, आ�मा ृं ं ु

के साथ ही िव�ा�मा को पहचानो तथा स�ाव, समभाव और सहभाव से अपने जीवन को सफल और साथ�क बनाओ, 

रामभि� म � लीन होकर राम बन जाओ। '�ीरामाप�णम�त' । �वय आनि�दत रहकर दसर� को आनि�दत करना ही राम ु ं ू
का राम�व ह।ै
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 नवसव�सर के �ार�भ म � सम�त प�षाथ�-िसि� के िलये दगा�पजन का �म आता ह।ै उसके प�ात ही रामनवमी ्ं ु ूु
को �ीरामच��जी के ज�म का �सग उपि�थत होता ह।ैं

 िभ�न-िभ�न दशे� एव काल� के वैिच�य से भाव� एव कम� का भी वैिच�य होता ह।ै िक�ह� म � हठात वैरा�य, िववेक ्ं ं

एव शाि�त का, िक�ह� म � बलात काम, �ोध, मद, मा�सय� का �ाखय� होता ह।ै यही ि�थित काल� क� भी ह।ै िशिशर, ्ं

वस�तािद ऋतओ म � धरणी, अिनल और जल से सयोग होने पर भी धान म � अकरािद क� उ�पि� नह� होती। वषा�-ऋतम �ु ं ं ं ु ु

वही बीज अङक�रत हो उठता ह।ै आम तथा नानािवध त�लताओ का मकिलत एव पि�पत होना कालिवशषे क� ही ् ु ु ु ुं ं

अपे�ा रखता ह।ै िक�बहना ��येक पदाथ� क� उ�पि�, ि�थित एव िवनाशािद म � भी काल क� अव�य ही हतेता ह।ै� ं ु

 आिधदिैवक भावनाओ म � भी िभ�न-िभ�न ितिथय� म � िभ�न-िभ�न शि�य� का �ादभा�व होता ह।ै िक�ह� काल� ं ु
म � आसरी शि�य� का और िक�ह� म � दवैी शि�य� का �ाकटय होता ह।ै एकादशी �भित ितिथयाँ वै�णवी, िशवराि� ृु ्

शवैी, नवरा�� म � दगा� और रामनवमी को �ीराम- शि�य� का �ाकटय होता ह।ै्ु

 पाशिवक काम, कम,�  �ान� से �ािणय� क� शि�य� का �य होता ह।ै पिव� ितिथय� एव तीथ� म � तप, �याग, ं

उपवास, �नानािद से अशि�य� का माज�न एव िद�य शि�य� का सचय होता ह।ैु ं ं

 पराण� म � ऐसी आ�याियकाए ँ िमलती ह � िक िक�ह� महानभाव� को िक�ह� �थान� पर जाने के कारण ही ु ु

अस�भािवत दभा�वनाओ के वश होना पड़ा। जैसे स�प�ष� के स�कम� एव सि�चार� का ता�कािलक �भाव पड़ता ह,ै ं ु ंु
वैसे ही काला�तर म � भी �भाव पड़ता ह।ै जहाँ साि�वक स�प�ष� के समीप, दवेमि�दर, तीथा�िद �थल� म � स�सङग, ु ्

नवसव�सर का �ार�भं

डॉ. सरे� � कमार शमा�ु ु
सम� वयक

वैिदक ह�ैरटेज एव पा� डिलिप शोध स� थान, जयपरं ु ं ु
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भगव�कथा, जप, तप, �यान आिद होता रहता ह,ै वहाँ जाने पर मनम � वैसे ही भाव  उ�प�न होने लगते ह।�  इसी तरह 

दराचार तथा दिव�चारशील �मादी प�ष� के मन म � कि�सत भावनाए ँउ�प�न होती ह।�  अ�छे और बरे िवचार� एव कम� ु ु ु ंु ु
के समा� हो जाने पर भी उनके स�कार बने रहते ह।�  यह बात आजकल के मनोवै�ािनक� ने भी �वीकार कर ली ह ैिक ं

िवचार� का �भाव पया���प से दशे-काल तथा �यि�य� पर पड़ता ह।ै इन िवचार�, सक�प� का आदान-�दान भी ं

हआ करता ह।ै अस�प�ष�, अशा�� तथा अस�कम� को भला दनेे से असि�चार� का �वाह �क जाता ह ैऔर बार-बार � ु ु

�मरण करने से यह �चािलत हो उठता ह।ै सि�चार�, शा��, प�ष� एव कम� को बार-बार �मरण करना उनका �वागत ु ं

करना ह,ै उनको भलना ही उनका बिह�कार ह।ैू

 'योगदशन� ' (१। ३७) म � वीतराग शकािदके �यान को भी िच�-िनरोध का साधन कहा गया ह-ैु

'वीतरागिवषय वा िच�म ॥’्ं

 वीतराग क� आकित से साधक के मनम � उनके अ�तभा�व� एव रागािद दोषरिहत भगवदाका�रत िच� का �फरण ृ ं ु

होता ह।ै ससार म � अन�त कम � एव िवचार� के स�कार फैले होते ह।�  बि�मान� का कत��य ह ैिक सि�चार� के आगमन का ं ं ं ु

�ार खला तथा असि�चार� का बद रख।�  स�प�ष�, शा�� एव स�कम� का �मरण या सेवन ही उनका �ार खोलना और ु ं ु ं

िवपरीत� का प�रवज�न, िव�मरण ही उनके स�कार� का �ार बद रखना ह।ै साि�वक भाव� के �मरण या सेवन से उनके ं ं

सक�प क� धारा चल पड़ती ह,ै िवपरीत से िवपरीत� क�। पाशिवक कम� के दशन�  या िच�तन से ही कामािद िवकितय� ृं

को �थान िमल जाता ह।ै इस तरह िजन दशे� म � उ�चकोिट के स�प�ष� का िनवास, सि�चार� एव स�कम� का िव�तार ु ं

हआ, वहाँ के परमाण-जलवाय सब-के-सब उसी भावना से भािवत हो जाते ह।�� ु ु

 यही ि�थित काल� क� भी होती ह।ै �वर-साधना- वाल� को त�व� के भदे से काल म � �प� भदे भािसत होते ह।�

 िकसी त�व के सचार से बलात मन म � चा�च�य क� सि� होती  ह ैऔर िकसी त�व के सचार से शाि�त, एका�ता ृ्ं ं

आिद क� �ाि� होती ह।ै इसिलये भजन, �यान आिद के िलये आकाश  या जलत�व तथा सष�णा का सचार अनकल ु ु ं ु ू

समझा जाता ह।ै इसी कारण िभ�न-िभ�न मास� और ितिथय� का माहा��य  पराणािद शा�� म � िमलता ह।ै �ताथा�पि� ु ु

�माण �ारा यह �प�  होता ह ैिक िशवराि�, रामनवमी आिद िद�य ितिथय� म �  िवशषे�प से िशव, िव�ण आिद ु

शि�य� का �ाकटय होता ह।ै  भजन, �यान, उपवास आिद �ारा शि�य� का ही स�ह िकया जाता ह।ै अ�नपानािद ् ं

�ारा जब तक प�ष क� शि� �ीण रहती ह,ै तब तक बा� शि�य� का आकषण�  नह� होता।ु
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 िकसी कालिवशषे म � िकसी शि�िवशषे  का �ाकटय होता ह।ै जैसे अमावा�या को िपतर-�ाण� क� �याि� होती ्

ह,ै वैसे ही एकादशी, िशवराि�, रामनवमी आिद म � भी िभ�न- िभ�न शि�य� का सचय िकया जा सकता ह।ै �त� और ं

�योहार� का यह भी एक रह�य ह।ै

 च�ै श�लप� बड़े मह�व का ह।ै इसम � नौ िदन� तक आ�ाशि� भगवती का �त और �ीदगा�स�शती का पाठ ु ु
करने से आ�याि�मक, आिधभौितक दोष� पर िवजय �ा� करने म � बड़ी सहायता िमलती ह।ै िनिखल ��ा�डाधी�री 

माँ का पजन होते ही िव�पित भगवान �ीराम क� ज�मो�सव- नवमी आ जाती ह।ै सदा ही रामनवमी को �ीरामच��जी ू ्

का िद�य भग� भम�डल म � अवतीण � होकर िव�न� एव दानवी शि�य� का मदन�  करके स�प�ष� का सर�ण करता ह।ै ू ं ु ं

रामनवमी का �त और रामज�मो�सव, भगवान का पजन �ािणय� म � सचमच िद�य शि� �दान करता ह।ै् ू ु

सव�सर �ितपदा (नवसव�सर)ं ं

 च�ैमास के श�लप� को �ितपदा ितिथ से नवसव�सर का आर�भ होता ह,ै यह अ�य�त पिव� ितिथ ह।ै इसी ु ं

ितिथ से िपतामह ��ा ने सि�िनमा�ण �ार�भ िकया था-ृ

  'चै�े मािस जगद ��ा ससज� �थमेऽहिन।              ्
  श�लप�े सम�े त तदा सय�दये सित ॥’ु ु ू

 इस ितिथ को रेवती न�� म,�  िव�क�भ योग म � िदन के समय भगवान के आिद अवतार म��य�प का �ादभा�व भी ु ् ु
माना जाता ह-ै

  कते च �भवे चै�े �ितप�छ�लप�गा।                      ृ ु

  रेव�या योगिव�क�भे िदवा �ादशनािडकाः ॥ ं ु

  म��य�पकमाया� च अवतीण� ह�रः �वयम ।।ु ्

                                    (�मितकौ�तभ)ृ ु

यग� म � �थम स�ययग का �ार�भ भी इस ितिथ को हआ था। यह ितिथ ऐितहािसक मह�व क� भी ह,ै इसी िदन स�ाट �ु ु ्

च��ग� िव�मािद�य ने शक� पर िवजय �ा� क� थी और उसे िचर�थायी बनाने के िलये िव�म सवत का �ार�भ ु ं ्

िकया था।
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सव�सर-पजन-  ं ू

 इस िदन �ातः िन�यकम � करके तेल का उबटन लगाकर �नान आिद से श� एव पिव� होकर हाथ म � ग�ध, ु ं

अ�त, प�प और जल लेकर दशे-काल के उ�चारण के साथ िन�निलिखत सक�प करना चािहये-ु ं

 'मम सकट�ब�य सप�रवार�य �वजनप�रजनसिहत�यु ु

 वा आयरारो�यै�या�िदसकलशभफलो�रो�रािभव�यथ� ��ािदसव�सरदेवताना पजनमह क�र�ये ।’ु ु ृ ं ं ू ं

 ऐसा सक�प कर नयी बनी हई चौरस चौक� या बाल क� वेदी पर �व�छ �ेतव� िबछाकर उस पर ह�दी या केसर �ं ू

से रँगे अ�त से अ�दलकमल बनाकर उस पर  ��ाजी क� सवणम� ित� �थािपत करे। गणशेाि�बका-पजन के प�ात ु ू ू ्

'ॐ ��णे नमः' म�� से ��ाजी का आवाहनािद षोडशोपचार पजन करे । ू

 पजन के अन�तर िव�न� के नाश और वष � के क�याणकारक तथा शभ होने के िलये ��ाजी से िन�न �ाथ�ना क� ू ु

जाती ह-ै
  भगव��व��सादेन वष� �ेमिमहा�त मे ।ं ु

  सव�सरोपसगा� म� िवलय या��वशेषतः ।।ं ं

 पजन के प�ात िविवध �कार के उ�म और साि�वक पदाथ� से �ा�ण� को भोजन कराने के बाद ही �वय भोजन ू ् ं

करना चािहये।

 इस िदन प�चाङग-�वण िकया जाता ह।ै नवीन प�चाङग से उस वष � के राजा, म��ी, सेना�य� आिद का तथा ् ्

वष � का फल �वण करना चािहये। साम�या�नसार प�चाङग-दान करना चािहये तथा �याऊ (पौसला) क� �थापना ु ्

करनी चािहये ।

 आज के िदन नया व� धारण करना चािहये तथा घर को �वज, पताका, ब�दनवार आिद से सजाना चािहये। 

आज के िदन िन�ब के कोमल प��, प�प� का चण � बनाकर उसम � काली िमच,�  नमक, ह�ग, जीरा, िम�ी और अजवाइन ु ू

डालकर खाना चािहये, इससे �िधर-िवकार नह� होता और आरो�य क� �ाि� होती ह।ै इस िदन नवरा� के िलये घट- 

�थापन और ितलक�त भी िकया जाता ह।ै इस �त म � यथास�भव नदी, सरोवर अथवा घर पर �नान करके सव�सर क� ं

मित� बनाकर उसका 'चै�ाय नमः', 'वस�ताय नमः' आिद नाम-म��� से पजन करना चािहये। इसके बाद िव�ान ू ू ्

�ा�ण का पजन-अचन�  करना चािहये। ू
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 दवेािधदवे भगवान शकर क� अधा�ङिगनी भगवती पाव�ती क� पित-भि� क� कोई समता नह�। दा�प�यजीवन म �् ्ं
िवश� �ेम का �ोत शकर-पाव�ती म � पण�� प म � अन�यत ह।ै अहकारी द��जापित �ारा स�पािदत य�ान�ान म � अपने ु ं ू ु ू ं ु
पित सदािशव का अपमान सती से सहन नह� हआ। उ�ह�ने य��थल म � ही सभी उपि�थत दवेगण� एव ऋिषगण� के � ं
सम� योगाि�न �ारा अपने शरीर का दाह कर िलया। पौरािणक आ�यान बताते ह � िक सती ने पनः पव�तराज िहमालय ु
के घर ज�म धारण िकया तथा वे पाव�ती- इस नाम से जानी गय�।  दवेिष � नारद �ारा �ो�सािहत अपने पव�ज�म के पित ू
िशव को आराधना और किठन तप�या �ारा पनः पित�प म � �ा� करने का िन�य कर उ�ह�ने सभी को आ�य�चिकत ु
कर डाला। माता �ारा तप�या का िनषधे िकये जाने पर उ�ह � उमा नाम से भी जग जानता ह।ै उनक� घोर तप�या से �स�न 

हो आशतोष शकर ने उ�ह � अधा�ङिगनी�प म � �वीकार िकया। दा�प�य�ेम के उ�चादश � क� िश�ा दनेे हते िशव-पाव�ती ु ं ् ु
के �प म � ईसरगौर (ई�र-गौरी) क� पजा का िवधान िवशषे�प से राज�थान म � ईसर-गणगौर के महो�सव�प म � बड़ी ही ू
��ा से स�प�न होता आया ह।ै यह गौरपजा सौभा�यवती ि�य� और क�याओ का िवशषे �योहार ह।ै राज�थान म �ू ं
क�याओ के िलये िववाह के उपरा�त �थम च�ै श�ल ततीया तक गणगौर का पजन करना आव�यक कत��य समझा ृं ु ू
जाता ह।ै वे होिलकादहन क� भ�म और तालाब क� िम�ी से ईसर-गौर क� �ितमाए ँबनाती ह।�  उ�ह � व�ालकरण� से ं
ससि�जत कर घरके चौक म � �थािपत करके ��ापव�क उनक� पजा करती ह।�  सौभा�यवती ि�य� के साथ कमारी ु ू ू ु
क�याए ँभी ��े वर क� �ाि� के िलये इस पजन म � भाग लेती ह।�  इन िदन� पजा के िलये हरी दवा�, प�प और जल लाने हते ू ू ु ुू
ये अपनी टोिलयाँ बनाकर �ितिदन �ातः समधर गीत गाती हई घर से िनकलती ह।�  पास के उ�ान� एव तालाब�-�ु ु ं
सरोवर� से कलश� म � जल भरकर दवा�-फल-फलसिहत लौटती ह � और पिव� �थान पर गणगौर क� पजा करती ह।�  इस ू ूू
समय गाये जानेवाले गीत�म � एक समधर गीत इस �कार ह-ैु ु

राज�थान का अनठा महो�सव - 'गणगौर’ू
[ चै� क�ण �ितपदासे चै� श�ल ततीयातक ]ृ ु ृ

डॉ. मनीषा शमा�
�ाचाय� 

राज� थान िश�क �िश�ण िव�ापीठ, जयपरु



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

26×æ¿ü 2024

 बाड़ीवाला बाड़ी खोल बाड़ी क� िकवाड़ी खोल, छो�रया आई दकान। ू
 ये कणजी क� बेटी छो कणारी जी भैण छो कै त�हार नाम छ। ु ु ु
 �हे ��ाजी री बेटी छा। ईसरदास क� भैण छा सेवा �हारो नाम छ ।  

 बाड़ीवाला बाड़ी खोल बाड़ी क� िकवाड़ी खोल।

 गौरी क� �ाथ�ना के साथ उन क�याओ के गीत म � वासि�तक �ेमानराग भी दखेने म � आता ह।ै जैसे-ं ु

 गौर ए गनगौर माता! खोल  िकबाड़ी । बाहर ऊबी रौवा, पजण  वाली ॥ं ू
 पजौ ए पजावो बाई, �या फल  माँगो । अ�न मागो धन माँगाँ लाछ  ! माँगाँ ल�मी ॥ू ु ं
 जलहर जानी काकल माँगाँ राता देई माई। कान कँवर सौ वीरो माँगाँ, राई-सी भोजाई ॥

 ऊँट चढयो बहणेई माँगाँ चड़लाबाली भहणा।् ु

एक दसरे गीत म � वे गाती ह-�ू

 गौरी ितहारेडा देश म� जी, चोखी सी म�हदी होय ।      ़
 सो �हे लाइ थी पजता जी, सो�ह�र अिवचल होय।                                                                       ू ं
 गौरी ितहारेडा देश म� , जो चोखी सो काजल होय ।   ़
 चोखो सो गहणाँ होय चोखो सो कापड़ होय। 

 सो�हे पहरयो थो पजता जी, सो �हारे अिवचल होय। ू ं

 गणगौर क� पजा के अनेक अवसर� के गीत� क� �मख पि�याँ िजनम � कमारी क�याए ँप�रवार के �ित अपने ू ु ं ु
कोमल भाव� को इस �कार �य� करती ह-�

  ईसरदास �याया छ गनगौर।

  �याला पीती आव छ गनगौर। 

  मजरा करता आव छ राठोर।ु
तथा-
  �हारी गौर तीसाई औ राज घँठयारी मकट करो।            ू ् ु
  �हारी गौरा न पाणीड़ो �याई औ राज, घाटयरी मकट करो ॥ ् ुं ं
  ईसरदास बीरा कौ काँगिसयो �हे मोल ले�याँओ राज। 
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 च�ै श�ल ततीया को �ातः काल को पजा के बाद तालाब, सरोवर, बावड़ी या कए ँपर जाकर मङगलगान सिहत ृु ू ु ्
गणगौर क� �ितमाओ का िवसज�न िकया जाता ह।ै गणगौर क� िवदाई अथवा िवसज�न का ��य दखेने यो�य होता ह।ै ं
उस समय क�याए ँएव िववािहताए ँव�ाभषण� को धारण कर ससिजत हो उसम � भाग लेती ह।ै ईसर-गणगौर क� ं ू ु
�ितमाओ को जल म � िवसिज�त िकया जाता ह।ैं

 राज�थान के राजघरान� क� ओर से इसी च�ै श�ल ततीया को ईसर और गौरी क� िवशाल का��ितमाओ को ृु ं
व�ाभषण� �ारा ससि�जत कर उनक� सवारी िनकाली जाती ह।ै यथा�थान सरोवर या तालाब के िकनारे महो�सव ू ु
मनाने के बाद उ�ह � गीत गाते हए पनः राज�ासाद� म � �थािपत िकया जाता ह।ै गौरी को स�दर व�ाभषण� से ससि�जत � ु ु ू ु
िकया जाता ह।ै ईसर को ढाल तलवार धारण कराकर वीरवेशय� बनाया जाता ह।ै गणगौर क� सवारी म � राजघरान� के ु
सरदार अपने दरबा�रय�, राजक�य अिधका�रय� और परे लवािज़मसिहत सि�मिलत होते ह।�  गाजे-बाज� के साथ इन ू
राजघरान� क� राजधािनय�- जयपर, उदयपर, जोधपर, कोटा, बँदी, झालावाड़ आिद के सवा�रय� के ��य िवशषे ु ु ु ू
दशन� ीय बन जाते ह।�  �थानीय लोग� के साथ आस- पास क� �ामीण जनता भी इसम � बड़ी स�या म � एक� होकर भाग ं
लेती ह।ै ऐसे समय म � अ�छे-खासे मले�-जैसा वातावरण वहाँ बन जाता ह।ै कह�-कह� यह उ�सव तीन-चार िदन� तक 
चलता रहता ह।ै लोक स�कित मखर हो उठती ह।ै वहाँ के बाँके कँवर आखँ� म � तीखा काजल लगाकर हाथ� म � िचकनी ृं ु ु
लािठयाँ लेकर धोती-कता� पहने माथे पर च�दनलेप लगाकर बाजार� म � नत�क बने घमते िदखायी दतेे ह।�  नगाड़े-ढोल ु ं ू
क� गँज से सारे वातावरण म � अलौिकक उ�साह छा जाता ह।ै जनसमह म � सभी ओर िवशषे आन�द-सा छा जाता ह।ैू ू

 यँ तो यह राज�थान का �मख लौिकक �योहार ह ैऔर बड़े ही समारोह से इसे यहाँ मनाया जाता ह,ै िकत ई�र- ू ु ं ु
गौरी-पजन के �प म � दोलो�सव नाम से यह अ�य� भी अनि�त होता ह।ै इस सदभ � म � 'िनणय� िस�ध' म � िलखा ह-ैू ु ं ु

  चै�श�लततीयाया गौरीमी�रसयताम ।ु ृ ं ं ु ्
  स�प�य दोलो�सव कया�त  ।।ू ं ु ्
दवेीपराण म � भी बताया गया ह-ैु
  ततीयाया यजे�ेव� शङकरेण समि�वताम ।ृ ् ्ं
  ककमाग�कप�रमिणव�सग�धकैः ।।ुं ु ू ु
  ��ग�धधपदीपै� नमनेन िवशेषतः।ू
  आ�दोलयेत ततो व� िशवोमात�ये सदा ॥् ुं

 इस �कार च�ै श�ल ततीया 'गणगौर' पजन का  एक िविश� िदवस ह।ै यह सौभा�य ततीया के �प म � भी ृ ृु ू
�िस� ह।ै
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  काँगिसयो बाई क िसर चढयो जी राज।

 ��येक बहन क� कामना होती ह ैिक िववाह के समय उसका भाई उसे चनरी ओढ़ाये, अतः वह गाती ह-ैु

  बड़े से बड़ो मेरो ईसरदास बीर, बस छोटो कानीराम वीर।                                            

  भाय िमला व मेरो ईसरदास बीर चनड़ी ऊढा व मेरो कानीराम बीर।ू ़

इसी �कार यह गाती ह-ै

  ईसरदासनी और माड�यो गणगौर ।ं
  कानीरामजी औ माँड�यो गनगौर ।

  रोवा क� भाभी पज�यो गनगौर।ं ू
  सहागन रानी पज�यो गणगौर ।ु ू
  थारो ईसर �हारी गणगौर  ।।

  गौर   मचा  व   रमझौल।

  सहागन रानी पज�यो गनगौर ।।ु ू

 �यावल वष � (िववाह वाले वष)�  क� गणगौर को ��येक िववािहता अपनी छ: आठ, दस स�यक अ�य ं
अिववािहताओ के वरणपव�क साथ लेकर ईसरगौर क� पजा करती ह।ै उस सौभा�यवती िववािहता को िमलाकर कल ं ू ू ु
लड़िकय� क� स�या सात , नौ , या �यारह तक हो सकती ह।ै यह पजा�म च�ै क�ण �ितपदा से आर�भ होकर च�ै ृं ू
श�ल ततीया तक रहता ह।ै पजा के समय के कछेक गीत इस �कार भी गाये जाते ह-�ृु ू ु

  गौर गौर गोमती ईसर पजै पारवती।                         ू
  पारवती का आला गोला लागे छ सोना का टीका॥

और अपने पीहर से आये हए भाइय� के �ित वे कैसे भाव �दिशत�  करती ह-��

  महारो भाई हेम�यो खेम�यो लाड �यायो पेड़ा �यायो।            ू
  िसघाड़ा क� सेवा  �यायो   ।।ं
  झरझरती जालेबी �यायो ओढावाने चनड़ी �यायो।ू़
  �हारो   भाई   हेम�यो   खेम�यो।।
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 इनका ज�म वैशाख क�णा अ�मी स�वत १९९६ तदनसार १३ अ�ैल १९३९ को राज�थान क� राजधानी ृ ् ु

जयपर म � हआ । आपके िपतचरण �वग�य प० �ी वि�च��जी शा�ी, �याकरण धमण� ा�ाचाय�  थे, जो महाराज � ृ ृु ं

स�कत कालेज, जयपर म � धमश� ा� िवभाग के अ�य� व �ा�यापक रह ेह।�  जाित से �ीमाली �ा�ण , का�यप, ृं ु

नै�व� ,(िव�वर) सामवेद क� कौथमी शाखा�यायी, उपा�या �यासपरेचा, गौ� का�यप ह।ैु ु ु

 आपके पव�ज राज�थान व गजरात �ा�त के सीमावत� �ाम 'घाणरेाव' के िनवासी थे, जो काला�तर म � जोधपर ू ु ु

तथा बरार (िवदभ)�  म � भी रह।े आप लोग जयपर रा�य के शासक� �ारा स�मािनत रा�य �योितषी के पद पर रह ेह।�  ु

जयपर नरेश सवाई �तापिसह जी के समय से लेकर अब तक आप लोग� का जयपर नगर ही �थायी िनवास रहा ह।ै ु ु

अपने कल प�परागत स�कत-स�कित क� पर�परा को िनर�तर गित �दान करने क� �ि� से ही ��ेय िपतचरण ने ृ ृ ृु ं ं

आपको स�कत िवषय पढ़ाया। आपक� �ारि�भक िश�ा महाराज स�कत कालेज, जयपर म � �ार�भ हई और मन� े १५ ृ ृ �ं ं ु

वष � तक िनयिमत छा� के �प म � अ�ययन करते हए सामवेद �वेिशका, धमश� ा� उपा�याय, धमश� ा� एव � ं

धमश� ा�ाचाय� परी�ाय� अबाध गित से उ�ीण � क�। आपने स�कत परी�ाओ के साथ ही राज�थान िव�िव�ालय ृं ं

जयपर से हाई�कल, इ�टरमीिजयेट, बी० ए० तथा एम० ए० परी�ाय� भी उ�ीण � क�। ु ू

 एम० ए० परी�ा उ�ीण � करने के प�ात राज�थान कालेज, जयपर म � १३ जलाई १९६१ से �या�याता के पद पर ् ु ु

काय� �ार�भ िकया और इसके प�ात राजक�य �नातको�र महािव�ालय कोटा, राजक�य क�या महािव�ालय ्

�ीगगानगर, महाराज कालेज जयपर, महारानी कालेज जयपर, �नाको�र महािव�ालय बीकानेर तथा �ी क�याण ं ु ु

कालेज सीकर म � �मशः प�रवित�त (�थाना�त�रत) होते हए स�कत का अ�यापन िकया।� ृं

 आपको राज�थान िव�िव�ालय के स�कत िवभागा�य� डॉ० �ी प�षो�म लाल भाग�व के िनदश� न म �ृं ु

 डा० �भाकर शमा� शा�ी
 जय�काश शमा� 

पा� डिलिप िवशषे� ु
वैिदनक ह�ेरटेज एव पा� डिलिप शोध स� थान, जयपरं ु ं ु
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सव��थम शोध छा� के �प म � 'जयपर क� स�कत-सािह�य को दने १६९९-१८३४ ई० पर शोध-��थ ��तत कर ृु ं ु

राज�थान िव�िव�ालय जयपर के १७व� दी�ा�त समारोह (१७ जनवरी १९६५) म � पीएचडी उपािध से स�मािनत ु

िकया गया। अब ��ेय िपतचरण क� आ�ा से उ� िवषय के अविश� समय १८३५ से १९६५ ई० का जयपर के ृ ु

स�कत िव�ान� का ऐितहािसक िववेचना�मक शोध �ब�ध ��तत करने के िलए काय�रत ह।�ृं ु

रचना� मक काय�

 आपने अपने ��ेय िपतचरण क� आ�ा से 'या�व��य �मित' के आचारा�याय का िह�दी अनवाद (िविश� ृ ृ ु

�या�या सिहत) �कािशत कर उ�ह � ही समिप�त िकया। वे अपने जीवनकाल म � इस �थ को �कािशत नही दखे सके थे। ं

इसके अित�र� दसरी रचना स�कत ग� �भा' ह,ै जो राज�थान िव�िव�ालय के बी०ए०के पाठय�म म � िनधा��रत ह।ै ृ ्ंू
इसका उ��ेय वत�मान ग� सािह�यकार� को स�कत छा�� से सप�रिचत करवाना ह।ै तीसरी रचना इ�दमती �वयकर ृं ु ंु
वणन�  के नाम से िव�यात ह,ै जो महाकिव कािलदास के महाका�य रघवश के सग� का स�या�या िह�दी अनवाद ह।ैु ं ु

 िव�भारती शोध �ित�ान, बीकानेर से �कािशत होने वाले शोधप� 'िव��भरा के स�पादक एव �ब�ध ं

स�पादक के �प म � िकया गया काय� शोध-�े� म � �मरणीय ह।ै आपके अनेक लेख िजनक� स�या  लगभग ७० ह ैं

िव�भरा (बीकानेर), शोधपि�का (उदयपर), म�भारती (िपलानी), अनेका�त (िद�ली), मधमती (उदयपर), नागरी ु ु ु

�चा�रणी पि�का (काशी), अ�वेषणा (उदयपर), राज�थान भारती (बीकानेर), साग�रका (सागर िव�िव�ालय), ु

�योित�मती (सोलन), आयव�द �योित (जयपर), भारती (जयपर) आिद उ�लेखनीय प�- पि�काओ म � �कािशत हए �ु ु ु ं

ह।�  धमश� ा� के िव�यात लेखक �ी वाच�पित िम� �ारा िलिखत क�य-महाणव�  नामक मह�वपण � �थ का स�पादन ृ ू ं

डॉ० �ी प�करद� शमा� (डगर कालेज बीकानेर ) के साथ स�प�न िकया जा रहा ह।ै आपको स�कत �े� म � काय� करने ृु ू ं ं

क� �ेरणा दनेे वाले ��ेय िपतचरण ही रह ेह।�ृ
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çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
Sß. ¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚUÑ

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 तत् काय� नैव कत��यं, यतो दःख समु�वेत् ।ु ं
 अयं   देहो न दःखाय,  सुखमेतेन ल�यताम् ॥१८२॥ु
 वह काय� नह� करना चािहये, िजससे दःख उ�प� हो । यह देह दःख पाने के िलये नह� है । इस देह से सुख �ा� ु ु
करना चािहये ।

 One should not do that work that creates trouble/pain/misery. This body is not 
made for this. With this body one should achieve happiness. 

 त�काय� नैव कत��यं, रा��-�ासो यतो भवेत् ।
 रा��-�ासे  न  केनािप,  �वे�ं ल�धुं �भूयते ॥१८३॥
 वह काय� नह� करना चािहये िजससे रा��  का �ास हो । रा��  का �ास होने पर कोई भी अपना अभी� नह� �ा� कर 
सकता ।

 That work should not be done that causes decline of the nation. With the decline of 
the nation nobody would be able to fulfil ones' own desires. 

 त�कालं  यः  �द�े  न, ददा�या�वासनािन यः ।
 ति�मन् िव�वास-क�ा� तु, िवरल एव क�चन ॥१८४॥
 जो त�काल देता नह�, केवल आ�वासन ही देता है, उसम� िव�वास करने वाला तो कोई िवरला ही िमलेगा ।

 The rare is the one who believes to the person that only assures and does not 
deliver. 
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 तथैव   कम�   सि�म�य,  कत��यं �ेम-पूव�कम् ।
 अप�ययो यथा न �याद, िमथो �ेष�च नो�वेत् ॥१८५॥्
 काय� िमल कर �ेमपूव�क करना चािहये िजससे धन का अप�यय नह� हो और आपस म� �ेष भी उ�प� ना हो ।

 The people should do the work in harmony so there will not be wastage of the 
money nor resentment will rise. 

 तदेव भेषजं �े�ं, यद रोगं शमयेद �ुतम् ।् ्
 स�ैव   रोगम�यं  च, नू�नं मो�पादयेदिप ॥१८६॥
 वही दवा उ�म होती है जो बीमारी को ज�दी से िमटा दे और साथ ही दसरी बीमारी को पैदा भी न करे ।ू
 The highest is that god is who quickly heals the disease and does not cause another 
one. 

 तपोिव�ा-िवहीना ये,  िनब�लाः सि�त ते सदा ।
 दीवा�ेन� भयं क�य ? , शा�ताि��ता�ते पदा ॥१८७॥
 जो तप और िव�ा से िवहीन होते ह�, वे सदा ही िनब�ल रहते ह� । जलती आग से भय िकसको नह� होता ? बुझी 
आग पैर से पीट दी जाती है ।

 The one without perseverance and knowledge is always weak. Who is not afraid of 
burning fire? Extinguished fire is stomped upon by feet. 

 ता�ग् भाषा �यो�या न, या बो�ं श�यते निह ।ु
 अ�यथा  तेन  काल�य,  धन�य च �ितभ�वेत् ॥१८८॥
 वैसी भाषा �य� नह� करनी चािहये जो समझी नह� जा सके, अ�यथा उससे समय और धन क� हािन होती है ।ु
 Unclear language should not be used, otherwise it brings the loss of time and 
money. 
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