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â�ÂæÎ·¤èØ

 िव�ग�दीप आ�म शोध स�थान �ारा �कािशत मािसक शोधपि�का का वष � 2024 का पचम अक आपके ु ं ं ं
करकमल� म � अिप�त करते हए अ�यिधक हष � का अनभव हो रहा ह।ै भारतीय धम-� स�कित के शोधलेख� का यह स�ह � ृु ं ं
िव�ान� �ारा सराहा जा रहा ह।ै यह अक वैशाख मास िवशषेाक के �प म � �कािशत िकया जा रहा ह।ै िव�ान� �ारा ं ं
िनयिमत भजेे जा रह ेशोधलेख हमारा मनोबल बढ़ा रह ेह � व पि�का के मह�व को भी आलोिकत कर रह ेह।�  पव� अक� म �ू ं
सभी उ�च�तरीय िव�ान� के लेख �कािशत हए ह।�  �

 इसम � सव��थम महाम�डले�र �वामी मह�ेरान�दपरीजी �ारा िलिखत YOGA SUTRAS OF ु
PATANJALI शोध लेख म � पातजलयोगस� के �ितपा� क� आधिनक स�दभ � म � उपयोिगता दशा�यी गयी ह।ै ं ू ु
त�प�ात दवेिष � कलानाथ शा�ी �ारा िलिखत 'वै�ािनक स�कत वा�य' नामक शोधलेख म � आ� याि�मक �ान ् ृं
को आधिनक िव�ान से जोड़ा  गया ह।ै त�प�ात डा. िव�ावस गौड एव   �ो. वै� बनवारी लाल गौड़ �ारा िलिखत ु ् ु ं
'िहतािभज�हयाि�न�यम' लेख म � मन� य के शरीर� थ धातओ का �य होना व उसको रोकने के उपाय� के बारे म �ु � ् ु ु ं
बताया गया ह।ै इसी �म म � मह� त ह�रशकरदास 'वेदा� ती' �ारा िलिखत ‘वैशाखमास-माहा��य' लेख म � वैशाख ं
मास के मह� व पर �काश डाला गया ह।ै त�प�ात डॉ. �ीमती अजना शमा� �ारा सकिलत 'भगवान परशराम के कछ ् ् ु ुं ं
अचा�-िव�ह� के दश�न' लेख म � भगवान परशराम के जीवन तथा भारतवष � म � उनके मि�दर� के बारे म � जानकारी दी ह।ै ् ु
साथ ही जय�काश शमा� �ारा सकिलत '�ी न�दिकशोर शमा� नैयाियक' नामक लेख म � न� दिकशोर शमा� के जीवन ं
प�रचय पर �काश डाला ह।ै त�प�ात डॉ. सरे� � कमार शमा� �ारा सकिलत 'गङगावतरण िदवस' लेख म � गगा नदी ् ु ु ं ् ं
के धरती पर अवतरण तथा गगा नदी क� मह� ता व पिव�ता का उ�लेख िकया ह।ै  अ�त म � �व. डॉ. नारायणशा�ी ं
काङकर के 'रा��ोपिनषत' के कितपय प� �कािशत िकये गये ह,�  जो ग�िश�यपर�परा के गौरव को �दिशत�  करने के ् ् ु
साथ साथ आ�मिच�तन क� �ेरणा �दान करने वाले ह।�

 आशा ह,ै सधी पाठक इ�ह � �िचपव�क �दयगम करने म � अपना उ�साह पव�वत बनाये रखग� े।ु ू ं ू ्

शभकामनाओ सिहत....ु ं

-डॉ. सरे�� कमार शमा�ु ु

×§üü 2024
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YOGA SUTRAS OF 
PATANJALI

Mahamandleshwar Paramhans 
Swami Maheshwaranandapuri

A Guide to Self-knowledge

yminymasnàa[ayamàTyaharxar[aXyansmaxyae=òav¼ain . 29.

29.  yama-niyama-āsana-prāṇāyāma-pratyāhāra-dhāraṇādhyāna-samādhayo'ṣṭāv-

aṅgāni 

 yama-niyama – rules of ethical conduct of life 

 āsana – seat, posture 

 prāṇāyāma – breath control 

 pratyāhāra – withdrawal of the senses 

 dhāraṇā – concentration 

 dhyāna – meditation 

 samādhi – supreme consciousness 

 aṣṭa – eight 

 aṅgāni – limbs 

 The precepts of external and internal ethics, harmony with the body, control of the 

breath, withdrawal of the senses, concentration, meditation, and supreme consciousness are 

the eight limbs of Rāja yoga. 

 The first requirement for the spiritual path is to follow the ten ethical principles of YAMA 

and NIYAMA. 

 YAMA, the rules of moral conduct, consist of the following five principles. 
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Aih<sasTyaSteyäücyaRpir¢hayma>. 30. 

30.  ahiṃsā-satya-asteya-brahmacarya-aparigrahā-yamāḥ

 ahiṃsā – non-harming, non-killing 

 satya – truthfulness 

 asteya – non-stealing 

 brahmacarya – abstemious living, directing the mind towards God

 aparigrahā – non-collecting 

 Non-injuring, truthfulness, non-stealing, restraining the senses, and non-gathering are 

the principles of ethical living. 

 AHIMSĀ – Not to injure anyone in thought, word or deed – be it a human being, an animal 

or nature – is the supreme commandment and highest principle in human life. All other 

commandments derive from this and are always to be obeyed in observance of ahimsā. No 

one should be hurt by us, because others feel the pain quite as much as we do. This does not 

only mean physical violence, but also harsh and aggressive words, ruthlessness, 

manipulation, coercion, insult or bad mouthing. 

 A sage, a saint, a realiser, who lives according to the thought: "God, make me an 

instrument of Your love and Your divine light," sees God in all beings. They feel at one with 

all living beings and does not inflict pain on anyone because that would cause suffering to 

themselves. 

 SATYA – Truthfulness. With everything that the sense organs and the mind, the most 

powerful of our senses, transmit to us, we must carefully weigh and judge what is true and 

what may be error or deception. Satya enjoins us not to lie, but in the spirit of ahimsāwe 

should always be careful not to offend even by words. 

SrīMahāprabhujī said, "Tell the truth–but not as with a knife." 

 Communicating the truth in a hurtful way is not a virtue, but generates as bad karma as 

a lie. 

 There are two things we should keep in mind in all undertakings – deeds as well as 

words: the right place and the right time ("desha&kāla"). We should not lie, but instead 
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strive to convey the truth according to place and time in a way that does not offend or hurt. 

For what is the use of truth if others are harmed by it? 

 ASTEYA – Non-Stealing. Theft means both the stealing of material possessions and the 

misappropriation and unauthorised use of another's intellectual property, thoughts, ideas, or 

knowledge. Imitation is also a type of theft. Asteyameans not only not taking anything from 

anyone unlawfully, but also not even thinking, "I want that!" 

 What is written in the book of destiny comes to us even if we try to run away from it. 

But what is not in our karma, we try to obtain in vain. So let us be content with what is 

allotted to us, otherwise we may miss our destiny in life. 

 BRAHMACHARYA (brahma – God, charya – move) Brahmacharya is usually explained 

unilaterally as sexual abstinence, but it means much more than that. Brahmacharya consists 

generally of restraint of the senses from worldly pleasures. This means any addiction or 

passion, for example, including excessive eating and drinking. In its comprehensive 

meaning, brahmacharya refers to the attitude of turning away from sense pleasures and 

focusing one's life and aspirations entirely on God. 

 APARIGRAHA – Non-Collecting. This principle means that we should not collect material 

or spiritual possessions (for example, knowledge or power) for the sake of selfish ends. 

 Trust that God will give you what you need and do not carry unnecessary baggage with 

you. This does not mean that we should not work and live idly through the day. According to 

our dharma, we should provide for our livelihood and sustenance. 

 The world today is ruled by money. Every step costs something. Nature is fenced off 

and concreted over, and at every turn we encounter laws and regulations that limit us. 

 In order not to be a burden to others, it is necessary that we provide for our existence. 

Some things we need to live: food, clothing, a home, some measure of comfort and 

convenience, etc. Like everywhere else, we should only not overdo it by fearfully and 

greedily accumulating possessions that eventually become a burden to us and hinder 

spiritual development. 

 Also, we should strive not to selfishly provide only for our own pleasure and comfort, 
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but also do or donate something for others. There is a saying that happiness is the only thing 

that doubles when it is shared. The joy that comes out of it works back on us as good karma. 

Thus, a selfless act benefits us more than if we are only concerned about our own welfare. 

Money in itself is not bad at all. It just depends on how it is used. Used for good and selfless 

purposes, money helps ourselves and many other people. 

@te JaaitdezkalsmyanviCDÚa>savR-aEmamhaìtm!. 31.

31.  etejāti-deśa-kāla-samaya-anavacchinnāḥsārvabhaumāmahāvratam

 ete – this 

 jāti – birth, state 

 deśa – place 

 kāla – time 

 samaya – circumstance, location 

 anavacchinnā – unbound, without distinction 

 sārvabhaumā – over the whole earth 

 mahāvratam – fundamental, sacred duty 

 These principles are fundamental and sacred duties, universal and independent of 

birth, place, time and other circumstances. 

 The yamasand niyamasare universal rules that describe a person's dharma. They are 

therefore not only to be followed from time to time, but throughout life. They apply 

worldwide and at all times, regardless of nationality, gender, religion or social status. 

 Now Patanjali explains the five principles of NIYAMA – the rules of inner morality. 

zaEcsNtae;tp>SvaXyayeñrài[xanaininyma> . 32.

32.  śauca-santoṣa-tapaḥ-svādhyāya-īśvara-praṇidhānāniniyamāḥ

 śauca – purity 

 saṇtoṣa – contentment 
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 tapas – asceticism, discipline, self-control 

 svādhyāya – study, self-analysis 

 īśvaraprāṇidhāna – devotion to God 

 The principles of inner morality are: purity, contentment, self-mastery, self-study, and 

devotion to God. 

SAUCHA – Purity

 Outwardly, we can cleanse ourselves simply with soap and water. Inner purity, 

however, is difficult to achieve and takes a long time.

 In a bhajan it is said: your inner shawl can be purified only with the water of devotion 

(bhakti), the stone of knowledge (gyāna), the soap of renunciation (vairāgya) and the baton 

of discrimination (viveka).The consciousness of such a yogi is free from all impurity and the 

veils of ignorance are removed. 

SANTOSHA – Contentment 

 Contentment is an essential basis of spirituality. The hallmark of this contentment is to 

accept your place in life and the circumstances that have been assigned to you by destiny 

with equanimity, without envy and resentment towards others. Each person can draw only as 

much water from the river as their vessel can hold. One comes with a bucket and one with a 

cup, one has a bottle, and another draws only with their hands. All have been to the same 

river, but each returns with a different amount of water. It is the same in life: our capacity is 

limited. If we try to fill more than our capacity, the vessel will overflow, and various 

problems will result. 

 In spirituality we can expand our "vessel" to infinity. Then we can take in not only a few 

litres of water, but a whole river and even the whole ocean – and still there will be room. Such 

an unlimited vessel is the mind of the person who has attained contentment. On the other 

hand, those who are unsatisfied always remains unfulfilled. Their hunger is insatiable, for all 

that they receive is devoured by their insatiable spirit and percolates away like water in the 

desert. 

Mahātma Gandhi said, "Renounce and enjoy." – Renounce and be happy. 

Better yet, one could say, "Renounce to be happy." 

×§üü 2024
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 By "creating" something for ourselves, we create fear at the same time, because as soon 

as we possess something, we fear losing it again. Those who do not cling to things fear 

nothing. Happiness and unhappiness, joy and sadness are connected like the two sides of a 

coin. they play their interplay in earthly life incessantly. We cannot have one side alone and 

negate the other. Only by not clinging to anything are we free and content. 

 Contentment means renouncing envy, greed and possessiveness and not despairing of 

circumstances that cannot be changed. However, it does not mean falling into idle fatalism in 

adverse life situations. On the contrary, it is precisely there that purposeful work with 

deliberation and reason (viveka) is needed. In sūtra16 it was said: future suffering can be 

avoided. Past suffering cannot be changed,but through prudence, diligence, creative and 

wise thought and action, we can improve both the present and future situation in life. 

 For the three following niyamassee also the explanation in the introduction. 

TAPAS – literally "heat", asceticism, strict discipline

 Discipline and self-control are important so that we can continue and persevere in 

our sādhana. Through tapas we can train and strengthen these qualities. In the embers of 

tapas, the will is steeled-as the saying goes, "Forge the iron while it is hot." 

SVĀDHYĀYA – Self-study, sva=self, adhyāya=study 

 "Yoga in Daily Life – The System" offers the step-by-step method of "Self-Inquiry 

Meditation" for this purpose. With this technique we get to know our good and bad 

qualities and explore our fears and complexes. We can only find the truth about ourselves 

within ourselves and not outside. 

A young lad once observed a woman intensively searching the ground in front of her 

house for something. He approached her and asked what she was looking for. 

"I am looking for my sewing needle," the woman replied. The lad helped her search, but 

without success. Then he asked her to show him the exact spot where the needle had 

fallen. 

The woman replied, "Inside, in the house." The boy asked in amazement why she was 

looking for the needle outside the house. The woman replied that it was too dark to look 
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for it inside the house. Without further ado, the helper went into the house, lit a candle 

and soon found the needle, which he handed over to the grateful woman. 

 This story sounds like a joke, but aren't we basically doing the same thing as this 

woman? Instead of searching within, we seek happiness and knowledge in the outer world 

and lament our fate when we cannot find it there. The needle is the ātma we seek. The woman 

represents the misguided mind (buddhi) that follows wrong ideas. The house is the body, and 

the helper is the master who shows us the way within with the light of knowledge. 

ĪSHVARA-PRANIDHĀNA – Devotion to God

 In India there is a custom of placing a coin on the altar or in front of a statue in the 

temple. This gesture does not represent a monetary donation, nor a request for money, but 

has a deep symbolic meaning. Through this sign, the believer says to God, "Samarpana," 

which means, "I give myself entirely to You." 

 A life without love for God is like a withered tree without leaves, without blossoms and 

fruit. In devotion to God we pray, "I am all yours, Lord, whatever may happen. To You I 

entrust my body, my possessions, my mind and my soul." 

 When you go to sleep at night and let the events of the day pass in your mind, do not 

become entangled in them again, but let them go. Pray to God: "Lord, all that I have 

accomplished this day through my body, mind, and intellect, whether good or bad, I place in 

Your hands. Let me fall asleep in peace and protect my sleep with Your divine light." Then 

worry, loneliness, fear, anger and jealousy will depart from you. 

 When you get up in the morning, pray: "Lord, whatever I have done or thought in my 

sleep and in my dreams, consciously or unconsciously, I surrender to You. Guide me also 

today in Your hands as Your instrument. Act through me. It is not I who act. Let me be Your 

instrument and medium." 

 With this attitude of mind, you will advance safely and quickly on your path, and all 

obstacles and dangers will be kept away from you. 
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 स�कत म � �ान और िव�ान दो श�द� के बीच अतर पर बहत बहस हई ह।ै अमरकोश के लेखक अमर िसह कहते ृ � �ं ं ं

ह:�  मो� म � धयै� ही �ान ह ैऔर अ�य� िश�प म � भी �ान ह।ै इस �कार, एक धारणा यह थी िक आ�याि�मक �ान को 

�ान कहा जाता ह ैऔर पारलौिकक या भौितक �ान को िव�ान कहा जाता ह।ै गीता म � दोन� के बीच के अतर को यह ं

कहकर समझाया गया ह ैिक म � त�ह � यह सब �ान सिहत बताऊगा। िव� के अिधकाश िव�ान� का मत ह ैिक जहाँ ु ं ं

�ाचीन भारत म � आ�याि�मक �ान पर बहत कछ िलखा गया ह,ै वह� �ाचीन ऋिष-मिनय� ने भौितक िव�ान पर बहत � �ु ु

कम �यान िदया। इस धारणा म � िनि�त �प से स�चाई ह,ै लेिकन इससे यह िन�कष � नह� िनकलता िक �ाचीन सािह�य 

म � केवल पारलौिकक �ान ह,ै भौितक �ान नह�। व�तत: वैिदक काल से ही सि� �या ह,ै इसक� उ�पि� कैसे हई, जगत ृ �ु

व पदाथ� क� उ�पि� कैसे हई आिद िवषय� पर चचा� के स� मौजद ह।�  जयपर के िव�ान समी�ा-च�वत� वेद-� ू ू ु

वाच�पित मधसदन ओझा ने लगभग 200 �थ� �ारा वेद� क� वै�ािनक �या�या करके यह िस� करना चाहा िक वेद� ु ू ं

म � भौितक िव�ान क� चरम उपलि�धयाँ स�� या �तीक� के �प म � समािहत ह।�  उनके अनसार ऋचाओ म � �ाण, अि�न, ू ु ं

सोम, वाक, रिय आिद श�द सप�रभािषत वै�ािनक स�ा ह � िजनके �ारा पाच� भौितक त�व� के अतस�बध� और ् ु ं ं ं ं

गितिविधय� को समझाया जाता ह।ै रिय श�द ��य या ��य का बोध कराता ह।ै �ाण शि� के स�म �प का �तीक ह ैू

जो सव��यापी ह ैऔर सि� के िवकास का कारण बनता ह।ै कछ िव�ान इसे �ोटो�ला�म क� अवधारणा बतलाते ह।�  ृ ु

वाक इसी का �य� �प ह।ै ��येक जीव और पदाथ� म � �ाण शि� �या� ह।ै मन और वाक भी। इसके दो �प ह � अि�न ् ्

और सोम। जलीय त�व सोम ह,ै �� और ती�ण त�व अि�न ह।ै सम�त जगत म � ये दो त�व �या� ह-�  अ�नीषोमा�मक ् ं

जगत।्

 वै�ािनक स�कत वा�यृं
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 आधिनक िव�ान के िन�कष� के अनसार इनम � कौन-कौन सी अवधारणाए खरी उतरती ह � और कौन सी नह�, ु ु ं

इसके िववेचन का यह अवसर नह� ह ैिक�त वैिदक काल से ही इस �कार का िवचार मथन चलता रहा था इसका �माण ु ं

ह ैयजव�द का शतपथ �ा�ण िजसम � इन वैिदक स�ाओ क� प�रभाषा इ�ह� आधार� पर करते हये बतलाया गया ह ैिक �ु ं ं

�पक� क� शलैी म � वैिदक ऋिषय� ने इसी �कार का वै�ािनक िच�तन ऋचाओ म � िनब� िकया ह।ै ं

 तैि�रीय आर�यक म � इस पर ऊहापोह िमलता ह ैिक पिथवी और सम�त अत�र� म � आकाशगगाए ँिकस बल ृ ं ं

पर िटक� हई ह?��

  अनवण� इमे भमी इय चासौ च रोदसी।ू ं

  िक ि�वद�ा�तराभत येनेमे िवधते उभे।ृं ू ं

  िव�णना िवधते भमी इित व�स�य वेदना।ु ृ ू

 भम�डल और ��ा�ड के अ�य �हािद िकसी एक शि� �ारा �सत पार�प�रक आकषण�  से िटके हए ह � यह व�स �ू ू

ऋिष क� अवधारणा थी। इस आकषण�  शि� को उ�ह�ने िव�ण नाम िदया था। आिद�य, ��ा, िव�ण, इ��, आिद नाम ु ु

जो बाद म � पराण� म � जाकर केवल कहािनय� के पा� ही रह गये, �ा�ण� और आर�यक� क� �या�या के अनसार ु ु

िविभ�न त�व� और वै�ािनक अवधारणाओ के �तीक ह-�  इ�� वह आकाशीय वै�त त�व ह ैिजसे इलेि��िसटी या ं ु

�काश कहा जा सकता ह,ै वराह वायम�डल या एटमा�फ�यर ह ैजो प�वी के चार� ओर �या� ह ैिजसने अपने दात पर ृु ं

प�वी को उठा रखा ह ैयह �तीका�मक कथा बाद म � �चिलत हई, आिद�य सय�म�डल के िवभाग ह।ै इस �कार वेद, ृ � ू

�ा�ण और आर�यक अपनी-अपनी �ि� से सम�त सि� के भौितक िव�ेषण का जो �य�न करते ह � उसम � त�कालीन ृ

वै�ािनक िववेचना�मक �वि�य� क� सारिणया �प� होती ह।�ृ ं

 उपिनष�काल तक आते-आते यह िववेचन �ि�या अिधक स�म, रह�या�मक, आ�याि�मक और गढ़ होती गई ू ू

और उसके साथ ही िवचार क� एक शाखा दाशि� नक िच�तन क� गहराइय� म � िव�ान� को ले गई िक�त दशन�  क� अ�य ु

शाखाओ म � भौितक त�व� और �ि�याओ पर वै�ािनक िवमश � भी चलता रहा। सा�यदशन�  के िव�ान� ने िजसके ं ं ं

�वत�क महामिन किपल माने जाते ह,�  �यायदशन�  के िवचारक� ने िजसके �वत�क गौतम और वैशिेषक के ि�ितपादक� ु

ने िजसके �वत�क कणाद माने जाते ह-�  भौितक त�व� और ि�या कलाप� के िववेचन म � जो �ि�कोण अपनाया ह ैउसे 

बहत अश� म � व�ै ािनक कहा जा सकता ह।ै सा�य ने सि� क� उ�पि� का जो िस�ा�त माना ह ैउसम � यह �प� िकया � ृं ं
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गया ह ैिक स�व, रज और तम इन तीन गण� म � वैष�य या िवचलन होने से सि� का उि�कास होता ह।ै तमोगण का �तीक ृु ु

ह ै��य जो जड़ ह ैऔर मटैर कहा जा सकता ह।ै रजोगण का �तीक ह ैऊजा� िजसे एनज� कहा जा सकता ह।ै इनम � भी ु

अलग एक स�वगण ह ैजो िचत या चतेना को ज�म दतेा ह ैिजसे इ�टेले�ट या काशसनेस कहा जा सकता ह।ै इनम �ु ् ं

पर�पर अ�तः ि�या �ारा जो गित उ�प�न होती ह ैउसी से सि� का उि�कास होता ह।ै इस िववेचन से सा�य के �ि�कोण ृ ं

म � वै�ािनक िच�तन का �य�न आभािसत होता ह।ै �याय और वैशिेषक दशन� कार� ने स�ामीमासा का जो �ि�कोण ं

अपनाया वह अिधक वै�ािनक �झान िलये हये ह।�  वैशिेषक दशन�  का तो िवषय ही ��य, गण, कम � आिद पदाथ� क� � ु

�या�या करना ह।ै इस िववेचन म � जल, प�वी, अि�न और वाय इन ��य� के परमाण माने गये ह � िजनम � ��यमान, स�था, ृ ु ु ं

भार, तरलता, �यानता, �वाद, ग�ध, �पश � आिद गण माने गय� ह।�  आकाश म � श�द तरग �वािहत रहती ह ैऔर वाय के ु ं ु

मा�यम से �विन कणग� ोचर होती ह।ै परमाणओ म � सघिटत होने का �वभाव माना गया ह ैिजससे वे पजीभत होकर ु ं ं ं ु ू

�यणक, �यणक, चतरणक आिद समह� म � प�रवित�त होते जोते ह।�  इससे ��य बनता ह।ै ताप के �भाव से परमाण-ु ु ु ु ू ु

िवघटन स�भव माना गया ह ैऔर उसी से �वभाव या गण म � भी प�रवत�न माना गया ह।ै वैशिेषक का एक िस�ा�त ह ैु

पीलपाक िजसम � परमाण का िवघटन और प�रवत�न ताप से स�भव बताया गया ह।ै �याय दशन�  इससे िभ�न िपठर पाक ु ु

िस�ा�त मानता ह ैिजसम � ताप से परमाण म � प�रवत�न न मानकर केवल यह माना जाता ह ैिक ऊ�मा के स�म कण ��य ु ू

के िपड म � घस कर वण � म � प�रवत�न कर दतेे ह।�ं ु

 वैशिेषक स�� पर आचाय� �श�तपाद ने जो भा�य पदाथ�-धम-� स�ह नाम से िलखा ह ैतथा इस भा�य पर ू ं

उदयनाचाय� ने िकरणावली नाम क� तथा �ीधराचाय� ने �यायक�दली नाम क� जो टीकाए िलखी ह-�  इन सबम � िववेचन ं

क� सरिण से यह �प� होता ह ैिक भौितक िव�ान क� �वाभािवक िज�ासाओ क� तह म � जाने का �य�न इन आचाय� ने ं

िकया था। एक ही भत के परमाणओ से रासायिनक यौिगक बनाना सभव ह।ै इन यौिगक� म � जो अ�तर पाया जाता ह ैवह ू ु ं ं

अणओ के सयोग� के भदे के कारण िदखलाई दतेा ह।ै �श�तपाद ने इसका भी िव�ेषण िकया ह ैऊ�मा के कारण दध ु ं ं ू
जब दही म � प�रवित�त होता ह ैतो यह प�रवत�न यौिगक अणओ म � न होकर इसका िनमा�ण करने वाले घटक परमाणओ ु ं ु ं

म � होता ह।ै 

 इसी �कार आि�तक दशन� � म � भी जहा स�ामीमासा क� गयी ह ैवहा िवचारक� ने भत िव�ान पर ऊहापोह िकया ं ं ं ू

ह।ै नाि�तक दशन� � का परा वा�य आजकल उपल�ध नह� ह ैिक�त अनमान िकया जा सकता ह ैिक िनरी�रवादी ू ु ु

दशन� � ने जो सारी सि� को पचभतमय ही मानते थे भौितक सि� और त�व� का िकतना �प� िववेचन िकया होगा? ृ ृं ू
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चावा�क और वह�पित दोन� का जो लोकायत दशन�  उपल�ध होता ह ैउसम � सारी सि� को भौितक बतलाकर जो ृ ृ

�यावहा�रक िव�ेषण िकया गया ह ैउससे उनक� वै�ािनक �ि� �प� होती ह।ै जैन दशन�  म � भी प�ल का िस�ा�त ��य ु

या अचतेन पदाथ� का िववेचन करते हए यह समझाता ह ैिक वह अणओ के सयोग से पैदा होता ह।ै सबसे छोटा � ु ं ं

अिवभा�य टकड़ा अण कहलाता ह।ै अणओ के िविभ�न मा�ाओ म � पार�प�रक सयोजन �ारा ससार के सम�त पदाथ� ु ु ु ं ं ं ं

उ�प�न होते ह।�  अणओ के सयोजन म � आकषण�  शि� क� भी अवधारणा ��ापनोपागस� म � पाई जाती ह।ै इसी �कार ु ं ं ं ू

य�िप बौ� दशन�  क� दो शाखाय� मा�यिमक और योगाचार ��य जगत क� स�ा ही नह� मान� िक�त सौ�ाितक शाखा ् ु ं

और वैभािषक शाखा िजसे सवा�ि�त�वादी भी कहा जाता ह ैभौितक पदाथ� क� स�ा मानती ह।ै उसके अनसार �प ु

अथवा �कित, रग, गध, �पश � एव रस इन त�व� को िमलाकर बनती ह।ै इस दशन�  म � भी ��य के परमाण माने गये ह।�  ृ ं ं ं ु

य�िप बौ� दशन�  म � िव�ान श�द का अथ� िब�कल उलटा ह,ै अथा�त वहा िव�ान से ता�पय� ह ैचतेना या सवेदन, िफर ु ् ं ं

भी पराण� म � भी सि� का जो उि�कास बताया गया ह ैउसम � पहले जल क� उ�पित, अड� क� उ�पि�, िफर छोटे जीव� ृु ं

क� और उसके बाद धीरे-धीरे बड़े जीव� क� उ�पि� का जो �पक बाध गया ह ैउससे यह अनमान आसानी से लगाया ं ु

जा सकता ह ैिक जीवन क� उ�पित को लेकर एककोरीय �ािणय� से लेकर मानव तक का तथा जलचर जीव� उभयचर� 

सरीसप� आिद के �म से िविभ�न �जाितय� के उि�कास का ही वणन�  करना उनका अभी� ह।ै �ार�भ से ही वै�ािनक ृ

�ान को �पक या कथा के �प म � रखने क� जो �वि� रही उसके कारण िव�ान का गिणतीय िववेचन उतना नह� हो ृ

पाया िक�त इस िदशा म � भी आयव�द के ��थ� म � ��य का िववेचन करते हए भौितक िव�ान के अनेक िस�ा�त �प� �ु ु

िकये गये ह।�  चरक और स�त जो आयव�द के अ�त िववेचक और ज�मदाता माने जाते ह � वे अपनी वै�ािनक �ि� ु ु ु ु
केिलये िवशषे उ�लेखनीय ह।�  उनक� सिहताओ म � जहाँ शरीर िव�ान, रसायन िव�ान और वन�पित िव�ान के अनेक ं ं

िवषय �प�ता से िववेिचत ह � वह� �थान-�थान पर भौितक िव�ान क� भी अ�त�ि� � �कट होती ह।ै उ�ह�ने ��य� म �

सड़न पैदा होने के जो कारण और प�रणाम बताये ह � वे आज के एनजाइम के िस�ा�त के बहत िनकट लगते ह।�  वा�भट ने �

अपने �थ अ�ाग-स�ह म � भी ��य� का अ�छा िववेचन िकया ह।ै स�कत म � गिणत शा� पर आ�य�जनक �प से ृं ं ं ं

िवपल सािह�य उपल�ध ह।ैु

 श�य और अकगिणत के आिव�कारक तथा �यािमित, ि�कोणिमित, बीज गिणत आिद के �ितपादक आचाय� ू ं

ने ईसा क� छठी शती से लेकर बीसव� सदी तक स�कत म � इस शा� के ��थ िलख ेह।�  इनम � वराहिमिहर, आय�भट, ृं

��ग�, �ीधर और भा�कराचाय� आिद तो �िस� ह � ही, जयपर के जग�नाथ स�ाट और दगा��साद ि�वेदी आिद ने भी ु ु ु
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रेखागिणत के स�कत ��थ िलख ेह।�  इजीिनय�रग से स�बि�धत �ान का �ार�भ वेदकालीन श�बस�� से हआ था ृ �ं ं ं ु ू

िजनम � य�वेदी आिद के बनाने क� िविधयाँ �यािमित के अनसार बताई गई थ�। इसके बाद भरत के नाटयशा� म �ु ्

नाटयशाला, रगमच आिद के िनमा�ण क� िविधया िववेिचत क� गई। िकले, महल, और मि�दर आिद बनाने पर अनेक ् ं ं ं

��थ म�यकाल म � िलख ेगये िजनम � मडन, स�धार आिद लेखक� तथा दवेता-मित�-पकरण, �ासाद-मडन, उ�ार-ं ू ू ं

धोरणी-कलािनिध आिद ��थ� के नाम �िस� ह।�  भोजरिचत यि�-क�पत� जैसे ��थ� म � नाव और जहाज बनाने क� ु

तथा भर�ाजकत य�-सव��व जैसे ��थ� म � िवमान बनाने क� जो िविधया ह � उनसे भी �प� होता ह ैिक ऐसे ��थ िलख ेृ ं ं

जाते रह ेथे चाह ेआज उनक� पाडिलिपया केवल �ाचीन ��थ स�ह� को शोभा ही बढ़ाती ह�। भर�ाज का िवमानशा� ं ु ं ं

तो �कािशत भी हो चका ह।ैु

 २० व� शता�दी के �ार�भ म � जयपर के मधसदन ओझा ने वेद� क� जो वै�ािनक �या�या क� ह ैउसका उ�लेख ु ु ू

िकया जा चका ह।ै ओझा जी ने स�कत म � भौितक और रासायिनक िव�ान उपल�ध कराने का बहत िदलच�प और ृ �ु ं

उ�लेखनीय �य�न िकया था। स�कत के छा�� को िव�ान म � िशि�त करने के उ��ेय से उ�ह�ने एक प�तक िलखी थी ृं ु

िजसका शीषक�  था व�त-समी�ा। इसके चार भाग� म � पदाथ� िव�ान विणत�  था िजसम � ताप, �काश, िबजली आिद ु

िफिज�स के िस�ा�त� का स�कत ग� म � िववेचन िकया गया था। �थम भाग सन १९०७ म � ही �कािशत हआ था जो ृ �्ं

आज भी उपल�ध ह।ै
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 शरीर का एक सामा�य �व�प ह ैिजसम � शरीर�थ सभी �कार के धातओ, मल�, दोष�  तथा अ�य त�व� का एक ु ं
िनयत मान म � रहना आव�यक ह ै| यिद ये अपने मान म � न रहकर �यन या अिधक मा�ा म � होते ह � तो वह धातओ का ू ु ं
वैष�य कहलाता ह ै जो िक िवकार का सचक ह ै। यह शरीर �वैि�छक या अनैि�छक �प से  िनर�तर ि�याशील रहता ू
ह ैिजसके कारण इसम � िनर�तर शीणन�  होता ह ै| इस शीणन�  के कारण ही शरीर�थ धातओ का �य  होता ह ै। अतः ु ं
शीय�माण शरीर म � िजन िजन धातओ का  एव िविभ�न त�व� का �य होता ह ैउस �य क� पित� के िलए शरीर इस �कार ु ं ं ू
के त�व� से य� अ�नपान क� आकाङ�ा करता ह ैतब शरीरधारी  उस �कार के त�व� से य� आहार, औषिध या ु ् ु
िवहार को �ा� कर लेने पर  उस उस �य को दर कर लेता ह,ै जैसा िक आचाय� स�त कहते ह � िक- ु ुू

  दोषधातमल�ीणो बल�ीणोऽिप वा नरः ।ु
  �वयोिनवध�न य�द�नपान �काङ�ित ।।्ं ं
  य�दाहारजात त �ीणः �ाथ�यते नरः ।ं ु
  त�य त�य स लाभे त त त �यमपोहित ।। (स�त. स�. 15/29-30) ु ं ं ु ु ू

 इसम � आचाय� के �ारा एक िविश� सङकेत िदया गया ह ैिक शरीर म � िकसी भी �कार का �य हो तो वह ्
शरीरधारी उसक� आकाङ�ा को �कट  करता ह ै|  इस आकाङ�ा को वह िविभ�न ल�ण� से �कट करता ह,ै ये ् ्
ल�ण दो �कार के होते ह-�  एक �वसवे� और दसरे परसवे� । �वसवे� ल�ण� म � �धा, िपपासा, िन�ा, आल�य, ं ं ंू ु
�म, �लम इ�यािद मह�वपण � ह,�  िजनके उ�प�न होने पर �यि� उनके अन�प काय� करने का �य�न करता ह ै।ू ु

 परसवे� ल�ण वे ह � जो िविभ�न हतेओ के कारण शरीर म � होने वाले वाली िविश� स��ाि�-�ि�या के मा�यम ं ु ं
से उ�प�न होते ह � िज�ह � �यि� �वय  नह� पहचान सकता ह,ै अतः ऐसे ल�ण� को िवशषे� �यि� जो िक िचिक�सक ं

िहतािभज�हयाि�न�यम्ु �
 
डॉ. िव�ावस गौडु
अिस�ट�ट �ोफेसर,
महा�मा �योितबा फले आयव�द महािव�ालय,ु ु
हाड़ोता, चौम, जयपर (राज�थान)ू ु

(म.म. रा��पित-स�मािनत) �ो. वै� बनवारी लाल गौड़
 पव� कलपित,ू ु

 डॉ. एस. आर. राज�थान आयव�द िव�िव�ालय जोधपरु ु
पव� िनदशेक - रा��ीय आयव�द स�थान, जयपरू ु ं ु
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या अ�य त�� �यि� होता ह ैवह उन ल�ण� को पहचानता ह,ै अतः इस �कार क� �ि�या करनी पड़ती ह ैिक वे 
ल�ण यथोिचत �ि�या करने के बाद शा�त हो जाए।ं

 यहाँ �यान दनेे यो�य िविश� बात यह ह ैिक केवल धात आिद के �य से ही नह� अिपत उनक� अनाव�यक �प ु ु
से अिभवि� से भी शरीर असहज होता ह ैिजसे वह िवकित के मा�यम से �कट करता ह ै। िविभ�न रोग� क� उ�पि� ृ ृ
दोष, धात एव मलािद क� अिभवि� के कारण होती ह ै। अतः �ाथिमक �प से �यि� के �वय के �ारा करणीय काय� ृु ं ं
यह ह ैिक वह यथासमय इन शरीर�थ धा�वािद को �यवि�थत रखने के िलए इस �कारके त�व� को �हण करे िजससे 
िक अिभव� धा�वािद सम �व�प म � आ जाए । ृ ं

  इसके िलए �ाथिमक उपाय आहार ह,ै इस आहार क� आकाङ�ा शरीर�थ जाठराि�न के मा�यम से �कट होती ्
ह,ै उस आकाङ�ा क� पित� जब आहार के मा�यम से होती ह ैतो शरीर�थ धा�वािद सम �व�प को �ा� करते हए �् ू
�यवि�थत �प से अपने-अपने काय� का स�पादन करते ह � । आचाय� चरक कहते ह � िक- 

  आयव�ण� बल �वा��यम�साहोपचयौ �भा ।ु ं ु
  ओज�तेजोऽ�नयः �ाणा�ो�ा देहाि�नहेतकाः ।।ु
  शा�तेऽ�नौ ि�यते, य�े िचर जीव�यनामयः ।ु ं
  रोगी �याि�कते, मलमि�न�त�माि�न��यते ।। (च.िच. 15/3-4)ृ ू

 चरकसिहता म � जाठराि�न के मह�व को िनिद��  करते हए आचाय� ने ये उपय�� वा�य कह ेह � । व�ततः ये वा�य �ं ु ु
�हणीदोष के �सङग म � कह ेगए ह � । आचाय� चरक ने जाठराि�न का �मख �थान �हणी�दशे ही माना ह ै। �हणी का ् ु
�थान वत�मानकालीन शारीर-िवशषे �� क� मा�यता के अनसार आमाशय (Stomach) के त�काल बाद �ार�भ होता ु
ह ै। जब �हणी म � िवकित होती ह ैतो अि�न म � भी िवकित होती ह,ै �या�याकार च�पािण का कहना ह ैिक व�ततः ृ ृ ु
�हणीदोष �हणी म � आि�त अि�न का दोष ही ह ै।

        �हणी अि�न का आ�य�थल ह ैऔर अि�न यहाँ आ�यी ह,ै अतः आ�य और आ�यी ये दोन� अ�योऽ�या�यी 
भाव से एक दसरे पर अपना �भाव �दिशत�  करते ह � । िकसी भी कारण से �हणी म � रचना�मक िवकित यिद होती ह ैतो ृू
उससे त��थ अि�न भी िवकत होती ह ैऔर यिद �हणी म � ि�या�मक िवकित होती ह ैतो मलतः वह अि�न क� ही ृ ृ ू
िवकित ह ै�य�िक इन ि�याओ को करने वाली अि�न ही ह ै�हणीदोष म � होने वाले ल�ण अि�न क� िवकित के ृ ृं
प�रचायक ह � । 
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        आधिनक िचिक�सा-वै�ािनक शरीर�थ पाचक-रस� को अि�नस�ब�धी काय� करने वाला मानते ह � । ये ु
पाचकरस आमाशय से ही अपना काय� �ार�भ कर दतेे ह,�  इस बात को आयव�द के �ाचीन आचाय� और ु
वत�मानकालीन वै�ािनक समान �प से �वीकार करते ह।�  पाचन-स�ब�धी  स�पण � काय� आमाशय, �हणी, आ��, ू
यकत और अ��याशय आिद के सहयोग से स�प�न होते ह � , इनसे िनकलने वाले िविभ�न �ाव� को आधिनक ृ ् ु
िचिक�सा-वै�ािनक पाचकरस मानते ह,�  जबिक आयव�द के आचाय� आहार क� पाचन-�ि�या को शरीर�थ �योदश ु
अि�नय� के मा�यम से स�प�न होना मानते ह � ।

  �कित�व�प म � रहते हए इन �योदश-अि�नय� अथवा पाचकरस� का काय� गहीत आहार के ��येक अश का ृ � ृ ं
समिचत पाचन करके �साद एव िक� भाग म � िवभाजन करना होता ह ै। �सादभाग से धातओ क� पि� होती ह ैऔर ु ं ु ं ु
िक�भाग से कछ अश� म � आव�यक मल� का पोषण होकर अनाव�यक मल� का शरीर से उ�सज�न करना होता ह ै।ु ं

  सामा�यतया िवकित बताने से पव� �कित का िनदश�  अपेि�त रहता ह ैइसिलए आचाय� कहते ह � िक- “आयव�ण� ृ ृू ु
बल �वा��यम” | आय चतेना क� अनवि� ह ै(आयः चतेनानवि�ः) अथा�त चतेना का अनवत�न ही  आय का ल�ण ृ ृ् ु ु ु ु ् ु ुं
ह ै। शरीर, इि��य, स�व और आ�मा इनका सयोग ही आय ह,ै अतः आहार के �हण करने के बाद उसका स�यक ्ं ु
िवपाक होने पर शरीर का �ाकितक वण � यथोिचत �प म � बना रहता ह ै(वणः�  गौरािदः) | इसी �म म � आचाय� बल का ृ
िनदश�  करते ह,�  स�यक प�रणाम को �ा� आहार शरीर को बल �दान करता ह ैऔर बल �यायाम इ�यािद से अनमये ् ु
शि� ह ै“बल शि�ः �यायामा�नमयेा” ।ं ु

 �वा��य क� �ाि� आहार के स�यक प�रणमन से होने वाली धा�वािद क� पि� एव उनके समभाव म � रहने क� ् ु ं
प�रचाियका ह,ै यह इस बात का भी �ोतक ह ैिक समिचत सा��य�व�प िहतकर आहार का सेवन करने वाले ु
आय�मान �यि� म � वण � इ�यािद क� �वाभािवकता स�प� �प से �तीत होती ह।ैु ् ु

  शरीर म � बल क� स�यक ि�थित रहने पर �व�थ प�ष म � सव�दा किठन काय� को करने म � अथवा  कठोर प�र�म ् ु
करने म � उ�साह रहता ह,ै यही आहार शरीर को उपिचत करता ह ैजो िक ससगिठत �व�प का प�रचायक ह ै। यिद ु ं
आहार के प�रणाम को स�म �ि� से दखे � तो शरीर म � ि�थत और िवशषे �प से आयव�द क� �ि� से �दय म � ि�थत ू ु
सव�धातओ के सार�प म � िजस ओज क� सि�थित मानी गई ह ैवह आहार के स�यक िवपाक के प�रणाम�व�प शरीर ु ं ं ्
को ��े �प म � �ा� होता ह ै।

  इसी �म म � आहार को तेज का अिभवधक�  माना गया ह ै। सामा�य �प म � दहे क� ऊ�मा अथवा उ�क�तम ृ
धातओ क� सि�थित ही शरीर के तेज को अिभ�य� करती ह,ै यह तेज �ानेि��य� और कमि� ��य� को बल �दान करता ु ं ं
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ह ै। इस तेज के कारण ही �यि� �व�थ रहते हए स�पण � कम� को यथाशि� स�प�न करता ह ैऔर बल�व�पक शि� � ू
का अन�ेरक भी यही ह ै। ु

 आहारवणन�  के इस �म म � आचाय� ने जाठराि�न को मल मानते हए शरीर म � िजन अ�य 12 �कार क� अि�नय� क� �ू
प�रक�पना क� ह ैउनको भी बल �दान करने वाली यह जाठराि�न ही ह,ै �य�िक गहीत िकए गए आहार म � होने वाले ृ
पा�चभौितक त�व� का पथक पथक �प से शरीर�थ पाँच �कार क� महाभताि�नयाँ अपने-अपने अश का प�रपाक  ृ ृ् ् ू ं
कर शरीर�थ पा�चभौितक त�व� क� पि� करने का काय� करती ह � । ये महाभताि�नयाँ जाठराि�न से ही बल �ा� ु ू
करती ह � ।

  इसी �कार से रस, र�, मास, मदे, अि�थ, म�जा और श� ये जो सात धात माने गए ह � आहार म � इनक� पि� के ं ु ु ु
िलए भी इनसे स�बि�धत त�व� का �हण जब िकया जाता ह ैतो उनका प�रपाक  इन धा�वि�नय� के �ारा ही होता ह ै। 
अतः इन धा�वि�नय� को �यवि�थत रखने का उ�रदािय�व भी जाठराि�न का ही ह ै। 

 इस के अित�र� �ाण भी जाठराि�नमलक ही ह � । यहाँ बहवचन म � �य� इस �ाण श�द से �ाण वाय के साथ-�ू ु ु
साथ उदान, समान, �यान और अपान इन अ�य 4 वायओ का �हण कर िलया जाता ह,ै शरीर�थ इन पाँच� वायओ का ु ं ु ं
पोषण भी जाठराि�न के मा�यम से ही होता ह ै। अथवा �ाण श�द िन�य बहवचना�त ह ैअतः इस बहवचन से अकेले � �
�ाणवाय क� पि� का हते भी जाठराि�न को यिद माना जाए तो कोई अनिचत नह� ह ै(�ाणा इित �ाणापानोपलि�ताः ु ु ु ु
प�चािप वायवः; िकवा �ाणवायरेव '�ाणाः' इित श�दने िन�य बहवचना�तेनो�यते; यथा- अ�सरस श�दने एकाऽिप � ्ं ु ं
िव�ाधरी क��य�ते|च�पािणः) 

 इसिलए यहाँ बताए गए आय, वण,�  बल इ�यािद इन सब का मल दहेाि�न को माना गया ह,ै दहेाि�न ही जाठराि�न ु ू
या अ�तरि�न ह ै। यह जाठराि�न सव�दा िहतकारी सा��य भोजन �पी सिमधा क� आहित क� अपे�ा करती ह ैअतः �
इसम � �यवि�थत आहार क� आहित यथासमय दी जाए तो यह जाठराि�न इन आय इ�यािद स�पण � भाव� का पोषण � ु ू
करती ह,ै इ�ह � समभाव म � रखती ह ैिजसके प�रणाम�व�प शरीर और मन �व�थ रहते ह � । इसीिलए आचाय� िन�कष �
�प म � कहते ह � िक यिद अि�न शा�त हो जाए अथा�त न� हो जाए तो �यि� क� म�य हो जाती ह,ै यिद यह अि�न य� ृ् ु ु
रहती ह,ै उपय� रहती ह ैअथा�त समभाव म � रहती ह ैतो �यि� रोगरिहत रहता हआ िचरकाल तक अथा�त िनयत आय �ु ् ् ु
तक जीिवत रहता ह ै।  यिद यह अि�न िवकत हो जाती ह ैतो �यि� रोगी हो जाता ह,ै इसीिलए आयव�द म � जाठराि�न को ृ ु
मल कहा गया ह ै।ू

 यहाँ इस �सङग म � सै�ाि�तक �प म � इतना ही जान लेना पया�� ह ैिक िहतकारी सा��य�व�पक आहार का ्
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सव�दा �योग यथासमय अि�न के बल के अन�प करने से शरीर को सव�दा बल �ा� होता ह,ै इसीिलए आहार को ु
आय, वण,�  बल इ�यािद का �दाता तथा जाठराि�न को इन आय आिद का  हते माना गया ह ै| ु ु ु

 शरीर पा�चभौितक ह ैजो चतेनाधात के ससग� के कारण आय�मान होता ह।ै इस शरीर का िनर�तर शीणन�  होता ह ैु ं ु ्
अतः शीणन�  से �य को �ा� अ�तः�थ पा�चभौितक अश� क� पित� लोक म � ि�थत पा�चभौितक त�व� का आहार के ं ू
मा�यम से �हण कर क� जाती ह।ै आयव�द म � “सव� ��य पा�चभौितकम” कहकर ��य� क� पा�चभौितकता �वीकत ृु ं ्
क� गई ह।ै इन ��य� को आहार के मा�यम से �हण िकया जाता ह ैतो यह जाठराि�न के मा�यम से प�रपाक को �ा� 
होकर शरीर के धातओ का पोषण करता ह,ै ऐसा चरक कहते ह,�  यथा— ु ं

  यद�न देहधा�वोजोबलवणा�िदपोषकम । ्ं
  त�ाि�नह�तराहारा�न �प�वा�सादयः ।। (च. िच. 15/5)ु

 यहाँ एक और बात �यान दनेे यो�य ह ैिक आयव�द शरीर म � �योदश अि�नय� क� ि�थित को �वीकार करता ह,ै ये ु
अि�नयाँ अपने-अपने अनकल समान गण वाले अश� का पाचन कर शरीर�थ उन-उन अश� का पोषण करती ह,�  ये ु ू ु ं ं
अि�नयाँ ह—�  जाठराि�न एक, पाँच महाभताि�नयाँ और सात धा�वि�नयाँ। इससे यह �प� ह ैिक आहार के िविभ�न ू
अश� का पाचन िभ�न-िभ�न अि�नयाँ करती ह।�  आधिनक वै�ािनक भी आहार के िविभ�न अश� के पाचन के िलए ं ु ं
िभ�न-िभ�न पाचकरस� (ए�जाइ�स) के अि�त�व को �वीकार करते ह।�  चरक ने इसे बहत ही �यवि�थत �प से �
उपविणत�  करते हए कहा ह ैिक— �

  यथा�व �व च प�णि�त देहे ��यगणाः पथक ।ृ ्ं ं ु ु
  पािथ�वाः पािथ�वानेव शेषाः शेषा� क��नशः।। (च. िच. 15/14) ृं

 इसका ता�पय� यह हआ िक आहार के मा�यम से गहीत ��य अपने गण� से शरीर�थ गण� का पोषण करते ह।�  यह � ृ ु ु
पोषण अपनी-अपनी अि�न से पाचन होने के बाद होता ह।ै ये पथक-पथक अि�नयाँ जाठराि�न से बल �ा� करती ह �ृ ृ् ्
िजसे चरक ने “अ�तरि�नस�धि�तबलेन यथा�वेनो�मणा स�यि�वप�यमानम...” (च. स. २८/३) इ�यािद वा�य� से ु ् ू
िनिद��  िकया ह।ै यह जाठराि�न ही पाचकाि�न ह ैिजसे चरक ने अ�तरि�न कहा ह ैऔर वा�भट ने पाचकाि�न। वा�भट ने 
पाचकिप� को ही अि�न का �मख �व�प मानते हए इन दोन� को अभदे �व�प माना ह,ै �या�याकार हमेाि� कहते ह ��ु
िक— 

 ...पाकादीनामि�नकाया�णा करणादनलस�यो�म। एतेन पाचकापे�या अि�निप�योरभदेः... (हमेाि�)्ं ं
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 यहाँ यह िवचारणीय ह ैिक शरीर�थ सम�त अि�नय� को बल दनेे वाली जाठराि�न को कहाँ से बल �ा� होता ह।ै 
इसके िलए चरक सङकेत दतेे ह � िक मा�ा और काल का िवचार करते हए जो िहतकारक अ�नपान क� सिमधा से �्
अ�तरि�न (जाठराि�न) म � यथासमय (�ातः एव सायङकाल) �ितिदन आहित दतेा ह ैवह आिहताि�न (सा��य�व�प �्ं
से �यव�थािपत कर ली ह ैअि�न िजसने ऐसा �यि�) रोग��त नह� होता ह,ै यथा— 

  िहतािभज�हयाि�न�यम�तरि�न समािहतः।ु � ं

  अ�नपानसिमि�ना� मा�ाकालौ िवचारयन ।।्

  आिहताि�नः सदा प�या�य�तर�नौ जहोित यः।ु

  िदवसे िदवसे �� जप�यथ ददाित च ।। 

  नर िनः�ेयसे य� सा��य� पानभोजने ।ं ु ं ं

  भज�ते नामयाः केिच�ािवनोऽ�य�तरा�ते ।। (च. स. 27/345-347)ू

 सा��य-��य� से �यव�थािपत अि�न वाला जो �यि� मा�ा और काल का िवचार करते हए िहतकारक �
अ�नपान�पी सिमधा के �ारा िन�य ही अ�तरि�न म � (जाठराि�न म)�  सदा प�या�मक अ�नपान�पी सिमधा से हवन 
करता ह ैऔर �ितिदन �� का जप करता ह ैऔर दान दतेा ह ैऐसे क�याणकारी माग� का अनसरण करने वाले एव पान ु ं
तथा भोजन म �  सा��य का �ान रखने वाले प�ष को  अ�य कारण के िवना (अप�य एव अधम�� पी कारण के अभाव ु ं
से) ज�मा�तर म � भी �यािधयाँ नह� होत� अथा�त यिद कारणा�तर हो तो ही �यािधयाँ उ�प�न होती ह � अ�यथा नह� होत� । ्

 यहाँ पर आचाय� चरक ने शारी�रक और मानिसक �यािधय� के वारण और िनवारण के �प म � जाठराि�न को एव ं
सा��य अ�नपान को मह�वपण � माना ह ैइसम � �यि� को “आिहताि�नः” अथा�त िजसने सा��य-��य� से अि�न को ू ्
�यवि�थत या �यव�थािपत कर िलया ह ैऐसा �यि� । इसे इस �कार से भी िव�ेिषत कर सकते ह � िक “आिहताि�नः” 
अि�नहो�ी को भी कहते ह,�  अतः िजस तरह से अि�नहो�ी �व�थिच� से �ातः �वय हवन करता ह ैउस �कार से ं
�ातःकाल और सायङकाल जाठराि�न म � िहतकर आहार-��य� क� सिमधा से हवन करता ह ैउसके शरीर�थ सभी ्
धा�वािद �यवि�थत �प से प� रहते हए समभाव म � ि�थत रहते ह � अतः �यि� पणत� ः �व�थ रहता ह ै।�ु ू

         �व�थ �यि� अपने मन पर िनय��ण रखते हए �� का जप करता ह ैअथा�त परम �� परमा�मा का �यान करता � ्
ह,ै िचतन करता ह ैतथा यथाशि� स�पा� म � दान करता ह ैऐसा �यि� ज�मा�तर म � भी  शारी�रक और मानिसक रोग� से ं
सव�था म� रहता ह ै। यहाँ दान का ता�पय� सभी �कार के दान ह,�  िजस �यि� के पास जो ��े धम,�  अथ�, िव�ा आिद ह �ु
उ�ह � वह यथोिचत �प म � दान करता ह ैतो उसका मन भी सव�दा �ोध, लोभ, मोह, ई�या�, �षे, मा�सय� इ�यािद 
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िवकारपरक भाव� से म� रहता ह ैतथा �� का �यान, जप एव दान से अिज�त धम � के �भाव से उसे शारी�रक और ु ं
मानिसक रोग ज�मा�तर म � भी नह� होते लेिकन इसी के साथ आचाय� यह भी कहते ह � िक “अ�तरा�ते” अथा�त कारण ्
के िवना उस �यि� के रोग नह� होते, कारण� म � शरीर के िलए अप�यसेवन और मन के िलए अधम � म � �वि� को रोग ृ
का कारण माना ह ै।

 आचाय� चरक ने यहाँ आहार के �हण करने म � कछ िविश� प�रि�थितय� और �यव�थाओ को मह�वपण � माना ह ैु ं ू
वे कहते ह � क� अ�तरि�न अथा�त जाठराि�न पण�� पेण �यवि�थत हो और यह �यवि�थत �व�प सव�दा िहतकारी ् ू
सा��य-��य� के सेवन से हो तभी ��े प�रणाम �ा� होते ह � । सा��य �या ह ैइसे आयव�द म � िव�तार से िव�ेिषत िकया ु
गया ह ैइसके िव�तत िववेचन के िलए एक पथक लेख अपेि�त ह,ै यहाँ तो इतना ही कहना पया�� ह ैिक िजसके सेवन ृ ृ ्
से शरीर को सख �ा� होता हो वह ता�कािलक �प से या अनब�ध�प म � िकसी �कार क� हािन नह� करता हो उसका ु ु
सा��य�व�प म � सेवन िकया जाना चािहए । य�िप यह सा��य�व�प अिहतकर ��य� का भी हो सकता ह,ै इसिलए 
सव�दा  िहत कर ��य� का ही सेवन उपय� ह ै| इसीिलए आचाय� चरक �प� �प से कहते ह � िक जाठराि�न का �व�प ु
सा��य-��य� से �यव�थािपत होना चािहए । 

 य�िप आहार का िहतकारी �व�प और सा��यभाव पथक से िववेचन क� अपे�ा रखते ह � िफर भी इस �म म �ृ ्
(इस �सङग म)�  इतना ही जान लेना पया�� ह ैिक दशे, काल आिद क� ि�थित के अनसार पर�परा से पथक-पथक ृ ृ् ु ् ्
�थल� पर दशेान�प और ऋत के अन�प भोजन क� जो पार�प�रक �यव�था ह ैउसको यथावत �प म � सेवन करना ही ु ु ु ्
िहतकारक ह ै। वत�मानकाल म � िविभ�न दशे� म � �य� होने वाले उन दशे� के अनकल आहार आिद का िवना सोच ेु ु ू
समझ ेसव�� �योग होने लगा ह,ै वह �वा��य के िलए सव�था हािनकारक ह,ै इसिलए अ�तरि�न म � िनर�तर िविधिविहत 
गहीत आहार क� सिमधा से िनयिमत �प से आव�यक �प से क� जाने वाली शरीर�थ हवन क� �ि�या को ृ
आिहताि�न �यि� िविधवत स�प�न करे, िजसको  साङकेितक �प म � आचाय� ने िनिद��  करते हए कहा ह ैिक- �् ्
िहतािभज�हयाि�न�यम।�ु ्
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न माधवसमो मासो न कतेन यग समम । न च वेदसम शा� न तीथ� गङगया समम ॥ृ ु ् ् ्ं ं ं

  वैशाख के समान कोई मास नह� ह,ै स�ययग के समान कोई यग नह� ह,ै वेद के समान कोई शा� नह� ह ैऔर ु ु
गङगाजी के समान कोई तीथ� नह� ह।ै वैशाखमास अपने कितपय वैिश�य के कारण उ�म मास ह।ै् ्

 [ नारदजी ने अ�बरीष से कहा-] वैशाखमास को ��ाजी ने सब मास� म � उ�म िस� िकया ह।ै वह माता क� भाँित 
सब जीव� को सदा अभी� व�त �दान करने वाला ह।ै  धम,�  य�, ि�या और तप�या का सार ह।ै  स�पण � दवेताओ �ारा ु ू ं
पिजत ह।ै जैसे िव�ाओ म � वेद-िव�ा, म��� म � �णव, व�� म � क�पव�, धनेओ म � कामधने, दवेताओ म � िव�ण, वण� म �ृ ृू ं ु ं ु ं ु
�ा�ण, ि�य व�तओ म � �ाण, निदय� म � गङगाजी, तेज� म � सय�, अ�-श�� म � च�, धातओ म � सवण,�  वै�णव� म � िशव तथा ु ं ् ू ु ं ु
र�न� म � कौ�तभ मिण उ�म ह,ै उसी �कार धम � के साधनभत महीन� म � वैशाख मास सबसे उ�म ह।ै भगवान िव�ण को ु ू ् ु
�स�न करने वाला इसके समान दसरा कोई मास नह� ह।ै जो वैशाखमास म � सय�दय से पहले �नान करता ह,ै उससे भगवान ू ्ू
िव�ण िनर�तर �ीित करते ह।�  पाप तभी तक गज�ते ह,�  जब तक जीव वैशाखमास म � �ातःकाल जल म � �नान नह� करता। ु
राजन । वैशाख के महीने म � सब तीथ�, दवेता आिद (तीथ�के अित�र�) बाहरके जलम � भी सदवै ि�थत रहते ह।�  भगवान ् ्
िव�ण क� आ�ा से मन�य� का क�याण करने के िलये वे सय�दय से लेकर छः द�ड के भीतर वहाँ उपि�थत रहते ह।�ु ु ू

 वैशाख सव���े  मास ह ैऔर शषेशायी भगवान िव�ण को सदा ि�य ह।ै सब दान� से जो प�य होता ह ैऔर सब तीथ� म �् ु ु
जो फल होता ह,ै उसी को मन�य वैशाखमास म � केवल जलदान करके �ा� कर लेता ह।ै जो जलदान म � असमथ� ह,ै ऐसे ु
ऐ�य� क� अिभलाषा रखने वाले प�ष को उिचत ह ैिक वह दसरे को �बोध करे, दसरे को जलदान का मह�व समझाये। यह ु ू ू
सब दान� से बढ़कर िहतकारी ह।ै जो मन�य वैशाखमास म � माग�पर याि�य� के िलये �याऊ लगाता ह,ै वह िव�णलोक म �ु ु
�िति�त होता ह।ै नप��े ! �पादान (पौसला या �याऊ) दवेताओ, िपतर� तथा ऋिषय� को अ�य�त �ीित दनेेवाला ह।ै ृ ं
िजसने �याऊ लगाकर रा�ते के थके-माँद ेमन�य� को सत� िकया ह,ै उसने ��ा, िव�ण और िशव आिद दवेताओ को सत� ु ं ु ु ं ं ु
कर िलया ह।ै राजन । वैशाखमास म � जल क� इ�छा रखनेवाले को जल, छाया चाहनेवाले को छाता और पख ेक� इ�छा ् ं

 वैशाखमास-माहा��य

मह� त ह�रशकरदास 'वेदा� ती'ं

 मि�दर �ी रघनाथजी, िसयारामदासजी क� बगीची, जयपरु ु
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रखनेवाले को पखा दनेा चािहये। राजे�� ! जो �यास से पीिड़त महा�मा प�ष के िलये शीतल जल �दान करता ह,ै वह उतने ं ु
ही मा� से दस हजार राजसय य�� का फल पाता ह।ै धप और प�र�म से पीिड़त �ा�ण के िलये जो पखा डलाकर हवा ू ू ं ु
करता ह,ै वह उतने ही मा� से िन�पाप होकर भगवा�का पाषद�  हो जाता ह।ै जो माग� से थके हए ��े ि�ज को व� से भी हवा �
करता ह,ै वह उतने से ही म� हो भगवान िव�ण का साय�य �ा� कर लेता ह।ै जो श� िच� से ताड़का पखा दतेा ह,ै वह सब ु ् ु ु ु ं
पाप� का नाश करके ��लोक को जाता ह।ै जो िव�णि�य वैशाखमास म � पादका दान करता ह,ै वह यमदत� का ितर�कार ु ु ू
करके िव�णलोक म � जाता ह।ै जो माग� म � अनाथ� के ठहरने के िलये िव�ामशाला बनवाता ह,ै उसके प�य-फल का वणन�  ु ु
नह� िकया जा सकता। म�या� म � आये हए �ा�ण अितिथ को यिद कोई भोजन द ेतो उसके फल का अ�त नह� ह।ै�

 वैशाख म � तेल लगाना, िदन म � सोना, का�यपा� म � भोजन करना, खाटपर सोना, घर म � नहाना, िनिष� पदाथ� खाना, ं
दबारा भोजन करना तथा रात म � खाना-ये आठ बात� �याग दनेी चािहये-ु

 तैला�यङग िदवा�वाप तथा वै का�यभोजनम।        ् ्ं ं ं
 खटवािन�ा गह े�ान िनिष��य च भ�णम ॥         ृ् ्ं ं
   वैशाख ेवज�येद�ौ ि�भ� न�भोजनम ॥ु ं ्

 जो वैशाख म � �त का पालन करने वाला प�ष प�- प�पेर भोजन करता ह,ै वह सब पाप� से म� हो िव�णलोक म �ु ु ु
जाता ह।ै जो िव�णभ� प�ष वैशाखमास म � नदी-�नान करता ह,ै वह तीन ज�म� के पाप� से िन�य ही म� हो जाता ह।ै जो ु ु ु
सय�दय के समय िकसी सम�गािमनी नदी म � वैशाख-�नान करता ह,ै वह सात ज�म� के पाप� से त�काल छट जाता ह।ै  ू ु ू
सय�दवे के मषेरािश म � आने पर भगवान िव�ण के उ��ेय से वैशाख मास-�ान का �त लेना चािहये। �नान के अन�तर ू ् ु
भगवान िव�ण क� पजा करनी चािहये। �क�दपराण म � आया ह ैिक महीरथ नामक एक राजा था, जो कामनाओ म � आस� ् ु ू ु ं
तथा अिजतेि��य था, वह केवल वैशाख-�ान के सयोग से वैक�ठधाम को �ा� हआ। वैशाखमास के दवेता भगवान �ु ु ्
मधसदन ह।�  उनसे इस �कार क� �ाथ�ना करनी चािहये-ु ू

 मधसदन. देवेश वैशाखे मेषगे  रवी । �ातः�ान क�र�यािम िनिव��न क� माधव ॥ु ू ं ं ु

 'ह ेमधसदन । ह ेदवेे�र माधव ! म � मषेरािश म � सय� के ि�थत होने पर वैशाखमास म � �ातः�ान क�ँगा, आप इसे ु ू ू
िनिव��न पण � क�िजये।'ू

 त�प�ात िन�न म�� से अ�य� �दान करे-्

 वैशाखे मेषगे भानौ �ातः�ानपरायणः । अ�य� तेऽह �दा�यािम गहाण मधसदन ।।ृ ु ूं
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 भगवान परशराम �ीिव�ण के आवेशावतार ह।�  ये ऋचीक के पौ� और जमदि�न के प� ह।�  इनक� माता का नाम ् ु ु ु
रेणका था। हिव�य के �भाव से �ा�ण-प� होते हए भी ये �ा�कमा� हो गये थे। ये भगवान शकर के परमभ� ह,�  उ�ह�ने �ु ु ् ं
परशरामजी को एक अमोघ अ� - परश �दान िकया। इनका वा�तिवक नाम राम था, िकत हाथ म � परश धारण करने से ु ु ं ु ु
ये परशराम नाम से िव�यात हए। ये अपने िपता के अन�य भ� थे, िपता क� आ�ा से इ�ह�ने अपनी माता का िसर काट �ु
डाला था, पनः िपता के आशीवा�द से माता क� ि�थित यथावत हो गयी।ु ्

 इनके िपता �ीजमदि�नजी के आ�म म � एक कामधने गौ थी, िजसके अलौिकक ऐ�य�-शि� को दखेकर ु
कात�वीया�ज�न उसे �ा� करने के िलये दरा�ह करने लगा था। अ�त म � उसने गो-�हण म � बल का �योग िकया और उसे ु ु
मािह�मती ले आया। िकत जब परशरामजी को यह बात िविदत हई तो उ�ह�ने कात�वीया�ज�न तथा उसक� सारी सेना का �ं ु ु ु
िवनाश कर डाला। िकत िपता जमदि�न ने परशरामजी के इस च�वत� स�ाटके वध को ��ह�या के समान बताते हए �्ं ु ु
उ�ह � तीथ�-सेवन क� आ�ा दी। वे तीथ�-या�ा म � चले गये, वापस आने पर िपता-माता ने उ�ह � आशीवा�द िदया। सह�ाज�न ु
के वध से उसके प�� के मन म � �ितशोध क� आग जल रही थी। एक िदन अवसर पाकर उ�ह�ने छ�वेष म � आ�म म �ु
आकर जमदि�नका िसर काट डाला और उसे लेकर भाग िनकले। जब परशरामजी को यह समाचार �ात हआ तो वे �ु
अ�य�त �ोधावेश म � आगबबला हो उठे और प�वी को �ि�य-हीन कर दनेे क� �ित�ा कर ली तथा इ�क�स बार घम-ृू ू
घमकर प�वी को िनः�ि�य कर िदया। िफर िपता के िसर को धड़ से जोड़कर सम�तप�चकतीथ� (क��े�) म � अ��येि� ृू ु
स�कार िकया। िपतगण� ने इ�ह � आशीवा�द िदया और उ�ह�क� आ�ा से इ�ह�ने स�पण � प�वी �जापित क�यपजी को दान ृ ृं ू
म � द ेदी और वीतराग होकर मह�े�ाचलपर तप�या करने चले गये।

 सीता �वयवर म � �ीराम �ारा िशव-धनष-भङग िकये जाने पर ये मह�े�ाचल से शी�तापव�क जनकपर पहचँ,े िकत �् ू ु ुं ु ं
इनका तेज �िव� हो गया और ये अपना वै�णव-धन उ�ह � दकेर पनः तप�या के िलये मह�े�ाचलपर वापस लौट गये।ु ु

 �ीराम म � भगवान परशराम िचरजीवी ह।�  ये अपने साधक�-उपासक� तथा अिधकारी महाप�ष� को दशन�  दतेे ह।�  ् ु ु
इनक� साधना-उपासना से भ�� का क�याण होता ह।ै दशे म � अनेक �थान� पर भगवान जमदि�नजी के तप�या-�थल ्

भगवान परशराम के कछ अचा�-िव�ह� के दश�न् ु ु

�ीमती अजना शमा�  ं
�ब� धक

दवे � थान िवभाग, जयपर ु
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एव आ�म ह,�  माता रेणकाजी के अनेक �े� ह,�  �ायः रेणका माता के मि�दर म � अथवा �वत���प से परशरामजी के ं ु ु ु
अनेक मि�दर भारतभर म � ह,�  जहाँ उनक� शा�त, मनोरम तथा उ��प मित� के दशन�  होते ह।�  उनम � से कछ इस �कार ह-ैू ु

१- मह�े�िग�र या मह�े�ाचल भगवान परशरामजी के �धान �थान के �प म � �िस� ह।ै भारतवष � म � दो मह�े�िग�र माने ् ु
जाते ह।�  एक पव� घाट पर तथा दसरा पि�मी घाट पर । वा�मीिक रामायण का मह�े�िग�र पि�मी घाटपर ह,ै जहाँ से ू ू
हनमान जी कदकर लका म � गये थे। दसरा मह�े�िग�र, जो पराण� म � विणत�  ह,ै पव� घाट के उ�र म � ह ैऔर उड़ीसा के ु ् ू ं ु ूू
म�यभागतक फैला हआ ह।ै पराण� के अनसार यह परशरामजी का िनवास-�थान बताया गया ह।ै इस पव�तपर ि�थत � ु ु ु
परशराम-तीथ� म � �नान करने से अ�मधेय� का फल िमलता ह।ै इस पव�त के पव� ढाल पर यिधि�र का बनवाया हआ �ु ू ु
मि�दर बड़ा ही आकषक�  ह।ै इससे थोड़ी दर पव� म � ही पा�डव� क� माता क�ती का मि�दर ह।ै मह�े�ाचल क� भारत के ू ुू
सात कलपव�त� - मह�े�, मलय, स�, शि�मान, ऋ�वान, िव��य तथा पा�रया� म � गणना ह।ैु ु ् ्

२- िशमला से मोटर-बस �ारा नाहन और वहाँ से उसी �कार ददाह जाकर वहाँ से िग�र नदी को पार करने पर समीप ही �
रेणका-तीथ� िमलता ह।ै वह� पर भगवान परशरामजी का एक मि�दर तथा उ�ह� के नाम से एक तालाब भी ह।ै मि�दर म �ु ् ु
भगवान परशरामजी क� एक �ाचीन मित� ह।ै् ु ू

३- िशमला से ९० मील दर बशहर नामक एक �थान ह।ै वहाँ से सतलज नदी के उस पार ७ मील दरी पर नमड नामक ृु ं ुू ू
�थान म � अि�बकादवेी का एक मि�दर ह।ै भगवान परशरामजी ने यहाँ तप�या क� थी और दवेी क� �थापना क� थी। यहाँ ् ु
परशरामजी ने य� िकया और बहत-से �ा�ण� को बसाया। नमड म � एक गफा ह,ै उसी म � �ीपरशरामजी क� एक � ृु ं ु ु ु
रजतमित� ह।ै गफा के स�मख मि�दर बना हआ ह।ै यहाँ परशराम- मित� को 'कालकाम परशराम' कहते ह।�  मि�दर के चार� �ू ु ु ु ू ु
ओर �ाकार ह।ै मि�दर के �ार के पास भरैवजी का मि�दर ह।ै

४- काि�पल (फ�� खाबाद िजले) म � किपल मिन क� कटी ह ैऔर उससे नीच ेउतरकर �ौपदीक�ड ह।ै इसी के समीप ु ु ु
भगवान परशरामजी का एक �ाचीन मि�दर ह।ै् ु

५- आगरा से मथरा जाने वाली सड़कपर १० मील दर '�नकता' �ाम ह।ै इसे रेणका �े� कहा जाता ह।ै यहाँ एक ऊँच ेु ुू
टीले के पास परशरामजी का मि�दर ह।ैु

६- दि�ण म � र�नािग�र िजले के िचपलण �ाम से दो मील दर गोवलकोट नामक एक �थान ह।ै यह परशराम-�े� ू ुू
कहलाता ह।ै यहाँ पहाड़ी के ऊपर समतल �थान ह।ै यह� पर परशरामजी का भ�य मि�दर ह।ै म�य मि�दर म ेभाग�वराम, ु ु
परशराम तथा कालाराम - इन तीन नामो से �यात परशरामजी- क� तीन मित�याँ ह।�  यहाँ वैशाख क� अ�य ततीया को ृु ु ू
परशराम- जय�ती का बड़ा समारोह होता ह।ै इस मि�दर के माग� म � माता रेणका का एक छोटा मि�दर ह।ै पहाड़ी पर आगे ु ु
िशखर पर द�ा�ेय का एक छोटा मि�दर ह।ै
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७- दि�ण म � मनमाड से कछ दर चाँदवड के पास रेणका  तीथ� नामक सरोवर ह।ै उसके समीप ही रेणकादवेी का मि�दर ु ु ुू
ह।ै कहा जाता ह ैिक परशरामजी क� माता रेणकाजी ने यहाँ तप िकया था।ु ु

८- बगलौर-पना लाइन पर धारवाड़ �टेशन से कछ दर परशरामजी का एक �ाचीन मि�दर ह।ै कहा जाता ह ैिक यहाँ ं ू ु ुू
महिष � जमदि�न का आ�म था। पव�त-िशखर पर परशरामजी क� माता रेणकाजी का तप�या-�थल ह।ै यहाँ दोन� नवरा�� ु ु
म � िवशषे समारोह के साथ अचा�-महो�सव होता ह।ै

 �ी नैयाियक जी के िपतचरण �ी क�याणब�श जी शमा� जयपर के िनवासी थे तथा िव��समाज म �ृ ु

दगा�पाठी �ा�ण के �प म � िव�यात थे। �ी नैयाियक जी का ज�म वैशाख श�ला १० िव�म सवत १९५० ु ं ्ु
तदनसार १४ मई, १८९४ को जयपर म � हआ था। आपक� िश�ा जयपर म � ही स�प�न हई। आपने पि�डत � �ु ु ु्
क�हयैालाल जी �यायाचाय� क� सेवा म � रहकर �याय िवषय से शा�ी परी�ा सवत १९७३ म � तथा �यायाचाय� ्ं

सवत १९७६ म � उ�ीण � क�। आपने १६ िदस�बर १९२० से अिस�टे�ट �ोफेसर �याय के पद पर काय� करना �ार�भ ्ं

िकया । िदनाक १ अ�ेल १९४३ को आप �यायशा� के �ा�यापक पद पर पदो�नत हए ।आपके िश�य� म � �ी �ं

�व�पनारायण शा�ी दाधीच, �ी ह�रक�ण शमा� गो�वामी, �ी �पनारायण शमा� �यायाचाय�, �ी ृ

गोिव�दनारायण शमा� �यायाचाय�, �ी क�णद� शमा� �यायाचाय�, �ी दीनानाथ ि�वेदी धािद के नाम उरलेखनीय ृ

ह।� आप मोदमि�दर धमस� भा के स�मािनत सद�य रह ेह � और अि�तम समय तक इस पद पर काय� करते रह ेह।ै 

आपका िनधन माग�शीष � श�ला १३ िव�मा�द २०२३ को जयपर म � ही हआ । आपके िनधन से �याय शा� को �ु ु

अपरणीय �ित हई। आप सरल एव ग�भीर �कित के िव�ान थे। आपका रचना�मक काय� अनपल�ध ह।ै� ृू ं ु

 जय�काश शमा� 

पा� डिलिप िवशषे� ु
वैिदक ह�ैरटेज एव पा� डिलिप शोध स� थान, जयपरं ु ं ु

�ी न�दिकशोर शमा� नैयाियक
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 आय�-स�कित म � गाय�ी, गीता एव गाय क� जो �ित�ा ह,ै वह समि�वत दवेनदी गङगा म � िव�मान ह।ै महाभारत ृ ्ं ं
म � इसे ि�पथगािमनी, वा�मीक�य रामायण म � ि�पथगा और रघवश तथा कमारस�भव म � एव 'शाक�तल' नाटक म �ु ं ु ं ु
ि��ोता कहा गया ह-ै

  गङगा ि�पधगा नाम िद�या भागीरथीित च ।्
  �ीन पथो भावय�तीित त�मात ि�पथगा �मता ।।                            ् ् ृ

यह ि�पथगा �वग�लोक, म�यलोक और पाताल लोक को पिव� करती हई �वािहत होती ह।ै िव�णधम��रपराण म ेृ �ु ु ु
गङगा को �ैलो�य�यािपनी कहा गया ह-ै्

  '��न िव�णपदी गङगा �ैलो�य �या�य ित�ित'् ु ् ं

िशव�वरोदय म �  इडा नाडी को गङगा कहा गया ह।ै पराण� म � गङगा को 'लोकमाता' कहा गया ह-ै् ु ्

  पापबि� प�र�य�य गङगाया लोकमात�र ।                     ु ं ् ं
  �नान क�त हे लोका यिद स�ितिम��थ ।।ं ु

 तैि�रीय आर�यक तथा का�यायन �ौतस� म � गङगा का उ�लेख हआ ह।ै वेदो�रकाल म � गङगा को अ�यिधक �ू ् ्
�ित�ा �ा� हई ह।ै पराण� म � गङगा के �ित अितशय प�यभाव �कट िकया गया ह।ै� ु ् ू

 वा�मीक�य रामायण के अनसार गङगा क� उ�पि� िहमालय प�नी मनैा से बतायी गयी ह।ै गङगा उमा से �ये� ु ् ्
थ�। पव�ज� के उ�ार के िलये भगीरथ ने अ�यिधक कठोर तप िकया। ��ाजी भगीरथ क� तप�या से �स�न हो गये। ू

गङगावतरण िदवस्
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डॉ. सरे� � कमार शमा� ु ु
सम� वयक

वैिदक ह�ैरटेज एव पा� डिलिप शोध स� थानं ु ं
राज� थान स� कत अकादमी, जयपरृं ु

×§üü 2024



çßàß ÎèÂ çÎÃØ â´Îðàæ ×æçâ·¤ àææðŠæ Âç˜æ·¤æ

29

गङगा को धारण करने से िलये भगीरथ ने अपने तपसे भगवान शकर को सत� िकया। एक वष � तक गङगा उनक� ही ् ् ु ्ं ं
जटाओ म � भटकती रह�। अ�त म � �स�न होकर भगवान शकर ने एक जटा से गङगा-धारा को छोड़ा। दवेनदी गङगा ् ् ्ं ं
भगीरथ के पीछे-पीछे किपल मिन के आ�म म � गय� एव उ�ह�ने सगरप�� का उ�ार िकया।ु ं ु

 दवेीभागवतपराणानसार भगवान िव�ण क� तीन पि�नयाँ थ�। कलह के कारण पर�पर के शापवश गङगा और ु ु ् ु ्
सर�वती को नदी �प म � प�वीपर आना पड़ा। गङगा अवत�रत होकर पितत पावन बन� --ृ ्

  गङगे या�यिस प�ा�वमशेन िव�पावनी ।् ं
  भारत भारती शापात पापदाहाय पािपनाम ।् ्ं
  भगीरथ�य तपसा तेन नीता सकि�पते ।।ु

 स�यवादी नप ह�र��� के वश म � आठव� पीढ़ी म � सगर का ज�म हआ था। काशी म � गङगा के घाटपर (वत�मान ृ � ्ं
ह�र���- घाटपर) राजा ह�र��� ने चा�डाल । का दा�यकम � िकया था। कछ लोग� का तक�  ह ैिक पव� से ही िव�मान ु ू
गङगा को भगीरथ �य� लाये ? अ�त, �क�दपराण के �ोक� से उपय�� शङका का समाधान हो जाता ह-ै् ु ु ु ्

  �याणामिप लोकाना िहताय महते नपः ।ृं
  समानैषी�तो गङगा य�ासी�मिणकिण�का ॥् ं
  �ागेव मि�ः सिस�ा गङगासङगात ततोऽिधका ।ु ं ् ् ्
  यदा �भित सा गङगा मिणक�या�  समागता ।।ृ ्

 'तीन� लोक� के महान क�याण के िलये राजा भगीरथ गङगा को प�वी पर लाये, जहाँ सबको मि� �दान करने ृ् ् ु
वाली मिणकिणक� ा पहले से ही िवराजमान थी। अब गङगा के आ जाने से उसका �भाव और अिधक बढ़ गया।' इस ्
�कार �क�दपराण के �ोक� से स�प� ह ैिक वाराणसी म � गङगा- आगमन के पव� मिणकिणक� ा अवि�थत थी।ु ु ् ू

 �ीम�ागवत के प�चम �क�धानसार राजा बिल से तीन पग प�वी नापने के समय भगवान वामन का बाया चरण ृु ् ं
��ा�ड के ऊपर चला गया। वहाँ ��ाजी के �ारा भगवान के पाद��छालन के बाद उनके कम�डल म � जो जलधारा ्
ि�थत थी, वह उनके चरण�पश � से पिव� होकर �वलोक म � िगरी और चार भाग� म � िवभ� हो गयी- 1- सीता, 2- ु
अलकन�दा, 3- च�, 4- भ�ा। सीता ��लोक से चलकर ग�धमादन के िशखर� पर िगरती हई पव� िदशा म � चली गयी। � ूु
अलकन�दा अनेक पव�त-िशखर� को लाँघती हई हमेकट से िगरती हई दि�ण म � भारतवष � चली आयी। च� नदी � �ू ु
मा�यवान िशखर से िगरकर केतमालवष � के म�य से होकर पि�म म � चली गयी। भ�ा नदी िग�र-िशखरो से िगरकर ् ु
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उ�रक�वष � के म�य से होकर उ�र िदशा म � चली गयी।ु

 िव��यािग�र के उ�रभाग म � इ�ह � भागीरथी गङगा कहते ह � और दि�ण भाग म � गौतमी गङगा (गोदावरी) कहते ह।�् ्

 भारतीय सािह�य म � गङगावतरण क� दो ितिथयाँ उपल�ध होती ह।ै �थम वैशाख श�ल प� क� ततीया ृ् ु
(आिद�यपराण) और ि�तीय �ये� श�ल प� क� ह�तन��सिहत बधवार से य� दशमी ितिथ (�क�दपराण)  ि�तीय ु ु ु ु ु
ितिथ गङगा दशहरा क� ह.ै जो राजा भगीरथ से स�ब� �तीत होती ह।ै्

 गङगाजल शारी�रक एव मानिसक �लेश� का पणत� ः िवनाशक ह।ै अ�त, पराण� म � �थान-�थान पर इसक� ् ू ु ुं
मिहमा का उ�लेख हआ ह।ै गङगा व�ततः लोकमाता एव िव�पावनी ह।ै गङगा के आ�य से मानव भौितक उ�नित � ् ु ्ं
नह� अिपत मानवता को उपकत करने-हते आ�याि�मक उ�नित भी कर सकता ह।ै अिवल�ब स�ित के इ�छक सभी ृु ु ु
�ी-प�ष� के िलये गङगा ही एक ऐसा तीथ� ह,ै िजनके दशन�  मा� से सारा पाप न� हो जाता ह।ै गङगा के नाम�मरण से ु ् ्
पातक, क�त�न से अितपातक और दशन� -मा� से महापातक भी न� हो जाते ह।�  जैसे अि�न का ससग� होने से �ई का ढेर ं
�णभर म � भ�म हो जाता ह,ै वैसे ही गङगा-जल के �पश � होने पर मन�य के सारे पाप एक �ण म � ही द�ध हो जाते ह।�  जो ् ु
सैकड� योजन दर से भी गङगा-गङगा कहता ह,ै वह सब पाप� से म� होकर �ीिव�णलोक को �ा� होता ह।ै् ् ु ुू

शकदवेजी कहते ह-�ु

  न �ेतत परमा�य� �वध��या यिदहोिदतम ।् ु ्
  अन�तचरणा�भोज�सताया भवि�छदः ।।              ू
  सिनवे�य मनो यि�म���या मनयोऽमलाः ।               ं ु
  �ैग�य द��यज िह�वा स�ो याता�तदा�मताम ॥ु ं ं ्ु

 गङगाजी क� मिहमा के िवषय म � जो कछ कहा गया उसम � आ�य� क� कोई बात नह�, �य�िक गङगाजी भगवान ् ु ् ्
के उन चरण-कमल� से िनकली ह,�  िजनका ��ा के साथ िच�तन करके बड़े-बड़े मिन िनमल�  हो जाते ह � और तीन� गण� ु ु
के किठन ब�धन को काटकर तरत भगव��व�प बन जाते ह।�  िफर गङगाजी ससार का ब�धन काट द,�  इसम � कौन बड़ी ु ं ् ं
बात ह ै।।
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

çãU‹Îè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤˜æèü
âæñ. Ÿæè×Ìè §U‹Îé àæ×æü

°×.°., çàæÿææ¿æØæü

¥´»ýðÁè-M¤Âæ‹ÌÚU‡æ-·¤žææü
×ãUæ×‡ÇUÜðàßÚUÑ Sßæ×è Ÿæè ™ææÙðàßÚUÂéÚUè

çßàß»éL¤ÎèÂ ¥æŸæ× àææðŠæ â´SÍæÙ×÷, ÁØÂéÚ×÷U

ÚU¿çØÌæ
Sß. ¥æ¿æØü ÇUæò. ÙæÚUæØ‡æàææS˜æè ·¤æVUÚU çßlæÜVUæÚUÑ

(×ãUæ×çãU×-ÚUæCþUÂçÌ-â�×æçÙÌ)

 तावत् पादाहतो वि�र्, - यावद भ�मावृतो िह सः ।्
 पर��वनावृतो   वि�ः,  क�य  नाशाय  न  �भुः ? ॥१८९॥
 आग पैर से तब तक ही ठकरायी जाती है, जब तक वह भ�म से ढक� रहती है । पर वही आग भ�म से ढक� न ु
होने पर िकसके नाश के िलये समथ� नह� है ?

 The fire is kicked upon till is covered in ash. But, whom that fire cannot destroy 
when it is not covered in ash? 

 तावत् फलित िश�ा न, यावदाचय�ते न सा ।
 िश�ानु�पमाचारी,   िवरल  एव क�चन ॥१९०॥
 िश�ा  तब  तक  नह�  फलती है, जब तक उसका आचरण नह� िकया जाता है । िश�ा के अनु�प 
आचरणक�ा� तो कोई िवरला ही होता है ।

 The education does not bear fruits till is used. Rare is the one who behaves as educated. 
 
 तावदेव  िह  व��यं,  य�य �यात् प�रपालनम् ।
 अ�यथा िन��ते �यि�र्, िव�वास�त� न�यित ॥१९१॥
 �यि� को उतना ही बोलना चािहये िजसका प�रपालन हो सके, नह� तो उसक� िन�दा होती है और उसम� िव�वास 
न� हो जाता है ।

 The person should talk as much as can be realised, otherwise he will be blamed, 
and trust in him destroyed. 
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 ते  जना  िवरलाः  सि�त,  ये  �मय��ते   मृता  अिप ।
 अ�यथा मृ�युलोकेऽि�मन, ज�म मृ�युन� क�य िह ? ॥१९२॥
 वे लोग बह�त कम ह� जो मरे ह�ए भी याद िकये जाते ह�, अ�यथा इस मृ�यलोक म� ज�म और मृ�य िकसक� नह� ु ु
होती है ? 

 There are few people that are remembered after death. Who is not born and does 
not die in this mortal world? 

 �य�यते   �ा�काल�चेद, येन केनािप हेतुना ।्
 तिह� जीवन-पय��त�, िक प�चात् त�यते निह ॥१९३॥ं
 यिद िमला ह�आ अवसर िजस िकसी भी कारण से छोड़ िदया जाता है, तो �या उससे जीवन-भर नह� पछताना 
पडता ?

 If for any reason the opportunity is missed, would not it be regretted the whole life? 

 �यागीनो   िह   महा�मानस्, - तेषामेव सुकम�िभः ।
 िव�वभाषाऽऽसने  नूनं,  िवरािज�यित सं�कृतम् ॥१९४॥
 जो �यागी महा�मा है, उ�ह� के सुकम� से सं�कृत िव�वभाषा के िसंहासन पर िनि�चत�प से िवराजमान होगी ।

 By the good deeds of a renunciate saint, Sanskrit will surely be seated on the throne 
as a world language. 

 �ुिटम�ानतः   कव�न्,   सुधाय�ः �यात् कथ�न ।ु
 परं �ानात् �ुिटं कव�न्, सुधाय�ः �यात् कदािप न ॥१९५॥ु
 अ�ान से �ुिट करता ह�आ �यि� िकसी भी �कार सुधारा जा सकता है, पर �ान से �ुिट करता ह�आ कभी भी 
सुधारा नह� जा सकता ।

 The person who does mistakes out of ignorance can improve, but the one who does 
mistakes out of the knowledge can never be improved. 
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